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Η αγωνία του Σάββα και της Κατερίνας 

Η πιο μεγάλη χαρά                                      

Η μητέρα του Σάββα και της Κατερίνας είναι έγκυος. Η κοιλιά της άρχισε να μεγαλώ-
νει.  
- Ελάτε εδώ, τους λέει η μητέρα. Παίρνει το χέρι τους και το βάζει μαλακά στην κοιλιά 
της. 
- Σύντομα θα έχετε αδελφάκι, ψιθυρίζει ο πατέρας με μια απέραντη χαρά στη φωνή 
του. Ο Σάββας και η Κατερίνα χάρηκαν πολύ, γιατί θα αποκτούσαν ένα αδελφάκι που 
τόσο πολύ το ήθελαν.  
 Τον τελευταίο μήνα της εγκυμοσύνης της μητέρας του, ο Σάββας θέλει συνεχώς να 
ακουμπάει το χέρι του στην κοιλιά της. 

 Η ευλογημένη στιγμή πλησιάζει! Η μητέρα και ο πατέρας 
τακτοποιούν τη βαλίτσα με τα ρουχαλάκια του μωρού. Ο     
Σάββας και η Κατερίνα σκέφτονται πως πρέπει να κεράσουν 
στην τάξη τους και να ετοιμάσουν την κάρτα, την οποία θα χα-
ρίσουν στη μητέρα τους.  
 Πέντε μέρες, τέσσερις, τρεις, δύο, μία. «Ουά! Ουά!» Το μωρά-
κι έφτασε! Είναι κοριτσάκι! Η μαμά κι ο μπαμπάς είναι πολύ χα-
ρούμενοι. Ο Σάββας και η Κατερίνα στέκονται γύρω από την 
κούνια του μωρού. Το μωράκι έχει ανοιχτά τα ματάκια του, αλ-
λά δεν βλέπει καλά ακόμα. 
- Τι χαρά! ΄Ενα αδελφάκι! 
 Το βράδυ ο Σάββας και η Κατερίνα δεν μπορούν να κλείσουν 
μάτι. Τα συναισθήματα ανάμεικτα. Σκέφτονται τη μητέρα τους 
να κρατεί συνεχώς στην αγκαλιά της τη μικρή τους αδελφή. 
«Θα μοιραστεί τώρα η αγάπη της μαμάς και του μπαμπά;». Τα 
ερωτήματα πολλά, μα ντρέπονται να τα πουν. Σε ποιον να τα 
πουν; Στη μαμά; Σίγουρα όχι! Η μαμά δεν έχει χρόνο. ΄Ολο με το 
μωρό είναι. Να το αλλάξει, να το θηλάσει, να το νανουρίσει... 
Στον μπαμπά; Λιγάκι δύσκολο. Ο μπαμπάς, μόλις επιστρέψει 
σπίτι από τη δουλειά, πρώτη του έγνοια είναι να δει τι κάνει το 
μωρό. 

Κλωτσάει πολύ! 
΄Άτακτο θα γίνει! 

΄Οχι, δεν είναι άτακτο! 
Μεγάλωσε πια. Σε λίγες 
μέρες θα είναι μαζί μας. 
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1. Βάζουμε   στις αλλαγές που, κατά τη γνώμη σας, έφερε στην οικογένεια 
 του Σάββα και της Κατερίνας η γέννηση του μωρού. 
 

 ...... Οι γονείς τους ασχολούνται μόνο με το βρέφος. 

 ...... Η προσοχή των γονιών μοιράζεται τώρα ανάμεσα στον Σάββα,  

   στην Κατερίνα και τη μικρή αδελφή τους.  

 ...... Το νέο μέλος της οικογένειας χρειάζεται συνεχή φροντίδα. 

 ...... Οι γονείς τους τους αγαπούν λιγότερο. 

3. Συζητούμε στην τάξη: 

2. Το βράδυ ο Σάββας και η Κατερίνα δεν μπορούσαν να κλείσουν μάτι. Τα 
 συναισθήματα ανάμεικτα. Κυκλώνουμε τα συναισθήματα που πιθανόν να 
 ένιωσαν ο Σάββας και η Κατερίνα με τη γέννηση της αδελφής τους.  

ευτυχία χαρά 

φόβο 

ζήλια 

στενοχώρια 

θυμό 

λύπη 

«Η πραγματική αγάπη μοιάζει με τη φλόγα του κεριού. Όσα κεράκια κι αν ανάψεις, 

η αρχική φλόγα παραμένει η ίδια. Δεν λιγοστεύει καθόλου και κάθε νέο κεράκι έχει 

τόση φλόγα, όση και τα άλλα». 

4. Μελετούμε άλλες πηγές. 

(Γέροντας Επιφάνιος)  

ενθουσιασμό 

Θα μοιραστεί τώρα 
η αγάπη των γονιών 
μου; 

Εικ. 1 
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7. Βοηθούμε τον Σάββα και την Κατερίνα να ετοιμάσουν την κάρτα, την οποία θα 
χαρίσουν στη μητέρα τους.  

6. Γράφουμε: 
 Η Κατερίνα είναι πρόθυμη να βοηθήσει τους γονείς της στη φροντίδα του 
 μωρού. Εισηγούμαστε τρόπους. 
 

 

 

 ....................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................

 .................................................................................................................................... 

 ....................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................

 .................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................... 

5.  Συζητούμε στην ομάδα: 
 Τα ερωτήματα για τον Σάββα πολλά. Μα ντρέπεται να τα πει. Σε ποιον να τα 
 πει; Τελικά αποφασίζει να μιλήσει. Σε ποιον νομίζετε ότι μίλησε τελικά ο       
 Σάββας; Ποιος θα μπορούσε να ήταν ο διάλογος ανάμεσά τους; 
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Η Γέννηση της Παναγίας 

1. Γράφουμε τα ονόματα των μελών της οικογένειας της Παναγίας. 

Πριν από πάρα πολλά χρόνια, στην πε-
ριοχή της Γαλιλαίας, ζούσε ένα ευλογη-
μένο ζευγάρι, ο Ιωακείμ και η ΄Άννα. 
΄Ηταν καλοί και αγαπημένοι σύζυγοι. 
Άγαπούσαν πολύ τον Θεό και προσπα-
θούσαν κάθε μέρα να τον ευχαριστούν 
με τη ζωή τους.  
 Είχαν, όμως, ένα μεγάλο καημό. Τα 
χρόνια περνούσαν και δεν είχαν απο-
κτήσει παιδιά. Γεμάτοι πόνο προσεύχο-
νταν μέρα και νύχτα στον Θεό και τον 
παρακαλούσαν να τους χαρίσει ένα 
παιδάκι. Πέρασε, όμως, η ηλικία που 
θα μπορούσαν να αποκτήσουν ένα 
παιδί.  
 Παρόλο που είχαν πια γεράσει, ο 
Θεός, βλέποντας την πίστη τους, 
έστειλε τον άγγελό του και τους είπε: 

«Ο Θεός άκουσε τις προσευχές σας. Θα αποκτήσετε παιδί για το οποίο θα μιλά όλος ο 
κόσμος!». «Δόξα στον Θεό! Το παιδάκι που θα γεννήσω, είτε αγόρι είτε κορίτσι, θα το 
προσφέρω στον Θεό να εργάζεται γι’ αυτόν», είπε η ΄Άννα.  
 Μετά από εννέα μήνες, ήρθε η ευλογημένη ώρα που ο Θεός είχε ορίσει και η ΄Άννα 
γέννησε ένα κοριτσάκι, που το ονόμασαν Μαρία. Η γέννηση της μικρής Μαρίας γέμι-
σε το σπίτι τους χαρά. Ο Ιωακείμ και η ΄Άννα, για να ευχαριστήσουν τον Θεό για το 
δώρο που τους έστειλε, υποσχέθηκαν να του το αφιερώσουν. ΄Οταν, λοιπόν, η Μαρία 
έγινε τριών χρονών, οι γονείς της, όπως είχαν υποσχεθεί, την οδήγησαν στον Ναό.  
 Τη Γέννηση της Παναγίας γιορτάζει η Εκκλησία στις 8 Σεπτεμβρίου. 

…………………………………………... …………………………………………... 

…………………………………………... 

Εικ. 2 
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5.  Συζητούμε στην τάξη:  

 
 

 Α) Ποια είναι η σχέση των τριών προσώπων της εικόνας μεταξύ τους;  

 
 

 Β) Γιατί η γέννηση της Παναγίας έφερε τη χαρά όχι μόνο στον Ιωακείμ και  
  στην ΄Αννα αλλά και σε όλο τον κόσμο; 

3.  Γράφουμε τις παρακάτω λέξεις στην κατάλληλη θέση και μετά διαβάζουμε την 
 απόδοση του απολυτίκιου.   

 
 

(Χριστός, ευλογία, χαρά, αιώνια ζωή, οικουμένη)  

 
 
 

 Η Γέννησή σου, Θεοτόκε, σήμανε τη ............... σε όλη την ................................. . 

 Διότι από σένα ανέτειλε ο ΄Ηλιος της δικαιοσύνης, ο ....................... και Θεός 

 μας, ο οποίος μας έδωσε την ............................ κι αφού κατάργησε τον θάνα-

 το, μάς δώρισε την .............................................. . 

2.  Διαβάζουμε και μετά ψάλλουμε το απολυτίκιο της Γέννησης της Παναγίας.  

 
 
 

 Ἡ Γέννησίς σου, Θεοτόκε, χαρὰν ἐμήνυσε πάσῃ τῇ οἰκουμένῃ· ἐκ σοῦ γὰρ 
 ἀνέτειλεν ὁ Ἥλιος τῆς δικαιοσύνης, Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν· καὶ λύσας τὴν             
 κατάραν, ἔδωκε τὴν εὐλογίαν· καὶ καταργήσας τὸν θάνατον, ἐδωρήσατο ἡμῖν 
 ζωὴν τὴν αἰώνιον. 

4. Γράφουμε τα ονόματα των εικονιζόμενων προσώπων. 

................................ 

................................ 

................................ 

Εικ. 3 
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6. Γράφουμε κάτω από κάθε εικόνα την κατάλληλη λεζάντα. 

Η Γέννηση της Παναγίας 

Η Κοίμηση της Παναγίας Τα Εισόδια της Παναγίας 

Ο Ευαγγελισμός της Παναγίας 

.......................................................................... 

7. Κόβουμε τα κομμάτια της σελίδας 101 και τα κολλούμε στη σωστή θέση.  

Γέννηση της Παναγίας Γέννηση του Προδρόμου Γέννηση του Χριστού 

.......................................................................... 

.......................................................................... .......................................................................... 

Εικ. 4 Εικ. 5 

Εικ. 6 Εικ. 7 
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