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Tο κουτί
(Άχρηστα Αντικείμενα)

  Ελληνικοί Στίχοι: Ράνια Νεοκλέους

Ψάξε στο μεγάλο μου κουτί

Μη βιαστείς!

Τι έχεις βρει;

Άχρηστ’ αντικείμενα μα ήχοι μαγικοί

Κούνα τα, ξύσε τα*, φτιάξε μουσική.

(* Κτύπα τα, τράβα τα- ανάλογα με το τι υπάρχει στο κουτί. Μπορείτε στο κουτί να έχετε και πραγματικά μουσικά όργανα για να 
γίνει μια πρώτη γνωριμία με τα όργανα. Επίσης, μπορείτε να δίνετε το κουτί από χέρι σε χέρι στον κύκλο τραγουδώντας τον πρώτο 
στίχο συνέχεια. Σταματήστε ξαφνικά. Το παιδί που κρατά εκείνη τη στιγμή το κουτί, μπορεί να το ανοίξει. Οι υπόλοιποι συνεχίζουν 
το τραγούδι από το «Μη βιαστείς!». Στο «Τι έχεις βρει;» τα παιδιά δοκιμάζουν να παίξουν στο όργανο που βρήκαν και συζητάμε 
για το όνομά του.) 
Παραλλαγή: Αν έχετε συμβατικά μουσικά όργανα στο κουτί, τραγουδήστε «Τι ωραία όργανα και ήχοι μαγικοί…» κ.λπ.



9

Οι πιο καλοί οι μουσικοί
(Μέσα στην τάξη…)

Γερμανικό τραγούδι/ Διασκευή: Χρύσω Γρηγορίου

Άκου τα θρανία…

Άκου το πάτωμα…

Άκου τα μολύβια…

Άκου τις μαράκες…

Άκου τα ντέφια…κ.λπ.



10

Ο κατάσκοπος των ήχων
Mουσική: Εdwin Gordon (Διασκευή)
Στίχοι: Συγγραφική ομάδα
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Έτοιμοι όλοι;
Μουσική: Denise Guibault
Ελληνικοί στίχοι: Μαρία Παπαζαχαρίου-Χριστοφόρου

Γεια σας γεια σας παιδάκια ετοιμαστείτε να τραγουδήσουμε

Γεια σας γεια σας παιδάκια ετοιμαστείτε και για να παίξουμε

Είστε έτοιμοι όλοι; Ω ναι!

Είστε έτοιμοι όλοι; Ω ναι!

Γεια σας γεια σας παιδάκια ετοιμαστείτε…
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Κάτι ακούω
Μουσική: Jennifer Bailey
Στίχοι: Συγγραφική ομάδα

Phrygian mode

-Κάτι ακούω έξω εκεί.

-Είναι μόνο ένα κλαδί!

Τικ τικ τικ τικ τικ τικι τικ.

-Κάτι ακούω έξω εκεί.

-Κουκουβάγια στο κλαδί!

Χου χου χου χου χου χουχου χου.

-Κάτι ακούω έξω εκεί.

-Τη βροχούλα στη σκεπή!

Πλατς πλατς πλατς πλιτς πλατς πλίτσι πλατς.
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Η μάγισσα Φωφώ
Στίχοι/ρυθμικά οστινάτι: 
Ράνια Νεοκλέους

Η μάγισσα Φωφώ

φτιάχνει τον πολτό

με άσπρες νυχτερίδες 

και πράσινες γαρίδες.

Τις βάζει στο καζάνι 

τα μαγικά της κάνει.

Προσθέτει αλατάκι 

και λίγο πιπεράκι,

*τον δράκο να μαγέψει

και να τον θεραπεύσει!
(*Πρωτότυποι στίχοι: 
«τον λύκο να μαγέψει
για να τον παγιδέψει».) 

ΡΥΘΜΟΣ ΛΟΓΟΥ:
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Κουταλάκια μαγικά
Από το βιβλίο “Teddy” (2ο τεύχος), Asmus Hintz (Ed.), 
Εκδόσεις Yamaha Europe GmbH, Yamaha Music Education
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Κουταλάκια μαγικά
Από το βιβλίο “Teddy” (2ο τεύχος), Asmus Hintz (Ed.), 
Εκδόσεις Yamaha Europe GmbH, Yamaha Music Education, 
Στίχοι στην Ελληνική γλώσσα Νανά Κριεκούκη, Χριστοφύλλη Τσιτάκη

Κουταλάκια μαγικά

ξεπηδούν με τη σειρά.

Τον ρυθμό ακούνε,

στον χορό θα μπούνε.

Όλους τους ξαφνιάζουν,

όλοι τα θαυμάζουν!

Το κουταλάκι μου!
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Ο μπαμπάς μου με ρωτάει
Μουσική- Στίχοι: Γιώργος Χατζηπιερής
Από τον δίσκο: «O τεμπέλης δράκος και άλλες ιστορίες» (2005)

Μία γκοφρέτα ο παππούς, ένα παγωτό 
στη γιαγιά, έφαγα και στη νονά κάτι 
καραμέλες, ένα ζαχαρωτό που μου 

έδωσε η μαμά… ουφ! Μα πόσα έφαγα;
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Ο μπαμπάς μου με ρωτάει
Μουσική- Στίχοι: Γιώργος Χατζηπιερής
Από τον δίσκο: «O τεμπέλης δράκος και άλλες ιστορίες» (2005)

Ο μπαμπάς μου με ρωτάει

κάθε μέρα στα κρυφά,

πες μου όλη την αλήθεια

πόσα έφαγες γλυκά;

Και αρχίζω να μετράω

μα δεν ξέρω τι να πω

ένα, δύο, τρία...πέντε

ή…σαράντα κι εκατό!

Μου ’δωσε ο παππούς γκοφρέτα

κι η γιαγιά μου παγωτό,

καραμέλες η νονά μου

κι η μαμά ζαχαρωτό!

Έφαγα πολλά μπαμπάκα

δεν μπορώ, θα σου το πω:

Πάμε τώρα κατ’ ευθείαν

για τον οδοντογιατρό!

Πάμε τώρα κατ’ ευθείαν

για τον οδοντογιατρό!

Γρήγορα στην κυρία Χριστίνα 
την οδοντίατρο!
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Μια γριά
Παραδοσιακό Ελλάδας

Β ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ-ΤΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ ΜΑΣ ΣΕΛΙΔΑ 18 

Διόρθωση στην παρτιτούρα, να αντικατασταθεί η εικόνα της παρτιτούρας και στην σημείωση κάτω να 
διορθωθεί:  βλ. σελ.19 αντί σελ.17 

 

 
 

 

*Στη δεύτερη στροφή υπάρχει επανάληψη στα μέτρα 3-5, για τον επιπλέον στίχο (βλ. σελ. 19) 

 

 

 

 

 

 

*Στη δεύτερη στροφή υπάρχει επανάληψη στα μέτρα 3-5, για τον επιπλέον στίχο (βλ. σελ. 19)

Κι εγώ θα τρώω όλο 
λάχανα; Μπλιάξ! 

Αντίο Ματίνα.
Αποφάσισα να 
παντρευτώ.
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Μια γριά
Παραδοσιακό Ελλάδας

Μια γριά, 
τσίκιρικι ντρομ, ντραγκα ντρουμ ντραγκα ντρομ!

Μια γριά μπαμπόγρια
Λάχανα μαγείρευε. Τσίκιρικι…

Κει που τα, τσίκιρικι ντρομ…
Κει που τα μαγείρευε
*Κει της ήρθε μια βοή

Για να πάει να παντρευτεί! Τσίκιρικι…

Δίνει μια, τσίκιρικι ντρομ…
Δίνει μια του τέντζερη

Κι άλλη μια του καπακιού! Τσίκιρικι…

Φάτε κό-, τσίκιρικι ντρομ…
Φάτε κότες λάχανα

Κι εσείς γάτες τα ζουμιά. Τσίκιρικι…

Γιατί εγώ, τσίκιρικι ντρομ…
Γιατί εγώ θα παντρευτώ
Και θα νοικοκυρευτώ!

Τσίκιρικι ντρομ
τρακα ντρουμ
Τρακα ντρομ
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O χορός των μπιζελιών 
(Το πράσινο χρώμα)

Στίχοι: Μαριανίνα Κριεζή
Μουσική: Λένα Πλάτωνος
Από τον δίσκο: «Εδώ Λιλιπούπολη» (1980)

Το χοντρό μπιζέλι χορεύει τσιφτετέλι,

χορεύει τσιφτετέλι στον χορό των μπιζελιών

και τα κολοκυθάκια χτυπάνε παλαμάκια

πάνω στην πρασινάδα και πάνω στο γκαζόν.

Μ’ ένα πράσινο καινούργιο παπιγιόν

προχωρώ για τον χορό των μπιζελιών

Ήρθ’ η ώρα πια κι εγώ, ήρθ’ η ώρα πια κι εγώ

να χορέψω με λαχτάρα, αγκαλιά με μια αγκινάρα

το πρώτο μου ταγκό.

Βλίτα και σπανάκι χορεύουνε συρτάκι,

χορεύουνε συρτάκι στον χορό των μπιζελιών

κι η μπάμια η μεγάλη χορεύει πεντοζάλη

πάνω στην πρασινάδα και πάνω στο γκαζόν.

Μ’ ένα πράσινο καινούργιο παπιγιόν…
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Ο πρίγκιπας Λεμόνης
Στίχοι – Μουσική: Γ. Σακελλαρίδης
Από «Ο πρίγκηπας Λεμόνης και η 
όμορφη Κρεμμύδω», 1998

Ο πρίγκιπας Λεμόνης

αρρώστησε βαριά

με ίκτερο τον βρήκαν

και πόνο στην καρδιά.

Τρέχουν οι γεωπόνοι

με φάρμακα πολλά,

τον πρίγκιπα Λεμόνη

να κάνουνε καλά. (Χ2)

«Καρότα, υπασπιστές μου,

ελάτε να σας πω,

δεν έχω άλλο πόνο

μονάχα αγαπώ.

Την όμορφη Κρεμμύδω

αν δεν την παντρευτώ,

μες τον λεμονοστύφτη

θα πέσω να στυφτώ.»

Ο πρίγκιπας Λεμόνης

αρρώστησε βαριά

με ίκτερο τον βρήκαν

και πόνο στην καρδιά.

Την όμορφη Κρεμμύδω

αν δεν την παντρευτεί,

μες τον λεμονοστύφτη

θα πέσει να στυφτεί.



22

Παραδοσιακό Κύπρου
Προφορική πηγή: Φουρεγγού Γιωρκίτση (Παραλίμνι 1929-1999)
Καταγραφή: 14 Απριλίου 1981
Από το βιβλίο των Πιερίδου Σκουτέλλα, Α. και Χατζημιχαήλ, Μ. 
«Κυπριακά Παραδοσιακά Τραγούδια για Παιδιά. Μέσα από την 
επιστήμη της μουσικής παιδαγωγικής», 2008

Το φίδιν τζι’ ο κατσόσοιρος
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Παραδοσιακό Κύπρου
Από το βιβλίο των Πιερίδου Σκουτέλλα, Α. και Χατζημιχαήλ, Μ. 
«Κυπριακά Παραδοσιακά Τραγούδια για Παιδιά. Μέσα από την 
επιστήμη της μουσικής παιδαγωγικής», 2008

Το φίδιν τζι’ ο κατσόσοιρος Το φίδιν τζι’ ο κατσόσοιρος

1.  Μαυροκότσινον σταφίδιν 
επεθύμησεν το φίδιν.
Μες τ’ αμπέλιν εθκιανέφτην
έμπην τζ’έφκην σαν τον κλέφτην. 

2. Τζ’ ο κατσόσιοιρος το είεν
κάτω που τες κληματζίες.
Μες τα κλήματα βουρά το
με τ’αγκάθκια του τσιμπά το.

3. «Έπεψέν με η θκειά σου δα ’ξω
τα σταφίθκια να συνάξω.
Έλειψεν την το σισάμιν,
σταφιδόπιττες να κάμει.»

4. «Εν κανεί που είσαι κλέφτης
φαίνεται είσαι τζιαι ψεύτης,
Γιατί η θκειά μου έσιει σισάμιν,
πίττες εκατόν να κάμει.»

5. Τζι’ ο κατσόσιοιρος βουρά το
Με τ’ αγκάθκια του τσιμπά το.
Τζιαι που τότες εμαλλώσαν
Πκιον τζ’ εν εξαναμερώσαν.
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Το τέρας της κυκλοφορίας
Στίχοι-Μουσική: Γιώργος Χατζηπιερής
Από τον δίσκο: «Ο τεμπέλης δράκος και άλλες ιστορίες» (2005)

1. Στην απαρχή της ιστορίας
το τέρας της κυκλοφορίας
ήταν μικρό ξανθό παιδάκι

με ένα αυτοκινητάκι

2. Η Μάνα του η Οικονομία
του ’δινε γάλα με μανία

ώσπου σε λίγα μόνο χρόνια
του κόντυναν τα παντελόνια

3. Κι άρχισε να ζητάει με βία 
σταθμούς βενζίνης συνεργεία
ασφαλιστές και τροχονόμους

γεφύρια και μεγάλους δρόμους

4. Έβγαλε ουρές και παρακλάδια
το μπάνιο γέμιζε με λάδια

καπνούς κι αέρια ξεφυσούσε
και τα ποδήλατα μασούσε

5. Και στο κατόπιν δίχως όρους
μας καταπλάκωνε με φόρους

έτρωγε όλο το χρυσάφι
κι έφτυνε μόλυβδο και θειάφι

6. Και πριν τελειώσει η ιστορία
ρουφάει και την οικονομία

Βρε που να πάμε να κρυφτούμε
απ’ το μικρό το τέρας μας για να σωθούμε!
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Πεταλιές 
Μουσική: Edwin Gordon
Στίχοι: Συγγραφική ομάδα
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Το ποδήλατο
Στίχοι-Μουσική: Ελένη Βιτάλη
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Το ποδήλατο
Στίχοι-Μουσική: Ελένη Βιτάλη
Από τον δίσκο: «Επτά… και να προσέχεις» (2008)

Ένα μικρό-μικρό ποδήλατο
κι ένα μικρό-μικρό παιδί

είδαν το πρόβλημα το άλυτο
και ’κάναν βόλτα στη ζωή. (Χ2)

Δεν είναι δράκος, δεν είναι γίγαντας
δεν είναι τίποτα καλέ τρομαχτικό
είναι ό,τι είναι, κι αυτό που είναι

δεν το γνωρίζω ούτε εγώ.

Ένα μικρό-μικρό ποδήλατο
κι ένα μικρό-μικρό παιδί

είδαν το πρόβλημα το άλυτο
και ’κάναν βόλτα στη ζωή.

Ένα μικρό-μικρό ποδήλατο
κι ένα μικρό-μικρό παιδί

είδαν το τίποτα να ορθώνεται
και ’καναν βόλτα στη ζωή (Χ2)

Δεν είναι δράκος, δεν είναι γίγαντας
δεν είναι τίποτα καλέ τρομαχτικό
είναι ό,τι είναι, κι αυτό που είναι
δεν το γνωρίζω ούτε εγώ (Χ2)

Ένα μικρό-μικρό ποδήλατο
κι ένα μικρό-μικρό παιδί 

Είδαν το πρόβλημα το άλυτο
και ’καναν βόλτα στη ζωή.

Σε παίρνω μαζί μου 
για να σε διασκεδάσω.

Μη νομίζεις ότι σε 
φοβάμαι!

Ό,τι κι αν κάνετε δεν 
με τρομάζετε!
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Κίτρινο λεωφορείο
Στίχοι-Μουσική: Μαρίζα Κωχ
Από τον δίσκο «Τα τραγούδια πάνε θέατρο» (2005)
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Κίτρινο λεωφορείο
Στίχοι-Μουσική: Μαρίζα Κωχ
Από τον δίσκο «Τα τραγούδια πάνε θέατρο» (2005)

1. Πέντε μέρες τη βδομάδα,

πάντοτε την ίδια ώρα,

κίτρινο λεωφορείο

ξεκινά για το σχολείο.

2. Κάνει στοπ σε κάθε σπίτι.

Τα παιδιά κοιμούνται ακόμα.

Περιμένει, περιμένει

με τη μηχανή αναμμένη.

3. Επιτέλους ξεκινάει.

Τώρα είναι δικός του ο δρόμος!

Συναδέλφους χαιρετάει

και με πράσινο περνάει.

4. Το ραδιόφωνο στο τέρμα,

τσάντες, μπλούζες στον αέρα!

Τα παιδιά χορταίνουν γέλια

κι ο οδηγός μας τσιφτετέλια.

5. Η συνοδηγός φωνάζει

«Βάλτε ζώνες και καθίστε»

κι όλοι συνεννοημένοι

της φωνάζουνε «Ορίστε;».

6. -Τρέχα, τρέχα, οδηγέ,

για να τους περάσουμε

και να σε κεράσουμε.

Σήμερα ψηφίζουμε,

μονοήμερη να πάμε,

άμα θες να σ’ αγαπάμε!
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Κουβέντα μ’ ένα λουλούδι
Στίχοι: Γιάννης Ρίτσος
Μουσική: Μίκης Θεοδωράκης
Από το «Ανθολόγιο Τραγουδιών»
(Έκδοση Υπουργείο Παιδείας και Πολιτισμού,  Λευκωσία 1993)
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Κουβέντα μ’ ένα λουλούδι
Στίχοι: Γιάννης Ρίτσος
Μουσική: Μίκης Θεοδωράκης
Από τον δίσκο «Δεκαοκτώ λιανοτράγουδα της πικρής πατρίδας»

Κυκλάμινο*, κυκλάμινο, 

στου βράχου τη σχισμάδα

πού βρήκες χρώματα κι ανθείς

πού μίσχο και σαλεύεις.

Μέσα στον βράχο σύναξα

το γαίμα στάλα στάλα

μαντίλι ρόδινο έπλεξα

κι ήλιο μαζεύω τώρα.

*Στίχοι πρωτοτύπου: «Κυκλαδινό κυκλάμινο…»
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Άης Βασίλης
Παραδοσιακό Κύπρου (Διασκευή)
(Τρόπος του Ρε διατονικός
Ήχος Α΄, Μακάμ Ουσάκ)Τα Τραγούδια μας  

Σελ. 32 Αης Βασίλης αντικατάσταση παρτιτούρας με αυτήν 

 

 

Σελ. 48 Παντρεύουνε τον κάβουρα 

αντικατάσταση παρτιτούρας με αυτήν 
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Άης Βασίλης
Παραδοσιακό Κύπρου (Διασκευή)
Πηγή: Χαράλαμπος Δημοσθένους- Κοντέα
Από τον δίσκο του Μιχάλη Τερλικκά «Των Γεννών τζιαι της Λαμπρής»

1. Άης Βασίλης έρκεται 

απού την Καισαρείαν,

εβάσταν εις το σιέριν του 

Γριστόν τζιαι Παναΐαν.

2. Οι λιόντες τον επιάσασιν

μέσα στα μερσηνάτζια.

-Βασίλη, ξέρεις γράμματα;

Πε μας τ’ αρφαβητάτζια.

3. Εκούμπησεν τη βέρκαν του

να πει τ’ αρφαβητάτζια.

Τζιαι πάνω σ’ τζείν΄ την βέρκαν του

κλωνάρκα εποιούσαν,

τζιαι πάνω σ’ τζείνα τα κλωνιά

πουλιά ετζελαδούσαν.

4. Η τζίκλα παίρνει το νερόν 

τζ’ η φάσσα το σαπούνιν

τζ’ η πέρτικα τα ρούχα του 

τα μουσκομυρισμένα,

τζιαι καλημέρα Άγια γιορτή,

δώστε μας πουλουστρέναν.

Το τραγούδι αυτό το κατέγραψε το 1993 ο Μιχάλης Ττερλικκάς από τον Χαράλαμπο Δημοσθένους. Όπως του αφηγήθηκε, το 
άκουγε από πολύ μικρός και το έμαθε όταν ήταν 15 χρονών από κάποια γριά στην Κοντέα που την έλεγαν Φιλιππίνα (δηλαδή τη 
γυναίκα του Φίλιππου που το όνομά της ήταν Ελένη). Ο Χ. Δημοσθένους γεννήθηκε το 1917.  Συνεπώς το έμαθε γύρω στο 1932. 

(Μιχάλης Ττερλικκάς, Δίσκος «Των Γεννών τζιαι της Λαμπρής», Στίχοι και Σχόλια,  σ. 12)
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Αγία Μαρίνα
Παραδοσιακό Κύπρου
(Διασκευή)
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Αγία Μαρίνα
Παραδοσιακό Κύπρου

Αγία Μαρίνα τζιαι τζυρά

που ποτζοιμίζεις τα μωρά

ποτζοίμησ’ το κορούδιν μου

(Ποτζιοίμησ’ τζιαι το γιούδιν μου)

το πιο γλυτζύν τραούδιν μου.

Τζ’ ύπνε που παίρνεις τα μωρά

πάρε τζ’ εμέναν τούτον.

Μικρόν μικρόν σου το `δωκα

μιάλον φέρε μου το.

Επάρ’ το πέρα, γύρισ’ το

τζιαι στράφου πίσω φέρ’ μου το.

Να δει τα δέντρη πώς αθθούν

τζιαι τα πουλιά πώς τζιελαδούν.

Πώς σιαίρουνται, πώς πέτουνται

τζιαι πάσιν πέρα τζ’ έρκουνται.

Να δει του Μάη τριαντάφυλλα

τ’ Αούστου μήλα κότσινα.

Τζι’ α Παναγία Δέσποινα

που ποτζοιμίζεις τα μωρά

νάννι ναννά ναννούδκια του

τζ’ ύπνον εις τα μματούδκια του.
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Φεγγαράκι μου λαμπρό
Twinkle twinkle little star

 Βασισμένο στη γαλλική μελωδία “Ah! Vous dirai-je, maman”
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Φεγγαράκι μου λαμπρό
Twinkle twinkle little star

 Βασισμένο στη γαλλική μελωδία “Ah! Vous dirai-je, maman”

Φεγγαράκι μου λαμπρό,

φέγγε μου να περπατώ.

Να πηγαίνω στο σχολειό, 

να μαθαίνω γράμματα,

γράμματα σπουδάγματα 

του Θεού τα πράγματα.

Twinkle twinkle little star,

 how I wonder what you are.

Up above the world so high 

like a diamond in the sky 

Twinkle, twinkle little star, 

how I wonder what you are!
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Χο α χο Χο α χο
(Νανούρισμα από την Τσεχία)Στίχοι πρωτοτύπου: Jan Amos Komensky, Μουσική: I. Mathesius

Ελληνικοί στίχοι: Μαρία Γεννάρη
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Χο α χο
(Νανούρισμα από την Τσεχία)

Στίχοι πρωτοτύπου: Jan Amos Komensky, Μουσική: I. Mathesius
Ελληνικοί στίχοι: Μαρία Γεννάρη

Χο α χο! (Χ4)

Κλείσε τα ματάκια κι όνειρα με γάλα

Σπίτι από σταφύλι

κόκκινο τριφύλλι

ΟΝΕΙΡΟ!

Χο α χο! (Χ4)

Στ΄ όνειρό σου είσαι ένας 

αστροναύτης

Πάνω στο φεγγάρι

βρίσκεις άσπρο ψάρι!                                                                               

ΟΝΕΙΡΟ! 
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 Σ’ αγαπώ 
Μουσική: Wendy H. Valerio
Στίχοι: Συγγραφική ομάδα
Aeolian mode

Νινανο, νινανο, νινανο, νινανο.

Σ’ αγαπώ, σ’ αγαπώ, καληνύχτα, σ’ αγαπώ!
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Μέχρι την άλλη φορά
Μουσική: Edwin Gordon
Ελληνικοί στίχοι: Μαρία Παπαζαχαρίου-Χριστοφόρου

Μπράβο σε όλους παιδιά,

Γεια χαρά!

Μέχρι την άλλη φορά,

Γεια χαρά!
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Ποπ κορν
Μουσική-Στίχοι: Sue Nicholls
Ελληνικοί στίχοι: Ράνια Νεοκλέους
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Ποπ κορν
Μουσική-Στίχοι: Sue Nicholls
Ελληνικοί στίχοι: Ράνια Νεοκλέους

Ποπ κορν ποπ κορν στο τηγάνι πηδώ

Ποπ κορν ποπ κορν σαν ψηθώ κάνω ΠΟΠ!

Θα το φας στο λούνα παρκ και σαν πας εκδρομή*

Θα το φας στο διάλειμμα

Μα μη βάλεις λάδι πολύ!

Ποπ κορν ποπ κορν στο τηγάνι πηδώ

Ποπ κορν ποπ κορν σαν ψηθώ κάνω ποπ!

*Στίχος πρωτοτύπου: 
«Θα το φας το διάλειμμα 

και σαν πας εκδρομή»
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Το τραγούδι της χαράς
Στίχοι-Μουσική: Γ. Μάρκου
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Το τραγούδι της χαράς
Στίχοι-Μουσική: Γ. Μάρκου

1. Σ’ ένα λούνα παρκ μια μέρα

μαζευτήκανε παιδιά,

άσπρα κίτρινα και μαύρα

απ’ της γης κάθε γωνιά. 

2. Όλα χόρευαν γελούσαν,

τρέχαν δω και ‘κει τρελά.

Κι αγκαλιάζαν και φιλούσαν

το ‘να τ’ άλλο τρυφερά.

Ειρήν’ αγάπη τραγουδούσαν

τα μουτράκια όλα γελούσαν

κι οι καρδούλες πω πω πω

ίδιο χτύπαγαν ρυθμό:

«Τικ τακ τικ τακ τικ τακ τικ τακ τακ (δις) 

Μμμ, μμ, μμ, μμ* (δις)

Λα λα λα … (δις)»

3. Μπαίνουν στ’ αεροπλανάκια

στα τρενάκια τα γοργά.

Τ’ άλογα καβαλικεύαν

και τραβούσαν μακριά.

4. Σ’ ένα λούνα παρκ μια μέρα

της χαράς, της ξεγνοιασιάς

φόβο, πόλεμο και πείνα

τα ξεχάσανε με μιας.

Ειρήν’ αγάπη τραγουδούσαν…

*Μπορείτε να τραγουδήσετε με «ο» για ευκολία στις ψηλές νότες.
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Τράμπα τραμπαλίζομαι
Πανελλήνιο Παιχνιδοτράγουδο
Από: «Παίζω… Μουσική! Οι παιχνιδιάτορες της Φλογέρας»
Ελένης Τσούτσια-Λουλάκη (2006)

Τράμπα, τραμπαλίζομαι, πέφτω και τσακίζομαι

και χτυπώ το γόνα μου και φωνάζει η νόνα μου

Και γελάνε τα παιδιά

που μου σκίστηκε η ποδιά 

(ρυθμική απαγγελία)

Μα στο πείσμα τους κι εγώ πάλι θα τραμπαλιστώ

Τράμπα, τραμπαλίζομαι κι ούτε που ζαλίζομαι
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Ο Νικολής
Κυπριακό παραδοσιακό
Τρόπος του ΝΤΟ
Διασκευή* Δέσπω Σαββίδου

Δεν μπορείς, δεν μπορείς να το κάψεις δεν μπορείς! 

Δεν μπορείς, δεν μπορείς να το κάψεις δεν μπορείς!

Θα το κάψω Νικολή, Νικολή, Νικολή! 

Θα το κάψω Νικολή, θα το κάψω να το δεις!

Καίγεται η ουρά σου

Νικολή!!!

*από την καταγραφή του Γ. Αβέρωφ, στο βιβλίο «Τα δημοτικά τραγούδια και οι λαϊκοί χοροί της 
Κύπρου», Πολιτιστικό Ίδρυμα Τραπέζης Κύπρου, Λευκωσία, 2001, σ. 232.

Κάτι 

μυρίζει!
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Παντρεύουνε τον Κάβουρα
Παραδοσιακό Ελλάδας
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Παντρεύουνε τον Κάβουρα
Παραδοσιακό Ελλάδας

Παντρεύουνε τον κάβουρα, ω!

και του δίνουν τη χελώνα

Ντράγκα ντρούγκα τ’ άργανα ωρέ τ’ άργανα

Καλέσαν και τον πόντικα, ω!

τα συμβόλαια να γράψει

Ντράγκα ντρούγκα τ’ άργανα ωρέ τ’ άργανα

Καλέσαν τον σκαντζόχοιρο, ω!

γιε μ’ τα στέφανα ν’ αλλάξει

Ντράγκα ντρούγκα τ’ άργανα ωρέ τ’ άργανα

Καλέσαν και τον τζίτζικα, ω!

για να παίξει το βιολί του

Ντράγκα ντρούγκα τ’ άργανα ωρέ τ’ άργανα

Καλέσαν και τον γάιδαρο, ω! 

για να πάει να τραγουδήσει

Ντράγκα ντρούγκα τ’ άργανα ωρέ τ’ άργανα

Καλέσαν και τον μέρμηγκα, ω!

τα προικιά να κουβαλήσει

Ντράγκα ντρούγκα τ’ άργανα ωρέ τ’ άργανα

Καλέσαν και την αλεπού, ω!

γιε μ’ τις κότες να μαδήσει

Ντράγκα ντρούγκα τ’ άργανα ωρέ τ’ άργανα

Καλέσαν και τον βάτραχο, ω! 

το νερό να κουβαλήσει

Ντράγκα ντρούγκα τ’ άργανα ωρέ τ’ άργανα
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Αυκά αυκά πουλώ τα
Παιχνιδοτράγουδο της Κύπρου

Αυκά αυκά πουλώ τα
Του θκειού μου του Κολόκα

Που κάμνει κολοκούθκια
Τζιαι τρων τα κοπελλούθκια

Ούθκια, ούθκια, κοπελλούθκια!
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Χριστός Ανέστη
Απολυτίκιο Πάσχα
Βυζαντινός ύμνος της Ορθόδοξης εκκλησίας
Από το βιβλίο του Γ. Λοΐζου «Αινείτε Παίδες Κύριον» (2000)

Χριστός Ανέστη εκ νεκρών,
θανάτω, θάνατον πατήσας·

και τοις εν τοις μνήμασι
ζωήν χαρισάμενος.

Έτσι είναι γραμμένη η 
μουσική στα βιβλία της 
ορθόδοξης εκκλησίας.
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Sinnerman
Παραδοσιακό αφροαμερικάνικο
Dorian mode

Run to the moon. “Moon, won’t you hide me?”
Run to the sea. “Sea, won’t you hide me?”

Run to the sun. “Sun, won’t you hide me all on that day?”

Μετάφραση:

Τρέξε στο φεγγάρι. «Φεγγάρι θα με κρύψεις;»
Τρέξε στη θάλασσα. «Θάλασσα θα με κρύψεις;»

Τρέξε στον ήλιο. «Ήλιε θα με κρύψεις εκείνη τη μέρα;»
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Μακαρόνα
Ένα παιχνιδοτράγουδο από την Πολωνία
Από Helen Macgregor “Tam tam tambalay” (2007)

Ω μόνε μόνε μόνε Μακαρόνα 
τσικουντάι

Τσικουντάι ντάι ντάι τσικουντάι
Ω λέππε λέππε λέππε ιν ντε 

κλέππε ιν ντε χάους
ιν ντε χάους χάους χάους ιν 

ντε χάους!

Το «Μακαρόνα» είναι ένα 
τραγούδι που τραγουδούν 
και παίζουν σε κύκλο τα 
παιδιά στην Πολωνία.

Τα λόγια του τραγουδιού
δεν έχουν νόημα.
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Το γαϊτανάκι
Στίχοι: Γιάννης Ρίτσος
Μουσική: Λουκιανός Κηλαηδόνης 
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Το γαϊτανάκι
Στίχοι: Γιάννης Ρίτσος
Μουσική: Λουκιανός Κηλαηδόνης 

Αν όλα τα παιδιά της γης

πιάναν γερά τα χέρια

κορίτσια αγόρια στη σειρά

και στήνανε χορό

ο κύκλος θα γινότανε

πολύ πολύ μεγάλος

κι ολόκληρη τη Γη μας

θ’ αγκάλιαζε θαρρώ.

Αν όλα τα παιδιά της γης

φωνάζαν τους μεγάλους

κι αφήναν τα γραφεία τους

και μπαίναν στον χορό

ο κύκλος θα γινότανε

ακόμα πιο μεγάλος

και δυο φορές τη Γη μας

θ’ αγκάλιαζε θαρρώ.

Θα `ρχόνταν τότε τα πουλιά

θα `ρχόνταν τα λουλούδια

θα `ρχότανε κι η άνοιξη

να μπει μες στον χορό

κι ο κύκλος θα γινότανε

ακόμα πιο μεγάλος

και τρεις φορές τη Γη μας

θ’ αγκάλιαζε θαρρώ!





ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ
ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΕΠΟΧΗ
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Πατρίδα
Μουσική: Ερασμία Ρουσιά
Στίχοι: Μαρούλα Θεοδοσιάδου
Από το βιβλίο «Κελαηδήματα», Λευκωσία 1988
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Πατρίδα
Μουσική: Ερασμία Ρουσιά
Στίχοι: Μαρούλα Θεοδοσιάδου
Από το βιβλίο «Κελαηδήματα», Λευκωσία 1988

-Τι είναι, μανούλα, η Πατρίδα;

ρώτησε μια και δυο η Ελπίδα.

-Είναι τα δέντρα τ’ άνθη οι κάμποι.

Είν’ το φεγγάρι κι ο ήλιος που λάμπει.

Είναι η θάλασσα και τα βουνά.

Η γη μ’ όλα τα ζωντανά.

Η δική μας η πατρίδα είν’ ολόκληρη 

η Κύπρος η γλυκιά. (δις)

-Τι είναι μανούλα, η Πατρίδα;

ρώτησε κι άλλο η Ελπίδα.

-Είναι οι εκκλησιές και τα σχολεία.

Είναι ο κόσμος και σεις παιδιά.

Είναι η Μόρφου μας και το Βαρώσι

που έχουν τώρα ερημώσει. 

Η δική μας η Πατρίδα είν’ ολόκληρη

η Κύπρος η γλυκιά. (δις)
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Πορτοκαλιά του Καραβά
Παραδοσιακό Κύπρου
Από το «Ανθολόγιο Τραγουδιών»
 (Έκδοση Υπουργείο Παιδείας και Πολιτισμού, Λευκωσία 1993)
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Πορτοκαλιά του Καραβά
Παραδοσιακό Κύπρου
Από το «Ανθολόγιο Τραγουδιών»
 (Έκδοση Υπουργείο Παιδείας και Πολιτισμού, Λευκωσία 1993)

Πορτοκαλιά του Καραβά που κάμνεις πορτοκάλια (δις)

αν τα πουλείς ‘γοράζω τα του βάρους σου ριάλια. (δις)

Στον ποταμόν τα ρούχα μου στη Χώραν τ’άρματά μου (δις)

τζιαι στον ωραίον Καραβάν η αγαπητιτζιά μου. (δις)

Πορτοκαλιά του Καραβά με τους αθθούς σου πάνω (δις)

αν έρτεις μες τ’ αγκάλια μου βασίλισσα σε κάμνω. (δις)
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H νεροκολοτζιά
Παραδοσιακό Κύπρου
Προφορική πηγή: Λευτέρης Αδάμου (Παραλίμνι 1901-1998)
Καταγραφή: 1996
Από το βιβλίο των Πιερίδου Σκουτέλλα, Α. και Χατζημιχαήλ, Μ. 
«Κυπριακά Παραδοσιακά Τραγούδια για Παιδιά. Μέσα από την 
επιστήμη της μουσικής παιδαγωγικής», 2008

Εικονογράφος: Λουΐζα Καϊμάκκη
Από το βιβλίο των Πιερίδου 
Σκουτέλλα, Α. και Χατζημιχαήλ, Μ. 
«Κυπριακά Παραδοσιακά Τραγούδια 
για Παιδιά. Μέσα από την επιστήμη 
της μουσικής παιδαγωγικής», 2008
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H νεροκολοτζιά
Παραδοσιακό Κύπρου
Προφορική πηγή: Λευτέρης Αδάμου (Παραλίμνι 1901-1998)
Καταγραφή: 1996
Από το βιβλίο των Πιερίδου Σκουτέλλα, Α. και Χατζημιχαήλ, Μ. 
«Κυπριακά Παραδοσιακά Τραγούδια για Παιδιά. 
Μέσα από την επιστήμη της μουσικής παιδαγωγικής», 2008

1. Έτην νεροκολοτζιάν με τα φύλλα τα πλαθκιά (Χ2)

Έφκαλεν αθθούς τζιαι πλότζια 

τζιαι εκρέμμασεν κολότζια (Χ2)

Νεροκο- νεροκολοτζιά του Χότζια

Πόσα πά- πόσα πάσιν τα κολότζια;

2. Έτην νεροκολοτζιάν σιαίρεται με την δροσιάν (Χ2)

Τζιαι ρωτώ παπάν τζιαι Χότζιαν 

πόσα πάσιν τα κολότζια (Χ2)

Νεροκο- νεροκολοτζιά του Χότζια

Πόσα πά- πόσα πάσιν τα κολότζια;

3. Κόφκω έναν στον βοσκόν τζιαι γεμώννει το νερόν (Χ2)

Να δροσίζεται να πίννει που βουρά μες το καμίνιν (Χ2)

Νεροκο- νεροκολοτζιά του Χότζια

Πόσα πά- πόσα πάσιν τα κολότζια;

4. Κόφκω άλλον στον ππεκρήν τζιαι γεμώννει το κρασίν (Χ2)

Για να πιει στο παναΰριν να χορέψει κοτσαντήριν (Χ2)

Νεροκο- νεροκολοτζιά του Χότζια

Πόσα πά- πόσα πάσιν τα κολότζια;

5. Ποταβρίζετ’ ο παππούς κόφκει δκυό της αλουπούς (Χ2)

Να τα δήσει στην νουράν της να γελούσιν τα μωρά της (Χ2) 

Νεροκο- νεροκολοτζιά του Χότζια

Πόσα πά- πόσα πάσιν τα κολότζια;
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Ήλιος ειρήνης το βιβλίο
Μουσική: Μάρω Σαρρή-Στιβαρού
Στίχοι: Τούλα Κακουλλή
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Ήλιος ειρήνης το βιβλίο
Μουσική: Μάρω Σαρρή-Στιβαρού
Στίχοι: Τούλα Κακουλλή

1. Ήλιος ειρήνης το βιβλίο

φως που γλυκαίνει την καρδιά

ζεστή φωλιά για τον καθένα

δεύτερη μάνα στα παιδιά                    

Βιβλίο ο ήλιος ουράνια φωτίζει 

φωτίζει καρδιές μα και νου

στου αύριο τη μέρα για μας ξημερώνει

ειρήνη κι αγάπη παντού

2. Τρανή φωτιά δίνει της γνώσης

φίλος μεγάλος κι εκλεκτός

στο δάκρυ και στο χαμογέλιο

σύντροφος είν’ αυτός πιστός

Βιβλίο ο ήλιος ουράνια φωτίζει...

3. Διάπλατη πόρτα στα ουράνια

τόπους μας παίρνει ξωτικούς 

και οι σελίδες του μας δείχνουν

τ’ ονείρου κόσμους μαγικούς

Βιβλίο ο ήλιος ουράνια φωτίζει...
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Κλέφτικη ζωή
Δημοτικό (Ελλάδα)

1821
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Κλέφτικη ζωή
Δημοτικό (Ελλάδα)

Μαύρη, μωρέ, πικρή είν’ η ζωή που κάνουμε (δις)

 εμείς οι μαύροι κλέφτες, εμείς οι μαύροι κλέφτες. (δις)

Όλη, μωρέ, όλη μερούλα πόλεμο. (δις) 

Όλη μερούλα πόλεμο το βράδυ καραούλι*. (δις)

Με φό, μωρέ, με φόβο τρώμε το ψωμί. (δις) 

Με φόβο τρώμε το ψωμί, με φόβο περπατάμε. (δις)

Ποτέ, μωρέ, ποτέ μας δεν αλλάζουμε. (δις)

Ποτέ μας δεν αλλάζουμε και δεν ασπροφορούμε. (δις)

*καραούλι: η σκοπιά
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Ήταν πρώτη Απριλίου
Ιστορικό τραγούδι του απελευθερωτικού αγώνα 1955-59,
στη μουσική του αγγλικού παραδοσιακού “Oh my darling Clementine”

Ήταν πρώτη Απριλίου
“Oh my darling Clementine” Αγγλική Παραδοσιακή μελωδία που χρησιμοποιήθηκε 

με διαφορετικούς στίχους κατά τον απελευθερωτικό αγώνα των Κυπρίων το 1955-59
Στίχοι: Χριστόδουλος Παπαχρυσοστόμου 

(δάσκαλος και συγγραφέας που βρισκόταν τότε στα κρατητήρια της Πύλας)
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Ήταν πρώτη Απριλίου
“Oh my darling Clementine” Αγγλική Παραδοσιακή μελωδία που χρησιμοποιήθηκε 

με διαφορετικούς στίχους κατά τον απελευθερωτικό αγώνα των Κυπρίων το 1955-59
Στίχοι: Χριστόδουλος Παπαχρυσοστόμου 

(δάσκαλος και συγγραφέας που βρισκόταν τότε στα κρατητήρια της Πύλας)

Ήταν πρώτη Απριλίου 

της ΕΟΚΑ η αρχή 

που ακούστηκε στην Κύπρο 

η φωνή του Διγενή 

Και στον ήχο της φωνής του

έτρεξε η λεβεντιά 

για να δώσουνε τη μάχη 

εις της Κύπρου τα βουνά 

Μούσκος, Δράκος και Πατάτσος 

Ζάκος και Καραολής 

δώσανε με τόσους άλλους 

τη νεανική ζωή 

Μα απ΄ όλους τους λεβέντες 

πιο τρανός πιο ξακουστός

ήτανε ο Αυξεντίου

της ΕΟΚΑ υπαρχηγός 

Με το αίμα των ηρώων 

και με γράμματα χρυσά 

έγραψεν η ιστορία 

τη γλυκιά μας λευτεριά 

Δεν μπορεί κανένας τόπος 

να μην ελευθερωθεί 

όταν κάθε παλικάρι

τρέχει να θυσιαστεί

Πίνακας του Γεώργιου Πολ. Γεωργίου
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Ντούκου ντούκου μηχανάκι
Μουσική: Λίνος Κόκοτος
Στίχοι: Οδυσσέας Ελύτης
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Ντούκου ντούκου μηχανάκι
Στίχοι: Οδυσσέας Ελύτης
Μουσική: Λίνος Κόκοτος
Από τον δίσκο «Θαλασσινό Τριφύλλι» (1972) 

Σκίζει η πλώρη τα νερά κι αντηχάνε τα βουνά.

Ντούκου ντούκου μηχανάκι, ντούκου το παλιό μεράκι.

Τρίτη, Πέμπτη και Σαββάτο μες της θάλασσας τον πάτο.

Ποιος θα ρίξει, ποιος θα πάρει τ’ ασημένιο το φεγγάρι.

Χάιντε, χάιντε βρε παιδιά, πάμε στην Άγια Μαρίνα.

Πάμε στην Άγια Μαρίνα με την όμορφη μπενζίνα.

Και Δευτέρα και Τετάρτη ποιος θ’ ανέβει στο κατάρτι

κι άχου! την Παρασκευή ποιος θα κάτσει στο κουπί.

Βρε παπά, το θυμιατό σου γύρισέ το κατά δω

και με το βασιλικό σου ράντισέ μας το νερό.

Χάιντε, χάιντε βρε παιδιά…

Να βγουν και να περπατήσουν σαν κορίτσια οι νεραντζιές

κι όλ’ οι άντρες ν’ αγαπήσουν μια και δυο και τρεις φορές.

Σκίζει η πλώρη τα νερά κι αντηχάνε τα βουνά.

Ντούκου ντούκου μηχανάκι, ντούκου το παλιό μεράκι.

Χάιντε, χάιντε βρε παιδιά…
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Πού ’ναι πιο καλά;
Στίχοι: Βασίλης Ρώτας
Μουσική: Μίκης Θεοδωράκης 
Από τον δίσκο «Σαράντα τραγούδια για παιδάκια και παιδιά»



73

Πού ’ναι πιο καλά;
Στίχοι: Βασίλης Ρώτας
Μουσική: Μίκης Θεοδωράκης 
Από τον δίσκο «Σαράντα τραγούδια για παιδάκια και παιδιά»

Φεγγαράκι, φεγγαράκι 

που κρέμεσαι στον ουρανό, 

πες μου και πού ’ναι πιο καλά,

στον κάμπο ή στο βουνό; (2)

«Όπου είν’ υγεία και χαρά

κι όπου κανένας δεν πεινά

και κανένας δεν κρυώνει, 

ούτε πονάει, εκεί είναι πιο καλά! 

και κανένας δεν κρυώνει 

ούτε πονάει εκεί είναι πιο καλά!»

Ποταμάκι, ποταμάκι 

που τρέχεις όλο τον καιρό, 

πες μου και πού ’ναι πιο καλά, 

στην πόλη ή στο χωριό; (2)

«Όπου είν’ υγεία και χαρά

κι όπου κανένας δεν πεινά

και κανένας δεν κρυώνει, 

ούτε πονάει, εκεί είναι πιο καλά!

και κανένας …»

Χελιδόνι, χελιδόνι 

που βλέπεις χώρες και χωριά, 

πες μου και πού ’ναι πιο καλά, 

στον Νότο ή στον Βοριά; (2)

«Όπου είν’ υγεία και χαρά

κι όπου κανένας δεν πεινά

και κανένας δεν κρυώνει, 

ούτε πονάει, εκεί είναι πιο καλά! 

και κανένας…»
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Συ που κόσμους κυβερνάς
Μουσική: Te Deum, από το Katolisches Gesangbuck (1776) 
Ελληνικοί στίχοι από το βιβλίο της Α. Καψάσκη «Τα πρώτα μου τραγούδια» 
(Αθήνα, 1979)

Φώτιζέ μας την ψυχή
στο καλό στην αρετή,

δίνε μας από ψηλά
θάρρος, δύναμη, χαρά.

Για να ζούμ’ εδώ στη γη 
με γαλήνη με τιμή,

και να υμνούμ’ αιώνια Σε
Πάνσοφε Δημιουργέ.
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