
 

Ώρα: 09.00 – 12.00 

Ημερ.: 24-28/09/2018 

Τοποθ.:Πάρκο Αθαλάσσας, Λευκωσία 

 
Το "Παιχνίδι προσανατολισμού στο φυσικό περιβάλλον" θα 

πραγματοποιηθεί σε συνεργασία με την Ομοσπονδία Ορειβασίας και 

Αγωνιστικής Αναρρίχησης (ΚΟΜΟΑΑ).  Η δράση αποτελεί μια 

προσπάθεια να καλλιεργηθούν στους συμμετέχοντες τα οφέλη στην 

υγεία του ανθρώπινου οργανισμού μέσω της 

πεζοπορίας/περπατήματος.  Επιπλέον επιδιώκεται η ενεργός εμπλοκή 

τους σε θέματα οικολογικής συνείδησης, προστασίας  και αγάπης της  

φύσης. Κατά τη διάρκεια της δράσης θα  γνωρίσουν μεθόδους 

προσανατολισμού με ή χωρίς πυξίδα και συνηθειών που απαιτούνται 

κατά τη διάρκεια διαφόρων δραστηριοτήτων στη φύση όπως η 

κατασκήνωση, η πεζοπορία, η εξερεύνηση της φύσης κ.ά. 
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