
 

Ώρα: 07.45 – 13.00 

Ημερ.: 24-28/09/2018 

Τοποθεσία: Σχολικός Χώρος 

 Η δράση θα πραγματοποιηθεί σε εθνικό επίπεδο σε όλα τα σχολεία 

της Δημοτικής Εκπαίδευσης.  Σε κάθε τάξη θα οριστούν μαθητές 

που ασχολούνται με τον αθλητισμό (π.χ. ποδόσφαιρο, μπαλέτο, 

χορό, καλαθόσφαιρα, κ.ο.κ) ως  «Πρεσβευτές».  Η δράση θα γίνει 

κατά τη διάρκεια ενός μαθήματος μέσα στην τάξη (όχι στο μάθημα 

Φυσικής Αγωγής).  Το μάθημα θα διακοπεί για ένα (1) λεπτό κατά 

τη διάρκεια του οποίου  τα παιδιά «Πρεσβευτές» θα δείξουν στους 

συμμαθητές τους διάφορες ασκήσεις που κάνουν κατά τη διάρκεια 

της προπόνησής τους και θα αθληθούν μαζί τους. Στη δράση θα 

μπορεί να συμμετέχει και ο εκπαιδευτικός. 

MMoovvee  ttoo  iimmpprroovvee  

EEnneerrggiizziinngg  BBrraaiinn  BBrreeaakkss  

Διοργανωτής: 

 


