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Πρόλογος

Η οδική ασφάλεια είναι ένα θέµα που αφορά όλους µας και ως τέτοιο ενδιαφέρει γονείς, παι-
διά, εκπαιδευτικούς και αρµόδιους φορείς. Καθηµερινά βλέπουµε παιδιά να κυκλοφορούν ή να
ποδηλατούν µόνα τους στο δρόµο και ακούµε για δυστυχήµατα µε θύµατα µικρά παιδιά.
Υπάρχει µια ευρέως διαδεδοµένη αντίληψη πως οι γνώσεις και οι δεξιότητες που πρέπει να
κατέχει κάποιος, για να κυκλοφορεί στο δρόµο, είναι απλές και εύκολες. Η αλήθεια, όµως,
είναι πως η διακίνηση και η επιβίωση στους δρόµους απαιτεί πληθώρα γνώσεων και δεξιοτήτων,
οι οποίες δυστυχώς συχνά εκλαµβάνονται ως δεδοµένες.  

Στις µέρες µας η οδική ασφάλεια είναι στην κυριολεξία ένα ζήτηµα ζωής ή θανάτου. ∆εν είναι
τυχαίο το γεγονός ότι στόχος της  Ευρωπαϊκής  Ένωσης  για την οδική ασφάλεια είναι η µείωση
των θυµάτων σε τροχαία δυστυχήµατα κατά 50% µέχρι το έτος 2010. Η Κυπριακή ∆ηµοκρατία
έχει  ήδη αρχίσει την υλοποίηση ενός Στρατηγικού Σχεδίου για την Οδική Ασφάλεια µε στό-
χους που συνάδουν µ’ αυτούς της Ευρωπαϊκής Ένωσης και αναφέρονται, ανάµεσα σε άλλα,
στη βελτίωση του οδικού δικτύου, την αναθεώρηση της νοµοθεσίας, την καλυτέρευση της
αστυνόµευσης, την αναβάθµιση της εκπαίδευσης και ενηµέρωσης των πολιτών, την εισαγωγή
του θέµατος της Κυκλοφοριακής Αγωγής στα σχολεία κτλ.

Μέσα στα πλαίσια της προσπάθειας αυτής εντάσσεται και η έκδοση σχολικών βοηθηµάτων,
τόσο για το δάσκαλο όσο και για το µαθητή. Οι εκπαιδευτικοί, σε συνεργασία βέβαια µε όλους
τους ενδιαφερόµενους φορείς, είναι αυτοί που καλούνται να υλοποιήσουν τους στόχους του
προγράµµατος της Κυκλοφοριακής Αγωγής. Οι εκπαιδευτικοί ξέρουν από την πείρα τους τι
πρέπει να διδαχθεί, ανάλογα µε την ηλικία και το επίπεδο των µαθητών τους, και ποιες είναι
οι πιο αποτελεσµατικές µέθοδοι, για να διδάξουν όσα οι µαθητές πρέπει να γνωρίζουν.  

Ευελπιστούµε πως µε την εισαγωγή του θέµατος αυτού στη ∆ηµοτική Εκπαίδευση θα
ευαισθητοποιήσουµε εκπαιδευτικούς, γονείς και παιδιά και θα συµβάλουµε, µακροπρόθεσµα,
στη µείωση των τροχαίων δυστυχηµάτων, της µεγαλύτερης ίσως απειλής για την ανθρώπινη
ζωή σε όλες τις σύγχρονες κοινωνίες.

Ευχαριστούµε όλους όσοι συνέβαλαν στη διαµόρφωση και υλοποίηση του προγράµµατος,
όπως και στη συγγραφή του διδακτικού υλικού και στην έκδοση των σχολικών βοηθηµάτων.
Ιδιαιτέρως ευχαριστούµε την εταιρεία Ελληνικά Πετρέλαια Κύπρου Λτδ, διότι µε την ευγενή
χορηγία της καλύφθηκε µέρος των δαπανών για έκδοση των σχολικών βοηθηµάτων.
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∆ιευθυντής ∆ηµοτικής Εκπαίδευσης



6



Πε
ρι

εχ
όµ

εν
α

7

Περιεχόµενα

Εισαγωγή . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Εισαγωγικό σηµείωµα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

ΕΝΟΤΗΤΑ 1: ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΓΡΗΓΟΡΗ, ΤΟ ΣΤΑΜΑΤΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΑΡΕΑ ΤΟΥΣ

1. ¶Ò˜ ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 

ΕΝΟΤΗΤΑ 2: ΛΕΞΕΙΣ ΚΑΙ ΕΝΝΟΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΜΕ ΤΗΝ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ

2. ™ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 
3. ¢ÚfiÌÔÈ Î·È Â˙Ô‰ÚfiÌÈ· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
4. √¯‹Ì·Ù· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
5. ™‹Ì·Ù· ÙÚÔ¯·›·˜ Î·È Û‹Ì·ÓÛË Ô‰ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
6. ºˆÙÂÈÓÔ› ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ (ÊÒÙ· ÙÚÔ¯·›·˜) Î·È ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ Â˙ÒÓ  . . . . . . . . . . . 26

ΕΝΟΤΗΤΑ 3: ΚΥΚΛΟΦΟΡΩ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΠΕΖΟΣ

7. ∫ÔÈÙ¿˙ˆ Î·È ·ÎÔ‡ˆ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 
8. ÀÔÏÔÁ›˙ˆ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
9. ¶ÂÚ·ÙÒ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
10. ¢È·ÛÙ·˘ÚÒÓˆ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41
11. ∫˘ÎÏÔÊÔÚÒ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙÔ ‚Ú¿‰˘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 
12. ¢È·Ï¤Áˆ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÁÈ· ·È¯Ó›‰È. 

¢È·Ï¤Áˆ ÙËÓ ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹ ‰È·‰ÚÔÌ‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48 

ΕΝΟΤΗΤΑ 4: ΚΥΚΛΟΦΟΡΩ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΩΣ ΕΠΙΒΑΤΗΣ

13. ∫˘ÎÏÔÊÔÚÒ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ˆ˜ ÂÈ‚¿ÙË˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51 

ΕΝΟΤΗΤΑ 5: Ο∆ΗΓΩ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΠΟ∆ΗΛΑΤΟ

14. °ÓˆÚ›˙ˆ ÙÔ Ô‰‹Ï·Ùfi ÌÔ˘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55
15. √‰ËÁÒ Ô‰‹Ï·ÙÔ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58

ΕΝΟΤΗΤΑ 6: ΤΡΟΧΑΙΑ ∆ΥΣΤΥΧΗΜΑΤΑ

16. ¢˘ÛÙ˘¯‹Ì·Ù·: ∞ÈÙ›Â˜ Î·È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61
17. ÕÓıÚˆÔÈ Ô˘ ÌÂ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66
18. ª·ı·›Óˆ Ó· ˙ËÙÒ ‚Ô‹ıÂÈ· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81



Εισαγωγή

Η ορθή και υπεύθυνη οδική συµπεριφορά είναι αναµφίβολα θέµα γνώσης και µάθησης. Συνεπώς
διδάσκεται. Μέχρι σήµερα το έργο της ενηµέρωσης των παιδιών για θέµατα που αφορούσαν
την ασφάλειά τους στο δρόµο αφηνόταν αποκλειστικά στην Αστυνοµία, στους γονείς ή σε
κάποιες ιδιωτικές πρωτοβουλίες. Χωρίς καθόλου να υποτιµάται η συµβολή και η σηµασία
αυτών των φορέων, κρίθηκε σκόπιµο να γίνει µια προσπάθεια  πιο προγραµµατισµένης και πιο
συστηµατικής διαφώτισης και διδασκαλίας, όπως γίνεται εδώ και χρόνια στην Ευρωπαΐκή
Ένωση και σε άλλες χώρες του εξωτερικού. Εύλογα θα µπορούσε κάποιος, λαµβάνοντας
µάλιστα υπόψη το ήδη βαρυφορτωµένο αναλυτικό πρόγραµµα των σχολείων, να θέσει το ερώ-
τηµα: Γιατί να διδάσκεται το θέµα της Κυκλοφοριακής Αγωγής;

Γιατί το λένε οι αριθµοί:

���� Σύµφωνα µε στοιχεία του Γραφείου Στατιστικής και Ερευνών του Τµήµατος Τροχαίας Αρχη-
γείου Αστυνοµίας, κατά την περίοδο 2000 - 2004, 96 πεζοί έχασαν τη ζωή τους και άλλοι
1507 τραυµατίστηκαν. 54 νεκροί ήταν πάνω από 60 χρονών, 40 ήταν από 15 ως 59 χρονών,
ενώ 2 ήταν παιδιά κάτω των 14.

���� Κατά την ίδια περίοδο (2000-2004) τραυµατίστηκαν σε τροχαία δυστυχήµατα 17.227
άνθρωποι, ενώ άλλοι 517 έχασαν τη ζωή τους. Φανταστείτε κάθε πέντε χρόνια ένα χωριό
να εξαφανίζεται από το χάρτη της Κύπρου. Όπως φαίνεται και από την παρακάτω γραφική
παράσταση, η πλειονότητα τόσο των τραυµατιών όσο και των νεκρών, είναι νεαρά άτοµα
µεταξύ 15 και 24 χρόνων. 
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Γιατί τα παιδιά έχουν δικαίωµα στη ζωή και εµείς έχουµε ευθύνη να διασφαλίσουµε το
δικαίωµα αυτό:

Είναι γεγονός αδιαµφισβήτητο πως δε µπορούµε να εξασφαλίσουµε στα παιδιά µας ένα από-
λυτα ασφαλισµένο περιβάλλον. Έχουµε, όµως, υποχρέωση να βεβαιωνόµαστε ότι τα µικρότερα
παιδιά δεν κυκλοφορούν ή βρίσκονται κοντά σε δρόµο, παρά µόνο αν συνοδεύονται από έναν
υπεύθυνο ενήλικα, γιατί δεν έχουν ούτε τις γνώσεις ούτε τις δεξιότητες, για να το κάνουν
αυτό µε ασφάλεια. Οφείλουµε, παράλληλα, να βοηθήσουµε τα παιδιά µας να αποκτήσουν τις
απαραίτητες δεξιότητες και γνώσεις που θα τους επιτρέψουν µεγαλώνοντας να κυκλοφορούν
στο δρόµο µε ασφάλεια και να επιλέγουν όσο το δυνατό πιο ασφαλισµένους χώρους παιχνιδιού.
Τα παιδιά είναι αναγκαίο ακόµα να συνειδητοποιήσουν ότι όταν κυκλοφορούν είτε ως πεζοί,
είτε ως επιβάτες, φέρουν και τα ίδια ευθύνη για την ασφάλειά τους και ότι µε τη συµπε-
ριφορά τους µπορούν να αυξήσουν ή να µειώσουν ανάλογα τις πιθανότητες πρόκλησης
σοβαρών δυστυχηµάτων.   

Γιατί ο σηµερινός πεζός θα είναι ο αυριανός οδηγός: 

Η διαµόρφωση οδικής συνείδησης δεν αρχίζει, όταν το παιδί είναι σε ηλικία που µπορεί να
εξασφαλίσει άδεια οδήγησης είτε µοτοσικλέτας είτε αυτοκινήτου. Η διαµόρφωση οδικής
συνείδησης αρχίζει από την πρώτη στιγµή που θα βάλουµε  ένα βρέφος στο αυτοκίνητο, θα
συνοδεύσουµε ένα παιδί στο νηπιαγωγείο, θα επιλέξουµε έναν υπαίθριο χώρο παιχνιδιού.
∆υστυχώς σύµφωνα µε το πρόγραµµα SARTRE (Social Attitude to Road Traffic Risk in Europe,
2002-04), ένα ερευνητικό πρόγραµµα στο οποίο συµµετέχουν 23 ευρωπαϊκές χώρες και το
οποίο µελετά τη νοοτροπία, τις  απόψεις και την καταγεγραµµένη συµπεριφορά των οδηγών,
η Κύπρος κατατάσσεται τρίτη χειρότερη χώρα σε ό,τι αφορά την επικινδυνότητα της νοοτροπίας
και συµπεριφοράς των οδηγών της. Οφείλουµε, λοιπόν, να εξασφαλίσουµε όλες εκείνες τις
προϋποθέσεις που θα επιτρέψουν στα παιδιά µας να κυκλοφορούν µε ασφάλεια ως επιβάτες
(π.χ. ζώνες ασφαλείας, παιδικά καθίσµατα κτλ.). Παράλληλα, οφείλουµε να τα διδάξουµε,
πρώτα και καλύτερα µε το παράδειγµά µας, να υπακούν στους κανονισµούς και να σέβονται
τον εαυτό τους και τους συνανθρώπους τους, όταν κυκλοφορούν στο δρόµο.
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Εισαγωγικό σηµείωµα

Το θέµα της Κυκλοφοριακής Αγωγής µπορεί να διδαχτεί:

���� ως ειδική αυτόνοµη διαθεµατική ενότητα,

���� ως ένα θέµα ενσωµατωµένο σε  µια ευρύτερη θεµατική περιοχή ή ενότητα, όπως είναι, για
παράδειγµα, η Αγωγή Υγείας ή η Αγωγή του Πολίτη,

���� ως µέρος του Ωρολογίου Προγράµµατος Μαθηµάτων (π.χ. της Γλώσσας, της Επιστήµης,
των Μαθηµατικών κτλ.).

Στο βιβλίο αυτό, το θέµα της Κυκλοφοριακής Αγωγής παρουσιάζεται ως µια διαθεµατική ενό-
τητα. Γίνεται µια προσπάθεια ολιστικής θεώρησης της ύλης, χωρίς όµως να καταργούνται τα
διάφορα µαθήµατα. Στις µικρότερες τάξεις µπορεί να αξιοποιηθεί το µάθηµα της Σπουδής
Περιβάλλοντος, ενώ στις µεγαλύτερες τάξεις µπορεί να ενσωµατωθεί σε άλλα µαθήµατα του
ωρολογίου προγράµµατος, µε τρόπο που να βοηθά και όχι να παρεµποδίζει την ολοκλήρωση
της ύλης. Με τον τρόπο αυτό το πρόγραµµα επεκτείνεται και εµπλουτίζεται µε γνώσεις και
εµπειρίες των παιδιών και από άλλα µαθήµατα του Αναλυτικού Προγράµµατος, όπως Ελληνικά,
Επιστήµη, Γεωγραφία, Τέχνη και Εκπαιδευτική Τεχνολογία, έτσι που η θεώρησή του να είναι
πολυδιάστατη και, κατά συνέπεια, πιο ολοκληρωµένη. Πρωταρχικός σκοπός του προγράµµατος
είναι η προώθηση µε τρόπο ισόρροπο των τριών τοµέων της αγωγής: Γνώσεων, Στάσεων, και
∆εξιοτήτων. Ενδεικτικά παραθέτουµε ένα παράδειγµα:

10

Ει
σα

γω
γι

κό
 σ

ηµ
εί

ωµ
α

∂∂§§§§∏∏¡¡ππ∫∫∞∞

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ.
∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛË Ï¤ÍÂˆÓ

Î·È ÂÈÎfiÓˆÓ

∆∆∂∂ÃÃ¡¡√√§§√√°°ππ∞∞

∫·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ
ÌÂ ·Ó·Î˘ÎÏÒÛÈÌ·

˘ÏÈÎ¿

∫∫ÀÀ∫∫§§√√ºº√√ƒƒππ∞∞∫∫∏∏ ∞∞°°øø°°∏∏

∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 4
√¯‹Ì·Ù·

∂∂¶¶ππ™™∆∆∏∏ªª∏∏

∞ÎÚfi·ÛË  Î·È 
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ‹¯ˆÓ

ªª∞∞££∏∏ªª∞∞∆∆ππ∫∫∞∞

∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ, 
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È

ÂÚÌËÓÂ›· ÁÚ·ÊÈÎÒÓ 
·Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ



Βιβλίο µαθητή

Τα βιβλία του µαθητή (Επίπεδο Α΄, Β΄ και Γ΄) απευθύνονται σε παιδιά ηλικίας 6 µέχρι και 12
ετών. Και τα τρία βιβλία αποτελούνται από έξι θεµατικές ενότητες, καθεµιά από τις οποίες απαρ-
τίζεται από επιµέρους κεφάλαια. Υπάρχει, δηλαδή, σπειροειδής διάταξη της ύλης, µε θέµατα
κοινά και για τα τρία επίπεδα αλλά µε εργασίες διαφοροποιηµένου βαθµού δυσκολίας. Τα περισ-
σότερα κεφάλαια περιλαµβάνουν κείµενα σε εικονογραφηµένη µορφή αλλά και χρηστικά κείµενα
που αντλούνται από τον ευρύτερο κοινωνικό χώρο, όπως άρθρα εφηµερίδων, µικρές αγγελίες,
αφίσες κτλ., τα οποία παρέχουν στα παιδιά τις απαραίτητες γνώσεις, πληροφορίες και κίνητρα
για περαιτέρω µελέτη και έρευνα. Κάθε κεφάλαιο συνοδεύεται από ποικίλες δραστηριότητες,
µέσω των οποίων επιδιώκεται η υλοποίηση των στόχων του συγκεκριµένου µαθήµατος. Τα
βιβλία συνοδεύονται από ξεχωριστά έντυπα αξιολόγησης τα οποία καλούνται να απαντήσουν
τα παιδιά, όταν ολοκληρώσουν το κάθε επίπεδο. Τα αποτελέσµατα θα χρησιµοποιούνται από
το δάσκαλο για σκοπούς επανατροφοδότησης και αξιολόγησης τόσο των παιδιών όσο και της
εργασίας του.  

Βιβλίο ∆ασκάλου

Το βιβλίο του δασκάλου ακολουθεί τα βιβλία του µαθητή και είναι κοινό για τα επίπεδα Α΄, Β΄
και Γ΄. Σε κάθε κεφάλαιο υπάρχει ένα εισαγωγικό σηµείωµα, στο οποίο  αναφέρεται ο βασι-
κός σκοπός του µαθήµατος και δίνονται χρήσιµες πληροφορίες στο δάσκαλο. Επίσης, πολλές
από τις απαντήσεις στις εργασίες που περιέχονται στα βιβλία για το µαθητή δίνονται έµµεσα
στο εισαγωγικό αυτό σηµείωµα. Σε περίπτωση που ένας εκπαιδευτικός εξακολουθεί να έχει
αµφιβολίες ή απορίες για κάποια ζητήµατα µπορεί να συµβουλευτεί τον Κώδικα Οδικής
Κυκλοφορίας ή και τα ενηµερωτικά φυλλάδια που διανέµει η Αστυνοµία και το Υπουργείο
Συγκοινωνιών και Έργων. Στο βιβλίο του δασκάλου:

���� Προτείνονται τρόποι αξιοποίησης του άµεσου αλλά και ευρύτερου περιβάλλοντος του
µαθητή, µέσω συνεντεύξεων, υπαίθριων µελετών σε δρόµους, επισκέψεων σε Πάρκα
Κυκλοφοριακής Αγωγής κτλ. Σε όλες τις παραπάνω περιπτώσεις οι εκπαιδευτικοί οφείλουν
να βεβαιώνονται ότι έχουν παρθεί όλα τα αναγκαία µέτρα για την ασφάλεια των παιδιών. 

���� Προτείνονται παιδοκεντρικές και δηµιουργικές δραστηριότητες, οι οποίες έχουν στόχο,
πέρα από την επίτευξη των επιµέρους στόχων του κάθε κεφαλαίου, την ενεργητική συµ-
µετοχή όλων των παιδιών και τη δηµιουργία ενός παρωθητικού και ευχάριστου µαθησιακού
κλίµατος. ∆εν κρίθηκε σκόπιµο να καθοριστεί το επίπεδο δυσκολίας των προτεινόµενων
δραστηριοτήτων, γιατί σε καµιά περίπτωση δεν είναι πρόθεσή µας να περιορίσουµε τη δηµι-
ουργικότητα των εκπαιδευτικών, οι οποίοι είναι καθ’ όλα ελεύθεροι και ικανοί να διαφορο-
ποιήσουν ή να επιλέξουν δραστηριότητες ανάλογα µε το επίπεδο, τα ενδιαφέροντα των
µαθητών τους αλλά και τις ιδιαιτερότητες της περιοχής στην οποία βρίσκεται το σχολείο
τους (π.χ. αγροτική ή  αστική περιοχή). 

���� ∆εν κρίθηκε, επίσης, σκόπιµο να οριστεί ο διδακτικός χρόνος για κάθε µάθηµα, λόγω του ότι
το θέµα έχει ενταχθεί διαθεµατικά και, συνεπώς, οι εκπαιδευτικοί θα καθορίσουν το χρόνο
ανάλογα µε τις ανάγκες και τις ιδιαιτερότητες του σχολείου στο οποίο υπηρετούν.

���� Αναγράφονται, τέλος, τα διδακτικά µέσα και υλικά (π.χ. πίνακες, εικόνες, διαφάνειες, ηλε-
κτρονικός υπολογιστής κτλ.), τα οποία διευκολύνουν τη διδασκαλία και τη µάθηση, συµβά-
λουν στην επίτευξη των στόχων και στη µεγιστοποίηση των αποτελεσµάτων.

Το βιβλίο συµπληρώνεται µε το Παράρτηµα, που περιλαµβάνει βοηθητικό υλικό, όπως εικόνες,
πίνακες και άλλα στατιστικά στοιχεία, συµπληρωµατικές εργασίες, καταλόγους σχετικής
βιβλιογραφίας, χρήσιµες ιστοσελίδες, τηλέφωνα κτλ. Στο Παράρτηµα Β (σελ. 82) περιλαµβά-
νεται πίνακας που καθορίζει τη διδακτέα ύλη για όλες τις τάξεις (Α΄- Στ΄).
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ΕΝΟΤΗΤΑ 1: ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΓΡΗΓΟΡΗ, ΤΟ ΣΤΑΜΑΤΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΑΡΕΑ ΤΟΥΣ

Εισαγωγικό σηµείωµα: Χρήσιµες πληροφορίες για το δάσκαλο

Τα παιδιά - είτε ως πεζοί, είτε ως επιβάτες - είναι χρήστες των δρόµων πολύ πριν έρθουν στο
δηµοτικό σχολείο. Είναι, λοιπόν, πολύ σηµαντικό, όταν οι µικροί µαθητές πρωτοέρχονται στο
σχολείο να τους δοθεί η ευκαιρία να ανταλλάξουν πληροφορίες και να συζητήσουν γύρω από
θέµατα που γνωρίζουν και που τους αφορούν. Η πρώτη αυτή ενότητα, αφενός, εισάγει τα παι-
διά στο θέµα και, αφετέρου, προκαλεί το ενδιαφέρον τους, αξιοποιώντας δικές τους εµπειρίες
και γνώσεις. Μέσα στα πλαίσια της διαθεµατικής προσέγγισης της ύλης, έχουν συµπεριληφθεί
στόχοι, δραστηριότητες και εργασίες και από άλλα µαθήµατα, όπως Μαθηµατικά, Σπουδή Περι-
βάλλοντος, Τέχνη κτλ.

ΜΑΘΗΜΑ 1: ΕΡΕΥΝΑ ΚΑΙ ΓΡΑΦΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ

Πώς πηγαίνουµε στο σχολείο;

ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::

Τα παιδιά να καταστούν ικανά:

���� να αναφέρουν και να περιγράφουν το µέσο (ή τον τρόπο) µε το οποίο µεταβαίνουν στο
σχολείο,

���� να ερµηνεύουν πίνακες και γραφικές παραστάσεις, 

���� να συλλέγουν στοιχεία και να κατασκευάζουν γραφική παράσταση,

���� να εντοπίζουν προβλήµατα που υπάρχουν όσον αφορά τους δρόµους και την κυκλοφορία
σε αυτούς, 

�� να προτείνουν λύσεις και να προβαίνουν, όπου και όσο είναι δυνατό, σε ενέργειες υλο-
ποίησής τους.  

∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς

���� ∆ίνουµε στα παιδιά µια γραφική παράσταση που να αναφέρεται στον τρόπο µε τον οποίο
έρχονται τα παιδιά µιας τάξης στο σχολείο (Βιβλίο µαθητή, Επίπεδο Α΄). Τα παιδιά παρα-
τηρούν και σχολιάζουν τη γραφική παράσταση. 

���� Συζητούµε µε τα παιδιά για το µέσο ή τον τρόπο µε τον οποίο έρχονται ή φεύγουν από το
σχολείο. Γίνεται αναφορά και στα πρόσωπα που τα συνοδεύουν.

���� Τα παιδιά συλλέγουν στοιχεία και κατασκευάζουν ένα ιστόγραµµα ή µια γραφική παράστα-
ση που να αναφέρεται στον τρόπο µε τον οποίο έρχονται στο σχολείο τα παιδιά της τάξης

1
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τους ή ακόµα και ολόκληρου του σχολείου. Συγκρίνουν τις δύο γραφικές παραστάσεις και
αναφέρουν οµοιότητες και διαφορές.

���� Με αφορµή την εικονογραφηµένη ιστορία που περιέχεται στο βιβλίο του µαθητή (Επίπεδο
Β΄), ζητούµε από τα παιδιά να αναφέρουν προβλήµατα που σχετίζονται µε τη διακίνησή
τους προς και από το σχολείο (π.χ. έλλειψη ασφαλών χώρων αποβίβασης και επιβίβασης
στο όχηµα, κυκλοφοριακή συµφόρηση, στενοί χωρίς πεζοδρόµια δρόµοι, έλλειψη διαβάσεων,
υπερβολική ταχύτητα σε κατοικηµένες περιοχές κτλ.). Στη συνέχεια τα παιδιά εισηγούνται
τρόπους επίλυσης των προβληµάτων αυτών. 

���� Τα µεγαλύτερα παιδιά µπορούν, µέσω του διαδικτύου, να επικοινωνήσουν και µε µαθητές
άλλων σχολείων, ζητώντας από αυτούς να διενεργήσουν µια παρόµοια έρευνα. Ανταλλάσ-
σουν πληροφορίες και συγκρίνουν τα αποτελέσµατα. 

���� Καθοδηγούµε τα παιδιά, ανάλογα µε την ηλικία και το επίπεδό τους, να απευθυνθούν στους
αρµόδιους φορείς (π.χ. δήµαρχο ή κοινοτάρχη, Αστυνοµία) και να τους ενηµερώσουν για
τα προβλήµατα αυτά1. 
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�� καρτέλες µε τα ονόµατα των παιδιών της τάξης 

�� εικόνες µεταφορικών µέσων (αυτοκίνητο, λεωφορείο,
µοτοσικλέτα, ποδήλατο)

�� τετραγωνισµένο χαρτί

�� ηλεκτρονικός υπολογιστής

�� Βιβλίο µαθητή «Κυκλοφορώ µε ασφάλεια» 
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1 Η δραστηριότητα αυτή θα µπορούσε να µετατεθεί, ιδιαίτερα στην περίπτωση των µικρότερων σε

ηλικία παιδιών,  στο τέλος της ενότητας ή ακόµα και της σχολικής χρονιάς, οπόταν τα παιδιά θα έχουν

αποκτήσει περισσότερες γνώσεις αλλά και εµπειρίες γύρω από το θέµα της Κυκλοφοριακής Αγωγής. 



ΕΝΟΤΗΤΑ 2: ΛΕΞΕΙΣ ΚΑΙ ΕΝΝΟΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΜΕ ΤΗΝ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ

Εισαγωγικό σηµείωµα: Χρήσιµες πληροφορίες για το δάσκαλο

Το να κυκλοφορεί κανείς στο δρόµο και µάλιστα µε ασφάλεια απαιτεί µια πληθώρα γνώσεων,
δεξιοτήτων, αλλά και ορθών στάσεων. Η ικανότητα, για παράδειγµα, να αναγνωρίζει κανείς
σύµβολα, να κατανοεί έννοιες, λέξεις και χειρονοµίες διευκολύνει, αφενός, την αποτελεσµα-
τική επικοινωνία µε το περιβάλλον. Αφετέρου, µειώνει τα ρίσκα που συνδέονται µε τη χρήση
των δρόµων. Είναι, λοιπόν, πολύ σηµαντικό, ξεκινώντας από τις προϋπάρχουσες γνώσεις και
εµπειρίες των παιδιών της κάθε τάξης, να εµπλουτίσουµε το λεξιλόγιό τους µε λέξεις και
έννοιες σχετικές µε την Κυκλοφοριακή Αγωγή. Παράλληλα, θα πρέπει να στοχεύουµε στη
µετατροπή του παθητικού λεξιλογίου των παιδιών σε ενεργητικό, αξιοποιώντας όλα τα µέσα
που έχουµε στη διάθεση µας, όπως εποπτικό υλικό, γλωσσικά παιχνίδια κτλ. Απώτερος σκο-
πός µας είναι να καταστήσουµε τα παιδιά ικανά να κατανοούν τη σχετική ορολογία και να
χειρίζονται τη γλώσσα µε ευχέρεια, τόσο στον προφορικό όσο και στο γραπτό λόγο, ώστε να
επικοινωνούν αποτελεσµατικά µε τον κόσµο που τα περιβάλλει.

Μάθηµα 2: Στο δρόµο για το σχολείο . . .

ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::

Τα παιδιά να καταστούν ικανά:

���� να εµπλουτίζουν το λεξιλόγιό τους µε λέξεις και έννοιες σχετικές µε την οδική κυκλοφορία,

συµπεριφορά και ασφάλεια, 

���� να χρησιµοποιούν σωστά το σχετικό λεξιλόγιο, τόσο στον προφορικό όσο και στο γραπτό

λόγο, 

���� να βάζουν λέξεις σε αλφαβητική σειρά,

���� να εντοπίζουν άγνωστες λέξεις στο λεξικό και να το χρησιµοποιούν, για να ορίσουν τη

σηµασία τους. 

∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς

���� Ζητούµε από τα παιδιά να αναφέρουν ή και να καταγράψουν ό,τι βλέπουν καθοδόν προς
και από το σχολείο (ιδεοθύελλα).  

���� Τα παιδιά συγκρίνουν αυτά που ανέφεραν µε τα πράγµατα ή πρόσωπα που είδαν καθοδόν
προς το σχολείο οι ήρωες του βιβλίου (Επίπεδο Α΄ και Β΄). Αναφέρουν πράγµατα τα οποία

2
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αναµένεται ότι θα έβλεπαν τα παιδιά, ΜΟΝΟ αν έµεναν σε ένα χωριό (π.χ. τραχτέρ, πρό-
βατα, βοσκός κτλ.) ή ΜΟΝΟ αν έµεναν σε µια πόλη (π.χ. φώτα τροχαίας, διαβάσεις τύπου
ΠΕΛΙΚΑΝ, πολυκατοικίες κτλ.).

���� Καλούµε τα παιδιά να οµαδοποιήσουν τις λέξεις που έχουµε καταγράψει µε δοσµένα ή και
δικά τους κριτήρια (π.χ πράγµατα, ζώα, πρόσωπα / λέξεις που σχετίζονται ή µη µε την οδική
ασφάλεια).

���� ∆ίνουµε στα παιδιά καρτέλες µε λέξεις και τα καλούµε να τις τοποθετήσουν κάτω από
τις ανάλογες εικόνες στην πινακίδα της τάξης. Χρησιµοποιούµε και εικόνες προσώπων ή
αντικειµένων που θα ζωγραφίσουν ή θα συλλέξουν τα ίδια τα παιδιά από περιοδικά και
εφηµερίδες.   

���� Κατασκευάζουµε ένα αλφάβητο οδικής κυκλοφορίας και ασφάλειας, γράφοντας τις σχετικές
λέξεις σε καρτέλες και τοποθετώντας τες σε αλφαβητική σειρά. 

���� Τα παιδιά εντοπίζουν λέξεις στο λεξικό και διαβάζουν ή γράφουν τον ορισµό που δίνεται
για την καθεµιά. Φτιάχνουν και τα ίδια ένα λεξικό µε εικόνες ή ζωγραφιές και ερµηνείες
των λέξεων που έχουν µάθει. Για το σκοπό αυτό µπορεί να χρησιµοποιηθεί και ο ηλεκτρο-
νικός υπολογιστής. Ο δάσκαλος ετοιµάζει το σχετικό πίνακα και ένα αρχείο µε εικόνες. Τα
παιδιά επιλέγουν µια εικόνα και δίπλα γράφουν την ανάλογη ερµηνεία.

ΠΑΙΧΝΙ∆Ι
Τα παιδιά, ξεκινώντας από το γράµµα Α, προσπαθούν να βρουν λέξεις που αρχίζουν από το
γράµµα αυτό και σχετίζονται µε την οδική κυκλοφορία και ασφάλεια. Κερδίζει το παιδί ή η
οµάδα που θα φτάσει πρώτη στο γράµµα Ω ή θα σκεφτεί τις περισσότερες λέξεις που θα ξεκινούν
από ένα συγκεκριµένο γράµµα (π.χ. πεζός, πεζοδρόµιο, πεζόδροµος, ποδήλατο, ποδηλατό-
δροµος, ποδηλάτης, ποδηλασία, ποδηλατοδροµία).
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�� εικόνες δρόµων, τροχοφόρων, πεζών, σπιτιών, 

πινακίδων κτλ.

�� καρτέλες µε σχετικές λέξεις ή και προτάσεις

�� λεξικά ελληνικής γλώσσας 

�� ηλεκτρονικός υπολογιστής 

�� Βιβλίο µαθητή
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ιΕασωγιγόκσ µηίεµω:αΧ ήρισεµ ςλπρηφοροεί ςιγ αοτδ σάακολ

ρΕόχεµαντ  ααπδιάισ οτδ µητοκι όχσλοίε,ογ ωνίροζνυή ηδ ,ίεετω  ςεποζ ίίεετω  ςπεβιτάςε ,ατπ
ρεσιόσεταρε δί ηρδµόνω .ξΑοιοπώιτνςατ ςιε πµιείρςεκ ιατ  αιβµώτα αωτ ναµθητών, τους βοη-
θούµε να κατανοήσουν ότι διαφορετικού είδους δρόµοι χρησιµοποιούνται για διαφορετικούς
σκοπούς. Ιδιαίτερα σηµαντικό είναι να κατανοήσουν τα παιδιά ότι η χρήση διαφορετικών
δρόµων δυνατό να εµπεριέχει διαφορετικούς κινδύνους, και συνεπώς ανάλογα πρέπει να δια-
φοροποιούνται και τα µέτρα ασφάλειας. Τους δρόµους, ανάλογα µε τη µορφή αλλά και τη
χρήση τους, µπορούµε να τους διακρίνουµε στις ακόλουθες κατηγορίες:

Α. ∆ΡΟΜΟΙ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ 

���� Συνοικιακοί δρόµοι: Είναι συνήθως στενοί, µε λίγη σχετικά κίνηση. Το ασφαλές όριο ταχύ-
τητας είναι από  30 µέχρι 50 χιλ/ώρα, ανάλογα µε το πλάτος του δρόµου και το πόσο έγκαι-
ρα µπορεί ο οδηγός να εντοπίσει έναν κίνδυνο (παιδί, ζώο κτλ.). Η έλλειψη πεζοδροµίων,
τα εµπόδια στα πεζοδρόµια, η υπερβολική ταχύτητα, είναι κάποια προβλήµατα που πιθανό
να αντιµετωπίσουν οι πεζοί που διακινούνται στους δρόµους αυτούς.

���� Κύριοι δρόµοι: Είναι σχετικά πλατιοί και πολυσύχναστοι. Οι πεζοί συχνά αντιµετωπίζουν
προβλήµατα κατά τη διασταύρωση, λόγω του πλάτους των δρόµων, των µεγάλων ταχυτήτων
που κάποιοι οδηγοί αναπτύσσουν (πέραν των 50 χιλ/ώρα), των λιγοστών διαβάσεων, αλλά
και των παραβιάσεων των κανόνων οδικής κυκλοφορίας (π.χ. παραβίαση του κόκκινου ή της
γραµµής στάσης στα φώτα τροχαίας). 

Β. ∆ΡΟΜΟΙ ΣΤΗΝ ΥΠΑΙΘΡΟ

���� ∆ρόµοι που ενώνουν δύο χωριά: Σε αρκετές περιπτώσεις είναι στενοί και ελικοειδείς.
Παρόλο που σπάνια κυκλοφορούν σ’ αυτούς πεζοί, παρουσιάζουν αρκετά προβλήµατα για
τους οδηγούς και τους επιβάτες, όπως ζώα που πετάγονται στο δρόµο, γεωργικά µηχανή-
µατα που κινούνται εξαιρετικά αργά, οχήµατα που προσπερνούν, επικίνδυνες στροφές και
χαµηλά παγκέτα. Στις ορεινές περιοχές υπάρχουν επιπρόσθετοι κίνδυνοι, όπως κατολισθήσεις
βράχων, ολισθηρό οδόστρωµα λόγω χιονόπτωσης ή παγετού, επικίνδυνες κατωφέρειες ή
απότοµες ανωφέρειες. Συνεπώς, η τήρηση του ορίου ταχύτητας και η προσοχή στα σήµατα
τροχαίας κρίνεται ιδιαίτερα σηµαντική σ’ αυτού του είδους τους δρόµους.

���� ∆ρόµοι µέσα σε χωριά: Στο κέντρο αρκετών χωριών οι δρόµοι είναι πολύ στενοί και χωρίς
πεζοδρόµια. Συχνά κυκλοφορούν παιδιά, ηλικιωµένοι πεζοί, ακόµα και ζώα. Το όριο ταχύ-
τητας των 50 χιλ/ώρα πρέπει απαραίτητα να τηρείται, ενώ σε περιπτώσεις που ο δρόµος
στενεύει πολύ ή κοντά σε χώρους που διακινούνται πολλοί πεζοί, όπως σχολεία, εκκλη-
σίες, καφενεία κτλ., η ταχύτητα χρειάζεται να µειώνεται ακόµα περισσότερο. 

Γ. ΥΠΕΡΑΣΤΙΚΟΙ ∆ΡΟΜΟΙ είναι οι δρόµοι που ενώνουν πόλεις ή πολλές κοινότητες, όπως ο
δρόµος Λευκωσίας-Τροόδους. Σ’ αυτούς παρατηρούνται ψηλές ταχύτητες και συνήθως µεγά-
λη κίνηση. Σε τέτοιους δρόµους σπάνια διακινούνται πεζοί. Υπάρχουν όµως επικίνδυνες στρο-
φές, οδικές συµβολές, αυτοκίνητα που προσπερνούν κτλ. Όλα αυτά θέτουν σε κίνδυνο οδη-
γούς και επιβάτες. Είναι γι’ αυτό που θεωρούµε απαραίτητο να τονίζουµε ξανά και ξανά το
πόσο σηµαντική είναι η τήρηση του ορίου ταχύτητας (συνήθως 80 χιλ/ώρα), αλλά και η
συµµόρφωση µε τα σήµατα τροχαίας.
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∆. ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟ∆ΡΟΜΟΙ είναι δρόµοι µε δύο ή και περισσότερες λωρίδες κυκλοφορίας ανά
κατεύθυνση, όπως ο αυτοκινητόδροµος Λευκωσίας-Λεµεσού. Θεωρούνται οι πιο ασφαλής
υπεραστικοί δρόµοι λόγω της περίφραξης, του κεντρικού διαχωριστικού κιγκλιδώµατος ή στη-
θαίου, των πλατιών ασφαλτοστρωµένων παγκέτων και των ανισόπεδων κόµβων που διαθέτουν.
Η κυκλοφορία πεζών, ποδηλάτων και αργοκίνητων οχηµάτων απαγορεύεται σε τέτοιου είδους
δρόµους, γιατί σ’ αυτούς διακινούνται πολλά αυτοκίνητα µε ψηλές ταχύτητες. 

Ε. Πεζόδροµοι: Κατασκευάζονται τα τελευταία χρόνια, κυρίως σε περιοχές όπου παρατηρείται
αυξηµένη κίνηση πεζών, όπως τουριστικές περιοχές, εµπορικά κέντρα πόλεων κτλ. Είναι πολύ
ασφαλείς για τους πεζούς, γιατί απαγορεύεται η χρησιµοποίησή τους από οχήµατα.

ΣΤ. Ποδηλατόδροµοι: Σε αρκετές ευρωπαϊκές πόλεις υπάρχουν ποδηλατόδροµοι ή ποδηλα-
τολωρίδες κατά µήκος των κανονικών δρόµων, παρέχοντας έτσι µεγαλύτερη ασφάλεια στους
ποδηλάτες. Έχει αρχίσει και στην Κύπρο µια αξιέπαινη προσπάθεια δηµιουργίας µιας ανάλογης
υποδοµής. Σε όλα τα νέα πολεοδοµικά έργα που κατασκευάζονται, όχι µόνο σε τουριστικές
περιοχές αλλά και σε πόλεις ή χωριά, λαµβάνεται πρόνοια για την κατασκευή τέτοιων
διευκολύνσεων, οι οποίες, αφενός παρέχουν µεγαλύτερη ασφάλεια στους ποδηλάτες και,
αφετέρου, ενισχύουν την προσπάθεια προστασίας του περιβάλλοντος και αποσυµφόρησης
της τροχαίας κίνησης, ιδιαίτερα σε ώρες αιχµής.  

ΜΑΘΗΜΑ 3: ∆ρόµοι και πεζοδρόµια

ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::

Τα παιδιά να καταστούν ικανά:

���� να διακρίνουν και να κατονοµάζουν διάφορα είδη δρόµων, 

���� να αναφέρουν χαρακτηριστικά γνωρίσµατα των δρόµων αυτών,

���� να συγκρίνουν δρόµους και να αναφέρουν οµοιότητες και διαφορές, 

���� να κατονοµάζουν τους κινδύνους που πιθανό να υπάρχουν σε διαφορετικά είδη δρόµων,

���� να αναφέρουν µέτρα ασφάλειας που λαµβάνονται ή πρέπει να λαµβάνονται στους
δρόµους, ανάλογα µε τη χρήση τους.  

∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς ::∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς ::

���� Τα παιδιά περιγράφουν δρόµους γύρω από το σχολείο και τους συγκρίνουν µε το δρόµο,
στον οποίο κατοικούν, ή µε άλλους δρόµους που συναντούν, όταν ταξιδεύουν στο βουνό,
στη θάλασσα, στο χωριό.

���� Παρουσιάζουµε εικόνες ή φωτογραφίες δύο διαφορετικών δρόµων, όπως, για παράδειγµα,
τις εικόνες ενός συνοικιακού δρόµου και ενός υπεραστικού δρόµου (Βιβλίο µαθητή,
Επίπεδο Β΄) και καλούµε τα παιδιά να τους συγκρίνουν και να αναφέρουν ή και να κατα-
γράψουν οµοιότητες  και διαφορές.

���� ∆ίνουµε στα παιδιά γεωµετρικά σχήµατα (βλέπε Παράρτηµα Α, σελ. 78) και τα καλούµε να
κατασκευάσουν αντικείµενα ή πρόσωπα (π.χ. πινακίδες µε σήµατα τροχαίας, φώτα τροχαίας,
τροχονόµο, διάβαση πεζών κτλ.), τα οποία θα έκαναν το συγκεκριµένο δρόµο πιο ασφαλή
για τους πεζούς. Τα υπόλοιπα παιδιά καλούνται να αξιολογήσουν την κατασκευή και να
προσθέσουν ή να αφαιρέσουν στοιχεία που θα έκαναν το δρόµο αυτό ακόµα πιο ασφαλή. 
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���� Προτρέπουµε τα παιδιά να σχεδιάσουν το δρόµο που περνά µπροστά από το σχολείο ή το
σπίτι τους. Συζητούµε και συγκρίνουµε τις ζωγραφιές µε τις εικόνες του βιβλίου ή φωτο-
γραφίες πραγµατικών δρόµων. Τα παιδιά εντοπίζουν και περιγράφουν µέτρα κυκλοφοριακής
ύφεσης, όπως διαβάσεις πεζών, κάµερες, πινακίδες ορίου ταχύτητας, κυρτώµατα, νησίδες,
µικροί κυκλικοί κόµβοι. Εξηγούµε τη χρήση και αξιολογούµε τη σηµασία τους σε σχέση µε
την πρόληψη και αποφυγή δυστυχηµάτων. 

���� Τα παιδιά ακούν ή διαβάζουν σιωπηλά τη διασκευασµένη ιστορία «Ξέρω ένα δρόµο. . .»
(Βιβλίο µαθητή, Επίπεδο Β΄) και καλούνται να εντοπίσουν τα δοµικά στοιχεία του κειµένου:
χώρος, χρόνος, πρόσωπα, πρόβληµα ή κάποια άλλη συγκεκριµένη πληροφορία.

Άλλες δραστηριότητες διερεύνησης και νοηµατικής επεξεργασίας του κειµένου µπορεί να
περιλαµβάνουν:

�� Εντοπισµό των διαφορετικών ειδών δρόµων που αναφέρονται στο κείµενο.

�� Εντοπισµό των σύνθετων λέξεων και σχηµατισµό και άλλων µε δεύτερο συνθετικό τη
λέξη «δρόµος» (π.χ. ιππόδροµος, πεζόδροµος, σιδηρόδροµος, ποδηλατόδροµος).

�� ∆ιαγραφή από οµάδα επιθέτων όσων δεν ταιριάζουν µε τη λέξη «δρόµος» (π.χ. ανηφορικός,
στενός, πλατύς, µαλακός, ξύλινος, άνετος, αγροτικός, ιδιωτικός, κατηφορικός, χοντρός,
ασφαλτοστρωµένος, υπεραστικός, ψηλός). Οι ίδιες λέξεις µπορούν να χρησιµοποιηθούν
για τη συµπλήρωση µικρών κειµένων, όπως το παρακάτω:  

Χθες πήγαµε εκδροµή µε το σχολείο σε ένα γραφικό χωριό, τα Λεύκαρα. Αρχικά µπήκα-

µε στον αυτοκινητόδροµο. Σε λίγη ώρα όµως βγήκαµε από µια έξοδο και ακο-

λουθήσαµε έναν δρόµο, γεµάτο στροφές. Μέσα στο χωριό το

δροµάκι µόλις που χωρούσε το λεωφορείο. Όταν η δασκάλα παραπονέθηκε

για το δρόµο, ο οδηγός του λεωφορείου είπε ότι είµαστε τυχεροί. Πριν από µερικά χρό-

νια ο δρόµος που βλέπαµε ήταν χωµατόδροµος.

Τα µεγαλύτερα παιδιά µπορούν να κάνουν την εργασία αυτή χρησιµοποιώντας τον ηλε-
κτρονικό υπολογιστή. Στη συνέχεια διαβάζουν το κείµενο µε επίθετα και χωρίς επίθετα
και αναφέρουν τις επιδράσεις που προκάλεσε η αλλαγή αυτή.

���� Αναφέρουµε παραδείγµατα κυριολεκτικής και µεταφορικής χρήση της λέξης «δρόµος»,
όπως τα παρακάτω, και εξηγούµε τη σηµασία τους:

Ο δρόµος προς το Τρόοδος είναι ανηφορικός και στενός.
Η υπόθεση µπήκε σε σωστό δρόµο.
΄Εµεινε στους πέντε δρόµους.
Στο δρόµο που µένω δεν έχει καθόλου κίνηση.  
Πάρε δρόµο!
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���� εικόνες και φωτογραφίες δρόµων

���� διασκευασµένη ιστορία «Ξέρω ένα δρόµο . . .»,
βασισµένη στην ιστορία της Φωτεινής Μυλωνά
«Ξέρω ένα ποτάµι». 

���� χάρτινα ή και πλαστικά γεωµετρικά σχήµατα 

���� ηλεκτρονικός υπολογιστής

���� χρωµατιστά µολύβια, παστέλς, νεροµπογιές

���� Βιβλίο µαθητήΜΜ
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Εισαγωγικό σηµείωµα: Χρήσιµες πληροφορίες για το δάσκαλο

Όταν τα παιδιά πρωτοέρχονται στο σχολείο, έχουν ήδη επιβιβαστεί πάµπολλες φορές ή
έχουν δει και, συνεπώς, γνωρίζουν διάφορα είδη οχηµάτων που κυκλοφορούν στο δρόµο (π.χ.
αυτοκίνητο, λεωφορείο, ποδήλατο κτλ.). Αυτό που ίσως δε γνωρίζουν ή για το οποίο πιθανό
να µην είναι τόσο ενήµερα τα παιδιά, είναι τα χαρακτηριστικά ή και ο σκοπός που επιτελούν
διαφορετικά είδη οχηµάτων. Το κεφάλαιο αυτό δίνει στα παιδιά την ευκαιρία να µελετήσουν
περισσότερο το θέµα «όχηµα», οξύνει την παρατηρητικότητά τους και παρέχει γενικές πληρο-
φορίες και γνώσεις,  οι οποίες θα τα βοηθήσουν να συνειδητοποιήσουν αργότερα τις ευθύνες
τους ως επιβάτες, αλλά και τους κινδύνους που συνδέονται µε τη χρήση των τροχοφόρων. 

Οµαδοποίηση οχηµάτων
Τα οχήµατα θα µπορούσαν να οµαδοποιηθούν ανάλογα µε τον αριθµό των τροχών τους ή και
ανάλογα µε την πρωταρχική χρήση τους.
Α. Οµαδοποίηση οχηµάτων ανάλογα µε τον αριθµό των τροχών τους σε:

- Οχήµατα µε δυο τροχούς (ποδήλατο, µοτοσικλέτα, µοτοποδήλατο).
- Οχήµατα µε τέσσερις τροχούς (ιδιωτικό αυτοκίνητο, ταξί, µικρό φορτηγό ή ηµιφορτηγό,

ασθενοφόρο, περιπολικό).
- Οχήµατα µε περισσότερους από τέσσερις τροχούς (λεωφορείο, µεγάλο φορτηγό, βυτιο-

φόρο, πυροσβεστική). 
Β. Οµαδοποίηση ανάλογα µε τη χρήση τους σε:

- Οχήµατα που µεταφέρουν επιβάτες (ιδιωτικό αυτοκίνητο, ταξί, λεωφορείο).
- Οχήµατα που µεταφέρουν εµπορεύµατα (φορτηγό, ηµιφορτηγό, βυτιοφόρο). 
- Οχήµατα που µας παρέχουν βοήθεια (περιπολικό, ασθενοφόρο, πυροσβεστική).
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ΜΑΘΗΜΑ 4: Οχήµατα

ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::

Τα παιδιά να καταστούν ικανά:

���� να κατονοµάζουν διάφορα είδη οχηµάτων που συναντούν στο δρόµο,

���� να κατηγοριοποιούν τα οχήµατα αυτά µε βάση τη χρήση τους, 

���� να συλλέγουν στοιχεία, να κατασκευάζουν και να ερµηνεύουν γραφικές  παραστάσεις, 

���� να αναγνωρίζουν και να αναφέρουν κινδύνους ή προβλήµατα που συνδέονται µε τη χρήση
των οχηµάτων. 

∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς  ∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς  

���� Τα παιδιά περιγράφουν τα οχήµατα που διαθέτει η οικογένειά τους ή οχήµατα στα οποία έτυχε
να επιβιβαστούν. Βοηθούµε τα παιδιά, υποβάλλοντας σχετικές ερωτήσεις. Είναι προτιµότερο
να υποβάλλονται ερωτήσεις ανοικτού τύπου, οι οποίες να σχετίζονται µε τις εµπειρίες, τα βιώ-
µατα ή και τα ενδιαφέροντα των παιδιών. Ενδεικτικά αναφέρουµε τις ακόλουθες ερωτήσεις:
�� Τι είναι όχηµα; 
�� Ποιες από τις εικόνες που βλέπετε παρουσιάζουν οχήµατα; (Οι εικόνες που θα παρου-

σιάσουµε µπορεί να περιλαµβάνουν, εκτός από οχήµατα, πρόσωπα και ζώα).
�� Τι οχήµατα διαθέτει η οικογένειά σας; Πού και πότε τα χρησιµοποιείτε;
�� Με ποια οχήµατα έχετε κυκλοφορήσει ή θα θέλατε να κυκλοφορήσετε;
�� Ποια πλεονεκτήµατα ή µειονεκτήµατα έχει η διακίνηση µε ιδιωτικό αυτοκίνητο, ποδήλατο,

λεωφορείο κτλ.;

���� Ζητούµε από τα παιδιά να φέρουν στην τάξη εικόνες, φωτογραφίες, ή ακόµα και µικρά
µοντέλα διαφόρων τροχοφόρων. Παρατηρούν, περιγράφουν και ονοµάζουν τα τροχοφόρα
αυτά. Η συλλογή αυτή µπορεί να χρησιµοποιηθεί, επίσης, για σκοπούς σύγκρισης δύο ή και
περισσότερων τροχοφόρων (π.χ. ποδήλατο και  αυτοκίνητο) ή και για σκοπούς οµαδοποίησης
τροχοφόρων µε δοσµένα ή δικά τους κριτήρια.

���� Τα παιδιά, µε τη βοήθεια των δασκάλων τους, διενεργούν µια υπαίθρια µελέτη και κατα-
γράφουν σε πίνακα τα τροχοφόρα που περνούν έξω από το σχολείο τους. Η έρευνα µπορεί
να πάρει διάφορες µορφές:
�� Καταγραφή τροχοφόρων που περνούν από τον ίδιο δρόµο αλλά σε διαφορετικές ώρες

της µέρας. 
�� Καταγραφή τροχοφόρων που περνούν από δύο διαφορετικούς δρόµους.     

έναν κύριο δρόµο και έναν όχι τόσο πολυσύχναστο.
�� Σύγκριση των αποτελεσµάτων της δικής τους έρευνας µε έρευνες που διενήργησαν

παιδιά άλλων σχολείων1.   
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1 Με τη δραστηριότητα αυτή στοχεύουµε στο να βοηθήσουµε τα παιδιά να κατανοήσουν εµπειρικά το
πώς διαφοροποιούνται οι συνθήκες διακίνησης των τροχοφόρων, και κατά συνέπεια και των πεζών,
ανάλογα µε την εποχή, την ώρα (π.χ. ώρα αιχµής ή µη, πρωί-βράδυ), ή και το είδος του δρόµου (κύριος
ή µη) κτλ. Απώτερος, βέβαια, στόχος µας είναι να συνδέσουµε τη γνώση αυτή µε πιθανούς κινδύνους
στο δρόµο και µε τρόπους αποφυγής τους. Μπορούµε να αναφέρουµε, για παράδειγµα, ότι σε ώρες
αιχµής συµβαίνουν περισσότερα δυστυχήµατα, ενώ, όταν είναι βράδυ, συµβαίνουν λιγότερα δυστυχή-
µατα, τα οποία όµως είναι συνήθως πιο σοβαρά, ακόµα και θανατηφόρα, λόγω υπερβολικής ταχύτητας,
περιορισµένης ορατότητας, µέθης κτλ.



���� ∆ίνουµε στα παιδιά να διαβάσουν ή να ακούσουν προτάσεις - γρίφους, όπως τις παρακάτω,
και τα καλούµε να κατονοµάσουν το όχηµα ή να επιλέξουν την εικόνα του οχήµατος  στο
οποίο αναφέρεται η καθεµιά:

���� ∆ιαβάζουµε µαζί µε τα παιδιά το ποίηµα « Η σακαράκα», της Ρένας Καρθαίου (Βιβλίο «Η
Γλώσσα µου», τάξη Β΄, µέρος Α΄) ή το κείµενο «Στο συνεργείο» (Βιβλίο «Η Γλώσσα µου»,
τάξη Γ΄, µέρος Α΄)2 . Επισηµαίνουµε την ανάγκη να διατηρούµε όλα τα οχήµατα  σε καλή
µηχανική κατάσταση. Προτρέπουµε τα παιδιά να συλλέξουν και να φέρουν στην τάξη ποι-
ήµατα ή και τραγούδια που να έχουν σχέση µε τα µέσα συγκοινωνίας.

���� Τα παιδιά κατασκευάζουν δικά τους οχήµατα µε δοσµένα σχήµατα. Καλό θα ήταν να προη-
γηθεί στο µάθηµα των Μαθηµατικών κάποια εργασία µε τα σχήµατα. Αναφέρουµε ενδεικτικά
τις παρακάτω δραστηριότητες:

�� Φτιάξε ένα όχηµα χρησιµοποιώντας 4 διαφορετικά σχήµατα.

�� Φτιάξε ένα όχηµα, χωρίς να το δείξεις στο παιδί που κάθεται δίπλα σου. Προσπάθησε
µετά να του δώσεις οδηγίες, για να φτιάξει ένα πανοµοιότυπο όχηµα.

�� Οµαδική εργασία: Κάθε παιδί της οµάδας εκτελεί µια εντολή, ώστε στο τέλος να σχηµα-
τιστεί ένα συγκεκριµένο όχηµα. Για παράδειγµα:

1. Πάρε (ή σχεδίασε) ένα µεγάλο ορθογώνιο.

2. Πάρε δύο µικρά τετράγωνα και τοποθέτησέ τα µέσα στο

µεγάλο ορθογώνιο.

3. Πάρε δύο µικρούς κύκλους και τοποθέτησέ τους κάτω

από το µεγάλο ορθογώνιο.

4. Πάρε ένα µεγάλο τετράγωνο και τοποθέτησέ το

µπροστά από το µεγάλο ορθογώνιο. 

Είναι µεγάλο και έχει 4 ή και περισσότερους τροχούς. Μεταφέρει επιβάτες.

Είναι µικρό και έχει λιγότερους από 4 τροχούς. ∆εν έχει µηχανή.

Είναι µεγάλο και έχει 4 τροχούς. Μεταφέρει ασθενείς.

Είναι µεγάλο και έχει 6 ή και περισσότερους τροχούς. Μεταφέρει εµπορεύµατα.
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2 Στο Παράρτηµα Β, σελ. 83 υπάρχει κατάλογος µε κείµενα που περιέχονται στα βιβλία «Η Γλώσσα
µου» (τάξεις Α΄- Στ΄), τα οποία θα µπορούσαν να αξιοποιηθούν στα πλαίσια του προγράµµατος της
Κυκλοφοριακής Αγωγής.



���� Τα παιδιά κατασκευάζουν στο µάθηµα του Σχεδιασµού και Τεχνολογίας  δικά τους οχήµατα,
χρησιµοποιώντας άχρηστα και ανακυκλώσιµα υλικά.

���� Με αφορµή κείµενα όπως το «Με το µεγάλο φορτηγό», (τάξη Γ΄, µέρος Γ΄), τα οποία
περιέχονται στα βιβλία «Η Γλώσσα µου», συζητούµε µε τα παιδιά τους κινδύνους ή τα
προβλήµατα που αντιµετωπίζουν οι οδηγοί, ιδιαίτερα οι επαγγελµατίες οδηγοί ταξί,
λεωφορείων, φορτηγών. Καλούµε στην τάξη ένα επαγγελµατία οδηγό, για να µιλήσει στα
παιδιά για τα προβλήµατα και τους κινδύνους που αντιµετωπίζει στο δρόµο.

ΠΑΙΧΝΙ∆ΙΑ

���� ∆ιαβάζω τη σκέψη σου . . .
΄Ενα παιδί περιγράφει ή σκέφτεται ένα τροχοφόρο, χωρίς να το κατονοµάσει, ενώ οι υπόλοι-
ποι προσπαθούν να µαντέψουν ποιο είναι, υποβάλλοντας συγκεκριµένο αριθµό ερωτήσεων. 

���� ∆ιαβάζω πινακίδες αυτοκινήτων . . .
∆ίνονται στα παιδιά γράµµατα που αναγράφονται στις πινακίδες εγγραφής µηχανοκίνητων
οχηµάτων (π.χ. ΗΖΧ). Τα παιδιά καλούνται να βρουν λέξεις που αρχίζουν από τα γράµµα-
τα αυτά (π.χ. ήλιος, ζάρι, χελώνα). Οι λέξεις µπορεί να ανήκουν ή όχι στην ίδια κατηγο-
ρία (πρόσωπα, ζώα, πράγµατα). Το παιχνίδι γίνεται δυσκολότερο, αν ζητήσουµε από τα παι-
διά να σκεφτούν φράσεις αντί λέξεις (π.χ. ΄Ηταν ζωγράφος χαρούµενος).   
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���� καρτέλες µε σχετικές λέξεις 

���� εικόνες και φωτογραφίες τροχοφόρων

���� πλαστικά γεωµετρικά σχήµατα (τρίγωνα, τετράγωνα,
κύκλοι, ορθογώνια) 

���� γόµες, ψαλίδια, διάφορα άχρηστα ή ανακυκλώσιµα
υλικά, όπως άδεια κουτιά, πλαστικές µπουκάλες, ρολά
τουαλέτας, χρωµατιστές κόλλες ή χαρτόνια, τενεκε-
δάκια, καρούλια, φελλοί, καλαµάκια κτλ.

���� Βιβλία «Η Γλώσσα µου»

���� Βιβλίο µαθητή
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Εισαγωγικό σηµείωµα: Χρήσιµες πληροφορίες για το δάσκαλο

Ο Κώδικας Οδικής Κυκλοφορίας αποτελεί µια συλλογή από χρήσιµες συµβουλές και κανονι-
σµούς. Σκοπός του συγκεκριµένου κώδικα είναι να ρυθµίζει την κίνηση και τη συµπεριφορά
των οδηγών, των πεζών και των ποδηλατών, αποβλέποντας στην ασφαλέστερη διακίνησή
τους στους δρόµους. Τα παιδιά του δηµοτικού σχολείου είναι αρχικά χρήστες των δρόµων ως
πεζοί και, αργότερα, ως ποδηλάτες. Χρειάζεται, λοιπόν, να κατανοήσουν το σηµαντικό ρόλο
που επιτελεί ο Κώδικας Οδικής Κυκλοφορίας, να γνωρίσουν κάποια βασικά σήµατα και να αντι-
ληφθούν πως η συµµόρφωση στις υποδείξεις των σηµάτων είναι υποχρεωτική και απαραίτη-
τη, αν θέλουµε να είµαστε ασφαλείς, όταν κυκλοφορούµε στο δρόµο.

ΣΗΜΑΤΑ ΤΡΟΧΑΙΑΣ1: Στον Κώδικα περιλαµβάνονται και τα σήµατα τροχαίας (πινακίδες) που
συναντούµε καθηµερινά στους δρόµους. Τα σήµατα αυτά µπορούµε να τα διακρίνουµε, ανά-
λογα µε το σχήµα, το χρώµα και το ρόλο που επιτελούν, στις ακόλουθες κατηγορίες:

���� ΡΥΘΜΙΣΤΙΚΑ ΣΗΜΑΤΑ ΤΡΟΧΑΙΑΣ τα οποία διακρίνονται:

α. σε υποχρεωτικά: Eίναι συνήθως κυκλικά, χρώµατος µπλε µε λευκή σήµανση. Τα σήµατα
αυτά υποδεικνύουν την κατεύθυνση ή κάποιους κανονισµούς τους οποίους είµαστε υπο-
χρεωµένοι να ακολουθούµε.  

β. σε απαγορευτικά: Eίναι συνήθως κυκλικά, χρώµατος λευκού µε κόκκινο περίγραµµα. Τα
σήµατα αυτά µας υποδεικνύουν τι πρέπει ή δεν πρέπει να κάνουµε. 

Η παράβαση των υποδείξεων των ρυθµιστικών σηµάτων συνιστά αδίκηµα και η συµµόρφωση
σ’ αυτές είναι υποχρεωτική.

���� ΠΡΟΕΙ∆ΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΣΗΜΑΤΑ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ: Είναι συνήθως τριγωνικά, χρώµατος λευκού µε
κόκκινο περίγραµµα. Τα σήµατα αυτά µας προειδοποιούν για κινδύνους που πιθανό να
συναντήσουµε στο δρόµο.

���� ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΑ ΣΗΜΑΤΑ: Είναι συνήθως ορθογώνια και δίνουν χρήσιµες πληροφορίες
στους χρήστες των δρόµων σχετικά µε την κατεύθυνση που θέλουν να ακολουθήσουν. 

���� ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΑ ΣΗΜΑΤΑ: Είναι ορθογώνια και δίνουν χρήσιµες πληροφορίες στους χρή-
στες των δρόµων.

ΣΗΜΑΝΣΗ Ο∆ΟΣΤΡΩΜΑΤΟΣ2: χάραξη µε µπογιά ή άλλο υλικό, γραµµών και άλλων συµβόλων
πάνω στο οδόστρωµα, που σκοπό έχουν να καθοδηγούν τους χρήστες των δρόµων, ώστε να
διακινούνται µε ασφάλεια.

5

Λέ
ξε

ις
 κ

αι
 έ

νν
οι

ες
 σ

χε
τι

κέ
ς 

µε
 τ

ην
 κ

υκ
λο

φο
ρι

ακ
ή

23

™™‹‹ÌÌ··ÙÙ·· ÙÙÚÚÔÔ¯̄··››··˜̃ ÎÎ··ÈÈ™™‹‹ÌÌ··ÙÙ·· ÙÙÚÚÔÔ¯̄··››··˜̃ ÎÎ··ÈÈ
ÛÛ‹‹ÌÌ··ÓÓÛÛËË ÔÔ‰‰ÔÔÛÛÙÙÚÚÒÒÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃ÛÛ‹‹ÌÌ··ÓÓÛÛËË ÔÔ‰‰ÔÔÛÛÙÙÚÚÒÒÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

™‹Ì·Ù· ÙÚÔ¯·›·˜ Î·È Û‹Ì·ÓÛË Ô‰ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜

1 Για τις εικόνες και τις επεξηγήσεις όλων των σηµάτων που περιλαµβάνονται στα βιβλία του µαθητή,

βλέπε Παράρτηµα Β, σελ. 85-87.
2 Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά µε τη σήµανση του οδοστρώµατος, βλέπε Παράρτηµα Β,

σελ. 84-85.



ΜΑΘΗΜΑ 5: Σήµατα τροχαίας και σήµανση οδοστρώµατος 

ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::

Τα παιδιά να καταστούν ικανά:

���� να αναγνωρίζουν τα σήµατα τροχαίας που αφορούν κυρίως στους πεζούς και τους ποδη-
λάτες. 

���� να αντιληφθούν τη σηµασία που έχει η ύπαρξη και τήρηση του Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας
για την ασφάλεια όλων.

���� να τηρούν τον Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας, όταν χρησιµοποιούν το δρόµο. 

∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς

���� Ζητούµε από τα παιδιά να αναφέρουν πράγµατα τα οποία υπάρχουν στο δρόµο ή στο πεζο-
δρόµιο και τα καταγράφουµε στον πίνακα (ιδεοθύελλα).  Εντοπίζουµε αυτά που µας βοη-
θούν ή που µας παρεµποδίζουν να  κυκλοφορούµε µε ασφάλεια.

���� Μοιράζουµε φωτοτυπηµένα κάποια από τα σήµατα τροχαίας που περιλαµβάνονται στο
Παράρτηµα B ή στη σχετική αφίσα της Αστυνοµίας, χωρίς όµως τις επεξηγήσεις που τα
συνοδεύουν. Ζητούµε από τα παιδιά να τα περιγράψουν και να προσπαθήσουν να µαντέ-
ψουν τι σηµαίνει το καθένα από αυτά. Συζητώντας µε τα παιδιά, τα βοηθούµε να καταλά-
βουν ότι τα σήµατα τροχαίας έχουν σχεδιαστεί µε τέτοιο τρόπο, ώστε εύκολα να τα κατα-
λαβαίνει, να τα θυµάται και να τα εντοπίζει κάποιος από µακριά.

���� Χωρίζουµε τα σήµατα σε οµάδες: 

�� ρυθµιστικά (υποχρεωτικά και απαγορευτικά)

�� προειδοποιητικά

�� κατευθυντήρια

�� πληροφοριακά

���� Στο µάθηµα της Τέχνης ή της Τεχνολογίας, τα παιδιά κατασκευάζουν δικά τους σήµατα, τα
οποία µπορούν να τοποθετήσουν στην πόρτα του υπνοδωµατίου ή  της τάξης τους ή σε διά-
φορα σηµεία της σχολικής αυλής, έτσι ώστε να διευκολύνουν τη διακίνηση των παιδιών
(βλ. Παράρτηµα Β, σελ. 88-90). Κάποια παιδιά θα µπορούσαν να αναλάβουν εκ περιτροπής
το ρόλο του τροχονόµου και να επιβλέπουν την τήρηση των κανονισµών. Μπορούµε, για
παράδειγµα, να ζητήσουµε από τα παιδιά να σχεδιάσουν  και να γράψουν την ανάλογη επι-
γραφή για:

�� ένα προειδοποιητικό σήµα κινδύνου που θα µπορούσε να τοποθετηθεί στη σκάλα του
σχολείου τους 

�� ένα υποχρεωτικό ή απαγορευτικό σήµα που θα µπορούσε να τοποθετηθεί στον κήπο του
σχολείου τους  

�� ένα κατευθυντήριο ή πληροφοριακό σήµα που θα µπορούσε να τοποθετηθεί στην είσοδο
του σχολείου τους. 

���� Συζητούµε µε τα παιδιά την αναγκαιότητα ύπαρξης σηµάτων. Παρουσιάζουµε κάποια σήµατα
και ζητούµε από τα παιδιά να αναφέρουν τι θα συνέβαινε στο δρόµο, αν δεν υπήρχε αυτό
το συγκεκριµένο σήµα ή αν ένας χρήστης του δρόµου (αυτοκινητιστής, ποδηλάτης ή πεζός)
το αγνοούσε ή το παραβίαζε.
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���� Ζητούµε από τα µεγαλύτερα παιδιά να διενεργήσουν µια έρευνα ανάµεσα στα µέλη της οικο-
γένειάς τους, για να διαπιστώσουν κατά πόσο οι οδηγοί γνωρίζουν ή όχι τα σήµατα τροχαίας.
Σκοπός της δραστηριότητας αυτής είναι να αντιληφθούν τα παιδιά ότι αρκετοί οδηγοί, είτε
δε γνωρίζουν, είτε παραβιάζουν τα σήµατα τροχαίας, γεγονός που θέτει τους υπόλοιπους
χρήστες των δρόµων σε κίνδυνο. 

ΠΑΙΧΝΙ∆ΙΑ

���� Μαντεύω τη σκέψη σου . . .
Ένα παιδί περιγράφει ή σκέφτεται ένα σήµα τροχαίας και οι υπόλοιποι προσπαθούν να
µαντέψουν ποιο είναι αυτό υποβάλλοντας συγκεκριµένο αριθµό ερωτήσεων.

���� Τόµπολα2

Μοιράζουµε σε δυο ή περισσότερα παιδιά µια κάρτα µε σήµατα τροχαίας. Ο  δάσκαλος ή
ένας µαθητής τραβά στην τύχη µια κάρτα µε µια εντολή, τη διαβάζει  και οι υπόλοιποι µαθητές
τοποθετούν µάρκες ή διαγράφουν το ανάλογο σήµα από την καρτέλα τους. Κερδίζουν τα
παιδιά που θα συµπληρώσουν πρώτα την καρτέλα τους.
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2 Για τις καρτέλες και τις εντολές του παιχνιδιού, βλέπε Παράρτηµα Β, σελ. 99-111.

���� σήµατα τροχαίας (βλ. Παράρτηµα Β, σελ. 85-87) 

���� Κώδικας Οδικής Κυκλοφορίας

���� σχετικές επιγραφές 

���� αφίσες Αστυνοµίας και Υπουργείου Συγκοινωνιών και
Έργων

���� εντολές και κάρτες τόµπολας (βλ. Παράρτηµα Β, σελ
99-111)

���� ψαλίδια, γόµες, σκληρά χαρτόνια, ξύλα, πινέλα,
µπογιές, παστέλς κτλ. 

���� Βιβλίο µαθητή
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Εισαγωγικό σηµείωµα: Χρήσιµες πληροφορίες για το δάσκαλο

Οι φωτεινοί σηµατοδότες1 (φώτα τροχαίας) τοποθετούνται σε οδικές συµβολές και διαβάσεις
πεζών τύπου ΠΕΛΙΚΑΝ. Ρυθµίζουν την κυκλοφορία των οχηµάτων και των δικύκλων, ανάλογα
µε το χρώµα του φωτός που εκπέµπουν. 

Συχνά, στους δρόµους λειτουργούν και φωτεινοί σηµατοδότες οι οποίοι ρυθµίζουν τη διακί-
νηση των πεζών. Αυτοί µπορεί να βρίσκονται είτε σε συµβολές δρόµων που ρυθµίζονται από
φώτα τροχαίας, είτε σε διαβάσεις πεζών τύπου ΠΕΛΙΚΑΝ.

∆ΙΑΒΑΣΕΙΣ ΠΕΖΩΝ: Κατασκευάζονται σε δρόµους µε αυξηµένη τροχαία κίνηση, κοντά σε
σχολεία, εργοστάσια, δηµόσιες υπηρεσίες κτλ., για να διευκολύνουν τους πεζούς να διασταυ-
ρώνουν το δρόµο µε ασφαλή τρόπο. ∆ιακρίνονται σε δυο µεγάλες κατηγορίες:

���� Ανισόπεδες: Μπορεί να είναι υπόγειες ή υπέργειες και κατασκευάζονται σε πλατιές
λεωφόρους, όπου είναι ιδιαίτερα δύσκολο ένας πεζός να διασταυρώσει το µεγάλο πλάτος
του οδοστρώµατος µε ασφάλεια.

���� Ισόπεδες, οι οποίες µπορεί να είναι:
Α. ∆ιαβάσεις πεζών σε φωτοελεγχόµενες οδικές συµβολές: Συνήθως σε συµβολές αστικών

δρόµων που ελέγχονται από φώτα τροχαίας, υπάρχουν και διαβάσεις µε ειδικούς φωτεινούς
σηµατοδότες για πεζούς. Ο Γρηγόρης, πράσινο σχήµα ανθρώπου σε κίνηση, σηµατοδο-
τεί την ελεύθερη διέλευση των πεζών, ενώ ο Σταµάτης, κόκκινο σχήµα ανθρώπου σε
στάση, υποδεικνύει στους
πεζούς ότι πρέπει να σταµατή-
σουν και να αναµένουν να
ανάψει η πράσινη ένδειξη, για
να µπουν στη διάβαση πεζών. Σε
περίπτωση που δεν υπάρχουν
φωτεινές φιγούρες, τότε οι πεζοί
διασταυρώνουν, µόνο όταν η
ένδειξη στους σηµατοδότες
είναι κόκκινη για τα οχήµατα
που κινούνται προς τη δική τους
κατεύθυνση, προσέχοντας ιδιαί-
τερα από τα οχήµατα που µπορεί
να στρίβουν αριστερά από τον
κάθετο δρόµο.

1 Για περισσότερες πληροφορίες και εικόνες σχετικά µε τα φώτα τροχαίας και τη λειτουργία τους,
βλέπε Παράρτηµα Β, σελ. 91.



Β. ∆ιαβάσεις πεζών τύπου ΖΕΜΠΡΑ:
Τις συναντούµε συνήθως κοντά σε
σχολεία και ονοµάζονται έτσι, γιατί
σηµαδεύονται στο οδόστρωµα µε
παράλληλες άσπρες γραµµές.
∆εξιά και αριστερά, καθώς και στη
µέση του οδοστρώµατος υπάρχουν
σηµαδεµένες άσπρες, ΖΙΚ ΖΑΚ
γραµµές, οι οποίες προειδοποιούν
τους οδηγούς να µη σταθµεύουν, να
µη σταµατούν ή να µην προσπερνούν,
όταν βρίσκονται στο χώρο αυτό.

Γ. Φωτοελεγχόµενες διαβάσεις πεζών τύπου ΠΕΛΙΚΑΝ: Ελέγχονται από φωτεινούς σηµατοδό-
τες για τα οχήµατα (κόκκινο - κίτρινο - πράσινο) και για τους πεζούς (Γρηγόρης -Σταµάτης).
Ρυθµίζονται σύµφωνα µε την επιθυµία του πεζού που προτίθεται να διασταυρώσει το δρόµο,
µε το πάτηµα του κουµπιού που βρίσκεται στο στύλο του σηµατοδότη. Ένα πλεονέκτηµα
αυτού του τύπου διάβασης είναι ότι γίνεται πιο εύκολα αντιληπτή, τόσο από τους πεζούς
όσο και από τους οδηγούς, εξαιτίας των φώτων αλλά και του προειδοποιητικού ηχητικού
σήµατος που συνήθως διαθέτει. Το διακεκοµµένο αυτό ηχητικό σήµα βοηθά τους τυφλούς
και άτοµα µε περιορισµένη όραση να διασταυρώσουν. 

ΜΑΘΗΜΑ 6: Φωτεινοί σηµατοδότες (φώτα τροχαίας) και διαβάσεις
πεζών

ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::

Τα παιδιά να καταστούν ικανά:

���� να αντιλαµβάνονται ότι υπάρχουν διαφορετικά φανάρια για τους πεζούς και διαφορετικά
για τα οχήµατα, 

���� να γνωρίζουν τι σηµαίνουν για τα οχήµατα τα τρία χρώµατα (κόκκινο, κίτρινο και πράσινο)
στους φωτεινούς σηµατοδότες,

���� να γνωρίζουν τι σηµαίνει η κόκκινη και τι η πράσινη σιλουέτα στους φωτεινούς σηµατοδότες, 

���� να χρησιµοποιούν σωστά τους φωτεινούς σηµατοδότες στις οδικές συµβολές και στις
διαβάσεις πεζών, για να διασταυρώνουν το δρόµο µε ασφάλεια.

∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς

���� Πραγµατοποιούµε επίσκεψη στην
περιοχή γύρω από το σχολείο, αν
αυτό είναι αστικό, ή στο Πάρκο
Κυκλοφοριακής Αγωγής που βρίσκεται
κοντά στο Αρχηγείο Αστυνοµίας στη
Λευκωσία. Τα παιδιά δοκιµάζουν δυο-
δυο, ή σε µικρές οµάδες, να διασταυ-
ρώσουν το δρόµο, χρησιµοποιώντας
τα φώτα τροχαίας σε µια οδική
συµβολή ή σε µια φωτοελεγχόµενη
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1 Στο πάρκο παρέχεται στα παιδιά όχι µόνο θεωρητική αλλά και πρακτική εξάσκηση. Η επίσκεψη αυτή
είναι εξαιρετικά χρήσιµη και τη συστήνουµε ανεπιφύλακτα, γιατί προσφέρει στα παιδιά την ευκαιρία να
ασκηθούν σε βασικές δεξιότητες διακίνησης (περπατώ, διασταυρώνω, ποδηλατώ), κάτω από  συνθήκες
που προσοµοιάζουν µε τις πραγµατικές, χωρίς όµως τα ρίσκα που συνδέονται µε τη χρήση των δρόµων.
Για περισσότερες πληροφορίες ή για να διευθετήσουν µια επίσκεψη στο πάρκο, τα σχολεία θα πρέπει
να επικοινωνούν πρώτα τηλεφωνικά µε την Αστυνοµία, σε ένα από τα τηλέφωνα που περιέχονται στο
Παράρτηµα Α, σελ. 80.

διάβαση πεζών τύπου ΠΕΛΙΚΑΝ. Στο Πάρκο προσφέρεται η ευκαιρία πρακτικής εξάσκησης
σε βασικές δεξιότητες διακίνησης κάτω από ρεαλιστικές και παράλληλα ελεγχόµενες και
ασφαλείς συνθήκες1. Σε περίπτωση που η επίσκεψη στο πάρκο δεν καταστεί εφικτή, τότε
θα πρέπει να εξασφαλίσουµε τη βοήθεια του σχολικού τροχονόµου, της Αστυνοµίας ή
ακόµα και κάποιων γονιών, ώστε τα παιδιά να είναι όσο το δυνατό πιο ασφαλή, όταν βγουν
στο δρόµο.

���� Στην τάξη επαναφέρουµε το θέµα παρουσιάζοντας φωτογραφίες από την επίσκεψή µας.

Παροτρύνουµε τα παιδιά να µιλήσουν για τις εντυπώσεις τους, επικεντρωνόµαστε όµως

στα φώτα τροχαίας και στη διάβαση πεζών τύπου ΠΕΛΙΚΑΝ.

���� Στην τάξη ακολουθεί συζήτηση ή και δραµατοποίηση του τρόπου µε τον οποίο αλλάζουν τα

φώτα τροχαίας στις οδικές συµβολές. ∆ίνουµε στα παιδιά  την εικόνα ενός φωτεινού σηµα-

τοδότη για οχήµατα και τα καλούµε να τη χρωµατίσουν ανάλογα. Στη συνέχεια, τα παιδιά

υποδύονται τους οδηγούς και αναφέρουν τι θα έκαναν στην κάθε περίπτωση.  

���� ∆ίνουµε στα παιδιά να µελετήσουν τους σελιδοδείκτες που εκδίδονται από το Υπουργείο

Συγκοινωνιών και Έργων και την Αστυνοµία και που αναφέρονται στις διαβάσεις πεζών

τύπου ΠΕΛΙΚΑΝ. Παρουσιάζουµε τις δύο φωτεινές φιγούρες (Γρηγόρης και Σταµάτης),

µόνο που αυτή τη φορά τα παιδιά υποδύονται τους πεζούς.

���� ∆ιαβάζουµε µαζί µε τα παιδιά την ιστορία «Ο µπλε σηµατοδότης», του Τζιάνι Ροντάρι

(Βιβλίο µαθητή, Επίπεδο Β΄) και τους ζητούµε να τη συνεχίσουν. Αναφέρουν πιθανές συνέ-

πειες σε περίπτωση βλάβης ενός φωτεινού σηµατοδότη και προτείνουν λύσεις.  
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ΠΑΙΧΝΙ∆Ι 

Στο µάθηµα της Γυµναστικής παίζουµε µε τα παιδιά το παιχνίδι «Τα φώτα τροχαίας». Τρία

παιδιά κρατούν στρογγυλές πινακίδες διαφορετικού χρώµατος (κόκκινο, κίτρινο και πράσινο).

Τις σηκώνουν ψηλά µε τη σειρά, ενώ τα υπόλοιπα παιδιά υποδύονται τους οδηγούς και

συµµορφώνονται κάθε φορά µε την ανάλογη οδηγία: 

ΚΟΚΚΙΝΟ = Σταµατώ 

ΚΙΤΡΙΝΟ = Πηδώ επί τόπου

ΠΡΑΣΙΝΟ = Τρέχω στην αυλή.

�� εικόνα φωτεινού σηµατοδότη 

�� εικόνα φωτεινών φιγούρων, Σταµάτη και Γρηγόρη

�� αφίσα Αστυνοµίας µε σήµατα και σελιδοδείκτες
(Υπουργείο Συγκοινωνιών και Έργων, Αστυνοµία
Κύπρου)

�� στρογγυλές πινακίδες φτιαγµένες από σκληρά
χρωµατιστά χαρτόνια (κόκκινη, κίτρινη και πράσινη)

�� παραµύθι «Ο µπλε σηµατοδότης», του Τζιάνι Ροντάρι
από τη συλλογή «Παραµύθια από το τηλέφωνο» 

�� Βιβλίο µαθητή 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 3: ΚΥΚΛΟΦΟΡΩ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΠΕΖΟΣ

Εισαγωγικό σηµείωµα: Χρήσιµες πληροφορίες για το δάσκαλο

Τα µικρά παιδιά της προσχολικής και πρώτης σχολικής ηλικίας (µέχρι 9 χρόνων) δεν έχουν
ούτε τις γνώσεις αλλά ούτε και τις ικανότητες να κυκλοφορούν ασυνόδευτα στο δρόµο και
κινδυνεύουν περισσότερο εξαιτίας του ότι:

���� έχουν πολύ στενό πεδίο όρασης και δεν αντιλαµβάνονται εύκολα τα διερχόµενα αυτοκίνητα,

���� δεν υπολογίζουν εύκολα την ταχύτητα και την απόσταση,

���� δυσκολεύονται να αντιληφθούν από ποια κατεύθυνση έρχεται ο θόρυβος. Στα 40% των
περιπτώσεων ένα παιδί δε γνωρίζει, αν ένας ήχος έρχεται από µπροστά ή από πίσω, ενώ
στα 80% των περιπτώσεων δεν ξέρει, αν έρχεται από τα αριστερά ή τα δεξιά,

���� δυσκολεύονται να αποµνηµονεύσουν τους ήχους και την πηγή τους, ιδιαίτερα στους
δρόµους, στους οποίους υπάρχουν πολλοί και ποικίλοι ήχοι,

���� το ύψος τους δεν τους επιτρέπει να βλέπουν πάνω από σταθµευµένα οχήµατα ή θάµνους,
γεγονός που σηµαίνει, επίσης, πως και οι οδηγοί δυσκολεύονται να τα δουν,

���� κινούνται γρήγορα, ενεργούν αυθόρµητα, δε σταµατούν εύκολα στην άκρη του δρόµου και
συχνά πετάγονται µπροστά στα αυτοκίνητα.

Συνεπώς, γονείς και εκπαιδευτικοί έχουµε χρέος να βοηθήσουµε τα παιδιά να αντιληφθούν
τους κινδύνους που υπάρχουν στο δρόµο, αλλά και να συνειδητοποιήσουν ότι φέρουν και τα
ίδια ευθύνη για την ασφάλειά τους. Πιο συγκεκριµένα, βεβαιωνόµαστε πως: 

Στην ενότητα αυτή γίνεται, επίσης, ιδιαίτερη αναφορά στα προβλήµατα κυκλοφορίας και
διακίνησης που αντιµετωπίζουν άτοµα µε σωµατικές και αισθητηριακές αναπηρίες. Στόχος
µας είναι να ευαισθητοποιήσουµε τα παιδιά για τις ανάγκες των ατόµων αυτών. Συχνά, τα
άτοµα µε αναπηρίες αποφεύγουν να κυκλοφορούν, µε αποτέλεσµα να σχηµατίζεται η εντύ-
πωση πως είτε δεν υπάρχουν, είτε δε θέλουν να βρίσκονται ανάµεσά µας. Ούτε το ένα όµως
ισχύει, ούτε το άλλο. Η αλήθεια είναι πως τα άτοµα αυτά δυσκολεύονται ή και παρεµποδίζονται
από το να συµµετέχουν στην κοινωνική ζωή, εξαιτίας του λανθασµένου σχεδιασµού των

���� Παιδιά κάτω των 9 χρόνων δεν κυκλοφορούν ΠΟΤΕ στο δρόµο και δεν παίζουν κοντά
σε δρόµο χωρίς τη συνοδεία ενός υπεύθυνου ενήλικα. Τα πολύ µικρά παιδιά πρέπει να
βρίσκονται σε καροτσάκια.

���� Κατανοούν έννοιες και λέξεις όπως αργά, γρήγορα, κοντά, µακριά.

���� Παρατηρούν µε προσοχή και χρησιµοποιούν για το σκοπό αυτό όχι µόνο το κεντρικό
αλλά και το περιφερειακό οπτικό τους πεδίο.

���� Εντοπίζουν και διακρίνουν ήχους που προειδοποιούν για κίνδυνο.
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πόλεων, ο οποίος µε τον τρόπο που γίνεται δεν εξυπηρετεί όλους τους πολίτες και τις
ανάγκες τους. Τα κυριότερα εµπόδια που συνήθως αντιµετωπίζουν άτοµα µε αναπηρίες ή και
προβλήµατα κίνησης, όπως είναι οι ηλικιωµένοι, τα µικρά παιδιά, οι γονείς µε καροτσάκια, οι
έγκυες γυναίκες κτλ., όταν κυκλοφορούν στο δρόµο, είναι τα ακόλουθα:

���� ψηλά πεζοδρόµια και σκάλες  στις εισόδους των κτηρίων,

���� εµπόδια στα πεζοδρόµια (πινακίδες, δέντρα, σταθµευµένα αυτοκίνητα κτλ.),

���� ελάχιστες ή κακοσχεδιασµένες ράµπες,  

���� δυσκολία πρόσβασης σε κτήρια και µεταφορικά συστήµατα,

���� έλλειψη οδηγών όδευσης τυφλών (ανάγλυφη λωρίδα διαφορετικής υφής και χρώµατος
από το υπόλοιπο δάπεδο την οποία οι τυφλοί µπορούν να αναγνωρίσουν µε το ειδικό
µπαστούνι τους),

���� περιορισµένοι χώροι στάθµευσης. 

∆εδοµένου ότι η δυνατότητα ένταξης των ατόµων µε ειδικές ικανότητες εκφράζεται, σε
µεγάλο βαθµό, και από τη δυνατότητα ελευθερίας στην κυκλοφορία και µετακίνηση, η πολι-
τεία οφείλει να τους παρέχει όλες τις απαραίτητες διευκολύνσεις που θα τους επιτρέψουν να
κυκλοφορούν µε ασφάλεια. Για να µπορούν, λοιπόν, στις πόλεις µας ΟΛΟΙ να κυκλοφορούν
ΠΑΝΤΟΥ χρειάζονται περισσότερες νοµικές ρυθµίσεις αλλά και πρακτικά µέτρα, όπως αυτά
που αναφέρονται παρακάτω: 

���� καθορισµός ελεύθερης ζώνης όδευσης πεζών απαλλαγµένης από οποιαδήποτε εµπόδια, 

���� κατασκευή ραµπών µε οµαλές κλίσεις,

���� κατασκευή διαβάσεων πεζών σε όλες τις οδικές συµβολές και διαβάσεων µε ηχητικό σήµα
για τους τυφλούς,  

���� παροχή περισσότερων διευκολύνσεων (π.χ. ειδικά διαµορφωµένοι χώροι υγιεινής, χώροι
στάθµευσης κτλ.) για άτοµα µε αναπηρίες.

ΜΑΘΗΜΑ 7 : Κοιτάζω και Ακούω

ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::

Τα παιδιά να καταστούν ικανά:

���� να αντιλαµβάνονται ότι έχουµε πέντε αισθήσεις µε τις οποίες αισθανόµαστε και κατανοούµε
τον κόσµο που µας περιβάλλει, 

���� να χρησιµοποιούν τις αισθήσεις τους, κυρίως την όραση και την ακοή, για να κάνουν όσο το
δυνατό περισσότερες παρατηρήσεις, όταν βρίσκονται στο δρόµο,

���� να αναγνωρίζουν ήχους και να εντοπίζουν από πού προέρχονται,  

���� να συνειδητοποιούν, ότι χρησιµοποιώντας σωστά τις αισθήσεις τους, κυρίως την όραση και
την ακοή, µπορούν να είναι πιο ασφαλή, όταν κυκλοφορούν στο δρόµο, 

���� να ευαισθητοποιηθούν για τα προβλήµατα που αντιµετωπίζουν άτοµα µε ειδικές ανάγκες,
όταν κυκλοφορούν στο δρόµο,

���� να προτείνουν µέτρα για τη διευκόλυνση των ατόµων αυτών.
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∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς  ∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς  

ΚΟΙΤΑΖΩ (ΟΡΑΣΗ)1

���� ∆ίνουµε σε κάθε οµάδα ένα αντικείµενο (π.χ. ένα φρούτο) και ζητούµε από τα παιδιά να το
περιγράψουν, χρησιµοποιώντας, αν είναι δυνατό, και τις πέντε αισθήσεις. Αναφερόµαστε
στις πέντε αισθήσεις (όραση, ακοή, αφή, όσφρηση, γεύση), στα αισθητήρια όργανα και στις
λειτουργίες που επιτελούν.

���� ∆ίνουµε σε κάθε οµάδα παιδιών διάφορα πλαστικά γεωµετρικά σχήµατα και ζητούµε να τα
οµαδοποιήσουν µε ένα δικό τους κριτήριο (σχήµα, χρώµα, µέγεθος). Συζητούµε µε τα
παιδιά τον τρόπο µε τον οποίο εργάστηκαν και καταλήγουµε στο συµπέρασµα ότι µας
βοήθησαν τα µάτια µας (όραση). Μετά δοκιµάζουν να κάνουν το ίδιο αλλά αυτή τη φορά µε
κλειστά τα µάτια. Σκοπός της δραστηριότητας αυτής είναι να κατανοήσουν τα παιδιά ότι
κάποιες δραστηριότητες µπορούν να επιτευχθούν και χωρίς τη βοήθεια της όρασης,
γεγονός όµως που αυξάνει το χρόνο εκτέλεσης και το βαθµό δυσκολίας της δραστηριότητας.
Συνδέουµε τα συµπεράσµατά µας µε τις δυσκολίες που αντιµετωπίζουν άτοµα µε προβλή-
µατα όρασης, όταν διακινούνται στο δρόµο. 

���� Τα παιδιά δοκιµάζουν να διαβάσουν από απόσταση έναν πίνακα µε γράµµατα ή αριθµούς,
όπως αυτούς που χρησιµοποιούν οι οφθαλµίατροι. Καταλήγουµε στο συµπέρασµα πως δεν
έχουν όλοι οι άνθρωποι την ίδια όραση και συνεπώς πρέπει να είµαστε ιδιαίτερα προσεκτικοί
στο δρόµο, γιατί δεν ξέρουµε πόσο καλή είναι η όραση του κάθε οδηγού.

���� Τα παιδιά παρατηρούν ένα αντικείµενο (π.χ. µια πινακίδα), όπως φαίνεται από µακριά.
Προβαίνουν σε εκτιµήσεις σχετικά µε το ύψος του. Πλησιάζουν το αντικείµενο και το
µετρούν, για να διαπιστώσουν, αν επαληθεύονται ή όχι οι προβλέψεις τους. Συγκρίνουν δύο
αντικείµενα (ένα µικρό και ένα µεγάλο), τα οποία βρίσκονται περίπου στην ίδια απόσταση.
Ζητούµε να µας πουν ποιο νοµίζουν ότι βρίσκεται πιο µακριά, για να καταλήξουµε στο
συµπέρασµα ότι η όραση κάποτε µας ξεγελά και δε µας επιτρέπει να κάνουµε σωστές εκτι-
µήσεις για την απόσταση, το µέγεθος και κυρίως την ταχύτητα των οχηµάτων που κυκλο-
φορούν στο δρόµο.  

���� ∆ραµατοποιούµε µια σκηνή από την καθηµερινότητα: Ένα παιδί προσποιείται πως θέλει να
διασταυρώσει το δρόµο, ενώ κάποια άλλα παιδιά υποδύονται τους οδηγούς, οι οποίοι
πλησιάζουν από δεξιά κι αριστερά. Καλούµε το παιδί που θα διασταυρώσει να κοιτάζει µόνο
ευθεία, βάζοντας αν θέλει τα χέρια του δεξιά και αριστερά του προσώπου του σαν παρω-
πίδες. Στόχος του παιδιού είναι να αναφέρει ποιους οδηγούς από αυτούς που τον πλησιάζουν
µπόρεσε να δει, χωρίς όµως να γυρίσει το κεφάλι του. ∆ιαπιστώνουµε ότι το να βλέπουµε
µόνο µπροστά στενεύει το οπτικό µας πεδίο, µε αποτέλεσµα να µη βλέπουµε όλα τα
οχήµατα που µας πλησιάζουν. Συµπεραίνουµε πως χρειάζεται, όταν κυκλοφορούµε στο
δρόµο, να πλαταίνουµε το οπτικό µας πεδίο, γυρίζοντας το κεφάλι µας, τόσο δεξιά, όσο και
αριστερά.

ΑΚΟΥΩ (ΑΚΟΗ)

���� Τα παιδιά ακροάζονται το παραµύθι «Επιτέλους ησυχία» της Jill Murphy (Επίπεδο Α΄) ή το
παραµύθι του Ευγένιου Τριβιζά από το «Νησί των πυροτεχνηµάτων» (Επίπεδο Β΄). Μιµού-
νται τους διάφορους ήχους και τους οµαδοποιούν (ευχάριστοι-δυσάρεστοι ήχοι, ήχοι που
προειδοποιούν για κίνδυνο, ήχοι της εξοχής ή της πόλης).
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1 Για την επίτευξη των στόχων του µαθήµατος αυτού µπορούµε να αξιοποιήσουµε το µάθηµα της
Επιστήµης. Ενδεικτικά αναφέρουµε κάποια πειράµατα και δραστηριότητες που σχετίζονται µε τις
αισθήσεις και τη λειτουργία τους. Τη χρήση, αλλά και τη χρησιµότητα των αισθήσεων, θα τη συνδέ-
σουµε, στη συνέχεια, µε τις πραγµατικές συνθήκες διακίνησης στο δρόµο.



���� Με αφορµή κείµενα όπως «Το µαγνητόφωνο» (Βιβλίο «Η Γλώσσα µου», τάξη Β΄, µέρος Β΄),
τα παιδιά ακροάζονται µαγνητοφωνηµένους ήχους, µε σκοπό να αναγνωρίσουν αν αυτοί οι
ήχοι προέρχονται από ζώα, ανθρώπους ή µηχανές. Προβληµατίζουµε τα παιδιά σχετικά µε
τους ήχους που αντιπροσωπεύουν ή προειδοποιούν για κίνδυνο.

���� Συλλέγουν, χρησιµοποιώντας ένα µαγνητόφωνο ή χαρτί και µολύβι, ήχους που ακούν στην
τάξη, στην αυλή, στο δρόµο.

���� Βάζουµε τα παιδιά να καθήσουν σε κύκλο. Στο κέντρο τοποθετούµε ένα παιδί µε κλειστά
µάτια. Τα υπόλοιπα παιδιά αλλάζουν θέσεις, χωρίς να τα δει το παιδί που κάθεται στο
κέντρο. Ένα παιδί µιµείται έναν από τους ήχους που κατέγραψαν, ενώ τα υπόλοιπα παιδιά
κτυπούν παλαµάκια ή κάνουν κάποιο άλλο θόρυβο. Το παιδί µε κλειστά µάτια προσπαθεί να
καταλάβει από ποια κατεύθυνση προέρχεται ο ήχος (µπροστά, πίσω, δεξιά αριστερά).
Στόχος της δραστηριότητας είναι να βοηθήσουµε τα παιδιά να κατανοήσουν  ότι ακούµε
ευκολότερα τους ήχους που έρχονται από τα δεξιά και από τα αριστερά µας, παρά τους
ήχους που έρχονται από µπροστά ή από πίσω.

���� ∆οκιµάζουν να κλείσουν τα µάτια µε ένα µαντίλι ή τα αυτιά µε ακουστικά και να κυκλοφο-
ρήσουν στο χώρο της τάξης. Ανακοινώνουν µετά τις εντυπώσεις και τα συναισθήµατά τους.  

���� Συζητούµε µε τα παιδιά τις δυσκολίες που αντιµετωπίζουν άτοµα τυφλά, κωφά ή άτοµα µε
µειωµένη κινητικότητα, όταν κυκλοφορούν στο δρόµο εξαιτίας του λανθασµένου σχεδια-
σµού των πόλεων (π.χ. ψηλά και στενά πεζοδρόµια χωρίς ράµπες), αλλά και της αδιαφο-
ρίας των συνανθρώπων τους (π.χ. παράνοµα σταθµευµένα αυτοκίνητα). 

���� Αναφερόµαστε σε µέτρα που λαµβάνει ή πρέπει να λαµβάνει η πολιτεία για τη διευκόλυνση
των ατόµων αυτών (π.χ. προειδοποιητικές πινακίδες, διαβάσεις πεζών µε ηχητικό σήµα,
ράµπες µε οµαλές κλίσεις, ειδικούς χώρους στάθµευσης, κτλ.).
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�� πλαστικά γεωµετρικά σχήµατα

�� πίνακας µε γράµµατα και αριθµούς 

�� µαγνητόφωνο

�� κασέτα µε µαγνητοφωνηµένους ήχους (για το σκοπό
αυτό µπορεί να χρησιµοποιηθεί η κασέτα, που συνοδεύει
τα βιβλία της Μουσικής, τάξεις Α΄και Β΄ ή η ιστοσελίδα
www.srsc.org.uk)

�� ρολόι ή χρονόµετρο

�� παραµύθια: «Επιτέλους ησυχία» Jill Murphy (Επίπεδο Α΄),
«Το νησί των πυροτεχνηµάτων» Ευγένιος Τριβιζάς
(Επίπεδο Β΄)

�� Βιβλίο µαθητή
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Εισαγωγικό σηµείωµα: Χρήσιµες πληροφορίες για το δάσκαλο

Στο µάθηµα αυτό γίνεται µια προσπάθεια σύνδεσης των όσων τα παιδιά διδάχθηκαν στο
προηγούµενο µάθηµα µε τις συνθήκες διακίνησης στο οδικό περιβάλλον. Με άλλα λόγια
επιχειρούµε να ευαισθητοποιήσουµε τα παιδιά για πιθανούς κινδύνους που µπορεί να αντιµε-
τωπίσουν, όταν κυκλοφορούν στο δρόµο και να τα βοηθήσουµε να καταλάβουν πως η σωστή
ή λανθασµένη χρήση των αισθήσεων µπορεί να µειώσει ή να αυξήσει αντίστοιχα τις πιθανό-
τητες πρόκλησης ενός τροχαίου δυστυχήµατος. 

Το παρακάτω σχεδιάγραµµα, όπως και αυτό της διπλανής σελίδας, παρουσιάζουν τη µέση
απόσταση που χρειάζεται, για να σταµατήσει ένα αυτοκίνητο που κινείται µε διαφορετική
ταχύτητα. Αυτοί οι υπολογισµοί ισχύουν, όταν είναι µέρα, το οδόστρωµα είναι στεγνό και ο
οδηγός και το όχηµα βρίσκονται σε άριστη κατάσταση. Άλλα οχήµατα, εκτός από αυτοκίνητα
και µικρά φορτηγά, πιθανό να χρειαστούν διπλάσιες αποστάσεις για να σταµατήσουν. Σε
βρεγµένους δρόµους για όλα τα οχήµατα χρειάζεται διπλάσιο περιθώριο ασφάλειας από το
κανονικό. Συνεπώς, οι οδηγοί οφείλουν να τηρούν τα όρια ταχύτητας ή να προσαρµόζουν την
ταχύτητά τους στην κατάσταση του δρόµου και στις καιρικές συνθήκες που επικρατούν την
ώρα που ταξιδεύουν. Παράλληλα, οι πεζοί οφείλουν να προστατεύουν τους εαυτούς τους,
παίρνοντας, ανάλογα µε την περίσταση, όλα τα ενδεικνυόµενα προληπτικά µέτρα.

Αναµένουµε, λοιπόν, ότι τα παιδιά θα κατανοήσουν το πόσο σηµαντικό είναι, όταν βρίσκονται
στο δρόµο:

���� να έχουν υπόψη ότι η συµπεριφορά κάποιων οδηγών είναι απρόβλεπτη (υπερβολική ταχύ-
τητα, απρόσεκτη οδήγηση, κατανάλωση αλκοόλ), και συνεπώς χρειάζεται και τα ίδια ως
πεζοί να είναι ιδιαίτερα προσεκτικά, όταν κυκλοφορούν στο δρόµο.

���� να κοιτάζουν ψηλά για να βρουν χρήσιµες πληροφορίες (π.χ. φώτα τροχαίας, πινακίδες µε
σήµατα κτλ.), τις οποίες δε θα µπορούσαν να εντοπίσουν διαφορετικά λόγω του ύψους τους.
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���� να εντοπίζουν αντικείµενα, όπως σταθµευµένα αυτοκίνητα, δέντρα, πινακίδες, τα οποία
µπορούν να µπλοκάρουν το οπτικό τους πεδίο και τα οποία συχνά εµποδίζουν τους
οδηγούς να τα εντοπίσουν έγκαιρα, ιδιαίτερα όταν θέλουν να διασταυρώσουν το δρόµο,

���� να υπολογίζουν εστίες κινδύνου, όπως, για παράδειγµα, οχήµατα που κινούνται µε την
όπισθεν ή υπερβολική ταχύτητα, στρίβουν κτλ. και να παίρνουν όλα τα ενδεικνυόµενα
προληπτικά µέτρα ανάλογα µε την περίσταση, 

ªª∂∂™™∏∏ ∞∞¶¶√√™™∆∆∞∞™™∏∏ ¶¶√√ÀÀ ÃÃƒƒ∂∂ππ∞∞∑∑∂∂∆∆∞∞ππ °°ππ∞∞ ¡¡∞∞ªª∂∂™™∏∏ ∞∞¶¶√√™™∆∆∞∞™™∏∏ ¶¶√√ÀÀ ÃÃƒƒ∂∂ππ∞∞∑∑∂∂∆∆∞∞ππ °°ππ∞∞ ¡¡∞∞
™™∆∆∞∞ªª∞∞∆∆∏∏™™∂∂ππ ∂∂¡¡∞∞ √√ÃÃ∏∏ªª∞∞ ¶¶√√ÀÀ ∫∫ππ¡¡∂∂ππ∆∆∞∞ππ™™∆∆∞∞ªª∞∞∆∆∏∏™™∂∂ππ ∂∂¡¡∞∞ √√ÃÃ∏∏ªª∞∞ ¶¶√√ÀÀ ∫∫ππ¡¡∂∂ππ∆∆∞∞ππ

6µ.

9µ.

12µ.

15µ.

18µ.

21µ.

6µ.

= 12µ.

= 23µ.

= 36µ.

= 53µ.

= 73µ.

= 96µ.

14µ.

24µ.

38µ.

55µ.

75µ.

Απόσταση σκέψης
εν όψη κινδύνου

Απόσταση 
φρεναρίσµατος

Συνθήκες κάτω από τις οποίες ισχύουν τα πιο πάνω:
Καλός οδηγός, όχηµα σε τέλεια κατάσταση,
καλές καιρικές συνθήκες, φως της ηµέρας, καλοί και
στεγνοί δρόµοι.
Προσέξτε:
• οχήµατα εκτός από ιδιωτικά ή µικρά φορτηγά,

πιθανόν να χρειαστούν διπλάσιες αποστάσεις, για να
σταµατήσουν σε στεγνούς δρόµους,

• σε βρεγµένους δρόµους για τα οχήµατα χρειάζεται
διπλάσιο περιθώριο ασφάλειας από το κανονικό.

30 χιλ./ώρα

50 χιλ./ώρα

65 χιλ./ώρα

80 χιλ./ώρα

100 χιλ./ώρα

110 χιλ./ώρα

Τ
Α

Χ
Υ

Τ
Η

Τ
Α

Συνολική απόσταση
σταµατήµατος



ΜΑΘΗΜΑ  8: Υπολογίζω τον κίνδυνο

ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::

Τα παιδιά να καταστούν ικανά:

���� να προβλέπουν πιθανούς κινδύνους από τη διακίνηση στο δρόµο,

���� να αναφέρουν µέτρα αποφυγής ή αντιµετώπισης τέτοιων κινδύνων,

���� να αναφέρουν πιθανές συνέπειες από τη µη τήρηση των κανόνων οδικής κυκλοφορίας. 

���� να αντιληφθούν ότι η απόσταση που χρειάζεται, για να σταµατήσει ένα όχηµα, επηρεάζεται
από διάφορους παράγοντες όπως η ταχύτητα, ο τύπος και τα ελαστικά του οχήµατος, οι
καιρικές συνθήκες, η κατάσταση του οδηγού, το οδόστρωµα κτλ.  

∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς

���� Καλούµε τα παιδιά να παρατηρήσουν από µακριά ένα αυτοκίνητο που πλησιάζει και να υπολο-
γίσουν πόσος περίπου χρόνος θα χρειαστεί, για να φτάσει κοντά τους. Μετρούν από το 1 ως
το 10 ή µε ένα χρονόµετρο, αν υπάρχει, και συγκρίνουν τα αποτελέσµατα. Καταλήγουµε
στο συµπέρασµα πως η όραση µάς βοήθησε, αφενός, να εντοπίσουµε το διερχόµενο αυτο-
κίνητο, αλλά δε µας βοήθησε αρκετά στο να υπολογίζουµε εύκολα ή σωστά την ταχύτητα,
την απόσταση και το µέγεθος του οχήµατος. Επισηµαίνουµε τη σηµασία που έχει να χρησι-
µοποιούµε όσο το δυνατό περισσότερες αισθήσεις σε συνδυασµό βέβαια µε τη λογική µας
κρίση, να είµαστε προσεκτικοί και ιδιαίτερα παρατηρητικοί, όταν κυκλοφορούµε στο δρόµο. 

���� Εντοπίζουν στο χώρο γύρω από το σχολείο ή και σε σχετικές εικόνες (Βιβλίο µαθητή,
Επίπεδο Α΄ και Β΄) εστίες κινδύνου σε σχέση µε την κυκλοφορία των πεζών στο πεζοδρό-
µιο ή στο δρόµο και αναφέρουν τις πιθανές  συνέπειες που µπορεί να έχει ένα λάθος ή µια
απερίσκεπτη ενέργεια ενός πεζού (π.χ. αντικανονική διασταύρωση, απρόσεκτη διακίνηση,
παραβίαση του κόκκινου φαναριού για τους πεζούς, παιχνίδι στο δρόµο ή το πεζοδρόµιο
κτλ.) ή ενός οδηγού (π.χ. παράνοµη στάθµευση, υπερβολική ταχύτητα, παραβίαση του
κόκκινου ή της γραµµής στάσης στα φώτα τροχαίας κτλ.).

���� Αναφερόµαστε στο ύψος που έχουν οι φωτεινοί σηµατοδότες (Περίπου 3 µέτρα). Μετρούν
το δικό τους ύψος και το συγκρίνουν µε αυτό των φώτων τροχαίας. Συµπεραίνουµε πως τα
φανάρια βρίσκονται τοποθετηµένα αρκετά ψηλότερα από το επίπεδο των δικών τους
µατιών και, συνεπώς, σε αρκετές περιπτώσεις, είναι ανάγκη να ανυψώνουν, τόσο το λαιµό
όσο και τα µάτια τους, ώστε να µπορούν να εντοπίζουν τις πληροφορίες που χρειάζονται
(π.χ. χρώµα φαναριών, πινακίδες µε σήµατα κτλ.).

���� Zητούµε από τα παιδιά να µελετήσουν το σχεδιάγραµµα που παρουσιάζει την απόσταση,
που χρειάζεται ένα κινούµενο όχηµα για να σταµατήσει, και να αναφέρουν παράγοντες που
δυνατό να αυξήσουν το χρόνο και την απόσταση σταµατήµατος. Βγάζουµε τα παιδιά στην
αυλή και ζητούµε από µερικά να τρέξουν µε διαφορετικούς ρυθµούς (αργά, γρήγορα) στο
τέρµα. Χρονοµετρούµε τα παιδιά και µετρούµε την απόσταση που χρειάστηκε το καθένα για
να σταµατήσει. Καταγράφουµε τα αποτελέσµατα και ζητούµε από τα παιδιά να εξηγήσουν:

���� Γιατί η απόσταση σταµατήµατος ήταν διαφορετική σε κάθε περίπτωση;

���� Με ποιο τρόπο η ταχύτητα επηρεάζει την απόσταση σταµατήµατος; 
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���� εικόνες (Βιβλίο µαθητή, επίπεδο Α΄ και Β΄)

���� σχεδιάγραµµα (βλ. εισαγωγικό σηµείωµα σελ. 35) 

���� µαντίλι και ακουστικά

���� χρονόµετρο

���� παστέλς, νεροµπογιές, χρωµατιστά χαρτόνια ή και
άλλα ανακυκλώσιµα υλικά, όπως µαλλί, ρούχο κτλ.,
για την κατασκευή της αφίσας 

���� Βιβλίο µαθητή ΜΜ
έέ
σσ
αα
 
-- 

ΥΥ
λλ
ιικκ

άά
ΜΜ
έέ
σσ
αα
 
-- 

ΥΥ
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άά

���� Μπορούµε ακόµα να προκηρύξουµε έναν ενδοσχολικό διαγωνισµό αφίσας µε θέµα την
ορθή οδική συµπεριφορά των πεζών µε σύνθηµα: ΣΚΕΦΤΟΜΑΙ - ΣΤΑΜΑΤΩ - ΚΟΙΤΑΖΩ -
ΑΚΟΥΩ. Τα µεγαλύτερα παιδιά θα µπορούσαν να εικονογραφήσουν την πόλη του µέλλοντος,
µια πιο ανθρώπινη, δίκαιη και ασφαλισµένη πόλη, που θα παρέχει στους πολίτες της όλες
τις απαραίτητες διευκολύνσεις, ώστε όλοι να κυκλοφορούν µε άνεση και ασφάλεια.



Εισαγωγικό σηµείωµα: Χρήσιµες πληροφορίες για το δάσκαλο

Είναι γεγονός αδιαµφισβήτητο ότι τα παιδιά µαθαίνουν γρηγορότερα και καλύτερα, όταν δοκι-
µάζουν τα ίδια να κάνουν κάτι, παρά όταν ακούν ή βλέπουν µόνο τον/την εκπαιδευτικό να το
κάνει. Χώρες µε µακρόχρονη εµπειρία στην Κυκλοφοριακή Αγωγή, όπως η Μεγάλη Βρετανία,
υποδεικνύουν πως η διδασκαλία-µάθηση είναι σαφώς πιο αποτελεσµατική, όταν συνοδεύεται
από πρακτική εκπαίδευση στο δρόµο (Children and Τraffic, Transport Research Laboratory
1977). Αυτό που συµβαίνει, όµως, είναι ότι µερικές φορές προετοιµάζουµε τα παιδιά για τις
ιδανικές αντί για τις πραγµατικές συνθήκες διακίνησης. Για παράδειγµα, διδάσκουµε στα
παιδιά ότι ο δρόµος είναι για τα αυτοκίνητα και ότι συνεπώς οι πεζοί θα πρέπει να περπατούν
ΠΑΝΤΟΤΕ στο πεζοδρόµιο. ∆υστυχώς, όµως, στην Κύπρο υπάρχουν πολλοί δρόµοι χωρίς
πεζοδρόµια, γεγονός που θέτει ανά πάσα στιγµή σε κίνδυνο τους πεζούς. Τα πεζοδρόµια,
πάλιν, παρουσιάζουν συχνά µια θλιβερή εικόνα που όχι µόνο δε διευκολύνει, αλλά δυσχεραίνει
τη διακίνηση όλων των πεζών, ιδιαίτερα αυτών µε προβλήµατα κίνησης, γιατί υπάρχουν:

���� ψηλά και στενά πεζοδρόµια που είναι εχθρικά για όλους και επικίνδυνα για τα εµποδιζό-
µενα άτοµα, γιατί δεν επιτρέπουν την κατασκευή ράµπας οµαλής κλίσης,  

���� στάσεις λεωφορείων µε κάθετες διαφηµιστικές πινακίδες ή πινακίδες τεραστίων διαστά-
σεων που εµποδίζουν τη διάβαση και αναγκάζουν τον πεζό να κατέβει στο δρόµο,

���� πάσσαλοι και φώτα τροχαίας  που εµποδίζουν την απρόσκοπτη πορεία των πεζών,

���� δέντρα µε ακατάλληλο ριζικό σύστηµα που ανασηκώνουν τις πλάκες των πεζοδροµίων,
καθιστώντας τα απροσπέλαστα και επικίνδυνα,

���� δέντρα φυτεµένα στο µέσο του πεζοδροµίου,

���� οχήµατα σταθµευµένα παράνοµα στο πεζοδρόµιο,

���� εµπορικές πινακίδες, εµπορεύµατα, κάλαθοι απορριµάτων και άλλα αντικείµενα τα οποία
παρεµποδίζουν την πορεία των πεζών.

Είναι απαραίτητο, λοιπόν, να δώσουµε στα παιδιά την ευκαιρία να παρατηρήσουν και εξερευ-
νήσουν το περιβάλλον τους και να ασκηθούν σε πραγµατικές συνθήκες διακίνησης, νοουµένου
βέβαια ότι παίρνονται όλα τα απαραίτητα µέτρα για την ασφάλειά τους1. Μόνο έτσι τα παιδιά
θα καταφέρουν να κατανοήσουν πραγµατικά αυτό που µαθαίνουν και, το πιο σηµαντικό, να
µεταφέρουν αυτό που διδάσκονται µέσα στην τάξη, όταν θα βγουν στο δρόµο. Ακολουθούν
κάποιοι βασικοί κανόνες διακίνησης, οι οποίοι βοηθούν τους πεζούς να αντεπεξέλθουν στο
οδικό περιβάλλον που ζουν:

9
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1 Για το σκοπό αυτό θα µπορούσαµε να ζητήσουµε και τη βοήθεια της Αστυνοµίας. Μπορούµε να διευ-
θετήσουµε µια επίσκεψη στο Πάρκο Κυκλοφοριακής Αγωγής στη Λευκωσία, αν δεν το έχουµε ήδη
κάνει, ή να καλέσουµε στο σχολείο εκπροσώπους της Αστυνοµίας, για να συνοµιλήσουν µε τα παιδιά
και να τα εξασκήσουν σε βασικές δεξιότητες διακίνησης στο δρόµο.



ΜΑΘΗΜΑ  9: Περπατώ µε ασφάλεια 

ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::

Τα παιδιά να καταστούν ικανά:

���� να γνωρίζουν βασικούς κανόνες ασφάλειας, όταν περπατούν στο πεζοδρόµιο,

���� να γνωρίζουν τι πρέπει να κάνουν σε περίπτωση που δεν υπάρχει πεζοδρόµιο,

���� να εντοπίζουν πιθανούς κινδύνους και να αναφέρουν τρόπους αντιµετώπισης ή αποφυγής τους, 

���� να περπατούν στο δρόµο, τηρώντας τους κανόνες που έχουν διδαχθεί,

���� να εισηγούνται µέτρα που θα διευκολύνουν τη διακίνηση των πεζών, ιδιαίτερα αυτών µε
προβλήµατα κίνησης ή αναπηρίες.

∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς  ∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς  

���� Καλούµε τα παιδιά να αναφέρουν όλα τα πράγµατα που µπορεί κάποιος να δει πάνω σε ένα
πεζοδρόµιο και τα καταγράφουµε στον πίνακα. ∆ιαγράφουν αυτά που δε θα έπρεπε να βρίσκο-
νται εκεί, γιατί θέτουν σε κίνδυνο τους πεζούς (π.χ. σταθµευµένα αυτοκίνητα, διαφηµιστικές
πινακίδες, δέντρα στο µέσο του πεζοδροµίου κτλ.). Αναφέρουν µε ποιο τρόπο θα έπρεπε οι
πεζοί να παρακάµψουν τα εµπόδια αυτά, ώστε να είναι όσο το δυνατό πιο ασφαλείς.

���� Χρησιµοποιώ, όπου υπάρχουν, τα πεζοδρόµια ή τους πεζόδροµους.

���� Περπατώ πάντα στην εσωτερική πλευρά του πεζοδροµίου και όχι στην άκρη προς το
δρόµο, γιατί διατρέχω κίνδυνο να µε παρασύρει κάποιο διερχόµενο όχηµα. 

���� Αν υπάρχει πεζοδρόµιο µόνο στη µια πλευρά του δρόµου, το χρησιµοποιώ ανεξάρ-
τητα από την κατεύθυνση στην οποία πηγαίνω.

���� Αν στο πεζοδρόµιο υπάρχει κάποιο εµπόδιο (δέντρο, σταθµευµένο όχηµα διαφηµι-
στική πινακίδα κτλ.), τότε το παρακάµπτω από την εσωτερική πλευρά του πεζοδρο-
µίου. Αν χρειάζεται να κατέβω στο οδόστρωµα, τότε κοιτάζω πρώτα και στις δυο
κατευθύνσεις.

���� Αν δεν υπάρχει πεζοδρόµιο, φαινόµενο πολύ συχνό στους κυπριακούς δρόµους,
τότε περπατώ στη δεξιά πλευρά του δρόµου, για να βλέπω τα οχήµατα που έρχο-
νται προς το µέρος µου. 

���� Φροντίζω ΠΑΝΤΟΤΕ να είµαι ορατός, όταν κυκλοφορώ στο δρόµο. Αν είναι µέρα
φορώ ρούχα σε  έντονο χρώµα ή αν χρειάζεται να βγω στο δρόµο το βράδυ, πράγµα
αρκετά επικίνδυνο, τότε φορώ ανοιχτόχρωµα ρούχα ή καλύτερα ρούχα µε αντανα-
κλαστικές λωρίδες.

���� Όταν περπατώ µαζί µε άλλα άτοµα (περισσότερα από δυο), τότε  κινούµαστε ο ένας
πίσω και όχι δίπλα από τον άλλο. Σε στενούς δρόµους αυτό ισχύει και για δυο
άτοµα. Το πεζοδρόµιο είναι για τους πεζούς, αλλά δεν είναι παιδική χαρά και
γι΄αυτό ΠΟΤΕ δεν παίζω στο πεζοδρόµιο.

���� Αν είµαι κάτω των 9 χρόνων, δε βγαίνω ποτέ µόνος µου στο δρόµο. Περπατώ στην
εσωτερική πλευρά του πεζοδροµίου, όσο το δυνατό πιο µακριά από το δρόµο, και
κρατώ συνεχώς το χέρι του ενήλικα που µε συνοδεύει.

���� Αν έχω µαζί µου το σκύλο µου τον κρατώ από το λουρί στην εσωτερική πλευρά του
πεζοδροµίου, όσο γίνεται πιο µακριά από το δρόµο. 
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ΒΒαασσ ιι κκοο ίί  κκααννόόννεεςς δδ ιι αακκ ίί ννηησσηηςς ππεεζζώώννΒΒαασσιι κκοο ίί  κκααννόόννεεςς δδ ιι αακκ ίί ννηησσηηςς ππεεζζώώνν



���� Τα παιδιά υποδύονται τους πεζούς και παρακάµπτουν εµπόδια σε ένα πεζοδρόµιο έξω από
την τάξη2. Τα υπόλοιπα παιδιά εντοπίζουν κατά πόσο ο τρόπος που συµπεριφέρθηκαν οι
συµµαθητές τους, θέτει ή όχι σε κίνδυνο την ασφάλειά τους. 

���� Μοιράζουµε στα παιδιά εικόνες που παρουσιάζουν σωστές και λανθασµένες συµπεριφορές
(Βιβλίο µαθητή) και τα καλούµε να τις οµαδοποιήσουν. Τα παιδιά ανακοινώνουν και δικαιο-
λογούν τα αποτελέσµατα της εργασίας τους.   

���� Τα παιδιά µπορεί, επίσης, να εντοπίσουν σε σχετικές εικόνες (Βιβλίο µαθητή, Επίπεδο Α΄
και Β΄) ή και σε γραπτά σενάρια παραβιάσεις των κανόνων ασφάλειας και να εξηγήσουν ή
να προβλέψουν τι θα µπορούσε να συµβεί στην κάθε περίπτωση. Υποδύονται έναν ενήλικα
(π.χ. γονιό, αστυνοµικό, δάσκαλο) και δίνουν συµβουλές στα παιδιά που συµπεριφέρονται
επικίνδυνα.

���� Μελετούµε την αφίσα της Αστυνοµίας µε τα σήµατα και εντοπίζουµε αυτά τα οποία έχουν
άµεση σχέση µε τους πεζούς. Εξηγούµε τη σηµασία που έχει η τήρηση του Κώδικα Οδικής
Κυκλοφορίας τόσο από τους πεζούς όσο και από τους οδηγούς. 

���� Μελετούµε τα τρίπτυχα: «Ο πεζός στην Οδική Κυκλοφορία», «Οδηγοί και Πεζοί» και τους
σελιδοδείκτες που εκδίδει η Αστυνοµία Κύπρου και το Υπουργείο Συγκοινωνιών και Έργων.
Τα παιδιά αναφέρουν πιθανές αιτίες πρόκλησης τροχαίων δυστυχηµάτων µε πεζούς,
κυρίως  παιδιά, και προτείνουν τρόπους µείωσης ή και αποφυγής τους. Στη συνέχεια κατα-
γράφουν, χρησιµοποιώντας µαρκαδόρους, χαρτόνια ή και τον ηλεκτρονικό υπολογιστή
βασικούς κανόνες ασφάλειας που αφορούν τη διακίνηση πεζών στο πεζοδρόµιο ή κοντά
στο δρόµο.

���� ∆ιαβάζουµε το παραµύθι «Το κυλιόµενο πεζοδρόµιο», του Τζιάνι Ροντάρι (Βιβλίο µαθητή,
Επίπεδο Β΄). Ζητούµε από τα παιδιά να περιγράψουν το πεζοδρόµιο αυτό, να το συγκρί-
νουν µε τα πραγµατικά πεζοδρόµια και να το εικονογραφήσουν. Μπορούµε, ακόµα, να
ζητήσουµε από τα παιδιά να γράψουν µια δική τους φανταστική ιστορία, που να σχετίζεται
µε την κυκλοφορία σε ένα πλανήτη χωρίς δρόµους ή σε ένα πλανήτη, όπου όλοι κυκλοφο-
ρούν άφοβα και ακίνδυνα.

���� Οργανώνουµε, σε συνεργασία µε το Σύνδεσµο Γονέων του σχολείου, ηµερίδα µε θέµα
«Περπατώ στο σχολείο», κατά την οποία προτρέπουµε όσα παιδιά µπορούν θα έρθουν στο
σχολείο µε τα πόδια, συνοδευόµενα βέβαια από έναν υπεύθυνο ενήλικα. Ενηµερώνουµε
σχετικά τους γονείς και παρακαλούµε όλους όσοι θα συµµετέχουν στην εκδήλωση να
εξηγήσουν στα παιδιά γιατί επέλεξαν τη συγκεκριµµένη διαδροµή και να εστιάσουν την
προσοχή τους σε εκείνα τα σηµεία της διαδροµής που κρύβουν κινδύνους. Στην τάξη, τα
παιδιά µοιράζονται µε τους συµµαθητές τους τις εντυπώσεις αλλά και τα συναισθήµατά
τους από αυτή την εµπειρία.

9
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���� εικόνες (Βιβλίο µαθητή, Επίπεδο Α΄ και Β΄)

���� παραµύθι «Το κυλιόµενο πεζοδρόµιο» του Ροντάρι,
από τη συλλογή «Παραµύθια από το τηλέφωνο»
(Βιβλίο µαθητή, Επίπεδο Β΄)

���� αφίσα µε σήµατα (Αστυνοµία)

���� σχετικά τρίπτυχα και σελιδοδείκτες που εκδίδει η
Αστυνοµία και το Υπουργείο Συγκοινωνιών και Έργων 

���� χαρτόνια και µαρκαδόροι

���� Βιβλίο µαθητήΜΜ
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2 Σε µια τέτοια περίπτωση φροντίζουµε να εξασφαλίσουµε τη βοήθεια της Αστυνοµίας ή των γονιών,
ώστε να ελαχιστοποιήσουµε τα ρίσκα που συνδέονται µε την κυκλοφορία παιδιών στους δρόµους.



Εισαγωγικό σηµείωµα: Χρήσιµες πληροφορίες για το δάσκαλο

Σύµφωνα µε στοιχεία του Γραφείου Στατιστικής και Ερευνών του Τµήµατος Τροχαίας
Αρχηγείου Αστυνοµίας, κατά την πενταετία 2000-2004, 96 πεζοί έχασαν τη ζωή τους και
άλλοι 1,507 τραυµατίστηκαν, πολλοί µένοντας µε µόνιµες αναπηρίες. 54 από τους νεκρούς
ήταν πάνω από 60 χρονών, 40 ήταν από 15 ως 59 χρονών, ενώ 2 ήταν παιδιά κάτω των 14.
Πολλά από τα δυστυχήµατα µε θύµατα πεζούς συµβαίνουν από λάθη των οδηγών ή των ίδιων
των πεζών ή στις περισσότερες περιπτώσεις και των δύο. Ανεξάρτητα όµως από το ποιος
φταίει, το βαρύτερο τίµηµα το πληρώνει σε όλες τις περιπτώσεις ο πεζός. 

Η διασταύρωση ενός οποιουδήποτε δρόµου είναι πάντοτε επικίνδυνη και συνεπώς αυξάνει τις
πιθανότητες πρόκλησης ενός δυστυχήµατος. Πόσο µάλλον όταν διενεργείται από µικρά
παιδιά τα οποία συχνά ενεργούν αυθόρµητα, δε σταµατούν στην άκρη του δρόµου και πετά-
γονται µπροστά από τα αυτοκίνητα. Το ύψος των παιδιών δεν τους επιτρέπει να βλέπουν
πάνω από σταθµευµένα οχήµατα ή θάµνους, ενώ ταυτόχρονα οι αντιληπτικές τους ικανότη-
τες δεν είναι ανεπτυγµένες σε τέτοιο βαθµό που να τους επιτρέπουν να υπολογίζουν την
ταχύτητα και να αντιλαµβάνονται έγκαιρα από ποια κατεύθυνση έρχεται ο θόρυβος.

Συνεπώς:

���� Παιδιά κάτω των 9 χρόνων κινδυνεύουν περισσότερο στο δρόµο και, όπως επανειληµµένα
έχουµε τονίσει, δεν πρέπει σε καµιά περίπτωση να διασταυρώνουν το δρόµο χωρίς τη
συνοδεία ενός υπεύθυνου ενήλικα. 

���� Μεγαλύτερα παιδιά µπορούν να διασταυρώνουν το δρόµο χωρίς επιτήρηση, νοουµένου ότι
τους δόθηκε η ευκαιρία να εξασκηθούν πάµπολλες φορές και να αποδείξουν έµπρακτα ότι
κατέχουν τις ανάλογες  δεξιότητες και στάσεις.

Τι χρειάζεται να ξέρουν τα παιδιά, όταν διασταυρώνουν ένα δρόµο µε ή χωρίς διάβαση πεζών;

Πώς διασταυρώνουµε έναν δρόµο χωρίς διάβαση πεζών:

™™ΚΕΨΟΥ: Βρες ένα ασφαλισµένο µέρος για να περάσεις απέναντι, µακριά από
στροφές, σταθµευµένα οχήµατα ή οτιδήποτε άλλο σε εµποδίζει να δεις ή
εµποδίζει τους οδηγούς να δουν εσένα.

™™ΤΑΜΑΤΑ στο πεζοδρόµιο, αν υπάρχει, όχι όµως στην άκρη, γιατί υπάρχει κίνδυνος
να σε παρασύρουν τα  οχήµατα.

∞∞ΚΟΥΣΕ: Στήσε αυτί και άκουσε. Συχνά πρώτα ακούς ένα όχηµα και µετά το βλέπεις
να έρχεται.

∫∫ΟΙΤΑΞΕ δεξιά, αριστερά και πάλι δεξιά.

¶¶ΕΡΙΜΕΝΕ µέχρι να είναι ασφαλές να διασταυρώσεις. Αν έρχονται οχήµατα, άφησέ
τα να περάσουν.

¶¶ΕΡΝΑ το δρόµο κάθετα και προσεκτικά, µε γοργό βήµα, αλλά χωρίς να τρέχεις. 
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Η πιο ασφαλής διασταύρωση γίνεται στις καθορισµένες διαβάσεις πεζών που µπορεί να είναι
υπόγειες, υπέργειες, τύπου «ΖΕΜΠΡΑ», τύπου «ΠΕΛΙΚΑΝ» (φωτοελεγχόµενες), ή διαβάσεις
σε φωτοελεγχόµενες οδικές συµβολές. Πρέπει, λοιπόν, να πειστούν τα παιδιά αλλά και
αρκετοί ενήλικες πως, αν υπάρχει διάβαση πεζών ΠΡΕΠΕΙ να τη χρησιµοποιούν, έστω κι αν
χρειαστεί να περπατήσουν µερικά µέτρα περισσότερα. Τα επόµενα ασφαλέστερα σηµεία µετά
τις διαβάσεις είναι εκεί όπου υπάρχει νησίδα στη µέση του δρόµου.

���� Πατούµε το κουµπί που βρίσκεται σε κουτί στον πάσαλο κοντά στη διάβαση και περι-
µένουµε να ανάψει ο «Γρηγόρης»  (πράσινο σχήµα ανθρώπου σε κίνηση).

���� ∆ε διασταυρώνουµε ΠΟΤΕ, αν ανάβει ο «Σταµάτης» (κόκκινο σχήµα ανθρώπου σε
στάση) ή αν αναβοσβήνει ο «Γρηγόρης».

���� Όταν ανάψει ο «Γρηγόρης» και αφού βεβαιωθούµε πρώτα ότι όλα τα οχήµατα έχουν
σταµατήσει, τότε διασταυρώνουµε µε γοργό βήµα και  εξακολουθούµε να ακροαζό-
µαστε και να κοιτάζουµε και προς τις δυο κατευθύνσεις.

���� Σε περίπτωση που αρχίσει να αναβοσβήνει ο «Γρηγόρης», καθώς διασταυρώνουµε,
υπάρχει αρκετός χρόνος να ολοκληρώσουµε τη διασταύρωσή µας µε γοργό βήµα,
χωρίς να τρέχουµε.

���� Κάνουµε σαφή την πρόθεσή µας να διασταυρώσουµε, περιµένοντας στο πεζοδρό-
µιο ή στην άκρη του δρόµου, µέχρι να σταµατήσει εντελώς η κυκλοφορία των
οχηµάτων και από τις δυο κατευθύνσεις.

���� Ακούµε και κοιτάζουµε προσεκτικά γύρω µας. 

���� Όταν βεβαιωθούµε ότι η διάβαση είναι ελεύθερη και ασφαλής, τότε διασταυρώ-
νουµε µε γοργό βήµα.

���� Ενώ διασταυρώνουµε συνεχίζουµε να ελέγχουµε το δρόµο, ακροαζόµαστε και
κοιτάζουµε και προς τις δυο κατευθύνσεις, για την περίπτωση που κάποιος οδηγός
δε µας έχει δει και προσπαθήσει να προσπεράσει σταµατηµένο όχηµα.

���� ∆ιασταυρώνουµε το δρόµο κάθετα, πατώντας πάνω στις άσπρες οριζόντιες
γραµµές.

���� Αν υπάρχει νησίδα στο µέσο της διάβασης, τότε σταµατούµε σε αυτή. Μεταχειριζό-
µαστε το άλλο µισό σαν ξεχωριστή διάβαση πεζών.
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ΠΠώώςς χχρρηησσιιµµοοπποοιιοούύµµεε ττηη δδιιάάββαασσηη ππεεζζώώνν ττύύπποουυ ««ΖΖΕΕΜΜΠΠΡΡΑΑ»»;;ΠΠώώςς χχρρηησσιιµµοοπποοιιοούύµµεε ττηη δδιιάάββαασσηη ππεεζζώώνν ττύύπποουυ ««ΖΖΕΕΜΜΠΠΡΡΑΑ»»;;

ΠΠώώςς χχρρηησσιιµµοοπποοιιοούύµµεε ττηη φφωωττοοεελλεεγγχχόόµµεεννηη δδιιάάββαασσηη ππεεζζώώννΠΠώώςς χχρρηησσιιµµοοπποοιιοούύµµεε ττηη φφωωττοοεελλεεγγχχόόµµεεννηη δδιιάάββαασσηη ππεεζζώώνν
ττύύπποουυ ΠΠΕΕΛΛΙΙΚΚΑΑΝΝ;;ττύύπποουυ ΠΠΕΕΛΛΙΙΚΚΑΑΝΝ;;



Όταν µια διάβαση πεζών ελέγχεται από αστυνοµικό ή τροχονόµο, διασταυρώνουµε µόνο όταν
µας δοθεί από αυτόν ή αυτή το κατάλληλο σήµα, ανεξάρτητα από την ένδειξη στους φωτεινούς
σηµατοδότες. ∆ιασταυρώνουµε ΠΑΝΤΑ µπροστά από τον αστυνοµικό ή τον τροχονόµο.

ΜΑΘΗΜΑ 10: ∆ιασταυρώνω το δρόµο µε ασφάλεια

ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::

Τα  παιδιά να καταστούν ικανά:

���� να γνωρίζουν και να αναφέρουν βασικούς κανόνες ασφάλειας, όταν διασταυρώνουν το
δρόµο, 

���� να επιλέγουν το πιο ασφαλές µέρος, όταν και αν είναι ανάγκη να διασταυρώσουν το δρόµο,

���� να διασταυρώνουν το δρόµο, µε ή χωρίς διαβάσεις πεζών, τηρώντας τους κανόνες ασφάλειας
που έχουν διδαχθεί,

���� να εντοπίζουν πιθανούς κινδύνους, όταν πρόκειται να διασταυρώσουν και να αναφέρουν
τρόπους αποφυγής ή αντιµετώπισής τους.

∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς

���� Αν τα παιδιά έχουν ήδη πραγµατοποιήσει επίσκεψη γύρω από το σχολείο ή στο Πάρκο
Κυκλοφοριακής Αγωγής στη Λευκωσία, τότε χρησιµοποιούµε φωτογραφίες, σχέδια ή
άλλες εργασίες των ίδιων των παιδιών, που σχετίζονται µε προηγούµενες επισκέψεις ή
δραστηριότητές µας, για να επαναφέρουµε το θέµα. Αν όχι, πραγµατοποιούµε µια παρόµοια
επίσκεψη ή προγραµµατίζουµε µε τα παιδιά µια διάλεξη από εκπροσώπους της Αστυνοµίας. 

���� Τα παιδιά παρατηρούν, περιγράφουν και χρησιµοποιούν τη διάβαση πεζών τύπου
«ΖΕΜΠΡΑ» και τη διάβαση πεζών τύπου ΠΕΛΙΚΑΝ», αν υπάρχει. Εισηγούµαστε να προη-
γηθεί µια διάλεξη από αστυνοµικούς της Τροχαίας, ώστε τα παιδιά να ενηµερωθούν για
βασικούς κανόνες ασφάλειας, πριν βγουν στο δρόµο. 

���� Αν υπάρχουν φωτεινοί σηµατοδότες για τους πεζούς, τότε διασταυρώνουµε, όταν
ανάψει η πράσινη σιλουέτα (Γρηγόρης) ή πατούµε το κουµπί στο κουτί, αν υπάρχει,
και  περιµένουµε να ανάψει ο «Γρηγόρης».

���� Αν δεν υπάρχουν φωτεινοί σηµατοδότες για τους πεζούς, τότε διασταυρώνουµε,
όταν  η ένδειξη στους σηµατοδότες για τα οχήµατα που κινούνται προς την κατεύ-
θυνσή µας είναι κόκκινη και τα οχήµατα έχουν σταµατήσει.

���� ∆ιασταυρώνουµε ανάµεσα στις δυο λευκές γραµµές ή στα µεταλλικά καρφιά που
σχηµατίζουν τη διάβαση και εξακολουθούµε να ακροαζόµαστε και να κοιτάζουµε και
προς τις δυο κατευθύνσεις. 

���� ∆ιασταυρώνουµε προσέχοντας ιδιαίτερα για οχήµατα που µπορεί να στρίβουν
αριστερά από τον κάθετο δρόµο.
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ΠΠώώςς χχρρηησσιιµµοοπποοιιοούύµµεε ττιιςς δδιιααββάάσσεειιςς ππεεζζώώνν σσεεΠΠώώςς χχρρηησσιιµµοοπποοιιοούύµµεε ττιιςς δδιιααββάάσσεειιςς ππεεζζώώνν σσεε
φφωωττοοεελλεεγγχχόόµµεεννεεςς οοδδιικκέέςς σσυυµµββοολλέέςς;; φφωωττοοεελλεεγγχχόόµµεεννεεςς οοδδιικκέέςς σσυυµµββοολλέέςς;; 



���� Τα παιδιά συγκρίνουν µε τη βοήθεια εικόνων (Βιβλίο µαθητή, Επίπεδο Α΄), τις διαβάσεις
τύπου ΖΕΜΠΡΑ και ΠΕΛΙΚΑΝ και εντοπίζουν οµοιότητες και διαφορές. Ακολουθεί συζή-
τηση γύρω από τον τρόπο µε τον οποίο αλλάζουν τα φώτα τροχαίας στις οδικές συµβολές
ή στις φωτοελεγχόµενες  διαβάσεις πεζών τύπου ΠΕΛΙΚΑΝ.

���� Ζητούµε από τα παιδιά να εντοπίσουν στο χώρο γύρω από το σχολείο τους, ασφαλή και µη
µέρη για να διασταυρώσουν. ∆ικαιολογούν τις απαντήσεις τους, αναφέροντας στοιχεία
που καθιστούν ένα σηµείο περισσότερο ή λιγότερο ασφαλές (π.χ. στροφές, σταθµευµένα
αυτοκίνητα, θάµνοι, διαβάσεις πεζών, τροχονόµοι, φώτα τροχαίας). 

���� Καλούµε τα παιδιά να εντοπίσουν σωστές και λανθασµένες συµπεριφορές στις σχετικές
εικόνες του βιβλίου τους. Μελετούµε τα τρίπτυχα «Ζήτω η προσοχή και η ασφάλεια στη
ζωή» και «Ο πεζός στην οδική κυκλοφορία». Προτρέπουµε τα παιδιά να κατασκευάσουν το
δικό τους Κώδικα Οδικής Συµπεριφοράς και Ασφάλειας, µε επιγραφές και φωτογραφίες,
σχέδια ή εικόνες που θα κατασκευάσουν ή και θα συλλέξουν οι ίδιοι. Για το σκοπό αυτό
µπορεί να αξιοποιηθεί και ο ηλεκτρονικός υπολογιστής, καθώς και φωτογραφίες των ίδιων
των παιδιών.

���� ∆ραµατοποιούµε σκηνές από την καθηµερινή ζωή. Κάποια παιδιά, για παράδειγµα, µπορούν
να υποδυθούν τους τροχονόµους που ρυθµίζουν την τροχαία κίνηση σε µια οδική συµβολή
ή διάβαση πεζών, ενώ κάποια άλλα τους πεζούς που επιθυµούν και δοκιµάζουν να περά-
σουν απέναντι. Ο τροχονόµος επιβλέπει και εντοπίζει τυχόν λάθη.
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���� εικόνες και φωτογραφίες των διαφόρων ειδών διαβά-
σεων (ΖΕΜΠΡΑ, ΠΕΛΙΚΑΝ, διάβαση σε φώτα
τροχαίας)

���� σήµατα τροχαίας 

���� στολή τροχονόµου

���� ενηµερωτικά τρίπτυχα που εκδίδει η Αστυνοµία και το
Υπουργείο Συγκοινωνιών και Έργων: «Ζήτω η
προσοχή και η ασφάλεια στη ζωή», «Ο πεζός στην
οδική κυκλοφορία» 

���� ηλεκτρονικός υπολογιστής 

���� Βιβλίο µαθητή

ΜΜ
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Εισαγωγικό σηµείωµα: Χρήσιµες πληροφορίες για το δάσκαλο

Το βράδυ ή όταν επικρατούν αντίξοες καιρικές συνθήκες, δηµιουργούνται περισσότερα
προβλήµατα σε όσους οδηγούς, ποδηλάτες και πεζούς κινούνται στο δρόµο. Όταν, για παρά-
δειγµα, το οδόστρωµα είναι βρεγµένο, ένα όχηµα χρειάζεται µεγαλύτερη απόσταση για να
σταµατήσει (βλ. κεφάλαιο 8). Το βράδυ, επίσης, η ορατότητα είναι περιορισµένη και µειωµένη.

Πολλά θανατηφόρα δυστυχήµατα µε πεζούς συµβαίνουν κάτω από τέτοιες συνθήκες.
Αρκετοί ηλικιωµένοι πεζοί συχνά φορούν σκούρα ρούχα, µε αποτέλεσµα να µη διακρίνονται
εύκολα στο δρόµο, ιδιαίτερα στο σκοτάδι. Με το πέρασµα του χρόνου γινόµαστε πιο αργοί, η
όραση και η ακοή αδυνατίζουν, τα αντανακλαστικά επιβραδύνονται, και συνεπώς οι πιθανότητες
πρόκλησης δυστυχηµάτων αυξάνονται. Ενδεικτικό είναι το γεγονός ότι το 1/2 των πεζών που
σκοτώνονται κάθε χρόνο στην Κύπρο είναι πάνω από 65 χρόνων.  

Χρειάζεται, λοιπόν, από νωρίς να βοηθήσουµε τα παιδιά να κατανοήσουν το πόσο σηµαντικό
είναι το να προσαρµόζει κανείς την οδική συµπεριφορά του, ανάλογα µε την ώρα, τις καιρικές
συνθήκες και γενικότερα την κατάσταση που επικρατεί στο δρόµο. Τονίζουµε τη σηµασία που
έχει να φροντίζουµε να είµαστε όσο το δυνατό πιο ορατοί όταν κυκλοφορούµε στο δρόµο. Αν
κυκλοφορούµε µέρα, φοράµε ρούχα σε έντονο χρώµα (π.χ. έντονο κίτρινο), ενώ όταν κυκλο-
φορούµε βράδυ φοράµε ανοιχτόχρωµα ρούχα ή καλύτερα ενδύµατα εφοδιασµένα µε αντα-
νακλαστικές λωρίδες. Καλό θα ήταν να προµηθεύσουµε τα παιδιά µε αντανακλαστικά περι-
βραχιόνια ή να κολλήσουµε στα ρούχα, στα παπούτσια ή σε κάτι που κρατούν (π.χ. σχολική
σάκα), αυτοκόλλητες αντανακλαστικές ταινίες. Οι ποδηλάτες, οι οποίοι επίσης αποτελούν µια
κατηγορία ευάλωτων χρηστών των δρόµων, δεν ξεχωρίζουν εύκολα στο δρόµο λόγω του
µικρού τους µεγέθους και ιδιαίτερα όταν βρίσκονται ανάµεσα σε άλλα µεγαλύτερα οχήµατα.
Οφείλουν, λοιπόν, να είναι διπλά προσεκτικοί, ιδιαίτερα το βράδυ. Είναι πολύ σηµαντικό να
φροντίζουν να είναι ορατοί, φορώντας κράνος και ρούχα µε έντονο χρώµα τη µέρα, ενώ τη
νύχτα παπούτσια και ενδύµατα εφοδιασµένα µε αντανακλαστικές λωρίδες. Το βράδυ στα
ποδήλατα πρέπει να λειτουργεί λευκό φως στο µπροστινό µέρος και κόκκινο φως ή κόκκινος
αντανακλαστήρας στο πίσω µέρος.

ΜΑΘΗΜΑ 11: Κυκλοφορώ στο δρόµο µε ασφάλεια και το βράδυ

ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::

Τα παιδιά να καταστούν ικανά: 

���� να ονοµάζουν και να περιγράφουν αντικείµενα τα οποία είναι χρήσιµα σε ένα πεζό ή ποδη-
λάτη, όταν κυκλοφορεί τη νύχτα,

���� να εντοπίζουν εστίες κινδύνου στο οδικό περιβάλλον στο οποίο ζουν και κινούνται το
βράδυ, 
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���� να συγκρίνουν τις συνθήκες διακίνησης στο δρόµο ως προς το βαθµό επικινδυνότητας,
ανάλογα µε το αν είναι µέρα ή νύχτα και ανάλογα µε τις καιρικές συνθήκες που επικρατούν,

���� να αναφέρουν και να λαµβάνουν εκ των προτέρων όλες τις απαραίτητες προφυλάξεις,
όταν πρόκειται να διακινηθούν πεζοί ή µε ποδήλατο, ιδιαίτερα τη νύχτα.

∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς

���� Συζητούµε µε τα παιδιά τους παράγοντες που είναι δυνατό να παρεµποδίσουν έναν οδηγό
να εντοπίσει έγκαιρα έναν πεζό που περπατά στην άκρη του δρόµου ή διασταυρώνει τη
µέρα και αντίστοιχα τη νύχτα. Επισηµαίνουµε το ότι οι πλείστοι παράγοντες (σταθµευµένα
αυτοκίνητα, αντίξοες καιρικές συνθήκες, ενδυµασία) αποτελούν συνήθως πρόβληµα για
τους πεζούς, ανεξάρτητα από το αν είναι µέρα ή νύχτα, αλλά δυσχεραίνουν ακόµα περισ-
σότερο τη διακίνηση στο δρόµο, όταν είναι σκοτάδι.

���� Ζητούµε από τα παιδιά να φέρουν στην τάξη διάφορα αντικείµενα ή ρούχα, όπως καπέλα,
σακάκια, κράνη, παπούτσια κτλ. Τα κατονοµάζουν και αναφέρονται στη χρήση ή χρησιµό-
τητά τους. Φροντίζουµε να έχουµε στην τάξη φωτεινά ή και φωσφορούχα είδη, όπως  αντα-
νακλαστικές λωρίδες ή περιβραχιόνια και να εξηγήσουµε στα παιδιά τη σηµασία που έχει η
χρησιµοποίησή τους από πεζούς και ποδηλάτες, όταν κυκλοφορούν στο δρόµο το βράδυ ή
όταν δεν υπάρχει επαρκής φωτισµός.

���� Παρουσιάζουµε τις φιγούρες δύο παιδιών και δίνουµε στα παιδιά κάποιες περιπτώσεις
διακίνησης από την καθηµερινή ζωή:

���� Το ένα παιδί ετοιµάζεται να βγει στο δρόµο πεζό µέρα ή νύχτα.

���� Το άλλο παιδί πρόκειται να κυκλοφορήσει µε ποδήλατο µέρα ή νύχτα.

Τα παιδιά εξηγούν ποια παιδιά κινδυνεύουν περισσότερο και γιατί. ∆ίνουµε στα παιδιά καρτέλες
µε διάφορα χρώµατα και τα καλούµε να επιλέξουν, ανάλογα µε την περίπτωση, αυτά που θα
ταίριαζαν στα ρούχα των παιδιών, ώστε να µειωθούν οι πιθανότητες πρόκλησης δυστυχηµάτων.

���� Καλούµε τα παιδιά να δείξουν χωρίς λόγια (παντοµίµα) το πώς θα συµπεριφερόταν ένας
πεζός σε καθεµιά από τις παρακάτω περιπτώσεις:

���� Είναι µέρα ή νύχτα και ο καιρός είναι αίθριος. 

���� Είναι µέρα ή νύχτα και ο καιρός είναι βροχερός.

Υπενθυµίζουµε στα παιδιά, ότι όταν ο καιρός είναι βροχερός τα παγκέτα του δρόµου είναι
λασπωµένα, η ορατότητα περιορισµένη και η απόσταση που χρειάζεται ένα όχηµα, για να
σταµατήσει, είναι µεγαλύτερη κι ότι συνεπώς πρέπει όλοι, οδηγοί και πεζοί, να συµπερι-
φέρονται ανάλογα.  

���� Τα παιδιά κάνουν (προφορικά ή γραπτά) διαλόγους ανάµεσα σε γονείς και παιδιά που
επιµένουν να βγουν έξω το βράδυ ή κάτω από αντίξοες καιρικές συνθήκες. Ο γονιός
προσπαθεί να πείσει το παιδί είτε να το αποφύγει, είτε, αν υπάρχει σοβαρός λόγος για να
το κάνει, να πάρει τις απαραίτητες  προφυλάξεις.  

���� Τα παιδιά µελετούν τον πίνακα (βλ. Παράρτηµα Β, σελ. 94) που παρουσιάζει τον αριθµό των
δυστυχηµάτων µε θύµατα πεζούς σε σχέση µε την ηλικία τους. Σχολιάζουν και αναφέρουν
τους λόγους για τους οποίους οι ηλικιωµένοι άνθρωποι κινδυνεύουν περισσότερο, ιδαίτερα
το βράδυ (βλ. εισαγωγικό σηµείωµα).

���� Αναφέρουν επαγγελµατίες που χρειάζεται να φορούν φωτεινά ρούχα ή και ρούχα µε
αντανακλαστικές λωρίδες, ώστε να είναι πιο ασφαλείς όταν εργάζονται, όπως αστυνοµικοί,
σχολικοί τροχονόµοι, εργάτες  δηµοσίων έργων κ.ά.
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���� φωτεινά ρούχα, ανοιχτόχρωµα κράνη, αντανακλαστικές
λωρίδες, περιβραχιόνια, αντανακλαστήρες ποδηλάτων 

���� φιγούρες παιδιών

���� εικόνες που παρουσιάζουν διαφορετικές καιρικές
συνθήκες και επαγγελµατίες σε ώρα  εργασίας, όπως
αστυνοµικούς, σχολικούς τροχονόµους, εργάτες
δηµοσίων έργων κτλ.

���� καρτέλες µε διάφορα χρώµατα

���� Βιβλίο µαθητήΜΜ
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Εισαγωγικό σηµείωµα: Χρήσιµες πληροφορίες για το δάσκαλο

Τα σηµερινά παιδιά, κυρίως αυτά που διαµένουν σε πολυκατοικίες, αντιµετωπίζουν ένα

σοβαρό πρόβληµα: Την έλλειψη ασφαλών χώρων παιχνιδιού. Χαρακτηριστικό είναι το παρά-

δειγµα παιδιών που τρέχουν στο δρόµο, για να πάρουν πίσω την µπάλα που τους έχει ξεφύγει,

ή που κρύβονται πίσω από σταθµευµένα αυτοκίνητα, γιατί συχνά δεν έχουν πού αλλού να

παίξουν. Αν αυτό συνδυαστεί µε την παρορµητική φύση των παιδιών που τα ωθεί πολλές

φορές σε κίνηση, χωρίς να υπολογίζουν τον κίνδυνο ή τις συνέπειες των πράξεων τους, τότε

γίνεται φανερή η ανάγκη εφαρµογής  προγραµµάτων Κυκλοφοριακής Αγωγής, στα οποία θα

εµπλέκονται όλοι οι ενδιαφερόµενοι φορείς: παιδιά, γονείς, εκπαιδευτικοί, Αστυνοµία, ∆ηµαρ-

χεία κ.ά. Χρειάζεται να πείσουµε τα παιδιά µας ότι οι δρόµοι, τα πεζοδρόµια αλλά και οι χώροι

στάθµευσης  είναι επικίνδυνα µέρη και όχι παιδικές χαρές και ότι συνεπώς, σε τέτοια µέρη

πρέπει να βρίσκονται µόνο όταν υπάρχει λόγος. Οφείλουµε, ακόµα, να καθοδηγήσουµε τα

παιδιά, ώστε να επιλέγουν όσο το δυνατό πιο ασφαλείς χώρους παιχνιδιού, να προσαρµόζουν τα

παιχνίδια και γενικότερα τη συµπεριφορά τους στο χώρο και στις συνθήκες που επικρατούν

και γενικότερα να υπακούν πάντοτε τους κανόνες αλλά και τον Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας. 

Ιδιαίτερα τα µεγαλύτερα παιδιά, τα οποία συχνά διακινούνται χωρίς συνοδεία ενηλίκων,

χρειάζεται να ασκηθούν σε δεξιότητες και να αποκτήσουν τέτοιες στάσεις που θα τους

επιτρέψουν:

���� να εµπιστεύονται την προσωπική τους κρίση και να αντιστέκονται στις πιέσεις των φίλων ή

της οµάδας, λέγοντας ΟΧΙ σε καταστάσεις που θα έθεταν σε κίνδυνο την ασφάλειά τους,

���� να σέβονται και να υπακούν τους κανονισµούς, ανεξάρτητα από το αν τους αρέσουν ή όχι,

���� να αναλαµβάνουν την ευθύνη των πράξεων τους. 

Τα παρακάτω είναι κάποια βασικά κριτήρια επιλογής ασφαλών χώρων παιχνιδιού, τα οποία θα

ήταν καλά να έχουµε υπόψη εµείς και τα παιδιά µας:

���� ικανοποιητικά ψηλή περίφραξη στο πάρκο, την αυλή ή το γήπεδο, ιδιαίτερα αν πρόκειται να

παίξουν παιχνίδια µε µπάλα,

���� απόσταση από δρόµο,

���� ασφαλής διαδροµή και πρόσβαση στο χώρο παιχνιδιού (διαβάσεις πεζών, πεζοδρόµια, προει-

δοποιητικές πινακίδες, ράµπες  κτλ.).

À¶∂¡£Àªπ∑√Àª∂ ¶ø™ ∆∞ ¶∞π¢π∞ ∫∞∆ø ∆ø¡ 9 ∂∆ø¡ ¶ƒ∂¶∂π ¶∞¡∆√∆∂ ¡∞
™À¡√¢∂À√¡∆∞π, ∞∫√ª∞ ∫∞π ™∂ ¶∞ƒ∫∞, ¶∂∑√¢ƒ√ª√À™ ◊ ¶√¢∏§∞∆√¢ƒ√ª√À™
∞¶√ ∫∞¶√π√ À¶∂À£À¡√ ∂¡∏§π∫∞.
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ΜΑΘΗΜΑ 12: ∆ιαλέγω ασφαλείς χώρους για παιχνίδι
∆ιαλέγω την πιο ασφαλή διαδροµή

ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::

Τα παιδιά να καταστούν ικανά:

���� να διακρίνουν διάφορους χώρους παιχνιδιού σε επικίνδυνους ή µη,

���� να αναφέρουν τα στοιχεία που καθιστούν ένα χώρο ασφαλή ή επικίνδυνο,

���� να επιλέγουν ανάλογα µε την περίπτωση ή το είδος του παιχνιδιού, τον πιο ασφαλή χώρο,
ή την πιο ασφαλή διαδροµή, 

���� να αναφέρουν βασικούς κανόνες που θα τους επιτρέπουν να παίζουν, µε όσο το δυνατό
περισσότερη ασφάλεια,

���� να παίρνουν αποφάσεις στηριζόµενα στην προσωπική τους κρίση και ΠΑΝΤΟΤΕ µε κριτήριο
την ασφάλειά τους κι όχι τη γνώµη των φίλων τους.

∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς

���� Ζητούµε από τα παιδιά να αναφέρουν και να περιγράψουν τα µέρη που συνήθως παίζουν.
Μπορούµε, µε βάση τα στοιχεία που θα δώσουν τα παιδιά, να κατασκευάσουµε και µια
γραφική παράσταση.

���� Καταγράφουµε και διακρίνουµε τους χώρους παιχνιδιού σε κατάλληλους και ακατάλλη-
λους (βλ. εισαγωγικό σηµείωµα). Στόχος µας είναι να συνειδητοποιήσουν τα παιδιά ότι για
κανένα λόγο και κάτω από οποιεσδήποτε συνθήκες τα πεζοδρόµια, οι δρόµοι και οι χώροι
στάθµευσης δεν είναι ασφαλείς χώροι παιχνιδιού.

���� Εντοπίζουµε και συγκρίνουµε τους κινδύνους που µπορεί να αντιµετωπίσουν, όταν παίζουν
στο σπίτι, στην αυλή του σχολείου, στο πάρκο.

���� Καλούµε τα παιδιά να σκεφτούν και να αναφέρουν πράγµατα που θα έκαναν κάποιους από
τους παραπάνω χώρους πιο ασφαλείς (π.χ. περίφραξη, διαβάσεις πεζών, προειδοποιητικές
πινακίδες κτλ.). 

���� Προτρέπουµε τα παιδιά να γράψουν συνθήµατα, επιγραφές ή οδηγίες που να προειδοποιούν
τους οδηγούς για πιθανούς κινδύνους από παιδιά που παίζουν (π.χ. ΠΡΟΣΟΧΗ!
ΠΛΗΣΙΑΖΕΤΕ ΣΕ ΠΑΡΚΟ) ή  που να προειδοποιούν τα παιδιά για πιθανούς κινδύνους από
διερχόµενα οχήµατα (π.χ. ΠΡΟΣΟΧΗ, ∆ΡΟΜΟΣ! Μην τρέξεις πίσω από την µπάλα).

���� ∆ίνουµε στα παιδιά το σχεδιάγραµµα µιας γειτονιάς (Βιβλίο µαθητή, Επίπεδο Β΄) και τους
ζητούµε να περιγράψουν τις διαδροµές των δύο παιδιών, του Γρηγόρη και του Σταµάτη, από
το σπίτι προς το σχολείο. Συζητούµε για το αν η διαδροµή που ακολούθησαν τα παιδιά είναι
ασφαλής ή όχι. Εντοπίζουν πιθανούς κινδύνους και αναφέρουν εναλλακτικές λύσεις.

���� Μπορούµε να δώσουµε µια πιο παιγνιώδη µορφή στη δραστηριότητα αυτή, αν δώσουµε το
σχεδιάγραµµα της ίδιας γειτονιάς (Βιβλίο µαθητή, Επίπεδο Γ΄) και καλέσουµε το ένα παιδί
να διαβάσει τις οδηγίες και να βρει το µέρος που επισκέφτηκε ο Γρηγόρης, ενώ το άλλο
το µέρος που επισκέφτηκε ο Σταµάτης. Ζητούµε στη συνέχεια να εξηγήσουν στο διπλανό
την πορεία που ακολούθησε το κάθε παιδί, χωρίς όµως να κοιτάξουν ο ένας το σχεδιά-
γραµµα του άλλου, ώστε να σηµειωθούν µε διαφορετικό χρώµα και οι δύο διαδροµές στο
σχεδιάγραµµα.
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���� ∆ιαλέγουν ένα µέρος που οι ίδιοι θα ήθελαν να επισκεφτούν, σηµειώνουν στο σχεδιάγραµµα
την πιο ασφαλή, κατά τη γνώµη τους, διαδροµή. ∆ικαιολογούν την απάντησή τους.

���� ∆ίνουµε στα παιδιά να διαβάσουν διάφορα σενάρια στα οποία τα πρόσωπα συµπεριφέρονται
µε τρόπο που θέτει σε κίνδυνο την ασφάλειά τους ή και την ασφάλεια άλλων. Τα καλούµε
στη συνέχεια:

���� να δραµατοποιήσουν τη σκηνή,

���� να κάνουν προβλέψεις για την πιθανή κατάληξη των σεναρίων,

���� να αξιολογήσουν τη συµπεριφορά των προσώπων ή και να τα χαρακτηρίσουν,

���� να αναφέρουν τι θα έκαναν οι ίδιοι σε παρόµοια περίπτωση.
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���� εικόνες διαφόρων χώρων κατάλληλων και ακατάλληλων
για παιχνίδι, όπως αυλή σπιτιού ή σχολείου, γήπεδο,
πάρκο, δρόµος, πεζοδρόµιο, χώρος στάθµευσης κτλ. 

���� σχεδιαγράµµατα

���� χρωµατιστά µολύβια και µαρκαδόροι

���� σκληρό χαρτόνι 

���� Βιβλίο µαθητή
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ΕΝΟΤΗΤΑ 4: ΚΥΚΛΟΦΟΡΩ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΩΣ ΕΠΙΒΑΤΗΣ

Εισαγωγικό σηµείωµα: Χρήσιµες πληροφορίες για το δάσκαλο

Είναι πολύ σηµαντικό τα παιδιά να γνωρίσουν και να κατανοήσουν τη σηµασία τήρησης των
κανονισµών. Γονείς και εκπαιδευτικοί, οφείλουµε να εξηγούµε στα παιδιά, ανάλογα βέβαια και
µε την ηλικία τους, όχι µόνο τι πρέπει να  κάνουν ως επιβάτες, αλλά και γιατί πρέπει να το
κάνουν. Ακόµα πιο σηµαντικό, ίσως, είναι να θυµόµαστε πως διδάσκουµε καλύτερα και αποτε-
λεσµατικότερα µε το παράδειγµά µας. Είναι αδύνατο, για παράδειγµα, να πείσουµε ένα παιδί
για την αναγκαιότητα της ζώνης ασφάλειας, αν πρώτα εµείς οι ίδιοι δε φοράµε τη ζώνη µας.  

Τι πρέπει να γνωρίζουν και να εφαρµόζουν τα παιδιά ως επιβάτες:

���� να επιβιβάζονται και να αποβιβάζονται από λεωφορεία ή ιδιωτικά αυτοκίνητα από την
πλευρά του πεζοδροµίου κι όχι του δρόµου, για να µην παρασυρθούν από διερχόµενα
οχήµατα,

���� να φορούν παντού και πάντοτε την ειδική ζώνη ασφάλειας ή να προσδένονται µε το ειδικό
σύστηµα συγκράτησης, 

���� να µη σηκώνονται ή να βγάζουν τα χέρια τους έξω από το παράθυρο, γιατί υπάρχει κίνδυ-
νος τραυµατισµού, 

���� να µην ενοχλούν µε οποιοδήποτε τρόπο τον οδηγό, γιατί µπορεί να του αποσπάσουν την
προσοχή και να προκληθεί δυστύχηµα, 

���� να µην τρώνε ή πίνουν στο όχηµα την ώρα που κινείται, γιατί υπάρχει κίνδυνος πνιγµού,

���� να µην πετούν οτιδήποτε έξω από το παράθυρο του οχήµατος, γιατί µπορεί να κτυπήσουν
έναν πεζό, ποδηλάτη ή µοτοσικλετιστή και να γίνουν η αιτία πρόκλησης ενός σοβαρού
δυστυχήµατος, 

���� αν είναι κάτω των 12 ετών ή το ύψος τους δεν υπερβαίνει τα 150 cm και υπάρχει στο
µπροστινό κάθισµα του αυτοκινήτου ενεργοποιηµένος αερόσακος, είναι ασφαλέστερο να
κάθονται στο πίσω κάθισµα.

Γιατί όµως πρέπει να φοράµε ζώνες ασφάλειας ΠΑΝΤΟΥ και ΠΑΝΤΟΤΕ;

���� Επειδή το λέει ο νόµος:
Σύµφωνα µε τον περί Οδικής Ασφάλειας Νόµο, όλα τα µηχανοκίνητα οχήµατα µέχρι 9
θέσεων, πρέπει να φέρουν εγκεκριµένες ζώνες ασφάλειας ή άλλα εγκεκριµένα συστήµατα
συγκράτησης στερεά προσαρµοσµένα σε όλες τις θέσεις. 

Κάθε πρόσωπο ηλικίας κάτω των 12 χρόνων και ύψους κάτω των 150 cm, µπορεί να επιβαίνει
σε οποιοδήποτε κάθισµα του οχήµατος, αν είναι προσδεµένο µε ειδική ζώνη ασφάλειας ή
µε ειδικό σύστηµα συγκράτησης το οποίο προορίζεται από την κατασκευή του για χρήση
από άτοµο της συγκεκριµένης ηλικίας ή του συγκεκριµένου ύψους.
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Ο νόµος προνοεί πρόστιµο ή ποινή φυλάκισης ή και βαθµούς ποινής για όσους οδηγούς ή
επιβάτες τον παραβαίνουν.

���� Επειδή το λένε οι αριθµοί:
Τα στατιστικά στοιχεία δείχνουν ότι κατά µέσο όρο κάθε χρόνο από τους 60 οδηγούς και
επιβάτες οχηµάτων που σκοτώνονται σε τροχαία δυστυχήµατα, µόνο οι 7 έφεραν ζώνη
ασφάλειας. Αν όλοι στην Κύπρο φορούσαµε ζώνες, θα σώζονταν περίπου 28 άτοµα το
χρόνο. Το σύνθηµα «Η ζώνη µάς δένει µε τη ζωή» δεν είναι απλώς ένα σύνθηµα, αλλά µια
αδιαµφισβήτητη πραγµατικότητα.  

���� Επειδή το τεκµηριώνει η έρευνα:

���� Η χρήση της ζώνης µειώνει την πιθανότητα σοβαρού τραυµατισµού κατά 60% και
θανάτου κατά 50%.

���� Οι πιθανότητες ενός θανατηφόρου δυστυχήµατος είναι 10 φορές µεγαλύτερες, αν κατά
τη σύγκρουση ένας επιβάτης του πίσω καθίσµατος εκσφενδονιστεί προς στους µπροστινούς
επιβάτες ή έξω από το παράθυρο.

���� Η χρήση πίσω ζώνης ασφαλείας µπορεί να αποτρέψει τουλάχιστον τα 2/3 των σοβαρών
και θανατηφόρων δυστυχηµάτων σε επιβάτες των πίσω καθισµάτων και πάνω από το 6%
των θανάτων των επιβατών στις µπροστινές θέσεις κι αυτό γιατί σε περίπτωση µετωπικής
σύγκρουσης µε 50 χιλ. την ώρα, ένας ενήλικας που κάθεται στο πίσω κάθισµα χωρίς
ζώνη, θα πέσει στον µπροστινό επιβάτη µε βάρος 3 1/2 τόνων, όσο δηλαδή το βάρος ενός
ελέφαντα.

���� Περισσότερα από το 80% των δυστυχηµάτων συµβαίνουν σε ταχύτητες µικρότερες των
65 χιλιοµέτρων την ώρα και 3 στα 4 θανατηφόρα δυστυχήµατα συµβαίνουν  σε απόσταση
που δεν ξεπερνά τα 40 χιλ. από το σπίτι. Συνεπώς, ο ισχυρισµός ότι η ζώνη είναι αχρεία-
στη σε κοντινές αποστάσεις ή µικρές ταχύτητες, είναι αβάσιµος.

���� Επειδή τα παιδιά έχουν δικαίωµα στη ζωή και εµείς έχουµε την ευθύνη να διασφαλί-
σουµε το δικαίωµα αυτό.
Όταν επιβαίνουν σε µηχανοκίνητο όχηµα παιδιά κάτω των 12 ετών και ύψους κάτω των 150 εκ.,
πρέπει να βεβαιωνόµαστε ότι είναι πάντοτε προσδεµένα µε την ειδική ζώνη ασφάλειας ή
κάθονται σε ειδικό παιδικό κάθισµα. Ποτέ µα ποτέ δεν πρέπει να κρατάµε ένα βρέφος ή ένα
παιδί αγκαλιά ή να το δένουµε µε τη δική µας ζώνη. Οι κυριότεροι λόγοι είναι οι εξής 

���� σε µια σύγκρουση µε 30 χιλιόµετρα ένα παιδί που ζυγίζει 7 κιλά φεύγει από την αγκαλιά
ενός προσδεµένου ενήλικα µε δύναµη 133 κιλών!!!

���� οι αερόσακοι που υπάρχουν σε όλα σχεδόν τα αυτοκίνητα σύγχρονων προδιαγραφών
µπορούν, λόγω της δύναµης µε την οποία ξεδιπλώνονται σε περίπτωση σύγκρουσης, να
γίνουν πολύ επικίνδυνοι, αν κάποιος δε φορά ζώνη ή αν το ύψος του είναι κάτω από 150 εκ.,

���� η χρήση της ίδιας ζώνης από έναν ενήλικα και ένα παιδί που κάθεται στα γόνατά του ή
για δυο παιδιά που κάθονται δίπλα - δίπλα εγκυµονεί κινδύνους στραγγαλισµού.
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ΜΑΘΗΜΑ 13: Κυκλοφορώ µε ασφάλεια ως επιβάτης σε αυτοκίνητο
και λεωφορείο 

ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::

Τα παιδιά να καταστούν ικανά: 

���� να γνωρίζουν και να αναφέρουν βασικούς κανόνες ασφάλειας, όταν επιβαίνουν σε ιδιωτικό
αυτοκίνητο ή λεωφορείο,

���� να τηρούν τους κανόνες χωρίς διαµαρτυρίες, 

���� να αναφέρουν πιθανές συνέπειες για τους επιβάτες ιδιωτικών αυτοκινήτων και λεωφορείων
σε περίπτωση µη τήρησης του νόµου ή των κανόνων του Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας.

∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς

���� Ζητούµε από τα παιδιά να αναφέρουν, να περιγράψουν ή και να οµαδοποιήσουν τα µέσα
συγκοινωνίας που γνωρίζουν. Επικεντρωνόµαστε στο αυτοκίνητο και στο λεωφορείο και
καλούµε τα παιδιά να περιγράψουν σχετικές µε τα οχήµατα αυτά εµπειρίες και ταξίδια. Στη
συνέχεια αναφέρουν ή και καταγράφουν πλεονεκτήµατα και µειονεκτήµατα των διαφόρων
µέσων συγκοινωνίας.

���� Συζητούµε τις συνήθειες των ίδιων των παιδιών και των µελών των οικογενειών τους, όταν
επιβιβάζονται στο αυτοκίνητο ή αποβιβάζονται από αυτό, όταν ταξιδεύουν µε λεωφορείο
κτλ. Κάποιες σχολικές εκδροµές µπορούν να δώσουν το έναυσµα και να αποτελέσουν τη
βάση για τη συζήτηση αυτή.

���� Τα παιδιά εντοπίζουν και διορθώνουν τα λάθη που διαπράττουν οι ήρωες στις εικόνες του
βιβλίου τους (Επίπεδο Α΄ και Β΄)1. Αναφέρουν πιθανές συνέπειες για τους επιβάτες από τη
µη τήρηση του νόµου ή βασικών κανόνων οδικής ασφάλειας.

���� Μελετούµε το ενηµερωτικό φυλλάδιο «Θέλω να σε πείσω: Ζώνη µπρος και ζώνη πίσω»,
που εκδίδει η Αστυνοµία και σχετίζεται µε το θέµα αυτό. Αναφέρουµε και άλλα συνθήµατα
σχετικά µε τη χρήση της ζώνης στο αυτοκίνητο (π.χ. «Ζώνη πάντα να φοράς, αν τη ζωή σου
αγαπάς», «Φόρεσε τη ζώνη σου, αν αγαπάς τη ζωή σου», «Η ζώνη σώζει ζωές», «Η ζώνη
σας δένει µε τη ζωή», «Ποτέ στο αυτοκίνητο χωρίς ζώνη» κ.ά.).

���� Τα παιδιά εργάζονται σε ζευγάρια ή σε οµάδες, συντάσσουν, χρησιµοποιώντας καρτέλες
και µαρκαδόρους, ένα µεγάλο κοµµάτι ύφασµα, ή και τον ηλεκτρονικό υπολογιστή, το δικό
τους κώδικα οδικής συµπεριφοράς και ασφάλειας, όταν επιβαίνουν σε ιδιωτικό αυτοκίνητο
ή λεωφορείο. Αναρτούµε τις οδηγίες ή το πανό σε περίοπτη θέση στην πινακίδα ή την αυλή
του σχολείου. 

���� Παρουσιάζουµε µια από τις αφίσες που εκδίδει η Αστυνοµία και το Υπουργείο Συγκοινωνιών
και Έργων και σχετίζεται µε το θέµα της ζώνης ασφάλειας. Συζητούµε το σκοπό της
αφίσας, τη χρησιµότητα των εικόνων, το µέγεθος και το είδος των γραµµάτων και των
αριθµών. Τα παιδιά συγκρίνουν µε άλλες αφίσες ή διαφηµίσεις που τυχόν υπάρχουν στην
τάξη και εντοπίζουν οµοιότητες και διαφορές.  
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1 Για τον ίδιο σκοπό µπορούµε να προβάλουµε και αποσπάσµατα από τη βιντεοκασέτα «Μαθαίνω,
Γνωρίζω, Κυκλοφορώ» (ΥΕΠΘ), την οποία µπορούµε να προµηθευτούµε από το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο
Κύπρου.



���� Καλούµε τα µεγαλύτερα παιδιά να οργανώσουν εκστρατεία διαφώτισης για τη χρήση της
ζώνης ασφάλειας. Θα µπορούσαν, ανάµεσα σε άλλα, να κατασκευάσουν αφίσες ή τρίπτυχα
µε σκοπό την ενηµέρωση άλλων παιδιών, γονιών ή και της ευρύτερης κοινότητας. ∆ιανέ-
µουµε ή αποστέλλουµε, είτε µε το ταχυδροµείο είτε µε το ηλεκτρονικό ταχυδροµείο, τα
έντυπα αυτά, σε γονείς, σε παιδιά άλλων σχολείων ή και στους κατοίκους της περιοχής
γύρω από το σχολείο.

���� Όταν ολοκληρώσουµε και την τέταρτη ενότητα, µοιράζουµε στα παιδιά ένα ερωτηµατολόγιο
που σχετίζεται µε τη συµπεριφορά τους ως πεζών και ως επιβατών (βλ. Παράρτηµα Α,
σελ. 76).  Καλούµε τα παιδιά να το απαντήσουν µε ειλικρίνεια και να αυτοαξιολογηθούν.
Κάθε παιδί αναφέρει αυτά που κάνει σωστά και αυτά που θα µπορούσε να κάνει καλύτερα.

���� Μπορούµε ακόµα, σε περιπτώσεις που εµείς θα κρίνουµε απαραίτητο, να συνάψουµε µια
συµφωνία, ένα συµβόλαιο µε το µαθητή, σε συνεργασία βέβαια και µε τους γονείς του. Το
συµβόλαιο σκοπό θα έχει την επίτευξη ενός συγκεκριµένου στόχου σε προκαθορισµένα
χρονικά πλαίσια (π.χ. ∆εν παίζω στο πεζοδρόµιο) και θα ορίζει τις ποινές ή αµοιβές σε περί-
πτωση αποτυχίας ή επιτυχίας, αντίστοιχα (βλ. Παράρτηµα Α, σελ.77).    

ΠΑΙΧΝΙ∆Ι 

Τα παιδιά µετρούν και καταγράφουν όλα τα αντικείµενα που συναντούν στο δρόµο και
πληρούν τα προκαθορισµένα χαρακτηριστικά ή κριτήρια (π.χ. κόκκινα οχήµατα ή περιπολικά ή
σήµατα τροχαίας ή µοτοσικλέτες). Νικήτρια είναι η οµάδα ή το παιδί που θα µετρήσει τα
περισσότερα ή θα φτάσει πρώτη στον προκαθορισµένο στόχο (π.χ. 50 κόκκινα αυτοκίνητα)2.    
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���� εικόνες (Βιβλίο µαθητή, Επίπεδο Α΄ και Β΄)

���� ενηµερωτικά φυλλάδια: «Θέλω να σε πείσω: Ζώνη µπρος
και ζώνη πίσω», «Οδήγα τη ζωή µε ασφάλεια. . .
µπορείς!»

���� σχετικές µε το θέµα αφίσες που εκδίδει η Αστυνοµία και
το Υπουργείο Συγκοινωνιών και Έργων

���� βιντεοκασέτα «Μαθαίνω, Γνωρίζω, Κυκλοφορώ» του
ΥΕΠΘ (Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου)

���� διαφηµίσεις από περιοδικά και εφηµερίδες 

���� µεγάλο χαρτόνι ή µεγάλο κοµµάτι ύφασµα, µαρκαδόροι ή
νεροµπογιές 

���� ηλεκτρονικός υπολογιστής

���� Βιβλίο µαθητή

ΜΜ
έέ
σσ
αα
 
--
 
ΥΥ
λλ
ιικκ

άά
ΜΜ

έέ
σσ
αα
 
--
 
ΥΥ
λλ
ιικκ

άά

2 Εισηγούµαστε στα παιδιά να παίξουν το παιχνίδι αυτό, όταν επιβαίνουν στο ιδιωτικό τους αυτοκίνητο
ή στο λεωφορείο, όταν πηγαίνουµε, για παράδειγµα, εκδροµή. Στόχος του παιχνιδιού είναι να οξύνει
την παρατηρητικότητα των παιδιών και παράλληλα, να τους προσφέρει ψυχαγωγία και απασχόληση,
αποτρέποντάς τους από του να ενοχλούν τον οδηγό ή τους άλλους επιβάτες του οχήµατος. 



ΕΝΟΤΗΤΑ 5: Ο∆ΗΓΩ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΠΟ∆ΗΛΑΤΟ

Εισαγωγικό σηµείωµα: Χρήσιµες πληροφορίες για το δάσκαλο

Το συµπαθές αυτό δίτροχο ή τρίτροχο όχηµα κινεί-
ται χωρίς βενζίνη, δεν κάνει θόρυβο και µπορείς να
το σταθµεύσεις εύκολα και δωρεάν οπουδήποτε.
Είναι ιδιαίτερα αγαπητό στα παιδιά. Πολλά το
χρησιµοποιούν για να παίζουν, ενώ τα µεγαλύτερα
το χρησιµοποιούν και για τις µετακινήσεις τους.

Πριν αγοράσουµε ένα ποδήλατο, το οποίο θα
χρησιµοποείται από ένα παιδί, πρέπει να έχουµε
υπόψη µας τα ακόλουθα1:

∞. ∆√ ª∂°∂£√™ ∆√À ¶√¢∏§∞∆√À ¶ƒ∂¶∂π ¡∞ ∂π¡∞π ∞¡∞§√°√ ª∂ ∆√ Àæ√™ ∫∞π
∆∏¡ ∏§π∫π∞ ∆√À ¶∞π¢π√À

Κάποιοι γονείς αγοράζουν επίτηδες ποδήλατα ακατάλληλα για το βάρος και την ηλικία του
παιδιού τους, προκειµένου να αποφύγουν µελλοντική σπατάλη χρηµάτων για την αγορά ενός
ψηλότερου ποδηλάτου. Ένα ποδήλατο, όµως, ιδιαίτερα ψηλό ή βαρύ για το ύψος και την
ηλικία του παιδιού για το οποίο προορίζεται, δηµιουργεί προβλήµατα ισορροπίας και αποτελεί
πιθανή αιτία δυστυχήµατος. Σε κάποιες άλλες περιπτώσεις, το ποδήλατο του µεγαλύτερου
παιδιού περνάει στο µικρότερο. Οι κίνδυνοι στην περίπτωση αυτή είναι ακόµα µεγαλύτεροι
γιατί, εκτός από ένα σχετικά ψηλό και βαρύ ποδήλατο, το πιθανότερο είναι πως έχουµε κι ένα
ποδήλατο κακής συντήρησης, µε αποτέλεσµα το διπλασιασµό της πιθανότητας πρόκλησης
δυστυχήµατος.

Οφείλουµε να θυµόµαστε πάντοτε ότι αυτό που προέχει είναι η ασφάλεια των παιδιών. Σε µια
αγορά φροντίζουµε το παιδί να είναι παρόν και ρυθµίζουµε το καινούριο ποδήλατο ανάλογα
µε το ύψος και την ηλικία του. Πώς όµως ρυθµίζουµε ένα ποδήλατο;

���� Για τις µικρές ηλικίες ή τους άπειρους ποδηλάτες θα πρέπει ο αναβάτης να έχει τη δυνα-
τότητα, ενώ κάθεται στη σέλα, να ακουµπά και τα δύο πέλµατα στο έδαφος µε τα πόδια
τεντωµένα.

���� Τα χέρια πρέπει να έρχονται µε ευκολία σε επαφή µε το τιµόνι.

���� Καθώς το παιδί ποδηλατεί, το πόδι του δε θα πρέπει να κάνει πλήρη έκταση. Αν το πόδι του
παιδιού είναι τελείως τεντωµένο, τότε σηµαίνει ότι η σέλα είναι πολύ ψηλά. 
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°°ÓÓˆ̂ÚÚ››˙̇ˆ̂ °°ÓÓˆ̂ÚÚ››˙̇ˆ̂ 
ÙÙÔÔ ÔÔ‰‰‹‹ÏÏ··ÙÙfifi ÌÌÔÔ˘̆ÙÙÔÔ ÔÔ‰‰‹‹ÏÏ··ÙÙfifi ÌÌÔÔ˘̆

°ÓˆÚ›˙ˆ ÙÔ Ô‰‹Ï·Ùfi ÌÔ˘

1 Παρόλο που οι πληροφορίες αυτές ενδιαφέρουν κυρίως τους γονείς, κρίθηκε σκόπιµο να συµπεριλη-
φθούν στο κεφάλαιο για δύο λόγους. Πρώτο, γιατί πολλοί εκπαιδευτικοί είναι και οι ίδιοι γονείς και,
δεύτερο, γιατί µπορούν και πρέπει να µεταφέρουν αυτές τις πολύ χρήσιµες πληροφορίες στους γονείς
των παιδιών της σχολικής µονάδας στην οποία υπηρετούν. Για περισσότερες πληροφορίες, γονείς και
εκπαιδευτικοί, µπορούν να συµβουλευτούν έναν πωλητή σε κάποιο κατάστηµα ποδηλάτων ή να επισκε-
φθούν τις ιστοσελίδες που αναγράφονται στο Παράρτηµα Α, σελ. 79.



µ. ∞¶∞ƒ∞π∆∏∆√™ ∂•√¶§π™ª√™
Κράνος: Έχει αποδειχτεί ότι µειώνει τις πιθανότητες σοβαρού τραυµατισµού κατά 88%. Το
κράνος πρέπει να είναι ανοιχτόχρωµο (π.χ. έντονο κίτρινο).
Ρουχισµός: Ανοιχτόχρωµα ρούχα ή σακάκι µε έντονα, φθορίζοντα χρώµατα τη µέρα και
ρούχα ή παπούτσια µε αντανακλαστικές λωρίδες ή αντανακλαστικό περιβραχιόνιο το βράδυ.
Υπάρχουν, επίσης, στην αγορά γάντια και επιγονατίδες που προφυλάσσουν ακόµα περισσό-
τερο τον ποδηλάτη σε περίπτωση πτώσης.

°. ∆π ¶ƒ∂¶∂π ¡∞ ∂§∂°Ã√À¡ ∆∞ ¶∞π¢π∞ ™∆∞ ¶√¢∏§∞∆∞ ∆√À™ ª∂ ∆∏¡ ∫∞£√¢∏°∏™∏
µ∂µ∞π∞ ∫∞π ∆ø¡ °√¡πø¡ ∆√À™:

���� Τα φρένα τα οποία είναι απαραίτητα, για να σταµατά ο ποδηλάτης γρήγορα και έγκαιρα σε
περίπτωση κινδύνου.

���� Τα λάστιχα. Λάστιχα φθαρµένα και ξεφούσκωτα δυσκολεύουν την ισορροπία του ποδη-
λάτη. Σε περίπτωση που ένα λάστιχο σκάσει, υπάρχει κίνδυνος να χάσει τον έλεγχο του
ποδηλάτου του, να πέσει και να κτυπήσει. 

���� Τα φώτα και τους αντανακλαστήρες. Τα φώτα βοηθούν τον ποδηλάτη να βλέπει, όταν κινείται
το βράδυ και επιτρέπουν στους οδηγούς να τον/την εντοπίζουν ευκολότερα. Το ίδιο και οι
αντανακλαστήρες, που τοποθετούνται στο πίσω µέρος του ποδηλάτου και στα πετάλια.

ΜΑΘΗΜΑ 14: Γνωρίζω το ποδήλατό µου

ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::

Τα παιδιά να καταστούν ικανά:

���� να αναγνωρίζουν και να κατονοµάζουν τα µέρη που αποτελούν ένα ποδήλατο,

���� να αναφέρουν αντικείµενα χρήσιµα ή και απαραίτητα σε ένα ποδηλάτη,

���� να αντιληφθούν πως το µέγεθος και το είδος ενός ποδηλάτου σχετίζονται µε την ασφάλεια
του ποδηλάτη, 

���� να γνωρίζουν τι πρέπει να ελέγχουν στα ποδήλατά τους. 
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Ηλικία
Εσωτερικό µήκος ποδιού

(µέχρι το δάπεδο)
∆ιάµετρος τροχού

4 - 6 χρόνων 37 - 47 cm 35 cm (14΄́ )

6 - 9 χρόνων 45 - 55 cm 40 cm (16΄́ )

9 - 12 χρόνων 52 - 65 cm 50 cm (20΄́ )

12 - 15 χρόνων

15 και άνω

61 - 74  cm

65 - 90  cm

60 cm (24΄́ )

65 cm (26΄́ )

Ο παρακάτω πίνακας µπορεί να χρησιµοποιηθεί από τους γονείς, για να βρουν το µέγεθος του

ποδηλάτου που είναι κατάλληλο για τα παιδιά διαφόρων ηλικιακών οµάδων: 



∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς

���� Ζητούµε από όσα παιδιά έχουν ποδήλατο να το περιγράψουν ή και να φέρουν στο σχολείο
φωτογραφίες του δικού τους ποδηλάτου. 

���� Θα µπορούσαµε να εµπλέξουµε και τους γονείς, ζητώντας από ένα γονιό να µεταφέρει το
ποδήλατο του παιδιού του στο σχολείο για παρατήρηση. Αν αυτό δεν είναι εφικτό, τότε
παρουσιάζουµε την εικόνα ενός ποδηλάτου (Βιβλίο µαθητή, Επίπεδο Α΄ και Β΄) και
καλούµε τα παιδιά να το παρατηρήσουν, να περιγράψουν και να κατονοµάσουν τα µέρη
του. Για το σκοπό αυτό µπορούν να χρησιµοποιηθούν καρτέλες µε αναγραµµένες τις σχετι-
κές λέξεις (τιµόνι, κουδούνι, σέλα, πετάλι, αλυσίδα, λάστιχο, ακτίνες, φρένο, σχάρα, µπρο-
στινό άσπρο φανάρι, πίσω κόκκινο φανάρι). Βοηθούµε τα παιδιά να κατανοήσουν τη
λειτουργία των διαφόρων µερών και δίνουµε έµφαση σ’αυτά που πρέπει να ελέγχουµε
συστηµατικά, πριν ξεκινήσουµε: τα λάστιχα, τα φρένα, τα φανάρια.

���� Παρουσιάζουµε εικόνες διαφόρων τύπων ποδηλάτων, όπως ποδήλατο δρόµου ή αγωνι-
στικό, ποδήλατο βουνού, παιδικό, τρίκυκλο κτλ. Οι εταιρείες εισαγωγής ή τα καταστήµατα
ποδηλάτων µπορούν να εφοδιάσουν το δάσκαλο µε άφθονο εποπτικό υλικό. Καλούµε τα
παιδιά να συγκρίνουν τα ποδήλατα και να  αναφέρουν οµοιότητες και διαφορές. Κάνουν
υποθέσεις σχετικά µε το πού και ποιος µπορεί να χρησιµοποιήσει το καθένα. Στόχος της
δραστηριότητας αυτής είναι να κατανοήσουν τα παιδιά ότι το µέγεθος αλλά και το είδος
ενός ποδηλάτου σχετίζονται µε την ηλικία, το ύψος αλλά και τις ανάγκες του ποδηλάτη. 

���� Τα παιδιά συλλέγουν και µελετούν µικρές αγγελίες ή και  διαφηµίσεις ποδηλάτων. Εντοπί-
ζουν τα σηµαντικότερα στοιχεία που σχετίζονται µε την πώληση ή αγορά ενός ποδηλάτου
(εµφάνιση, τιµή, ασφάλεια, χρήση) και µετά δοκιµάζουν να διαφηµίσουν και οι ίδιοι ένα
ποδήλατο.  

���� Καλούµε τα παιδιά να αναφέρουν ή και να φέρουν στην τάξη άλλα αντικείµενα, όπως κράνος,
γάντια, ρούχα και παπούτσια µε αντανακλαστικές λωρίδες, τα οποία θα ήταν χρήσιµα σε ένα
ποδηλάτη. Συζητούµε τη χρήση αλλά και τη χρησιµότητά τους.
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���� εικόνες ή φωτογραφίες ποδηλάτων διαφόρων τύπων
και µεγεθών

���� πραγµατικό ποδήλατο ή µικρογραφία (µοντέλο)
ποδηλάτου

���� διάφορα αντικείµενα, χρήσιµα σε ένα ποδηλάτη, όπως
κράνος, ρούχα ή παπούτσια µε αντανακλαστικές
λωρίδες, αντανακλαστικό περιβραχιόνιο, γάντια, επιγο-
νατίδες κτλ.

���� Βιβλίο µαθητή

ΜΜ
έέ
σσ
αα
 
-- 

ΥΥ
λλ
ιικκ

άά
ΜΜ

έέ
σσ
αα
 
--
 
ΥΥ
λλ
ιικκ

άά



Εισαγωγικό σηµείωµα: Χρήσιµες πληροφορίες για το δάσκαλο

Σε µια παγκύπρια έρευνα που πραγµατοποίησε η εταιρεία CMR για το Υπουργείο Συγκοινω-
νιών και Έργων, φάνηκε πως 11% του δείγµατος (615 αγόρια και κορίτσια ηλικίας 12-20
χρόνων), οδηγούν ποδήλατο. ∆υστυχώς, όµως, έχει αποδειχθεί ότι τα παιδιά µέχρι και τα 14
τους χρόνια είναι ιδιαίτερα επιρρεπή σε δυστυχήµατα, λόγω µη ανεπτυγµένων ικανοτήτων
οδήγησης. Σύµφωνα µε στατιστικά στοιχεία της Αστυνοµίας, κατά την πενταετία 2000-2004
είχαµε 258 τραυµατισµούς ποδηλατών που ενεπλάκησαν σε τροχαία δυστυχήµατα. Από
αυτούς οι 112 ήταν παιδιά κάτω των 14 χρόνων. Στην Κύπρο, σε αντίθεση µε άλλες ευρω-
παϊκές χώρες, όπως η Ολλανδία και η ∆ανία, δεν υπάρχει ακόµα η κατάλληλη υποδοµή, για
να κυκλοφορούν οι ποδηλάτες στην πόλη µε ασφάλεια.    

Είναι, επίσης, γεγονός ότι οι ποδηλάτες αποτελούν µια κατηγορία ευάλωτων χρηστών των
δρόµων. Το µικρό µέγεθος του ποδηλάτου σε σχέση µε τα άλλα οχήµατα που κυκλοφορούν
στο δρόµο, η διαφορά στην ταχύτητα από αυτή των άλλων οχηµάτων αλλά και η εύθραυστη
ισορροπία των ποδηλατών, αυξάνουν τις πιθανότητες ενός δυστυχήµατος. ∆υστυχώς, σε
περίπτωση δυστυχήµατος το βαρύτερο τίµηµα το πληρώνει ο ποδηλάτης, ανεξάρτητα από το
ποιος φέρει την ευθύνη.  

Σε καµιά περίπτωση δεν πρέπει να επιτρέπεται σε παιδιά κάτω των 9 χρόνων να ποδηλατούν
κοντά ή µέσα στο δρόµο, παρά µόνο σε πιο ασφαλή µέρη, όπως είναι τα  πάρκα ή οι  ποδη-
λατόδροµοι και πάντοτε υπό την επίβλεψη ενός υπεύθυνου ενήλικα. Οι γονείς οφείλουν να
εξοικειώσουν τα παιδιά τους µε το ποδήλατο, να τα εκπαιδεύσουν όσο το δυνατό καλύτερα
στην οδήγηση ποδηλάτου και να βεβαιωθούν ότι γνωρίζουν και εφαρµόζουν τους παρακάτω
βασικούς κανόνες, πριν τους επιτρέψουν να ποδηλατήσουν, ιδιαίτερα χωρίς επίβλεψη.

¶ƒπ¡ •∂∫π¡∏™ø ¡∞ ¶√¢∏§∞∆ø: 

���� ∆εν οδηγώ  ποδήλατο που είναι πολύ µεγάλο για µένα.

���� Ελέγχω τα φρένα και τα ελαστικά  του ποδηλάτου µου και βεβαιώνοµαι ότι είναι σε
άριστη κατάσταση.

���� Φορώ πάντοτε το κράνος µου, έστω κι αν ποδηλατώ στην αυλή ή στο πάρκο. Με
προστατεύει σε περίπτωση πτώσης.

���� Φορώ ανοιχτόχρωµα ρούχα ή σακάκι µε έντονα, φωτεινά ή φθορίζοντα χρώµατα, τα
οποία επιτρέπουν στους άλλους να µε εντοπίζουν έγκαιρα και από µεγαλύτερη
απόσταση.

ΟΤΑΝ ΠΟ∆ΗΛΑΤΩ:

���� ∆εν ποδηλατώ ΠΟΤΕ πάνω στο πεζοδρόµιο. 

���� ∆εν ποδηλατώ ΠΟΤΕ µέσα στο δρόµο, αν είµαι κάτω από 9 ετών.

���� Κρατώ το τιµόνι και µε τα δύο χέρια.
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Το έργο της εκπαίδευσης των παιδιών στην οδήγηση ποδηλάτου ανήκει, βέβαια,στους γονείς

ή και σε κάποιες σχολές ή οµάδες ποδηλασίας. Αυτό στο οποίο καλούµαστε εµείς οι εκπαι-

δευτικοί να συµβάλουµε είναι στην ενηµέρωση παιδιών αλλά και γονιών, για τους κινδύνους

που συνδέονται µε τη χρήση του ποδηλάτου, για τους κανόνες που πρέπει να τηρούνται και

και για τα µέτρα που µπορούν να αποτρέψουν τυχόν δυστυχήµατα. Πέρα από τις εργασίες

µέσα στην τάξη θα µπορούσαµε, για παράδειγµα, να καλέσουµε κάποιο αρµόδιο από το Τµήµα

Τροχαίας της Αστυνοµίας να µιλήσει στους γονείς σχετικά µε το θέµα αυτό ή και να στείλουµε

στους γονείς ενηµερωτικά φυλλάδια µε τους παραπάνω βασικούς κανόνες διακίνησης των

ποδηλατών. Θα µπορούσαµε, ακόµη, σε συνεργασία µε το Σύνδεσµο Γονέων του σχολείου ή

και την Κυπριακή Οµοσπονδία Ποδηλασίας, να οργανώσουµε µια ολοήµερη εκδροµή µε ποδή-

λατα ή για τα παιδιά των µεγαλύτερων τάξεων µια ηµερίδα ποδηλασίας, η οποία µπορεί να

περιλαµβάνει βόλτα µε ποδήλατο, έκθεση ζωγραφικής ή και άλλες εργασίες των παιδιών,

τραγούδια, ακόµα και αγώνες ποδηλασίας.   

ΜΑΘΗΜΑ 15: Οδηγώ µε ασφάλεια ποδήλατο

ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::

Τα παιδιά να καταστούν ικανά:

���� να αναγνωρίζουν τα πιο συνηθισµένα σήµατα που αφορούν τη διακίνηση τροχοφόρων,

���� να επιλέγουν όσο το δυνατό πιο ασφαλείς  χώρους διακίνησης µε ποδήλατο,

���� να γνωρίζουν, να αναφέρουν και να εφαρµόζουν βασικούς κανόνες ασφαλούς διακίνησης

µε ποδήλατο. 

∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς

���� Τα παιδιά αναφέρουν ή και περιγράφουν τα µέρη που συνήθως παίζουν ή διακινούνται µε

ποδήλατα. Καταγράφουµε τους χώρους στον πίνακα και τους διακρίνουµε σε ασφαλείς

(π.χ. πάρκα, αυλές  σπιτιών ή σχολείων, ποδηλατόδροµοι) και µη (π.χ. χώροι στάθµευσης,

πεζοδρόµια, δρόµοι). Εντοπίζουµε πιθανούς κινδύνους για τους ποδηλάτες που κυκλοφορούν

στο δρόµο, ιδιαίτερα το βράδυ.

���� Προβάλλουµε στιγµιότυπα από τη βιντεοταινία «Μαθαίνω, Γνωρίζω, Κυκλοφορώ» (ΥΕΠΘ),

ή χρησιµοποιούµε τις εικόνες του βιβλίου του µαθητή (Επίπεδο Α΄ και Β΄). Καλούµε τα

παιδιά να εντοπίσουν τα λάθη που κάνουν οι ποδηλάτες και να εξηγήσουν ποιο θα ήταν το

���� ∆ε µεταφέοω επιβάτες ή βαριά αντικείµενα στο ποδήλατό µου. Είναι επικίνδυνο,
γιατί µπορεί να χάσω την ισορροπία µου και να πέσω.

���� Αν κυκλοφορώ µε άλλους ποδηλάτες, ο ένας ποδηλατεί πίσω από τον άλλο.

���� ∆εν κρατιέµαι από άλλο ποδήλατο ή όχηµα.

���� ∆ε φορώ ακουστικά (ράδιο- γουόκµαν), όταν ποδηλατώ. Με εµποδίζουν να ακούσω
κάτι ή κάποιον  που µε προειδοποιεί για κίνδυνο.
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σωστό στην κάθε περίπτωση. Αναφέρουν τις πιθανές συνέπειες από τέτοιες απερίσκεπτες

και απρόσεκτες συµπεριφορές. 

���� Τα παιδιά αναφέρουν ή και καταγράφουν όσα πρέπει να κάνει ένας ποδηλάτης πριν ξεκι-
νήσει να ποδηλατεί, αλλά και κατά τη διάρκεια της οδήγησης, για να είναι όσο το δυνατό
πιο ασφαλής.  

���� Εντοπίζουν σε αφίσα της Αστυνοµίας τα σήµατα που αφορούν τους ποδηλάτες.

���� Μελετούµε το ποίηµα «Η ποδηλάτισσα», του Οδυσσέα Ελύτη (Βιβλίο µαθητή, Επίπεδο Β΄)
και επιχειρούµε τη νοηµατική επεξεργασία και διερεύνησή του µε εργασίες και δραστηριό-
τητες όπως τις παρακάτω: 

���� Τα παιδιά απαγγέλουν το ποίηµα χορικά ή ατοµικά. 

���� Προβαίνουν σε υποθέσεις για το πού µπορεί να είναι η ποδηλάτισσα.

���� Υπογραµµίζουν στο ποίηµα όλα όσα ανήκουν στην ποδηλάτισσα και αναφέρουν και άλλα
πράγµατα, όπως κράνος, περιβραχιόνιο, αντανακλαστικές λωρίδες στα ρούχα ή στα
παπούτσια, αντανακλαστήρα και σκάλα στο πίσω µέρος του ποδηλάτου, τα οποία θα
µπορούσε να έφερε η ποδηλάτισσα, για να είναι πιο ασφαλής.

���� Αντικαθιστούν τις υπογραµµισµένες λέξεις µε δικές τους. Ενθαρρύνουµε τα παιδιά να
διαβάσουν το δικό τους ποίηµα  στο διπλανό, στην οµάδα ή σε ολόκληρη την τάξη.

���� Ζητούµε από τα µεγαλύτερα παιδιά να συντάξουν ένα ερωτηµατολόγιο, το οποίο θα
έπρεπε να απαντήσει µε επιτυχία ένας υποψήφιος ποδηλάτης, για να µπορέσει να εξασφα-
λίσει άδεια οδήγησης ποδηλάτου.  

���� Προσκαλούµε έναν αθλητή ποδηλασίας ή ένα µέλος της Κυπριακής Οµοσπονδίας Ποδηλασίας
να µιλήσει στα παιδιά. Χρησιµοποιώντας το διαδίκτυο, παίρνουν πληροφορίες για άλλες
χώρες, όπως η ∆ανία, η Ολλανδία κ.ά., στις οποίες υπάρχουν περισσότεροι ποδηλατόδρο-
µοι ή ποδηλατολωρίδες, και τις συγκρίνουν µε την Κύπρο. Καταλήγουµε στο συµπέρασµα
ότι στις χώρες αυτές η διακίνηση µε ποδήλατο είναι πιο διαδεδοµένη, αλλά και πιο
ασφαλής από ό,τι στην πατρίδα µας.
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���� εικόνες ή φωτογραφίες ποδηλάτων διαφόρων
τύπων και µεγεθών

���� βιντεοταινία «Μαθαίνω, Γνωρίζω, Κυκλοφορώ»,
(ΥΕΠΘ)

���� µικρές αγγελίες και διαφηµίσεις ποδηλάτων

���� αφίσα µε σήµατα (Αρχηγείο Αστυνοµίας-Τµήµα
Τροχαίας)

���� ηλεκτρονικός υπολογιστής

���� Βιβλίο µαθητή
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ΕΝΟΤΗΤΑ 6: ΤΡΟΧΑΙΑ ∆ΥΣΤΥΧΗΜΑΤΑ

Εισαγωγικό σηµείωµα: Χρήσιµες πληροφορίες για το δάσκαλο

Το κεφάλαιο αυτό στηρίζεται στη βασική αντίληψη πως σε περίπτωση δυστυχήµατος, ανεξάρ-
τητα από το ποιος φέρει τη νοµική ευθύνη, όλοι οι χρήστες των δρόµων, οδηγοί, πεζοί, ή
ποδηλάτες, φέρουν ευθύνη για τη συµπεριφορά τους, όταν κυκλοφορούν στο δρόµο. Οφεί-
λουν να σέβονται τους κανονισµούς και να φροντίζουν, τόσο τους εαυτούς τους όσο και τους
συνανθρώπους τους. Τα τροχαία δυστυχήµατα είναι κάτι περισσότερο από στατιστικές και
αριθµοί ή απλές ανακοινώσεις στα δελτία ειδήσεων. Τα τροχαία δυστυχήµατα αφορούν και
επηρεάζουν ανθρώπινες ζωές, τις ζωές των θυµάτων αλλά και των µελών των οικογενειών
τους. Συνεπώς, πέρα από τους γνωσιολογικούς στόχους του κεφαλαίου, αυτό που έχει ίσως
τη µεγαλύτερη σηµασία είναι η ευαισθητοποίηση των παιδιών σε ό,τι αφορά στο ανθρώπινο
δράµα, µε την ελπίδα πως τα παιδιά και οι νέοι µας θα γίνουν οι πρεσβευτές όλων µας, για
την τήρηση των κανόνων και κανονισµών οδικής κυκλοφορίας και ασφάλειας.  

Στην Κύπρο, δυστυχώς, εξακολουθούν να συµβαίνουν κάθε χρόνο πάρα πολλά δυστυχήµατα,
στα οποία πολλοί συνάνθρωποί µας χάνουν τη ζωή τους, ενώ αρκετοί άλλοι µένουν µόνιµα
ανάπηροι. Άλλες χώρες, όπως η Μεγάλη Βρετανία και η Σουηδία, οραµατίζονται ένα κόσµο
όπου δε θα συµβαίνει ούτε ένα σοβαρό δυστύχηµα. Αν νοµίζουµε ότι ο στόχος αυτός είναι
ανέφικτος για µας, ας προσπαθήσουµε τουλάχιστο να µειώσουµε κατά το ήµισυ τον αριθµό
των δυστυχηµάτων. Η εµπειρία χωρών, όπως οι προαναφερθείσες, µε µακρόχρονη πείρα σε
θέµατα οδικής ασφάλειας καταδεικνύει πως ένας από τους περισσότερο επιτυχηµένους
τρόπους ανάπτυξης ασφαλούς οδικής συµπεριφοράς είναι η ενηµέρωση, ευαισθητοποίηση και
εκπαίδευση των χρηστών των δρόµων από τη σχολική ηλικία.

Βασικός σκοπός του κεφαλαίου είναι να
γνωρίσουν τα παιδιά, αφενός, τις αιτίες
και συνέπειες των τροχαίων δυστυχη-
µάτων και, αφετέρου, τους τρόπους
αποφυγής ή µείωσής τους. Ας εξετά-
σουµε πρώτα σε συντοµία τους κυριό-
τερους λόγους πρόκλησης τροχαίων
δυστυχηµάτων. Όπως φαίνεται στο
διπλανό σχεδιάγραµµα, η κυριότερη
αιτία πρόκλησης τροχαίων δυστυχηµά-
των δεν είναι ούτε το οδικό δίκτυο,
ούτε τα οχήµατα, αλλά ο ανθρώπινος
παράγοντας, δηλαδή τα λάθη και οι
απερισκεψίες των χρηστών των
δρόµων. Πιο αναλυτικά, και σύµφωνα
πάντοτε µε τα στοιχεία της Αστυνοµίας,
οι κυριότερες αιτίες πρόκλησης
τροχαίων δυστυχηµάτων είναι οι
ακόλουθες:
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¢˘ÛÙ˘¯‹Ì·Ù·: ∞ÈÙ›Â˜ Î·È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜

Ανθρώπινος παράγοντας σε σχέση
µε τα δυστυχήµατα

5% Καθόλου
ανθρώπινο λάθος

95% Ανθρώπινο
λάθος

30% Ανθρώπινο
λάθος και άλλοι
παράγοντες
(όχηµα, δρόµος)

65% Αποκλειστικά
ανθρώπινο λάθος 



∞∞.. ∆∆∞∞ÃÃÀÀ∆∆∏∏∆∆∞∞

Έχουµε όλοι µας ακούσει πάµπολλες φορές τη
φράση «Η ταχύτητα σκοτώνει», αλλά φαίνεται
πως ή δεν της δίνουµε την απαραίτητη σηµασία
ή πιστεύουµε ότι ένα σοβαρό ή ακόµα και θανα-
τηφόρο δυστύχηµα δεν είναι κάτι που µπορεί
να συµβεί σε µας, έστω κι αν παραβιάζουµε το
όριο ταχύτητας. Ξέρετε ότι η δύναµη σύγκρου-
σης, όταν τρέχουµε µε 50 χιλιόµετρα την ώρα
ισοδυναµεί µε πτώση µε το κεφάλι από τον
τρίτο όροφο ενός κτηρίου, ενώ η σύγκρουση µε
περίπου τα διπλάσια χιλιόµετρα ισοδυναµεί µε
πτώση από το 15ο όροφο;

Σε περιπτώσεις δυστυχηµάτων όπου εµπλέκονται πεζοί,  όσο µεγαλύτερη είναι η ταχύτητα
του οχήµατος πριν φρενάρει, τόσο πιο πολλές είναι οι πιθανότητες να σκοτωθεί ο πεζός που
θα κτυπηθεί. Όπως φαίνεται και στο παρακάτω σχεδιάγραµµα, 19 στους 20 πεζούς θα επιζού-
σαν από µια σύγκρουση µε 30 χιλιόµετρα την ώρα, αλλά µόνο 3 στους 20 θα επιζούσαν από
µια σύγκρουση µε 65 χιλιόµετρα την ώρα.

µµ.. ∞∞¶¶ƒƒ√√™™∂∂••ππ∞∞ √√¢¢∏∏°°øø¡¡ και παράβαση βασικών κανόνων ασφάλειας, όπως συµµόρφωση
στα σήµατα και φώτα τροχαίας, τήρηση ασφαλισµένων αποστάσεων, προτεραιότητα κτλ.).
Κατά την πενταετία 2000-2004, 936 παιδιά τραυµατίστηκαν, επειδή επέβαιναν σε οχήµατα που
ενεπλάκησαν σε δυστυχήµατα, ενώ άλλα 5 παιδιά σκοτώθηκαν. Η ζωή και το µέλλον των
παιδιών µας είναι στα χέρια µας. ∆εν αρκεί να διδάξουµε στα παιδιά πώς πρέπει να συµπερι-
φέρονται, όταν βρίσκονται σε ένα όχηµα. Πρέπει πρώτα εµείς οι ίδιοι να τηρούµε τους κανο-
νισµούς ΠΑΝΤΟΥ και ΠΑΝΤΟΤΕ.

°°.. ∞∞¶¶ƒƒ√√™™∂∂••ππ∞∞ ¶¶∂∂∑∑øø¡¡
Κατά την πενταετία 2000-2004 στην Κύπρο 96 πεζοί σκοτώθηκαν και άλλοι 1.507 τραυµατί-
στηκαν, πολλοί µένοντας µε µόνιµες αναπηρίες.  Απ’ αυτούς οι 365 ήταν παιδιά κάτω των 15
χρόνων. Για αρκετά από τα δυστυχήµατα αυτά ευθύνονταν οι οδηγοί, ενώ για άλλα ευθύνονταν
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Ταχύτητα 30χιλ/ώρα
1 νεκρός

Ταχύτητα 65χιλ/ώρα
17 νεκροί



οι πεζοί, είτε λόγω αµέλειας, είτε λόγω µη συµµόρφωσης µε τους κανονισµούς (αντικανονική
διασταύρωση, απρόσεκτη διακίνηση κτλ.). Ανεξάρτητα όµως από το ποιος φέρει τη νοµική
ευθύνη, ο οδηγός ή ο πεζός, η αλήθεια είναι πως το βαρύτερο τίµηµα το πληρώνει ΠΑΝΤΟΤΕ
ο πεζός. Οι οδηγοί, λοιπόν, οφείλουν να είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί σε κατοικηµένες περιοχές,
γειτονιές, σχολεία και ειδικότερα σε χώρους όπου διακινούνται ή παίζουν παιδιά, τα οποία
είναι συνήθως ζωηρά και αυθόρµητα, µε αποτέλεσµα συχνά να µη σταµατούν στην άκρη του
δρόµου και να βρίσκονται ξαφνικά µπροστά σ’ ένα επερχόµενο όχηµα.  

¢¢.. √√¢¢∏∏°°∏∏™™∏∏ ÀÀ¶¶√√ ∆∆∏∏¡¡ ∂∂¶¶∏∏ƒƒ∂∂ππ∞∞ √√ππ¡¡√√¶¶¡¡∂∂ÀÀªª∞∞∆∆√√™™  
Η κατανάλωση αλκοόλ επηρεάζει αρνητικά τον οδηγό στο να ελέγχει το όχηµά του και να
αντιδρά έγκαιρα και αποτελεσµατικά σε περίπτωση κινδύνου. Το οινόπνευµα επιβραδύνει τις
λειτουργίες του εγκεφάλου, µειώνει τα αντανακλαστικά, το συντονισµό των κινήσεων, την
ικανότητα για τον υπολογισµό της ταχύτητας και της απόστασης, αδυνατίζει την όραση και
αφαιρεί την ικανότητα λογικής κρίσης. Σύµφωνα και πάλι µε στατιστικά στοιχεία, το 1/3 των
θανατηφόρων δυστυχηµάτων οφείλεται στον παράγοντα αυτό (βλέπε γραφική παράσταση). Ο
νόµος προνοεί βαρύτατες ποινές γι’ αυτούς που υπερβαίνουν το επιτρεπτό όριο. ∆εδοµένου
ότι κανείς δεν µπορεί να υπολογίσει την ποσότητα αλκοόλ που πρέπει να πιει για να οδηγεί
µε ασφάλεια και να είναι κάτω από το επιτρεπτό όριο, είναι προτιµότερο ο οδηγός, αν θα
οδηγήσει, να µην πιει, κι αν πιει, να µην οδηγήσει.  

∂∂.. ¢¢ππ∞∞ºº√√ƒƒ∂∂™™ ∞∞§§§§∂∂™™ ™™ÀÀ¡¡££∏∏∫∫∂∂™™, όπως η κακή κατάσταση ενός δρόµου, οι  άσχηµες καιρι-
κές συνθήκες, µια µηχανική βλάβη του οχήµατος, δηµιουργούν πρόσθετα προβλήµατα τα
οποία αυξάνουν τον κίνδυνο πρόκλησης  τροχαίων δυστυχηµάτων. Συνεπώς, ένας καλός
οδηγός οφείλει να διατηρεί το όχηµά του σε άριστη κατάσταση και να προσαρµόζει την ταχύ-
τητα και γενικά τον τρόπο οδήγησής του στην κατάσταση και στο είδος του δρόµου, αλλά και
στις συνθήκες που επικρατούν στο δρόµο την ώρα που κινείται. 
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ΜΑΘΗΜΑ 16: ∆υστυχήµατα: Αιτίες και Συνέπειες

ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::

Τα παιδιά να καταστούν ικανά:

���� να αντιλαµβάνονται τους πάµπολλους και άµεσους  κινδύνους που υπάρχουν στο δρόµο,

���� να αντλούν πληροφορίες από  άρθρα, πίνακες και γραφικές παραστάσεις, 

���� να αναφέρουν  τις κυριότερες αιτίες πρόκλησης τροχαίων δυστυχηµάτων, 

���� να εισηγούνται τρόπους µείωσης των τροχαίων δυστυχηµάτων.

∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς

���� Καλούµε τα παιδιά να συλλέξουν εικόνες ή άρθρα από εφηµερίδες που να αναφέρονται σε
τροχαία δυστυχήµατα. Τα παρουσιάζουν και τα αναρτούν στην πινακίδα της τάξης.

���� Ζητούµε από τα παιδιά να διαβάσουν τους τίτλους των άρθρων που έχουν φέρει ή που
περιέχονται στο βιβλίο του µαθητή (Επίπεδο Β΄). Τα προτρέπουµε να προβούν σε υποθέ-
σεις σχετικά µε τις κυριότερες αιτίες πρόκλησης των τροχαίων δυστυχηµάτων. Αφού µελε-
τήσουν σχετικούς µε το θέµα πίνακες και γραφικές παραστάσεις (βλ. Παράρτηµα Β,
σελ. 92-97), ελέγχουν κατά πόσο επαληθεύονται ή όχι οι υποθέσεις τους. 

���� Τα παιδιά διαβάζουν στις οµάδες τους, τα άρθρα που περιέχονται στο βιβλίο του µαθητή,
(Επίπεδο Β΄) ή και τα άρθρα που έφεραν τα ίδια και καλούνται να απαντήσουν στις παρα-
κάτω ερωτήσεις:

���� Ποια είναι η κυριότερη αιτία πρόκλησης του δυστυχήµατος στην κάθε περίπτωση;

���� Τι θα έπρεπε να έκανε ο οδηγός για να αποφευχθεί το δυστύχηµα σε καθεµιά από τις
περιπτώσεις που αναφέρονται στα παραπάνω άρθρα;

���� Πώς νιώθει ο οδηγός που κτυπά ένα παιδί, πώς νιώθει το ίδιο το παιδί και πώς νιώθουν
οι γονείς του; 

���� Πώς θα χαρακτηρίζες τον οδηγό ή τον πεζό στην κάθε περίπτωση;

���� Tι θα έκανες, αν ήσουν µάρτυρας, σε ένα από τα δυστυχήµατα αυτά;

���� Παρουσιάζουµε στα παιδιά εικόνες µε λανθασµένες, απρόσεκτες, ακόµα και παράνοµες
συµπεριφορές οδηγών, πεζών, ποδηλατών. Τους ζητούµε να εργαστούν οµαδικά, να εντο-
πίσουν τη λανθασµένη συµπεριφορά, να εξηγήσουν µε ποιο τρόπο η ενέργεια αυτή θα
µπορούσε να προκαλέσει δυστύχηµα και πώς το δυστύχηµα θα ήταν δυνατό να αποφευχθεί.

���� Με αφορµή την εικόνα ενός δυστυχήµατος που περιέχεται στο βιβλίο του µαθητή (Επίπεδο
Α΄ και Β΄) εµπλέκουµε τα παιδιά σε ένα διάλογο, όπου τα µισά παιδιά της τάξης προσπα-
θούν µε επιχειρήµατα να πείσουν ότι για το δυστύχηµα αυτό ευθύνεται ο οδηγός, ενώ τα
υπόλοιπα ισχυρίζονται ότι ευθύνεται ο πεζός. Καταλήγουµε στο συµπέρασµα πως όποιος
και να φέρει τη νοµική ευθύνη για ένα δυστύχηµα, το βαρύτερο τίµηµα το πληρώνει ο πεζός
ή ο ποδηλάτης, και γι’ αυτό οι τελευταίοι πρέπει να είναι διπλά προσεκτικοί, όταν κυκλοφο-
ρούν στο δρόµο.

���� Μπορούµε, επίσης, να δραµατοποιήσουµε τη σκηνή του δυστυχήµατος ή και να ζητήσουµε
από τα παιδιά να αναδιηγηθούν την ιστορία, όπως θα την έλεγε ο πεζός, ο οδηγός, ένας
αστυνοµικός ή ένας αυτόπτης µάρτυρας. Τα παιδιά µπορούν ακόµα να υποδυθούν τους δηµο-
σιογράφους και να αναµεταδώσουν τα γεγονότα, όπως διαδραµατίζονται τη στιγµή ή και
µετά από το δυστύχηµα.
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���� Παρουσιάζουµε σχετική αφίσα της Αστυνοµίας (Οδήγα µε ασφάλεια. Μπορείς!). Καλούµε
τα παιδιά να την περιγράψουν και συζητούµε το περιεχόµενο και το σκοπό της. Προβλη-
µατίζουµε τα παιδιά για τη χρήση και τη χρησιµότητά της. Αναφέρουν τι θα έλεγαν σε ένα
από τα πρόσωπα της οικογένειας τους, αν: 

���� έτρεχε µε υπερβολική ταχύτητα

���� έπινε ποτό και µετά ετοιµαζόταν να οδηγήσει

���� δε φορούσε τη ζώνη ασφάλειας 

���� δε φορούσε κράνος.    

���� Καλούµε τα µεγαλύτερα παιδιά να διοργανώνουν µια εκστρατεία διαφώτισης, όπως αυτές
που συχνά διοργανώνει η Αστυνοµία µε σκοπό τη µείωση ή και αποφυγή των τροχαίων
δυστυχηµάτων. Η εκστρατεία µπορεί να έχει ως κεντρικό άξονα:

���� τη χρήση ζώνης ασφάλειας

���� τη χρήση κράνους

���� την οδήγηση υπό την επήρεια αλκοόλ

���� την υπερβολική ταχύτητα.

Τα παιδιά εργάζονται στις οµάδες τους και, αφού µελετήσουν σχετικό έντυπο και φωτο-
γραφικό υλικό, παρουσιάζουν τα αποτελέσµατα της εργασίας τους. Η παρουσίαση µπορεί
να περιλαµβάνει κατασκευή αφίσας ή ενηµερωτικού τρίπτυχου, παρουσίαση µε τη χρήση
ηλεκτρονικού υπολογιστή, παραγωγή ραδιοφωνικής ή ακόµα και τηλεοπτικής εκποµπής.

ΠΑΙΧΝΙ∆Ι
∆ίνουµε στα παιδιά, γραπτά ή προφορικά, µια κατάσταση όπου άνθρωποι (οδηγοί, πεζοί, ποδη-
λάτες), έχουν εµπλακεί σε δυστυχήµατα και τους ζητούµε να διατυπώνουν θετικές και αρνη-
τικές κρίσεις για τη συγκεκριµένη κατάσταση, χρησιµοποιώντας αντίστοιχα τα επιρρήµατα
ευτυχώς και δυστυχώς. Κερδίζει το παιδί ή η οµάδα που θα σκεφτεί ή θα γράψει τις περισ-
σότερες φράσεις.
Παράδειγµα: ∆υστυχώς έσπασε το µπροστινό φανάρι του ποδηλάτου µου. Ευτυχώς δεν

έσπασα το χέρι ή το πόδι µου.

1
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���� εικόνες και άρθρα από εφηµερίδες και περιοδικά 

���� αφίσες και ενηµερωτικά φυλλάδια (Αστυνοµία
και Υπουργείο Συγκοινωνιών και Έργων)

���� πίνακες και γραφικές παραστάσεις (Αστυνοµία
Κύπρου - Τµήµα Τροχαίας, βλ. εισαγωγικό
σηµείωµα και Παράρτηµα Β, σελ 92-97)

���� ηλεκτρονικός υπολογιστής

���� Βιβλίο µαθητήΜΜ
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ÛÛÙÙÔÔ ‰‰ÚÚfifiÌÌÔÔÛÛÙÙÔÔ ‰‰ÚÚfifiÌÌÔÔ
ÕÓıÚˆÔÈ Ô˘ ÌÂ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ

Εισαγωγικό σηµείωµα: Χρήσιµες πληροφορίες για το δάσκαλο

Άνθρωποι που µας βοηθούν, όταν βρισκόµαστε στο δρόµο:

���� Οι αστυνοµικοί είναι υπεύθυνοι για την ασφάλειά µας, όταν βρισκόµαστε στο δρόµο. Από
αυτούς πρέπει να ζητούµε βοήθεια σε περίπτωση δυστυχήµατος, αν θέλουµε να διασταυ-
ρώσουµε ένα δρόµο ή αν έχουµε χαθεί. Τους διακρίνουµε εύκολα λόγω του ότι φορούν
µπλε στολή και καπέλο µε το διακριτικό σήµα της Αστυνοµίας. Όταν βρίσκονται στο δρόµο,
φορούν πάνω από τη στολή τους φωτεινά κίτρινα σακάκια µε αντανακλαστικές λωρίδες,
ώστε να είναι ευδιάκριτοι, ιδιαίτερα το βράδυ.

���� Οι σχολικοί τροχονόµοι είναι πολίτες οι οποίοι εκτελούν ειδικά καθήκοντα. Φορούν κίτρινα
σακάκια µε αντανακλαστικές λωρίδες και κρατούν µια πινακίδα στην οποία είναι αναγραµ-
µένο το µήνυµα «Προσοχή. Παιδιά». Στέκονται στις διαβάσεις πεζών, συνήθως κοντά σε
σχολεία, το πρωί και το µεσηµέρι και σταµατούν τα διερχόµενα αυτοκίνητα, ώστε τα παιδιά
να διασταυρώνουν µε ασφάλεια. 

Οι αστυνοµικοί έχουν καθήκον: 

���� να διασφαλίζουν την ασφάλεια σε κατοικηµένες περιοχές, 

���� να προστατεύουν τους πεζούς από τα τροχοφόρα, 

���� να διευκολύνουν την τροχαία κίνηση, όταν υπάρχει κυκλοφοριακή συµφόρηση ή χαλα-
σµένα φώτα τροχαίας, 

���� να παρέχουν πληροφορίες και βοήθεια σε πεζούς που έχουν χαθεί ή ψάχνουν να βρουν ένα
µέρος για να διασταυρώσουν το δρόµο µε ασφάλεια,

���� να βοηθούν σε περίπτωση δυστυχηµάτων,

���� να συµβουλεύουν, να καταγγέλλουν ή και να συλλαµβάνουν οδηγούς οι οποίοι παραβιά-
ζουν τους νόµους ή τους κανονισµούς, 

���� να κάνουν διαλέξεις σε παιδιά και ενήλικες σχετικά µε την οδική κυκλοφορία και ασφάλεια.

™‹Ì·Ù· ·fi ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎÔ‡˜
Πολλές φορές η ρύθµιση της τροχαίας κίνησης γίνεται, εκτός από τα φώτα τροχαίας, και από
τους αστυνοµικούς, λόγω κυκλοφοριακής συµφόρησης, δυστυχηµάτων, ή µη λειτουργίας των
φώτων τροχαίας. Είναι, λοιπόν, απαραίτητο οι χρήστες των δρόµων να γνωρίζουν και να
υπακούουν στα σήµατα που δίνονται από τους αστυνοµικούς. Τα σήµατα αυτά, όπως φαίνεται
στο διπλανό σχεδιάγραµµα, διακρίνονται σε δύο κατηγορίες: Εκείνα που υποχρεώνουν τους
οδηγούς να σταµατήσουν και εκείνα που τους προτρέπουν να προχωρήσουν. 
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ΜΑΘΗΜΑ 17: Άνθρωποι που µε βοηθούν στο δρόµο

ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::

Τα παιδιά να καταστούν ικανά:

���� να έρχονται σε επαφή µε έναν αστυνοµικό ή σχολικό τροχονόµο,

���� να κατανοούν το ρόλο που επιτελεί η Αστυνοµία και να αναφέρουν περιπτώσεις στις
οποίες αυτή µπορεί να βοηθήσει,

���� να αναγνωρίζουν από τη στολή άτοµα που µπορούν να τους βοηθήσουν στο δρόµο, όπως
είναι ο αστυνοµικός ή ο σχολικός τροχονόµος, 

���� να συνειδητοποιήσουν ότι, όταν βρίσκονται στο δρόµο, µπορούν να εµπιστεύονται µόνο
ορισµένους ανθρώπους, ιδιαίτερα όταν κυκλοφορούν χωρίς  συνοδεία ενηλίκων.

∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς

���� Παρουσιάζουµε την εικόνα ενός αστυνοµικού. Καλούµε τα παιδιά να περιγράψουν τη
στολή του/της αστυνοµικού και να αναφέρουν αντικείµενα τα οποία θα του/της ήταν
χρήσιµα (π.χ. σφυρίχτρα, σακάκι µε αντανακλαστικές λωρίδες, χαρτί, στυλό, φανάρι για το
βράδυ κτλ.).   

���� Τα παιδιά συγκρίνουν έναν αστυνοµικό µε ένα σχολικό τροχονόµο και αναφέρουν οµοιό-
τητες και διαφορές ως προς τη στολή και τα καθήκοντά τους. 

���� ∆ίνουµε στα παιδιά, γραπτά ή προφορικά, διάφορα σενάρια (π.χ. παιδιά διασταυρώνουν το
δρόµο, κυκλοφοριακή συµφόρηση εξαιτίας χαλασµένων φώτων τροχαίας, δυστύχηµα, ένα
παιδί που έχει χαθεί κτλ.) και τους ζητούµε να εξηγήσουν µε ποιο τρόπο ένας αστυνοµικός
θα ήταν χρήσιµος στην καθεµιά από αυτές τις περιπτώσεις. 

ΣΤΑΜΑΤΑ

ΠΡΟΧΩΡΑ

οχήµατα που κινούνται
από τα πλάγια

οχήµατα που πλησιάζουν
από µπροστά

οχήµατα που πλησιάζουν
από πίσω

οχήµατα που πλησιάζουν και
από τις δύο κατευθύνσεις

(Εικονογράφηση Πίργιο Ρουσιά)
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το διήγηµα της Κίκας Πουλχερίου «Ο τροχονόµος» (Επίπεδο Β΄). Αναφερόµαστε σε περι-
πτώσεις που µπορεί να µας βοηθήσει ένας αστυνοµικός ή ένας σχολικός τροχονόµος,
καθώς και στις δυσκολίες που αντιµετωπίζουν οι άνθρωποι αυτοί.

���� Τα παιδιά υποδύονται τους αστυνοµικούς οι οποίοι καλούνται να παράσχουν βοήθεια σε περι-
πτώσεις έκτακτης ανάγκης. Προτρέπουµε τα παιδιά να κάνουν διάλογους, είτε οµαδικά είτε
ανά δύο, και να τους παρουσιάσουν στην τάξη. Αναφέρουµε µερικά ενδεικτικά παραδείγµατα:

���� διάλογος ανάµεσα σε έναν αστυνοµικό και ένα παιδί που έχει χαθεί,

���� διάλογος ανάµεσα σε έναν αστυνοµικό και έναν οδηγό που δε σταµάτησε στη διάβαση
πεζών,

���� διάλογος ανάµεσα σε έναν αστυνοµικό ή σχολικό τροχονόµο και ένα παιδί που ετοιµάζε-
ται να διασταυρώσει το δρόµο

���� Καλούµε στο σχολείο αστυνοµικούς, για να µιλήσουν στα παιδιά για θέµατα Κυκλοφοριακής
Αγωγής. Είναι σηµαντικό να εµπλέξουµε τα παιδιά ενεργά στην προετοιµασία, οργάνωση,
και αξιολόγηση της επίσκεψης:

Α. Προετοιµασία της συνάντησης
���� Πώς θα καλέσουµε τους εκπρόσωπους της Αστυνοµίας (γραπτώς ή τηλεφωνικώς)
���� Πότε; 
���� Πού;
���� Για ποιο λόγο;
���� Ετοιµασία και αποστολή πρόσκλησης

Β. Οργάνωση της συνάντησης
Προβληµατίζουµε τα παιδιά σχετικά µε το τι θα ήθελαν να µάθουν από έναν αστυνοµικό και
τους ζητούµε να καταγράψουν πιθανές ερωτήσεις που θα µπορούσαν να υποβάλουν. Για
παράδειγµα:

���� Γιατί οι αστυνοµικοί πρέπει να φορούν στολή;
���� Σε τι σας χρησιµεύει η σφυρίχτρα;
���� Πώς σταµατάτε τα αυτοκίνητα;

���� Πότε µπορούµε να διασταυρώσουµε µε ασφάλεια το δρόµο;
���� Ποιες δυσκολίες αντιµετωπίζει ένας αστυνοµικός; 

Γ.  Αξιοποίηση της συνάντησης  

���� Πώς θα καταγράφουµε τις απαντήσεις; (σηµειώσεις, φωτογραφική µηχανή, µαγνητό-
φωνο, βιντεοκάµερα κτλ.)

���� Πώς θα µοιραστούµε αυτά που µάθαµε µε τα παιδιά άλλων τάξεων ή ακόµα και άλλων
σχολείων;

���� εικόνα αστυνοµικού και σχολικού τροχονόµου

���� αντικείµενα χρήσιµα σε ένα αστυνοµικό (σφυρίχτρα,
σήµα, στολή, ασύρµατος, χαρτί, στυλό, φανάρι κτλ.)

���� φωτογραφική µηχανή, βιντεοκάµερα

���� Βιβλίο µαθητή

ΜΜ
έέ
σσ
αα
 
--
 
ΥΥ
λλ
ιικκ

άά
ΜΜ

έέ
σσ
αα
 
-- 

ΥΥ
λλ
ιικκ

άά



Εισαγωγικό σηµείωµα: Χρήσιµες πληροφορίες για το δάσκαλο

Το µάθηµα αυτό ξεφεύγει κάπως από τα στενά όρια της Κυκλοφοριακής Αγωγής και εντάσ-
σεται σε ένα ευρύτερο πλαίσιο Αγωγής Υγείας. Αρχικά επιδιώκουµε να βοηθήσουµε τα παιδιά
να γνωρίσουν από την πρώτη τάξη, ίσως και από το νηπιαγωγείο, και να αναφέρουν µε ακρί-
βεια τα προσωπικά τους στοιχεία (ονοµατεπώνυµο, διεύθυνση και τηλέφωνο). Στη συνέχεια
γίνεται προσπάθεια να ευαισθητοποιηθούν τα παιδιά για πιθανούς κινδύνους και να ενηµερωθούν
για εναλλακτικούς τρόπους δράσης:

���� Σε περίπτωση που χαθούν:
Το να ανακαλύψει ξαφνικά ένα παιδί  ότι έχει χαθεί είναι µια από τις πιο δραµατικές εµπειρίες
που µπορεί να βιώσει, κάτι καθόλου απίθανο σε πολυσύχναστους δρόµους, πολυκαταστή-
µατα ή οπουδήποτε υπάρχει πολυκοσµία (π.χ. παρελάσεις, πανηγύρια κτλ.). Είναι συνεπώς
πολύ σηµαντικό να προετοιµάσουµε τα παιδιά για µια τέτοια περίπτωση, ώστε να ξέρουν τι
πρέπει να κάνουν και από ποιους πρέπει να ζητήσουν βοήθεια. Τα δύο πιο σηµαντικά πράγ-
µατα τα οποία χρειάζεται να κατανοήσουν τα παιδιά, σε περίπτωση που χαθούν, είναι πως:
���� ∆εν πρέπει να αποµακρυνθούν περισσότερο
���� Είναι προτιµότερο να ζητήσουν βοήθεια από κάποιο µε στολή (αστυνοµικό αν είναι στο

δρόµο, ταµία αν είναι σε κατάστηµα) παρά από κάποιο άγνωστο.

���� Σε περίπτωση που κάποιος άγνωστος µε αµφίβολες προθέσεις τους πλησιάσει:
Τα περισσότερα παιδιά από τη φύση τους δεν έχουν την αίσθηση του κινδύνου και εύκολα
µπορούν να παρασυρθούν, ιδιαίτερα από ανθρώπους που τους πλησιάζουν µε φιλικές
διαθέσεις. ∆ε λέµε ότι πρέπει να τροµάξουµε τα παιδιά ή να τα κάνουµε καχύποπτα, αν και
κάτω από κάποιες συνθήκες κάτι τέτοιο µπορεί να αποβεί σωτήριο. Αν και στην Κύπρο, σε
αντίθεση µε χώρες του εξωτερικού, περιπτώσεις που αφορούν παιδιά που απήχθηκαν ή
κακοποιήθηκαν είναι σπάνιες, εντούτοις τα παιδιά θα πρέπει να γνωρίζουν ότι σε περί-
πτωση που τα πλησιάσει κάποιος άγνωστος και δεν υπάρχει κοντά κάποιος άλλος ενήλικας
τον οποίο να γνωρίζουν, τότε θα πρέπει να αρνηθούν οποιοδήποτε δώρο, γλυκό, παιχνίδι ή
πρόταση για βόλτα. Αν κάποιος προσπαθήσει να τα εξαναγκάσει να κάνουν πράγµατα που
δε θέλουν, τότε θα πρέπει να αποµακρυνθούν όσο το δυνατό γρηγορότερα, να ζητήσουν
βοήθεια και να αναφέρουν το περιστατικό το συντοµότερο δυνατό σε κάποιο ενήλικα που
γνωρίζουν ή σε κάποιο µε στολή.

���� Σε περίπτωση που γίνουν µάρτυρες ενός δυστυχήµατος:
Η ικανότητα να καλέσει βοήθεια έγκαιρα είναι η απλούστερη και ίσως η πιο αποτελεσµα-
τική βοήθεια που µπορεί να προσφέρει ένα παιδί σε περίπτωση τροχαίου δυστυχήµατος ή
οποιουδήποτε άλλου ατυχήµατος. Παρόλο που είναι κάπως απίθανο να µην υπάρχει και
κάποιος ενήλικας στη σκηνή ενός δυστυχήµατος, θεωρούµε σηµαντικό τα παιδιά να γνωρί-
ζουν τη διαδικασία που πρέπει να ακολουθήσουν σε τέτοιες περιπτώσεις.  
���� Ζητώ βοήθεια από έναν ενήλικα 
���� Αν δεν υπάρχει κανείς στη σκηνή, καλώ τον αριθµό 199 ή 112 ,για να ειδοποιηθεί η Αστυ-

νοµία, το ασθενοφόρο ή η Πυροσβεστική Υπηρεσία    
���� Μιλώ µε ακρίβεια και ψυχραιµία και εξηγώ πού βρίσκοµαι και, αν είναι δυνατό, ποια είναι

η κατάσταση

18

Τ
ρο

χα
ία

 δ
υσ

τυ
χή

µα
τα

69

ªª··ıı··››ÓÓˆ̂ ÓÓ··ªª··ıı··››ÓÓˆ̂ ÓÓ··
˙̇ËËÙÙÒÒ ‚‚ÔÔ‹‹ııÂÂÈÈ··˙̇ËËÙÙÒÒ ‚‚ÔÔ‹‹ııÂÂÈÈ··

ª·ı·›Óˆ Ó· ˙ËÙÒ ‚Ô‹ıÂÈ·



���� Σε περίπτωση που ακούσουν ή δουν ένα ασθενοφόρο, πυροσβεστικό όχηµα ή περιπολικό
να έρχεται:
���� Αν προτίθενται να διασταυρώσουν το δρόµο, οφείλουν να περιµένουν µέχρι να περάσει

το όχηµα άµεσης βοήθειας 
���� Αν ήδη είναι στη µέση του δρόµου, δεν πρέπει να σταµατήσουν αλλά να προχωρήσουν

µε βήµα γοργό και χωρίς να τρέχουν στην απέναντι πλευρά.

ΜΑΘΗΜΑ 18: Μαθαίνω να ζητώ βοήθεια

ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::ΣΣ ττ όό χχ οο ιι ::

Τα παιδιά να καταστούν ικανά:  

���� να γνωρίζουν και να αναφέρουν βασικά στοιχεία που αφορούν τον εαυτό τους και τα οποία
είναι χρήσιµα σε περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης, 

���� να αναφέρουν τι πρέπει ή τι δεν πρέπει να κάνουν σε περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης, 

���� να χρησιµοποιούν σωστά την τηλεφωνική συσκευή, για να καλέσουν βοήθεια, αναφέ-
ροντας µε ακρίβεια και σαφήνεια όλες τις απαραίτητες πληροφορίες, 

���� να εκφράζουν τα συναισθήµατά τους και να αναφέρουν εναλλακτικούς τρόπους δράσης
και αντίδρασης.

∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς∆∆ ρρ αα σσ ττ ηη ρρ ιι όό ττ ηη ττ εε ςς

���� Ζητούµε από τα παιδιά να συλλέξουν άρθρα και εικόνες από περιοδικά και εφηµερίδες που
να αναφέρονται σε τροχαία δυστυχήµατα ή άλλες περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης.Υπενθυ-
µίζουµε τις πιθανές αιτίες πρόκλησης δυστυχηµάτων, καθώς και τους τρόπους αποφυγής ή
αντιµετώπισής τους (βλ. Κεφάλαιο 16: ∆υστυχήµατα), υποβάλλοντας ερωτήσεις όπως:
���� Γιατί έγινε το δυστύχηµα;
���� Ποιος νοµίζετε ότι ευθύνεται για το δυστύχηµα;
���� Ποιος νοµίζετε κτύπησε πιο σοβαρά, ο οδηγός, ο πεζός ή ο ποδηλάτης;
���� Τι θα µπορούσε να έκανε ο οδηγός και τι ο πεζός ή ο ποδηλάτης, για να αποφευ-

χθεί το δυστύχηµα;
���� Τι µπορεί να έγινε µετά;
���� Πώς λέτε να ένιωθε ο οδηγός, ο πεζός ή ο ποδηλάτης ή οι γονείς τους; 

���� Προσκαλούµε στην τάξη γονείς ή και µεγαλύτερα παιδιά τα οποία έτυχε να εµπλακούν σε
τροχαία δυστυχήµατα, για να µιλήσουν στα παιδιά σχετικά µε αυτή τους την εµπειρία.
Βεβαιωνόµαστε ότι δε θα αναφερθούν πράγµατα τα οποία είναι πιθανό να τροµάξουν τα
παιδιά.

���� Ζητούµε από τα παιδιά να συλλέξουν εικόνες προσώπων από περιοδικά που να υποδηλώ-
νουν διαφορετικά συναισθήµατα (π.χ. χαρά, λύπη, θυµό, φόβο κτλ). Τα καλούµε µετά  µε
βάση την εικόνα, να εντοπίσουν και να κατονοµάσουν τα συναισθήµατα των προσώπων και
να κάνουν υποθέσεις για το λόγο που πιθανό τους έκανε να αισθάνονται έτσι. Αναφέρουν
εναλλακτικούς τρόπους έκφρασης του θυµού ή και άλλων συναισθηµάτων. 

���� ∆ραµατοποιούµε σκηνές στις οποίες:
���� τα παιδιά είναι θύµατα ή µάρτυρες τροχαίων δυστυχηµάτων 
���� ένας άγνωστος πλησιάζει ένα παιδί και του προτείνει να το πάει µια βόλτα ή του
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προσφέρει γλυκά,
���� ένα παιδί βρέθηκε µόνο του σε ένα πολυσύχναστο δρόµο, 

���� ένα παιδί περιµένει να διασταυρώσει ή διασταυρώνει την ώρα που έρχεται ένα περιπο-
λικό, ασθενοφόρο ή πυροσβεστική. 

���� Τα παιδιά υποδύονται ρόλους και καλούν ένα από τα τηλέφωνα άµεσης ανάγκης (199 ή
112), για να αναφέρουν ένα δυστύχηµα. Αφού ακούσουν ένα τέτοιο διάλογο (Βιβλίο
µαθητή, Επίπεδο Β΄), εντοπίζουν βασικά στοιχεία, όπως:
���� Ποιος τηλεφωνά;
���� Ποια υπηρεσία έχει καλέσει; 
���� Τι συνέβηκε;
���� Πού;
���� Πότε;
���� Υπάρχουν νεκροί ή τραυµατίες;

���� Συζητούµε την ανάγκη να γνωρίζουµε κάποια προσωπικά µας στοιχεία, τα οποία µπορούν
να χρησιµοποιηθούν σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης. Ζητούµε από τα παιδιά, µε τη
βοήθεια και των γονιών τους, να ετοιµάσουν «κάρτες ασφάλειας», µε τα προσωπικά τους
στοιχεία (όνοµα, διεύθυνση, ηλικία, τηλέφωνα, κτλ.) και τη φωτογραφία τους, τις οποίες
µπορούµε να πλαστικοποιήσουµε. Προτρέπουµε τα παιδιά να τις µεταφέρουν καθηµερινά
στη σάκα τους.
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���� εικόνες δυστυχηµάτων ή άλλων ατυχηµάτων και
σχετικά άρθρα από εφηµερίδες ή περιοδικά

���� εικόνες προσώπων από περιοδικά που να υποδηλώ-
νουν διαφορετικά συναισθήµατα (π.χ. χαρά, λύπη,
θυµό, φόβο κτλ.)

���� κάρτες στις οποίες οι µαθητές συµπληρώνουν τα
προσωπικά τους στοιχεία.

���� τηλεφωνικές συσκευές

���� Βιβλίο µαθητή
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∆εµάγκου, Β. (2003), Κυκλοφοριακή Αγωγή Ε΄ και Στ΄ ∆ηµοτικού, Εκδόσεις ΣΑΒΒΑΛΑΣ
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Έννοια µας η ασφάλεια σας!, Αστυνοµία Κύπρου, Τµήµα Τροχαίας 

Ζήτω η προσοχή και η ασφάλεια στη ζωή! Για παιδιά της Α΄, Β΄ και Γ΄ τάξης ∆ηµοτικού, Αστυ-
νοµία Κύπρου -Τµήµα Τροχαίας, Λαϊκή Ασφαλιστική

Θέλω να σε πείσω: Ζώνη µπρος και ζώνη πίσω! Αστυνοµία Κύπρου, Τµήµα Τροχαίας, Χορηγοί
Esso και Mobil
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Κώδικας Οδικής Κυκλοφορίας
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και Στ΄ τάξης ∆ηµοτικού, Αστυνοµία Κύπρου - Τµήµα Τροχαίας, Λαϊκή Ασφαλιστική

Μαθαίνω την οδική ασφάλεια µε τη RENAULT, H Σηµερινή 
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Κύπρου - Τµήµα Τροχαίας, Χορηγός ΒΡ  
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Οι φωτογραφίες και τα σχεδιαγράµµατα που περιλαµβάνονται στο βιβλίο παραχωρήθηκαν από
το Υπουργείο Συγκοινωνιών και ΄Εργων και την Αστυνοµία.
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ηΣεµωίεσ  4σ οτα άνολογκ υοίτδ πίαλα όπκ θά ερετώση.ηΜ
τέηρεσµ τε άόπασΝ ΙΑκ ιαπ σό αΧΟ Ιχέιε ςακ ιξαοιόληγεστ νοε υαότσ υο
.αΝε σίιαε λικιιρήν.ςΕ νίιαζ τήµη αΩΖΣΗή Θ ΝΑΤΑΥΟ . Ν Ι ΑΙ Α Χ ΟΧ Ο
ΙΙ

1 .ρΚταςάΠ ΝΑΟΤΕΤτ  οέχιρε όν ςνελήικα, όταν κυκλοφορείς
κοντά σε δρόµο;

2. Περπατάς  πάντοτε στην εσωτερική πλευρά του πεζοδροµίου;

3. Κυκλοφορείς µόνος σου ή µόνη σου στο δρόµο;

4. Πριν  διασταυρώσεις, το δρόµο κοιτάζεις  δεξιά,
αριστερά και πάλι δεξιά και περνάς, µόνο αν δεν έρχονται 
αυτοκίνητα;     

5. Παίζεις στο δρόµο ή στο πεζοδρόµιο;

6. Όταν βρίσκεσαι καθισµένος στο αυτοκίνητο, φοράς 
τη ζώνη σου χωρίς διαµαρτυρίες;

7. Βγάζεις τα χέρια ή το κεφάλι έξω από το παράθυρο του 
αυτοκινήτου ή του λεωφορείου;

8. Στις διαβάσεις πεζών περιµένεις να σταµατήσουν όλα τα 
αυτοκίνητα, για να περάσεις απέναντι; 

9. ∆ιασταυρώνεις γρήγορα και προσεκτικά, αλλά χωρίς να τρέχεις ;

10. Στο αυτοκίνητο ή στο λεωφορείο κάθεσαι φρόνιµα στη θέση σου 
και δεν ενοχλείς τον οδηγό;

11. Όπου υπάρχουν φωτεινοί σηµατοδότες για πεζούς, περνάς
µόνο µε το πράσινο σήµα των πεζών (Γρηγόρης) ;

12. Περνάς  µε το κόκκινο σήµα πεζών (Σταµάτης), όταν
δεν υπάρχουν αυτοκίνητα στο δρόµο 
ή τα βλέπεις να είναι µακριά σου;

13. Χρησιµοποιείς, όπου υπάρχουν, τις διαβάσεις πεζών, έστω κι αν 
χρειάζεται να περπατήσεις λίγο παραπάνω; 

∞•π√§√°∏™∂ ∆√¡ ∂∞À∆√ ™√À

8- 9 ΝΑΙ8- 9 ΝΑΙ * Είσαι  υπεύθυνο άτοµο και σέβεσαι τους κανόνες οδικής κυκλοφορίας.

Συνέχισε να το κάνεις!

6 - 7 ΝΑΙ6 - 7 ΝΑΙ *  Συχνά κάνεις το σωστό, αλλά κάποτε ξεχνιέσαι. Χρειάζεται να προσπαθή-

σεις περισσότερο.

ΛΙΓΟΤΕΡΑ ΑΠΟ 5 ΝΑΙΛΙΓΟΤΕΡΑ ΑΠΟ 5 ΝΑΙ * Συχνά παραβιάζεις τους κανόνες οδικής κυκλοφορίας και

φαίνεσαι αδιάφορος. Θα ήθελες αυτό το χαρακτηρισµό;

Κάνε το σωστό, γιατί αλλιώς κινδυνεύει η ζωή σου. 
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™™ ˘̆ÌÌ ‚‚fifiÏÏ·· ÈÈ ÔÔ  ™™ ˘̆ ÌÌ‚‚fifiÏÏ·· ÈÈ ÔÔ  
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Ηµεροµηνία: __________________

Ο/Η  ___________________________________ υπόσχεται να  __________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

Αν αυτή η υπόσχεση τηρηθεί, τότε ο/η µαθητής/τρια  θα

_______________________________________________________________________________

Αν αυτή η υπόσχεση δεν τηρηθεί, τότε ο/η µαθητής/τρια θα

_______________________________________________________________________________

Αυτό το συµβόλαιο ισχύει από  __________________ µέχρι  __________________ .

Υπογραφή µαθητή/τριας Υπογραφή  δασκάλου/λας 

________________________ ________________________

Υπογραφή πατέρα, µητέρας ή κηδεµόνα Υπογραφή διευθυντή/τριας

________________________ ________________________
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α Α Κόψε τα παρακάτω σχήµατα. Συναρµολόγησέ τα, σχηµατίζοντας αντικείµενα ή πρόσωπα
που θα κάνουν το δρόµο που σχεδίασες πιο ασφαλή. Κόλλησέ τα µετά στη ζωγραφιά σου.
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ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΙΣΤΟΣΕΛΙ∆ΕΣ ΜΕ ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ ΤΟ ∆ΑΣΚΑΛΟ ΚΑΙ ΤΟ ΜΑΘΗΤΗ

ΞΕΝΕΣ 

www.srsc.org.uk

www.databases.dft.gov.uk/roadsafety

www.think.dft.gov.uk

http://www.colan-uk.net/children_safety

www.roadsafety.net

www.roadsense.co.nz

www.northlan.gov.uk

www.beresfdrd-p.schools.nsw.edu.au/road_safety_education.htm

http://www.asirt.org/kid.htm

http://www.beready.com.au/Teachers.htm

http://www.safety-for-all.com/

http://www.grsproadsafety.org/

http://www.dft.gov.uk/

http://www.momsminivan.com/bigkids.html

http://members.aol.com/bicyclemus/bike_museum/

http://europa.eu.int/comm/transport/roadsafety/charter/about/savinglives_en.htm

ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ 

www.police.gov.cy

http://www.glavopoulos.gr/arthra/eos6gr.htm

http://www.cyclist.gr

http://www.bikenews.gr

http://www.cyclingnews.gr/
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Για εξασφάλιση έντυπου ενηµερωτικού υλικού και διευθέτηση επισκέψεων και διαλέξεων από
την Αστυνοµία, τα σχολεία µπορούν να επικοινωνούν µε τα παρακάτω τηλέφωνα των Κλάδων
Τροχαίας κατά επαρχία:

ΛΕΥΚΩΣΙΑ

Υπεύθυνος Οδικής Ασφάλειας: 22802025
Αρχείο Τροχαίας: 22802038

ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΣ

Υπεύθυνος Οδικής Ασφάλειας: 23803015
Αρχείο Τροχαίας: 23803014

ΛΕΜΕΣΟΣ

Υπεύθυνος Οδικής Ασφάλειας: 25805239
Αρχείο Τροχαίας: 25805236

ΛΑΡΝΑΚΑ

Υπεύθυνος Οδικής Ασφάλειας: 24804137
Αρχείο Τροχαίας: 24804135

ΠΑΦΟΣ

Υπεύθυνος Οδικής Ασφάλειας: 26806105
Αρχείο Τροχαίας: 26806102

ΜΟΡΦΟΥ

Υπεύθυνος Οδικής Ασφάλειας: 22802509
Αρχείο Τροχαίας: 22802509
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