
Α΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ

ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΓΝΩΡΙΖΩ 
ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΜΟΥ

( Γεωγραφία)

 
 

 
    

    
 

Γ
Ν
Ω
Ρ
ΙΖ
Ω
Τ
Ο
Ν
Κ
Ο
Σ
Μ
Ο
Μ
Ο
Υ

( Γ
εω
γρ
α
φ
ία

)    A
' ∆
Η
Μ
Ο
Τ
ΙΚ
Ο
Υ

Φ
Υ
Λ
Λ
Α
Ε
Ρ
Γ
Α
Σ
ΙΑ
Σ

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Geografia A Dim cvr.ai   1   04/04/2014   11:43 π.μ.Geografia A Dim cvr.ai   1   04/04/2014   11:43 π.μ.



ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ  
(Γνωρίζω τον κόσμο μου) 

 

 

ΤΑΞΗ Α΄ 

 

ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  

 

 

 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ 

 

 



2 
 

	

Συγγραφή:	(Ομάδα	ΝΑΠ	Γεωγραφίας)	
Δρ	Κωνσταντίνος	Θεοφιλίδης,	υποστηρικτής	Ν.Α.Π.	Γεωγραφίας	
Γιώργος	Κάρουλας,	υποστηρικτής	Ν.Α.Π.	Γεωγραφίας	
Χριστίνα	Σταύρου,	υποστηρίκτρια	Ν.Α.Π.	Γεωγραφίας,	Λειτουργός	Παιδαγωγικού	Ινστιτούτου	
	
Επιμέλεια	έκδοσης:		
Χριστίνα	Σταύρου,	υποστηρίκτρια	Ν.Α.Π.	Γεωγραφίας,	Λειτουργός	Παιδαγωγικού	Ινστιτούτου	
	
Εποπτεία:		
Χρίστος	Χατζηαθανασίου,	Επιθεωρητής	Δημοτικής	Εκπαίδευσης	
	
Γλωσσική	επιμέλεια:		
Μαριάννα	Χριστόφια‐Παλάτου,	Λειτουργός	Υπηρεσίας	Ανάπτυξης	Προγραμμάτων	
	
Εικονογράφηση:		
Λία	Σταύρου	
	
Σχεδιασμός	Εξωφύλλου:		
Χρύσης	Σιαμμάς,	Λειτουργός	Υπηρεσίας	Ανάπτυξης	Προγραμμάτων	
	
Συντονισμός	έκδοσης:		
Χρίστος	Παρπούνας,	Συντονιστής	Υπηρεσίας	Ανάπτυξης	Προγραμμάτων	
	
	
	
Α΄	Έκδοση	2013	
	
Ανατύπωση	2016	
Εκτύπωση:	Τυπογραφείο	Κυπριακής	Δημοκρατίας	
	
	
ISBN	978‐9963‐0‐1420‐0	
	
	

©	 ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ	ΠΑΙΔΕΙΑΣ	ΚΑΙ	ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ	
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ	ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ	ΚΥΠΡΟΥ	
ΥΠΗΡΕΣΙΑ	ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ	

	

Στο εξώφυλλο χρησιμοποιήθηκε ανακυκλωμένο χαρτί σε ποσοστό τουλάχιστον 50%, προερχόμενο από 
διαχείριση απορριμμάτων χαρτιού. Το υπόλοιπο ποσοστό προέρχεται από υπεύθυνη διαχείριση δασών.	

	

	  



3 
 

Χαιρετισμός από τον Διευθυντή Δημοτικής Εκπαίδευσης  

 

Αγαπητά μου παιδιά, 

 

με ιδιαίτερη χαρά απευθύνομαι σε σας, με αφορμή το πρώτο βιβλίο που έχει ετοιμαστεί για 

το μάθημα της Γεωγραφίας της Α΄ τάξης του Δημοτικού Σχολείου. Το μάθημα της 

Γεωγραφίας στοχεύει στο να βοηθήσει όλους μας να βελτιώσουμε τον τρόπο ζωής μας μέσα 

στον χώρο που έχουμε γύρω μας, είτε αυτός βρίσκεται πολύ κοντά μας είτε βρίσκεται μακριά 

από εμάς, σε άλλες περιοχές.  

 

Σκοπός της ομάδας συγγραφής του εκπαιδευτικού υλικού είναι να βοηθήσει εσάς τα παιδιά 

να μάθετε να ερμηνεύετε αυτά που υπάρχουν και που συμβαίνουν στον χώρο γύρω σας, ώστε 

να μπορείτε να σκέφτεστε γι’ αυτόν, να τον οργανώνετε και να λαμβάνετε αποφάσεις 

βασισμένες στη γνώση και στην έγκυρη πληροφόρηση.  

 

Προς αυτή την κατεύθυνση εύχομαι το βιβλίο που έχετε στα χέρια σας να αποδειχτεί χρήσιμο 

και ενδιαφέρον. 

 

 

Ελπιδοφόρος Νεοκλέους 

Διευθυντής Δημοτικής Εκπαίδευσης  



4 
 

ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ Α΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

Ενότητες για την εφαρμογή των Ν.Α.Π. 
__________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Πηγές φωτογραφικού υλικού, εικόνων και εικονιδίων: 
 

Θερμές ευχαριστίες εκφράζονται προς τις διευθύντριες του Γ΄ Δημοτικού Σχολείου Καϊμακλίου Κ.Α΄ και 

Κ.Β΄ (σχολική χρονιά 2010 – 2011) για τη συνεργασία τους αναφορικά με τη φωτογράφιση των χώρων 

του σχολείου. Η φωτογράφιση παιδιών έγινε μετά από εξασφάλιση γραπτής έγκρισης των 

γονέων/κηδεμόνων τους.  
 

Εικόνα Εξωφύλλου: Illustration by Jay Merryweather, in Goodchild, M. (2006). The Fourth R? Rethinking 

GIS Education, ArcNews, Vol. 28, no. 3, ESRI, retrieved from www.esri.com/arcnews  
 

http://iconfinder.com (κάτω από άδεια Creative Commons) 

http://www.clker.com/clipart-10522.html 

http://www.superstock.com/stock-photos-images/1597-77776 

http://agiotokos-kappadokia.gr/2011/08/31/ 

http://mrbdc.mnsu.edu/what-watershed 

http://shelledy.mesa.k12.co.us/staff/computerlab/ColoradoLifeZones_Riparian_Plants.html 

http://www.bhg.com/gardening/plans/large-garden-plan-of-heirlooms/ 

http://www.gardenvisit.com/garden/vrtbovska_garden 

http://www.panoramio.com/photo/35390361 

http://flickrhivemind.net/Tags/%CF%8D%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B8%CF%81%CE%BF%CF%

83/Interesting  

http://pher.ch/photos/landscapes/cyprus/lemesos/slides/Cyprus,%20near%20Akrotiri%201.html 

http://www.sundancevillas.co.uk/services.asp 

http://picasaweb.google.com/114753389311360866009 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Globespin.gif 

http://www.flickr.com/photos 

http://2.bp.blogspot.com/-

TRIsELfpmJU/Tj5dU_VuwpI/AAAAAAAAFOk/CYVoPltNV3M/s1600/polar%2Bbear.jpg 

http://www.englishexercises.org/makeagame/my_documents/my_pictures/2011/sep/arctic_fox.jpg 

http://users.manchester.edu/Student/RJFlanders/LitBlockProject/snowy-owl-1.4.jpg 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d5/Arctic_Hare.jpg 

http://www.airgunhunting.com/lepus1.htm 

http://kypros.org/Cyprus/gifs/scops.jpg 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d5/Vulpes_vulpes_sitting.jpg 

http://erwin.bernhardt.net.nz/antarctica/images/antarcticaemperorpenguinst.jpg 
 

__________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
Θερμές ευχαριστίες εκφράζονται προς τις εκπαιδευτικούς Μαρία Ανθίμου και Χριστίνα Κκαϊλή για τη 

βοήθειά τους στην οργάνωση και στη δοκιμαστική εφαρμογή της Ενότητας 3. 
 

  

http://www.esri.com/arcnews
http://iconfinder.com/
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Γνωρίζω το σχολείο μου 
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Οι χώροι ενός σχολείου 

 Αναγνωρίζω και ονομάζω τους χώρους του σχολείου στις 

φωτογραφίες, χρησιμοποιώντας τις λέξεις και τις φράσεις:  

    κυλικείο     αίθουσα διδασκαλίας 

αυλή   αίθουσα πολλαπλής χρήσης 

γήπεδο  αίθουσα επιστατριών 

σκάλες   γραφείο δασκάλων 
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Οι χώροι του σχολείου μας 

1.   Κολλώ σε κάθε πλαίσιο μια φωτογραφία με έναν από 

τους χώρους του σχολείου μας.  

2.  Ονομάζω τον κάθε χώρο, χρησιμοποιώντας τις λέξεις και 

τις φράσεις:      αίθουσα διδασκαλίας 

κυλικείο 

αυλή 

γήπεδο 

γραφείο δασκάλων 

αίθουσα πολλαπλής χρήσης 

αποχωρητήρια 

γραφείο διεθυντή/ντριας, κ.λπ. 
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Πού πρέπει να πάω; 

 Αντιστοιχίζω τις φωτογραφίες στα αριστερά με τις 

φωτογραφίες στα δεξιά και εξηγώ σε ποιο χώρο πρέπει να πάω 

σε κάθε περίπτωση και γιατί. 

 

 
Για να ψωνίσω … 
 

 
Για το μάθημα της Φυσικής Αγωγής … 
 

 
Για παιχνίδι … 
 

 
Για να φάω το πρόγευμά μου … 
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Όταν είμαστε εκεί και όταν δεν είμαστε εκεί  

 Πώς είναι ο χώρος όταν χρησιμοποιείται και πώς όταν δεν 

χρησιμοποιείται; Συγκρίνω τις φωτογραφίες, χρησιμοποιώντας 

τις λέξεις και τις φράσεις: 

κυλικείο  

αυλή 

γήπεδο 

αίθουσα πολλαπλής χρήσης 

αίθουσα διδασκαλίας, κ.λπ..  

 

  
Η αυλή σε ώρα διαλείμματος Η αυλή σε ώρα μαθήματος 

  
Η αίθουσα διδασκαλίας σε ώρα 

μαθήματος 
Η αίθουσα διδασκαλίας σε ώρα που 

δεν χρησιμοποιείται 
  



14 
 

  
Η αίθουσα πολλαπλής χρήσης σε ώρα 

πρόβας για θεατρική παράσταση 
Η αίθουσα πολλαπλής χρήσης σε ώρα 

διαλείμματος 

  

Το κυλικείο σε ώρα μαθήματος Το κυλικείο σε ώρα διαλείμματος 
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Δραστηριότητες στους χώρους του σχολείου 

 Αντιστοιχίζω τους κατάλληλους χώρους στα αριστερά με τις 
δραστηριότητες στα δεξιά, τις οποίες κάνουμε στο  σχολείο. 
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Χρησιμοποιούμε τους χώρους κατάλληλα (1) 

 Βάζω σε κύκλο τα σημεία που δείχνουν ότι ο χώρος δεν 

χρησιμοποιείται κατάλληλα. 
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Χρησιμοποιούμε τους χώρους κατάλληλα (2) 

 Βάζω σε κύκλο τα σημεία που δείχνουν ότι ο χώρος δεν 

χρησιμοποιείται κατάλληλα. 
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Οι εκπαιδευτικοί στο σχολείο μου 

 Αναγνωρίζω τους εκπαιδευτικούς του σχολείου μου. 

 Κολλώ στα κενά ορθογώνια τη φωτογραφία των 

εκπαιδευτικών του σχολείου μου και γράφω από κάτω το 

όνομά τους.  

 

  

 
 
 
 
 
  

 

………………………… 

 

………………………… 

 

…………………………… 

 

…………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

…………………………… …………………………… …………………………… …………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………… …………………………… …………………………… …………………………… 
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Πού ανήκω;  

1.  Ονομάζω τις τάξεις και τα τμήματα του σχολείου μας.  

2.  Στη συνέχεια, από το πίσω μέρος του βιβλιαρίου, κόβω 

και κολλώ τις τάξεις και τα τμήματα στην κατάλληλη θέση: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΤΑΞΗ  

ΤΜΗΜΑ 
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Φροντίδα για τους χώρους του σχολείο μας 

1.  Η επιστάτρια του σχολείου μας ονομάζεται 

…………………………………………………………………………….. 

2.  Ποιες από τις παρακάτω εικόνες παρουσιάζουν 

αρμοδιότητες των επιστατριών του σχολείου μας; Επιλέγω 

και εξηγώ. 
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Μετακινούμαστε στους χώρους του σχολείου 

1.  Εξηγώ τις μετακινήσεις των παιδιών κάθε φορά που 

χτυπάει το κουδούνι.  

 

 
Ώρα για να πάμε για  

διάλειμμα 

 
Ώρα που αρχίζει το μάθημα 

 
Ώρα που σχολνούμε 

 

Από …  Προς … 
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2.  Ενώνω με γραμμές δύο χώρους, για να δείξω τη μετακίνησή μου, και  

εξηγώ γιατί:  

 

 Συνήθως, το πρωί, μόλις κτυπήσει το κουδούνι, μετακινούμαι από 

…….  προς ….  
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   Όταν το κουδούνι χτυπήσει για διάλειμμα, μετακινούμαι από … προς …  
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 Το μεσημέρι, αφού κτυπήσει το κουδούνι, μετακινούμαι από   ….  προς … 
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Μετακινούμαστε σωστά και με ασφάλεια 

1.  Σημειώνω με κόκκινο χρώμα τις απεικονίσεις 

(μοτίβα) παιδιών που βρίσκονται σε σειρές και με πράσινο 

τις απεικονίσεις παιδιών που δεν είναι σε σειρά.  
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2.  Ποια παιδιά θα εξυπηρετηθούν πιο γρήγορα; 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 6 

Μήνας μπαίνει, μήνας 

βγαίνει 

(Έναρξη και 

Οργάνωση) 
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Τι αλλάζει, τι μένει ίδιο;   

1.  Τι  μπορεί  να  αλλάξει  στο  σχολείο  μας  από  τώρα  

μέχρι  το  τέλος  της  Α΄  τάξης;  Επιλέγουμε ό,τι νομίζουμε πως 

θα αλλάξει:  

 
Θα μεγαλώσουμε και θα ψηλώσουμε.  

   

 
Θα μάθουμε καινούρια πράγματα.  

   

 
Κάποια δέντρα θα ρίξουν τα φύλλα τους.    

   

 
Κάποια φυτά θα ανθίσουν.    

   

 
Κάποιες μέρες θα βρέχει.   

   

 
Θα κάνει κρύο και θα φοράμε ζεστά ρούχα.  

   

 
Θα κάνει ζέστη και θα είναι δύσκολο να κάνουμε μάθημα.  

   

 
Άλλο: 
……………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

2.  Πώς θα καταλάβουμε ότι κάτι άλλαξε;  Επιλέγουμε τους 

τρόπους που θα μας βοηθήσουν να καταλάβουμε:  

 
Θα μετρούμε τη θερμοκρασία με το θερμόμετρο.  

   

 

Θα καταγράφουμε τη θερμοκρασία στο Φύλλο Καταγραφής 
Θερμοκρασίας (σελ. 51). 

 
   

 
Θα φωτογραφίσουμε τα δέντρα στην περιοχή του σχολείου.  

   

 
Θα φωτογραφίσουμε τα ρούχα που θα φοράμε στο σχολείο.  

   

 

Θα συμπληρώνουμε πληροφορίες στην αφίσα που έχουμε 
κρεμάσει στον τοίχο. 

 
   

 
Άλλο: 
……………………………………………………………………………………………... 
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Μια βροχερή μέρα 

1.  Επιλέγω με  όσους χώρους θα μπορούσα να 

χρησιμοποιήσω μια βροχερή μέρα.  

2.  Δείχνω με το δάκτυλό μου πού θα μπορούσα να 

περπατήσω, χωρίς να βραχώ.  Εξηγώ γιατί. 
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3.  Πώς μπορώ να μεταβώ από το σημείο Α στο σημείο Β 

ΧΩΡΙΣ ΝΑ ΒΡΑΧΩ; 

4.  Στην εικόνα χρησιμοποιώ χρωματιστό μολύβι και 

σημειώνω τη διαδρομή που θα μπορούσα να περπατήσω.  

 

 

 

5.  Εξηγώ γιατί διάλεξα τη συγκεκριμένη διαδρομή.  
  

Β 

Α 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 2 

Οργανώνω την 

κασετίνα  και τη 

σχολική μου τσάντα 
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Καθετί στη θέση του και θέση για το καθετί 

1.  Παρατηρώ τη σχολική τσάντα και εντοπίζω τις 

περιπτώσεις που φαίνεται ότι ο χώρος δεν 

χρησιμοποιείται κατάλληλα.  

2.  Εξηγώ τι δεν είναι σωστό και πώς μπορεί να διορθωθεί. Χρησιμοποιώ 

τις λέξεις και τις φράσεις: 

μπροστά από 

πίσω από 

κάτω από 

πάνω 

δίπλα 

κοντά 

μακριά 
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Οργανώνω τη σχολική μου τσάντα 

1.  Αντιστοιχίζω τα αντικείμενα με τον κάθε χώρο της 

σχολικής τσάντας.  

2.  Εξηγώ γιατί επέλεξα να τα τοποθετήσω εκεί 

χρησιμοποιώντας τις λέξεις: 

 μεγαλύτερο – μικρότερο  

ψηλότερο – χαμηλότερο  

χοντρό – λεπτό  

μέσα, δίπλα από, ανάμεσα, μπροστά, πίσω 

δεξιά – αριστερά 

πάνω – κάτω 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 3 

Το θρανίο μου 
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Το σχήμα του θρανίου μας 

 Σημειώνω √ κάτω από το σχήμα του θρανίου. 
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Τα αντικείμενα στο θρανίο μου 

1.  Παρατηρώ τι υπάρχει πάνω στο θρανίο μου. 

2.  Σχεδιάζω όλα τα αντικείμενα στη θέση που είναι τώρα. 
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Ο χώρος του θρανίου 

 Βάζω σε κύκλο τα αντικείμενα που δεν είναι σωστό να  
βρίσκονται στον χώρο του θρανίου. Εξηγώ γιατί.  
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ΕΝΟΤΗΤΑ 4 

Ο κήπος του σχολείου  

μου 
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ΦΥΛΛΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΩΝ  

1.  Πού ακριβώς βρίσκεται ο κήπος του σχολείου μας; 

Παρατηρώ τα κτήρια ή τους χώρους που υπάρχουν κοντά του 

και συμπληρώνω προτάσεις όπως:  

 Ο κήπος του σχολείου μας βρίσκεται κοντά ………………………………………......... 

 Είναι ανάμεσα ………………………………………………………………………………………... 

 Βρίσκεται δίπλα στ.. ……………………………………………………………………………….. 

 

2.  Τι υπάρχει στον κήπο του σχολείου μας;  Παρατηρώ και 
καταγράφω: 

     

     

     

 
3.  Παρατηρώ τα δέντρα και τα φυτά στον κήπο του 

σχολείου μας και συγκρίνω: 

ποιο …;  από ποιο …; 

…………………………………………… είναι 

ψηλότερο 
……………………………………………… 

…………………………………………… είναι 

χαμηλότερο 
……………………………………………… 

…………………………………………… 
έχει 

πυκνότερη 

φυλλωσιά 

……………………………………………… 

…………………………………………… 
έχει πιο 

αραιή 

φυλλωσιά 

……………………………………………… 

…………………………………………… 
έχει 

μεγαλύτερα 

φύλλα 

……………………………………………… 

…………………………………………… έχει 

λεπτότερα 

φύλλα  

……………………………………………… 
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Μέσα στον κήπο 

 Ονομάζω τα σημεία στον κήπο χρησιμοποιώντας τις λέξεις:  

είσοδος 

παρτέρι 

διάδρομος 

δέντρο 

      τριανταφυλλιά 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____________

____________

____________
____________

____________
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Παρτέρια στον κήπο 

1.  Σύρω γραμμές με χρωματιστό μολύβι γύρω από τα 

παρτέρια που φαίνονται στις φωτογραφίες.  

2.  Ποια παρτέρια θυμίζουν σχήματα και τι σχήματα;  
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Σχηματισμοί στον κήπο 

 Παρατηρώ τα σχήματα που δημιουργούν τα φυτά στις 

φωτογραφίες και συμπληρώνω τις προτάσεις. Μπορώ να 

χρησιμοποιήσω λέξεις όπως σειρές, τετράγωνα, κ.λπ. 

 

 

Τα φυτά στον κήπο σχηματίζουν …………………………………………………………………….. 

 

Τα φυτά που φύτεψαν τα παιδιά σχηματίζουν ………………………………………………… 
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Περπατώ, περπατώ μες στον κήπο 

 Σύρω γραμμές με χρωματιστό μολύβι, για να δείξω από πού 

πρέπει να περάσω, για να πάω από το σημείο Α στο σημείο Β σε 

κάθε κήπο.  

 

1) 

 

2)  
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3) 

 

4)  
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ΕΝΟΤΗΤΑ 5 

Από τα ψηλά στα 

χαμηλά  
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Ψηλά και χαμηλά 

1.  Βάζω σε κύκλο τις περιοχές που δείχνουν οι έννοιες:  

 

 

 
 

2.  Ονομάζω το έδαφος στην πιο πάνω φωτογραφία, 

γράφοντας τις λέξεις στην κατάλληλη θέση: 

 

 

 

3.  Σημειώνω  αν η πρόταση είναι ορθή.  
 

 Το βουνό βρίσκεται πιο ψηλά από την πεδιάδα.           

 Η πεδιάδα βρίσκεται πιο χαμηλά από το βουνό. 

 Από το ψηλότερο έδαφος προς το χαμηλότερο έδαφος 

δημιουργείται κατωφέρεια.        

 Από το ψηλότερο έδαφος προς χαμηλότερο έδαφος δημιουργείται 

ανωφέρεια.          

 Το νερό ρέει από το χαμηλότερο έδαφος προς το ψηλότερο 

έδαφος. 

 Το νερό ρέει πάντα από ψηλότερο έδαφος προς χαμηλότερο 

έδαφος. 

ψηλότερο έδαφος χαμηλότερο  έδαφος 

πεδιάδα βουνό 
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Το νερό ρέει . . . 

1.  Σχεδιάζω με γαλάζια γραμμή το νερό, για να δείξω πώς 

ρέει. Προσέχω από πού θα ξεκινήσει το νερό να ρέει. 

 

2.  Γράφω στην ορθή θέση τις λέξεις:    

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                     

  3. Συμπληρώνω τις προτάσεις με τις σωστές λέξεις (πηγές, βουνό, 

χαμηλά, εκβολές, θάλασσα, ψηλά): 

 
   Το νερό ρέει από τα ………………….. στα …………………………. . 

 

   Το νερό ξεκινά από τις  ……………………  και καταλήγει στις  

…………………………… . 

 

   Οι πηγές βρίσκονται στο ……………………………… και οι εκβολές στην 

………………………… . 

 

 

εκβολές πηγές 
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Από τα ψηλά στα χαμηλά 

1.  Στο μοντέλο ποταμού σχεδιάζω ή σημειώνω τις λέξεις:  

  

 

 

 

 

 

 

2.  Εξηγώ πώς ρέει το νερό από τα ψηλά στα χαμηλά. 

 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

βουνό  θάλασσα  πεδιάδα  

σύννεφα  

ψηλότερο έδαφος  χαμηλότερο έδαφος  

πηγές  

εκβολές  
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Από πού είσαι ποταμάκι; (1) 

 Αντιστοιχίζω τις προτάσεις στα αριστερά με τους στίχους του 

ποιήματος στα δεξιά. 

 

 

Το ποτάμι αρχίζει να ρέει από 
τα ψηλά βουνά.     

 
– Βιάζομαι πολύ να φύγω, 
   ν' ανταμώσω το γιαλό*. 

Στο τέλος του ταξιδιού του, 
το ποτάμι φτάνει στη 
θάλασσα. 

    – Τα χωράφια να ποτίσω … 

Το ποτάμι περνάει μέσα από 
χωράφια και πεδιάδες.     

 

– Από πού είσαι, ποταμάκι; 

– Από 'κείνο το βουνό. 

*γιαλός = θάλασσα 
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Από πού είσαι ποταμάκι; (2) 

 Αντιστοιχίζω τους στίχους του ποιήματος με τη φωτογραφία 

που ταιριάζει. 

 

 
 
 

 
 
 
 

  

 
 
– Από πού είσαι, ποταμάκι; 
– Από 'κείνο το βουνό.  

 

  
 
– Τα χωράφια να ποτίσω … 
 

  

 
 
–  Βιάζομαι πολύ να φύγω, 
ν' ανταμώσω το γιαλό. 
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Από το βουνό στη θάλασσα  

1.   Βάζω αριθμούς, για να δείξω τη σειρά των εικόνων για 

το ταξίδι του νερού από τα ψηλά στα χαμηλά. 

2. Γράφω προτάσεις κάτω από τις εικόνες, για να δείξω το 

ταξίδι του νερού στο ποτάμι. 

 
 

 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 6 

Μήνας μπαίνει, μήνας 

βγαίνει … 
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Τι δείχνει το θερμόμετρο  

1.  Χρωματίζω το θερμόμετρο, για να δείξω τη 

θερμοκρασία που φαίνεται.  

2.  Μετά γράφω αν η θερμοκρασία είναι:  

ψηλή 

      χαμηλή 

θερμοκρασία άνεσης 

 

40 
βαθμοί 
 
 
 
 
 

 

 

Η θερμοκρασία  

είναι ……………………. 

…………………………….. 

 10 
βαθμοί 
 
 
 
 
 

 

 

Η θερμοκρασία  

είναι ……………………. 

…………………………….. 

 20 
βαθμοί 
 
 
 
 
 

 

 

Η θερμοκρασία  

είναι ……………………. 

…………………………….. 

     

25 
βαθμοί 
 
 
 
 
 

 

 

Η θερμοκρασία  

είναι ……………………. 

…………………………….. 

 35 
βαθμοί 
 
 
 
 
 

 

 

Η θερμοκρασία  

είναι ……………………. 

…………………………….. 

 0 
βαθμοί 
 
 
 
 
 

 

 

Η θερμοκρασία  

είναι ……………………. 

…………………………….. 
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3.  Σύρω γραμμή, για να αντιστοιχίσω τη θερμοκρασία με 

το κατάλληλο θερμόμετρο.  

4.  Συμπληρώνω  δίπλα  από  κάθε  θερμόμετρο  τις  

φράσεις, όπου  ταιριάζει η κάθε μία: 
 

χαμηλή θερμοκρασία 

θερμοκρασία άνεσης 

ψηλή θερμοκρασία  

 

      
                       

 

 

 

…………………

…………………

………………… 

 

…………………

…………………

………………… 

 

…………………

…………………

………………… 
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Πώς αισθανόμαστε με αυτό τον καιρό (1) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. Τι φοράμε όταν ο καιρός είναι έτσι; …………………………………………………… 

............................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2. Πώς είναι τα φυτά; ……………………………………………………………… 

............................................................................................................................. 

 

3. Επιλέγω λέξεις από το διπλανό πλαίσιο και συμπληρώνω τις προτάσεις. 

 Η θερμοκρασία είναι ………………………………… . 

 Ο καιρός είναι ………………………………………. . 

 Η εποχή είναι …………………………………………… . 

Κολλώ εδώ τη φωτογραφία, που δείχνει τι φορούσαμε με αυτό τον 

καιρό. 

Κολλώ εδώ τη φωτογραφία, που δείχνει τη βλάστηση αυτό τον καιρό. 

ψηλή  ψυχρός  

χαμηλή ήπιος 

μέτρια θερμός  
 

άνοιξη  φθινόπωρο 

καλοκαίρι χειμώνας 
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Πώς αισθανόμαστε με αυτό τον καιρό (2) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. Τι φοράμε όταν ο καιρός είναι έτσι; …………………………..…… 

....................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2. Πώς είναι τα φυτά; ………………………………………….…………… 

....................................................................................................................... 

 

3. Επιλέγω λέξεις από το διπλανό πλαίσιο και συμπληρώνω τις προτάσεις. 

 Η θερμοκρασία είναι ………………………………… . 

 Ο καιρός είναι ………………………………………. . 

 Η εποχή είναι …………………………………………… . 

Κολλώ εδώ τη φωτογραφία, που δείχνει τι φορούσαμε με αυτό τον 

καιρό. 

 

Κολλώ εδώ τη φωτογραφία, που δείχνει τη βλάστηση αυτό τον καιρό. 

 

ψηλή  ψυχρός  

χαμηλή ήπιος 

μέτρια θερμός  
 

άνοιξη  φθινόπωρο 

καλοκαίρι χειμώνας 
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Πώς αισθανόμαστε με αυτό τον καιρό (3) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. Τι φοράμε όταν ο καιρός είναι έτσι; ………………………….……… 

........................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2. Πώς είναι τα φυτά; ………………………………………….…..………… 

......................................................................................................................... 

 

3. Επιλέγω λέξεις από το διπλανό πλαίσιο και συμπληρώνω τις προτάσεις. 

 Η θερμοκρασία είναι ………………………………… . 

 Ο καιρός είναι ………………………………………. . 

 Η εποχή είναι …………………………………………… . 

Κολλώ εδώ τη φωτογραφία, που δείχνει τι φορούσαμε με αυτό τον 

καιρό. 

 

Κολλώ εδώ τη φωτογραφία, που δείχνει τη βλάστηση αυτό τον καιρό. 

 

ψηλή  ψυχρός  

χαμηλή ήπιος 

μέτρια θερμός  
 

άνοιξη  φθινόπωρο 

καλοκαίρι χειμώνας 
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Ντύνομαι κατάλληλα για κάθε καιρό 

 Αντιστοιχίζω τις κατάλληλες εικόνες με τον κάθε καιρό, για να 

δείξω τι φοράμε ανάλογα με τον καιρό.  

 
    σακάκι / παλτό 

 
ζακέτα 

  
 

             πουκάμισο         

 
 μακρύ παντελόνι 

 

 
                πλεκτό          

 
      σανδάλια 

 

 

κοντό παντελόνι 

 
αθλητικά παπούτσια 

  

 
                       γάντια 

 
     φανέλα 

 

   
 

μάλλινος σκούφος 

 

 
 
 
 
 

μπότες 
 

 

θερμός καιρός 

ψυχρός καιρός 

ήπιος καιρός 
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Θερμός καιρός, ψυχρός καιρός 

1.  Αντιστοιχίζω τις εικόνες με τις προτάσεις. Σε κάθε 

εικόνα ταιριάζουν δύο επιλογές.  
 

 
 

 Κρυώνουμε. 

 Νιώθουμε άνετα. 

 Ζεσταινόμαστε. 

 Η θερμοκρασία είναι θερμοκρασία άνεσης. 

 Η θερμοκρασία είναι ψηλή. 

 Η θερμοκρασία είναι χαμηλή. 

 
 

  
 

2.  Συμπληρώνω τις προτάσεις με λέξεις από το 

ορθογώνιο, για να δείξω πώς είναι ο καιρός.  

 

 Όταν η θερμοκρασία είναι ………..………..………., ο καιρός είναι 

………..………..………. 

 Όταν η θερμοκρασία είναι ………..………..………., ο καιρός είναι 

………..………..………. 

 Όταν η θερμοκρασία είναι θερμοκρασία άνεσης, ο καιρός είναι 

………..………..……… 

ψηλή 

χαμηλή  

ήπιος 

ψυχρός 

θερμός 
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Οι εποχές αλλάζουν, η φύση αλλάζει, αλλάζουμε κι εμείς 

 Οι πιο κάτω φωτογραφίες λήφθηκαν από την ίδια περιοχή σε 

διαφορετικές εποχές.  
 

1.   Δίνω τίτλο σε κάθε φωτογραφία, για να δείξω τι τόπος είναι και σε ποια 

εποχή.  

2.  Γράφω τι άλλαξε από τη μια φωτογραφία στην άλλη και εξηγώ γιατί. 

Μπορώ να χρησιμοποιήσω τις λέξεις πρασινίζουν, κιτρινίζουν,  χόρτα, βροχή. 
 

 
 

ΤΙΤΛΟΣ: Χωράφι το καλοκαίρι 

 
ΤΙΤΛΟΣ: _____________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 
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3.  Δίνω  τίτλο σε κάθε φωτογραφία, για να δείξω τι τόπος είναι και σε ποια 

εποχή.  

4.  Γράφω τι άλλαξε από τη μια φωτογραφία στην άλλη και εξηγώ γιατί. 

Μπορώ να χρησιμοποιήσω τις λέξεις ή τις φράσεις χιόνια, πλαγιά, βουνό, 

περίπατος, μονοπάτι, ψυχρός καιρός, θερμός καιρός. 

 
ΤΙΤΛΟΣ: __________________________________________________ 

 

 
ΤΙΤΛΟΣ: __________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 
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Πώς είναι ο καιρός; 

1.  Γράφω  αν  κατά  τη  γνώμη  μου  ο  καιρός  είναι 

θερμός  ή  ψυχρός  και  εξηγώ  γιατί.   

2.  Ύστερα  γράφω  πώς  θα  ένιωθα  αν  βρισκόμουν  εκεί. 

 
 

 Νομίζω ότι ο καιρός είναι ……………………………, επειδή ………………..…………………. 

………………………………………………………………………………………….……………………………. 

 Αν ήμουν εδώ θα ………………………………………………………… 

 

 
 

 Νομίζω ότι ο καιρός είναι ……………………………, επειδή………………..………………….  

………………………………………………………………………………………….…………………………… 

  Αν ήμουν εδώ θα ………………………………………………………… 
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 Αντιστοιχίζω  τις φωτογραφίες  (στήλη  Α)  με  τον  καιρό  

που  δείχνουν  (στήλη  Β)  και  με  όσες  έννοιες ταιριάζουν  

(στήλη  Γ). 
 

Στήλη Α - Φωτογραφίες Στήλη Β - Καιρός Στήλη Γ - Έννοιες 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

θερμός καιρός 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ψυχρός καιρός 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ήπιος καιρός  

 

 

άνοιξη 

 

 

ζέστη 

 

 

χιόνια 

 

 

κρύο  

 

 

καλοκαίρι 

 

 

χειμώνας 
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θερμός (καιρός) 

ψυχρός (καιρός) 

ήπιος (καιρός) 

ζεστά (ρούχα) 

ελαφριά (ρούχα) 

φυλλοβόλα 

κιτρινίζουν 

πρασινίζουν 

ανθίζουν 

άνοιξη 

καλοκαίρι 

φθινόπωρο 

χειμώνας 

Μήνας μπαίνει, μήνας βγαίνει 

1.  Τι άλλαξε στο σχολείο μας από την αρχή της σχολικής 

χρονιάς μέχρι σήμερα; 

α) …………………………………………………………………………………………………………………… 

β) …………………………………………………………………………………………………………………… 

γ) …………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2.  Επιλέγω λέξεις από το ορθογώνιο και συμπληρώνω τις προτάσεις ή 

απαντώ στο ερώτημα:  

 Κάποιους μήνες του χρόνου κάνει κρύο και ο καιρός 

είναι ………………….  Τότε φοράμε ………………….  

ρούχα.  Κάποια δέντρα, που ονομάζονται, 

………………….  έχουν ρίξει τα φύλλα τους. Στα βουνά 

πέφτει χιόνι. Η εποχή είναι ………………….   

 Άλλους μήνες του χρόνου κάνει πολλή ζέστη. Ο 

καιρός είναι ………………….  Τότε φοράμε πολύ 

………………….  ρούχα.  Τα χόρτα ξεραίνονται και 

…………………. . Η εποχή είναι ………………….   

 Την ………………….  τα φυτά …………………. .  Νιώθουμε 

άνετα, διότι ο καιρός είναι …………………. . Δεν κάνει 

ζέστη, ούτε κρύο.  

 Το ………………….   πέφτουν οι πρώτες βροχές και τα 

χόρτα αρχίζουν να ………………….  .  Ο καιρός είναι 

………………….,  γι’ αυτό νιώθουμε άνετα. 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 7 

Η Γη μας  
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Οι πόλοι της Γης και ο Ισημερινός  

1.  Σύρω γραμμή με χρωματιστό μολύβι και χωρίζω την 

υδρόγειο σφαίρα στη μέση, ενώνοντας τα σημεία που δείχνουν 

τα κόκκινα μολυβάκια. 

2.  Ονομάζω τη γραμμή που χάραξα. 

3.  Ονομάζω τις περιοχές που σημειώνονται με τα μπλε βέλη. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Γραμμή που χάραξα:  
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Περιοχή του Βόρειου Πόλου 

1.  Ποιο χρώμα κυριαρχεί στη φωτογραφία; Τι νομίζετε ότι 

δείχνει το χρώμα αυτό;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Συμπληρώνω τις προτάσεις: 

  Το χρώμα  που κυριαρχεί στη φωτογραφία είναι το …………………………….… 

  Αυτό που φαίνεται με άσπρο χρώμα στη φωτογραφία είναι …..………………. 

 

3.  Γράφω μια δική μου πρόταση χρησιμοποιώντας τις φράσεις και τη 

λέξη: 

 πιο ψυχρή 

 περιοχή του Βόρειου Πόλου 

 Κύπρος 

………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………..
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Προσαρμογές στο περιβάλλον 

1.  Παρατηρώ την πιο κάτω φωτογραφία. Συμπληρώνω 

τις προτάσεις: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Το ζώο αυτό λέγεται …………………………………………................................................... 

  Το χρώμα του τριχώματός του είναι  ……………………………………..      

  Το τρίχωμά του είναι …………………………………………………………………………….. 

  Στο φόντο της φωτογραφίας φαίνονται ……………..…………………………… και  

……………………………………..      

  Ζει ΜΟΝΟ στην περιοχή  ………………………………………………………………………...      
 

2.  Απαντώ στις ερωτήσεις: 

  Πώς θα ένιωθες, αν ζούσες στον τόπο αυτό; 

………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………. 

 Νομίζεις ότι το ζώο αυτό κρυώνει εκεί που βρίσκεται ή όχι και γιατί; 

………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………. 
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Διαφορετικά ζώα σε διαφορετικούς τόπους 

 Ονομάζω τα ζώα και τα αντιστοιχίζω με τη θέση που ζουν 

στην υδρόγειο (περιοχές των Πόλων ή Κύπρος). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

=Θέση της Κύπρου 
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Διαφορετική ενδυμασία σε διαφορετικούς τόπους 

 Αντιστοιχίζω τα ρούχα με τη θέση στην υδρόγειο (περιοχές 

των Πόλων ή Κύπρος). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

= Η θέση της Κύπρου 
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Περιοχές του Βόρειου και του Νότιου Πόλου 

 Γράφω αυτά που υπάρχουν ΜΟΝΟ στην περιοχή του Βόρειου 

Πόλου στον γαλάζιο κύκλο και αυτά που υπάρχουν ΜΟΝΟ στην 

περιοχή του Νότιου Πόλου στον κίτρινο κύκλο. Στη μέση γράφω 

αυτά που υπάρχουν και στις δύο περιοχές. 

 

 

 
  

Περιοχή του 

Βόρειου Πόλου 

............................................. 

............................................. 

............................................. 

............................................. 

............................................. 

............................................. 

Περιοχή του  

Νότιου Πόλου 

............................................. 

............................................. 

............................................. 

............................................. 

............................................. 

............................................. 

 

 

 

ΚΟΙΝΑ 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

...............................

...............................

...............................

...............................

............................ 

................. 
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Παράρτημα 
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Δραστηριότητα «Πού ανήκω;» (σελίδα 19) 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Τάξη ………………………………………. 

Τάξη ………………………………………. Τάξη ………………………………………. 

Τάξη ………………………………………. 

Τάξη ………………………………………. 

Τάξη ………………………………………. 
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Δραστηριότητα «Πού ανήκω;» (σελίδα 19)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Τμήμα 

………………… 

Τμήμα 

………………… 

 

Τμήμα 

………………… 

 

Τμήμα 

………………… 

 

Τμήμα 

………………… 

 

Τμήμα 

………………… 

 

Τμήμα 

………………… 

 

Τμήμα 

………………… 

 

Τμήμα 

………………… 

 

Τμήμα 

………………… 

 

Τμήμα 

………………… 

 

Τμήμα 

………………… 

 

Τμήμα 

………………… 

 

Τμήμα 

………………… 

 

Τμήμα 

………………… 

 

Τμήμα 

………………… 

 

Τμήμα 

………………… 

 

Τμήμα 

………………… 

 

Τμήμα 

………………… 

 

Τμήμα 

………………… 

 

Τμήμα 

………………… 

 

Τμήμα 

………………… 

 

Τμήμα 

………………… 

 

Τμήμα 

………………… 
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Δραστηριότητα «Πού ανήκω;» (σελίδα 19) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Τ
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ΦΥΛΛΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ  

 Τι  δείχνει  το  θερμόμετρο σήμερα;  Σημειώνουμε  την  

ημερομηνία  και  τον αριθμό που δείχνει το θερμόμετρο.   

 
 

 

 

 

ΜΗΝΑΣ Ημερομηνία 
Θερμοκρασία  

(βαθμοί  Κελσίου) 

Σεπτέμβριος   

Οκτώβρης   

Οκτώβρης    

Νοέμβρης   

Νοέμβρης   

Δεκέμβρης    

Δεκέμβρης   

Γενάρης     

Γενάρης    

Φλεβάρης   

Φλεβάρης    

Μάρτης   

Μάρτης   

Απρίλης   

Απρίλης   

Μάης   

Μάης    
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