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Ο Ά́γιος Κωνσταντίνος και η Άγία Ελένη 

Πριν πολλά χρόνια ζούσε στην Κωνσταντινούπολη ένας σπουδαίος               

βασιλιάς, ο Μέγας Κωνσταντίνος. Η μητέρα του Μεγάλου Κωνσταντίνου, 

η Αγία Ελένη, ήταν πιστή χριστιανή. ΄Ηθελε πάρα πολύ να βρει τον                

ξύλινο σταυρό του Χριστού, που κανείς δεν ήξερε πού βρισκόταν. Πήγε, 

λοιπόν, στα Ιεροσόλυμα, όπου σταυρώθηκε ο Χριστός. ΄Όταν έφτασε, 

άρχισε να ψάχνει για τον σταυρό, μέχρι 

που βρήκε τον λόφο του Γολγοθά. ΄Εβαλε 

τότε τους στρατιώτες να σκάψουν κι 

ύστερα από πολλές προσπάθειες              

βρήκαν τον σταυρό. Ό πατριάρχης σήκω-

σε πάνω τον σταυρό και πολύς κόσμος 

ήρθε χαρούμενος και τον προσκύνησε. Η 

Αγία Ελένη έκοψε ένα κομμάτι από το          

Τίμιο Ξύλο και ξεκίνησε με το καράβι για 

την πατρίδα της.                                 (Συναξάρι) 

Εικ. 37 

Εικ. 38 



 

 

΄ 
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2. Γράφουμε κάθε πρόταση κάτω από την εικόνα που ταιριάζει. 

Όι άντρες σκάβουν, για να βρουν τον Τίμιο Σταυρό. 

Ό Τίμιος Σταυρός υψώνεται. 

……………………………………………………

……………………………………………………

…………………………………………………… 

3. Διηγούμαστε την ιστορία της Άγίας Ελένης στο ζευγάρι μας και   

μετά στην τάξη. 

……………………………………………………

……………………………………………………

…………………………………………………… 

     1. Γράφουμε στη θέση των εικόνων τη λέξη που ταιριάζει. 

Η        ______  __________ πήγε στα Ιεροσόλυμα, για να βρει τον 

______________                         του  _______________. ΄Εβαλε τους                                                          

_______________ να σκάψουν κι ύστερα από πολλές προσπάθειες 

τον βρήκαν. Πολύς   ______________  ήρθε τότε χαρούμενος και 

τον προσκύνησε. 

Είμαστε πολύ χαρούμενοι  αυτές τις μέρες! Οι Ά́γιοί μας γιορτάζουν 

στις 21 Μαϊου. 

Εικ. 39 Εικ. 40 



 

 

Η Αγία Ελένη, ενώ ταξίδευε για την Κωνσταντινούπολη, σταμάτησε με 

το καράβι της στην Κύπρο. Όι στρατιώτες έστησαν τις σκηνές τους στην 

παραλία κι αποκοιμήθηκαν. Το πρωί, όμως, ο σταυρός έλειπε. ΄Όπου κι 

αν έψαξαν, δεν τον βρήκαν. Ξαφνικά, κάποιος φώναξε ότι στο ψηλό 

βουνό πίσω τους κάτι έλαμπε και φώτιζε την περιοχή. Ανέβηκαν γρήγο-

ρα στο βουνό κι είδαν ότι έλαμπε ο σταυρός.  

     Τότε, η Αγία Ελένη χαρούμενη έκτισε εκεί μια εκκλησία κι άφησε              

μέσα ένα κομμάτι από τον σταυρό του Χριστού. Το βουνό εκείνο               

ονομάστηκε Σταυροβούνι. Αργότερα, κτίστηκε εκεί μοναστήρι, που              

υπάρχει μέχρι σήμερα.                                 (Παράδοση της Εκκλησίας της Κύπρου) 

(βουνό, σταυρό, εκκλησία, Σταυροβούνι) 
 

Η Αγία Ελένη έκτισε                           πάνω στο βουνό κι άφησε εκεί 

ένα κομμάτι από τον                 του Χριστού.  

Το                 εκείνο ονομάστηκε                                         .                                                                           

1. Συμπληρώνουμε τις προτάσεις με τις λέξεις της παρένθεσης. 

«Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου καὶ εὐλόγησον 

τὴν κληρονομίαν σου, νίκας τοῖς βασιλεῦσι 

κατὰ βαρβάρων δωρούμενος καὶ τὸ σὸν 

φυλάττων διὰ τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευμα». 
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2. Ψάλλουμε το απολυτίκιο του Τιμίου Σταυρού. 

Η Άγία Ελένη στην Κύπρο 



 

 

 

«Είμαι μια γάτα από τις πολλές που ζουν στο μοναστήρι του Αγίου           

Νικολάου στη Λεμεσό. Είμαστε όλες περήφανες, γιατί οι γιαγιάδες μας 

αγωνίστηκαν για την Κύπρο. ΄Όταν κάποτε η Αγία Ελένη πέρασε από 

το νησί, είδε ότι ήταν έρημο και γεμάτο φίδια. Βλέπετε, δεν είχε βρέξει 

για πολλά χρόνια και το νησί υπέφερε. ΄Εστειλε, τότε, με καράβι             

πολλές γάτες στη Λεμεσό. Όι γιαγιάδες μου άρχισαν να σκοτώνουν τα 

φίδια. Μετά από λίγο καιρό, το νησί μας καθάρισε από τα φίδια.  

     Αργότερα, έβρεξε τόσο πολύ που τα φυτά και τα ζώα ζωντάνεψαν. 

Όι άνθρωποι χαρούμενοι ευχαριστούσαν 

τον Θεό για τη βοήθειά του. Στη Λεμεσό 

κτίστηκε το μοναστήρι του Αγίου Νικολάου 

των Γάτων, όπως ονομάστηκε. Από τότε 

ζούμε στο μοναστήρι μαζί με τις μοναχές, 

που μας φροντίζουν με αγάπη».  

 2. Ζωγραφίζουμε το βουνό με 

τον σταυρό. 
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…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

………………………………………………... 

Μια περήφανη γάτα 

      1. Συζητούμε και γράφουμε:  

Πώς νομίζετε ότι βοηθά η γάτα              

σήμερα τις μοναχές στο μοναστήρι; 


