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Πρόλογος 

 Η εκπαιδευτική μεταρρύθμιση στοχεύει στη δημιουργία ενός σύγχρονου, ανθρώ-

πινου και δημοκρατικού σχολείου. Το μάθημα των Θρησκευτικών επιδιώκει τη           

γνωριμία των μαθητών/τριών με τη μαρτυρία της Εκκλησίας για την παρουσία του 

Θεού στον κόσμο και την αδελφοσύνη όλων των ανθρώπων.  

 Είναι με ιδιαίτερη χαρά και ικανοποίηση που διαπιστώνω πως, μέσα από το                

εκπαιδευτικό υλικό των Θρησκευτικών της Στ΄ Δημοτικού, τα διαχρονικά μηνύματα 

της ορθόδοξης χριστιανικής πίστης, με κύριο γνώρισμα την αγάπη και την αδελφοσύ-

νη όλων των ανθρώπων, μεταφέρονται στα παιδιά με τον καλύτερο δυνατό τρόπο. 

 Οι θεματικές ενότητες της Στ΄ τάξης αναφέρονται στον αγώνα της Εκκλησίας να 

δημιουργήσει μια παγκόσμια αδελφική κοινωνία. Σε τοπικό επίπεδο αυτό επιτυγχά-

νεται με τη Θεία Λειτουργία, όπου οι χριστιανοί ενώνονται με τον Χριστό και μεταξύ 

τους, δημιουργώντας μια αδελφική κοινότητα αγάπης, αλλά και με το φιλανθρωπικό 

της έργο, που ανοίγεται στην κοινωνία και αγκαλιάζει κάθε άνθρωπο. Οι θεματικές 

ενότητες περιγράφουν ακόμη την ιεραποστολική πορεία της Εκκλησίας στον σύγχρο-

νο κόσμο και την ιστορία της Εκκλησίας της Κύπρου και των μοναστηριών της. Ακο-

λουθούν ενότητες που στοχεύουν στη γνωριμία των παιδιών με την ιστορία, την πί-

στη και τη λατρεία των θρησκειών άλλων πολιτισμών, όπως του Ινδουισμού και του 

Βουδισμού.   

 Το βιβλίο πραγματεύεται και θέματα από τον εορτολογικό κύκλο της Εκκλησίας, 

για να μπορέσουν τα παιδιά να βιώσουν την ιστορία της αποκάλυψης του Θεού στους 

ανθρώπους και τον αγώνα πολλών χριστιανών για ανταπόκριση στο κάλεσμα του 

Θεού για αγιότητα. 

  

 Δρ. Μάριος Στυλιανίδης 

Διευθυντής Δημοτικής Εκπαίδευσης    



 





 

Μικροί μας φίλοι, 

΄Ενα ταξίδι σάς περιμένει φέτος στον όμορφό μας κόσμο. ΄Ενα ταξίδι        

ευχάριστο, γεμάτο αληθινές ιστορίες αγίων ανθρώπων, που έζησαν 

σύμφωνα με το θέλημα του Θεού και αγάπησαν όλους τους ανθρώ-

πους σαν αδέλφια τους. Θα μελετήσετε τον τρόπο που η Εκκλησία   

αγκαλιάζει όλο τον κόσμο, και τη Θεία Λειτουργία, με την οποία η      

Εκκλησία ενώνει όλους τους χριστιανούς με τον Χριστό και μεταξύ 

τους.  Θα ταξιδέψετε πίσω στον χρόνο, για να γνωρίσετε την ιστορία 

της Εκκλησίας της Κύπρου και θα μάθετε για τη σύγχρονη ιερή απο-

στολή της Εκκλησίας σε όλο τον κόσμο. Θα γνωρίσετε ακόμη θρησκεί-

ες που υπάρχουν σε χώρες της Ασίας, όπως την Κίνα και την Ινδία. Θα 

ταξιδέψετε μέσα από τούτο το βιβλίο, για να γίνετε πιο έξυπνοι στο 

μυαλό, πιο δυνατοί στην πίστη και πιο χρήσιμοι στους γύρω σας. 

     Θα τα καταφέρετε, αν νιώσετε δίπλα και μέσα σας τον ίδιο τον            

Χριστό ως φίλο και αδελφό σας.       

 Καλό σας ταξίδι! 

Ομάδα Εκπαιδευτικών Θρησκευτικών 
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Άγιος Λάζαρος: ο τετραήμερος και φίλος του Χριστού                  

Η ανάσταση του Λαζάρου 66-70 

Ο ΄Αγιος Λάζαρος και η σχέση του με τη Λάρνακα 71-74 

΄Εθιμα και παραδόσεις 75-79 

Ο Χριστός πάνω στον σταυρό   

Η σταύρωση του Χριστού 80-82 

Μεγάλη Παρασκευή στην Κωνσταντινούπολη 83-84 

Η πίστη των Μυροφόρων και η δυσπιστία του Αποστόλου Θωμά  

Η πίστη των Μυροφόρων– Ο Χριστός εμφανίζεται  
στους Αποστόλους 

85-86 

Πάσχα στο μοναστήρι 87-89 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Γνωριμία με όλους και όλες  

Ο Ινδουισμός                   

Η θρησκεία του Ινδουισμού 92 

Η λατρεία στον Ινδουισμό 93-94 

Ο Βουδισμός                  

Ο Βούδας-Ο Βουδισμός 95 

Η διδασκαλία του Βουδισμού-Ναοί και λατρεία 96-97 

ΘEMATIKH ENOTHTA: Επίκαιρα  
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Παίζουμε 

 
Παρατηρούμε 

 
Ψάλλουμε  

 
Κόβουμε 

; 

Δίπλα από κάθε δραστηριότητα υπάρχει ένα από τα πιο κάτω σύμβολα: 





 

 

Εικ. 1 

Μια μεγάλη οικογένεια: η Εκκλησία 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

Εικ. 1 



 

  

 
 

Εκκλησία: μια παγκόσμια αδελφική κοινωνία 
Μερικούς αιώνες πριν την έλευση του Χριστού 
στον κόσμο, στην Αρχαία Αθήνα υπήρχε η Εκ-
κλησία του Δήμου. ΄Ετσι ονόμαζαν οι Αθηναίοι 
τη συνέλευση που δημιουργούνταν όταν μα-
ζεύονταν για να συζητήσουν και να πάρουν 
αποφάσεις για την πόλη τους. Στη συγκέ-
ντρωση αυτή μπορούσαν να παρευρεθούν 
μόνο οι άντρες που ήταν ελεύθεροι, ενώ απο-
κλείονταν οι δούλοι, οι γυναίκες, τα παιδιά και 
όσοι δεν ήταν Αθηναίοι πολίτες. 

 Με την ενανθρώπηση του Χριστού, η λέξη Εκκλησία πήρε ένα καινούριο νόημα.  
Εκκλησία ονομάζεται το σώμα του Χριστού, πάνω στο οποίο ενώνονται όσοι πιστοί 
βαφτίζονται χριστιανοί στο όνομα του Πατρός και του Υιού και του Αγίου Πνεύματος.  
 Η Εκκλησία ξεκίνησε την πορεία της από την 
Ιερουσαλήμ με την επιφοίτηση του Αγίου Πνεύ-
ματος στους Αποστόλους και εξαπλώθηκε σε όλη 
την οικουμένη τους αιώνες που ακολούθησαν. 
Σήμερα συνεχίζει να πλησιάζει και να αγκαλιάζει 
όλους τους ανθρώπους χωρίς αποκλεισμούς. Σε 
αυτήν μπορούν να ενταχθούν όλοι όσοι πιστεύ-
ουν στον Χριστό, από όλα τα έθνη, όλες τις ηλικί-
ες, άνδρες ή γυναίκες, πλούσιοι ή φτωχοί. ΄Όπως 
λέει και ο Απόστολος Παύλος σε μια επιστολή 
που έστειλε στους χριστιανούς της Γαλατίας: 
«΄Όλοι, λοιπόν, είστε γιοι του Θεού, αφού πιστεύ-
ετε στον Ιησού Χριστό. ΄Όσοι στο όνομα του Χρι-
στού βαφτιστήκατε, τον Χριστό ντυθήκατε. Δεν 
υπάρχει Ιουδαίος ούτε ΄Ελληνας, ούτε δούλος και 
ελεύθερος, ούτε άνδρας και γυναίκα, διότι όλοι 
εσείς είστε ένας στον Ιησού Χριστό» (Προς Γαλά-
τας 3.26-28). Ό Χριστός, εξάλλου, χρησιμοποιεί 
την εικόνα του αμπελιού για να δείξει την ένωσή του με τους χριστιανούς: «Εγώ είμαι 
η κληματαριά και εσείς τα κλήματα, αυτός που μένει ενωμένος μαζί μου, είμαι κι εγώ 
μαζί του, και κάνει πολύ καρπό στη ζωή του, ενώ χωρίς εμένα δεν μπορείτε να κάνε-
τε τίποτα» (Ιω. 15.5).  
 Η Εκκλησία δημιουργεί μια παγκόσμια αδελφική κοινωνία, όπου τα μέλη της ενώ-
νονται μεταξύ τους μέσω του Χριστού, ο οποίος μαζί με τον Πατέρα  και το ΄Αγιο 
Πνεύμα είναι η αληθινή αγάπη. Αυτή η αγάπη καλλιεργείται στις ψυχές των χριστια-
νών μέσα στα μυστήρια της Εκκλησίας. ΄Ετσι, οικοδομείται η αδελφοσύνη και οδη-
γούνται οι άνθρωποι στην ενότητα για την οποία παρακάλεσε κάποτε και ο Χριστός 
τον Πατέρα Θεό λέγοντας: «σε παρακαλώ, Πατέρα, αυτοί που πιστεύουν σε μένα να 
γίνουν όλοι ένα, όπως εσύ είσαι ενωμένος με μένα κι εγώ με σένα, έτσι, μέσω της 
ένωσης με μας να γίνουν και αυτοί ένα» (Ιω. 17.20-21). 

Η Εκκλησία 
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Εικ. 2 

Εικ. 3 



 

 

Εργασίες 
1. Συμπληρώνουμε τον πίνακα και συγκρίνουμε την Εκκλησία του Δήμου με την 
Εκκλησία του Χριστού. 

 
2. Συζητούμε στην ομάδα μας και γράφουμε τρεις λέξεις που μας έρχονται στο 
μυαλό για την Εκκλησία του Χριστού. Τις ανακοινώνουμε στην τάξη, εξηγούμε 
τους λόγους που τις διαλέξαμε και τις γράφουμε στον πίνακα. Γράφουμε μια πα-
ράγραφο, χρησιμοποιώντας και τις λέξεις του πίνακα, για το τι πιστεύουμε ότι εί-
ναι η Εκκλησία.  

 
…………………………..         ……………………………..         .…………………………… 
 
 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 Εκκλησία του Δήμου  Εκκλησία του Χριστού 

 
Πού; 

 

………………………………………………….. 

 

…………………………………………………………... 

 
Πότε; 

 

………………………………………………….. 

 

…………………………………………………………... 

 
 
 

Τι είναι; 

 

 

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

………………………………………………..… 

………………………………………………….. 

 

 

 

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

………………………..………………………………… 

………………………………………………………….. 

Ποια τα μέλη; 
 

 

……………………………………………………

…………………………………………………… 

 

 

……………………………………………………………

…………………………………………………………... 
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Το κοινωνικό και φιλανθρωπικό έργο της Εκκλησίας 
Η Εκκλησία δεν δημιουργεί μόνο μια αδελφική σχέση μεταξύ των χριστιανών αλλά 
ανοίγεται προς την κοινωνία, προσπαθώντας να αγκαλιάσει και να βοηθήσει όλους 
τους ανθρώπους. ΄Ενα παράδειγμα αυτού του έργου μπορούμε να μελετήσουμε στην 
επίσημη ιστοσελίδα της Εκκλησίας της Ελλάδας, όπου στην επιλογή «Κοινωνικό έργο» 
παραθέτει έναν μεγάλο αριθμό υπηρεσιών της Εκκλησίας που προσφέρουν βοήθεια 
σε όλους τους πολίτες. 

 
  
 

Πατώντας την καρτέλα ΔΩΡΕΑΝ     
ΦΑΓΗΤΌ μπορούμε να βρούμε εκατο-
ντάδες ενορίες από όλη την Ελλάδα, 
οι οποίες προσφέρουν καθημερινά 
μερίδες φαγητού σε όλους όσοι δεν 
έχουν την οικονομική δυνατότητα να 
αγοράσουν. Το φαγητό προσφέρεται 
δωρεάν  σε όλους, ανεξαρτήτως θρη-
σκείας ή χώρας καταγωγής.    
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1. Μελετoύμε τον πίνακα, γράφουμε σε ποιες ομάδες ανθρώπων προσφέρεται η 
βοήθεια και συζητούμε τον χαρακτηρισμό της Εκκλησίας ως «κοινωνίας αγάπης». 

 
 
 
 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………... 

2. Διαβάζουμε το ποίημα και προσπαθούμε να ζωγραφίσουμε την Εκκλησία 
όπως την περιγράφει.  

                            
Εκκλησία 

Η Εκκλησία είναι σώμα. Δεν είναι κόμμα. 

Είμαστε μέλη. Δεν είμαστε οπαδοί. 

Σώμα ένα με κεφαλή τον Χριστό. 

Πονάει ένα μέλος και πονάμε όλοι. 

Δοξάζεται ένα μέλος και δοξαζόμαστε όλοι. 

Όικογένεια μία είναι η Εκκλησία: 

Όι Ζώντες,  

-όσοι είμαστε μέσα στην Εκκλησία 

Και όσοι βογγάνε έξω από αυτήν…- 

Αυτοί που έφυγαν…,  

οι αδελφοί μας οι Κεκοιμημένοι. 

… 

Όικογένεια μία. 

Γι’ αυτό στην Εκκλησία δεν εορτάζουμε  

αλλά συνεορτάζουμε. 

Δεν νηστεύουμε αλλά συννηστεύουμε. 

Δεν στενάζουμε αλλά συστενάζουμε. 

Δεν προσευχόμαστε αλλά συμπροσευχόμαστε. 

Συλλειτουργούμε και συλλειτουργούμαστε. 

Σώμα ένα είμαστε. 

                                         Αντίδωρο, Μούρζα Μαρία 
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Η Θεία Λειτουργία στο νησί των λεπρών, τη Σπιναλόγκα   
 
 
 

Η λέπρα είναι μια σοβαρή ασθένεια που 
προσβάλλει το δέρμα και τα νεύρα, δη-
μιουργώντας σοβαρά προβλήματα στα 
άκρα. Η ανθρωπότητα τη γνωρίζει εδώ και 
χιλιετίες, θεραπεία, όμως, ανακαλύφθηκε 
μόλις τον 20ο αιώνα. Στην Ελλάδα τους   
ασθενείς με λέπρα τους απομόνωναν στο 
νησί της Σπιναλόγκας για να μην μεταδώ-
σουν την ασθένεια σε άλλους ανθρώπους. 
Το κείμενο που ακολουθεί γράφτηκε από 
λεπρό ασθενή της Σπιναλόγκας και αναφέρεται σε έναν ιερέα που έζησε μαζί με τους 
λεπρούς για δεκαέξι χρόνια, χωρίς να ασθενήσει. 
 «΄Εζησα απομονωμένος στη Σπιναλόγκα με πολλούς λεπρούς, γιατί όπως έλεγαν 
οι γιατροί η αρρώστια μας ήταν μεταδοτική… ο φόβος της μόλυνσης έκανε όλους 
τους υγιείς ανθρώπους να μην τολμούν να μας πλησιάσουν. ΄Ηταν τούτο κάτι ανώτε-
ρο από τις δυνάμεις τους. Παρότρυναν τους άλλους λέγοντας: φύγετε από εδώ γιατί 
την ώρα που σας κοιτάζει, μπορεί να σας κολλήσει την αρρώστια… Δεν μπορούσε η 
ψυχή να νικήσει τη σάρκα… Ό γιατρός, οι νοσοκόμες, οι άλλοι δημόσιοι υπάλληλοι 
πριν δύσει ο ήλιος μάς άφηναν στο νησί της φρίκης και πήγαιναν με βενζινάκατο στην 
Πλάκα… φεύγοντας έκλειναν την πελώρια πύλη του βενετσιάνικου τείχους… και μέ-
ναν οι λεπροί ολομόναχοι… Τις δύσκολες ώρες όλοι μας, όταν δεν μπορούσαμε να 
σταθούμε όρθιοι με τα μάτια καρφωμένα στον συνάνθρωπό μας, γονατιστοί στρέφα-
με τα μάτια μας προς τα πάνω. Και εμείς βρισκόμενοι στη Σπιναλόγκα, στον Γολγοθά 
του ανθρώπινου πόνου, πηγαίναμε στην εκκλησία του Αγίου Παντελεήμονα και στην 
εκκλησία του Αγίου Γεωργίου και προσευχόμαστε σιωπηλά. Νοιώθαμε όλοι την ανά-
γκη ενός ιερέα. Εκείνος μόνο μπορούσε να μας παρηγορήσει με τον λόγο του Θεού, να 
μας συμπαρασταθεί πνευματικά…  
 Κάποια μέρα καθόμαστε μερικοί  άνδρες στην αυλή του καφενείου μας, που ήταν 
κοντά στην πύλη. Τότε πιο πέρα φάνηκε ένας ιερωμένος. Καταλάβαμε όλοι μας ότι ο 

ιερέας ήρθε στο νησί της Σπιναλόγκας, για να λειτουργή-
σει. Μόλις μας πλησίασε, ήρθε κοντά μας. Μας καλημέρι-
σε με εγκαρδιότητα. ΄Όλοι μας όρθιοι με ελαφρά υπόκλι-
ση τον καλοδεχτήκαμε. Κανένας μας όμως δεν έτεινε το 
χέρι του για να τον χαιρετίσει, διότι ο λεπρός δεν πρέπει 
να χαιρετά με χειραψία. Κι αυτό για να μην κολλήσει την 
καταραμένη του αρρώστια. Τότε εκείνος μας χαιρέτησε 
όλους με χειραψία. Μας είπε απλά ότι είναι ο Χρύσανθος 
και ότι θα μείνει για να μας βοηθήσει στην εκπλήρωση 
των χριστιανικών μας καθηκόντων. Η συγκίνησή μας 
ήταν μεγάλη. Την άλλη μέρα πήγαμε πολλοί στην εκκλη-
σία του Αγίου Παντελεήμονα. Παρακολουθούσαμε    
όλοι, άντρες,  γυναίκες και  παιδιά με  κατάνυξη τη  Θεία 

Η Θεία Λειτουργία 
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Λειτουργία που τελούσε με απλότητα και 
απροσμέτρητη ευσέβεια ο ιερομόναχος 
Χρύσανθος. Την Κυριακή αυτή δεν μεταλά-
βαμε. Δεν είχαμε ενημερωθεί έγκαιρα για 
την τέλεση της Θείας Λειτουργίας. Στο τέ-
λος της λειτουργίας πήραμε από το χέρι 
του παπά αντίδωρο. Και παίρνοντας αντί-
δωρο τού φιλούσαμε το χέρι. ΄Ηταν κάτι 
που το επιδίωξε ο ίδιος. Καθώς μας έδινε 
το αντίδωρο, πλησίαζε το χέρι του στο 
στόμα μας. ΄Όλων μας τα μάτια βούρκω-
σαν από συγκίνηση…   

 Την επόμενη Κυριακή πήγαμε σχεδόν όλοι στην εκκλησία. Η εκκλησία ήταν κατά-
μεστη, το ίδιο και το προαύλιό της. Τη μέρα αυτή μετάλαβαν πολλοί. Στο τέλος της 
λειτουργίας είδαμε τον ιερέα μας να καταλύει ό,τι είχε απομείνει στο ΄Αγιο Ποτήριο 
από τη μετάληψή μας. Ανοίξαμε όλοι τα μάτια μας από έκπληξη. Νομίζαμε ότι ονει-
ρευόμαστε. Δάκρυα χαράς ανάβλυσαν στα μάτια μας… 
 Ό ιερομόναχος Χρύσανθος έμεινε μαζί μας δεκαέξι ολόκληρα χρόνια. Επίσης, όλα 
αυτά τα χρόνια ο Χρύσανθος εκδήλωσε σε όλους μας  όχι μόνο την αγάπη της γλυκύ-
τητας αλλά και την αγάπη των καλών έργων. Μας επισκεπτόταν στα σπίτια μας. Κα-
θοδηγούσε εκείνους που είχαν ανάγκη καθοδήγησης. Ενίσχυε από το υστέρημα υλικά 
και μάλιστα χρηματικά τους φτωχούς. Και έκανε τούτο τηρώντας το: μὴ γνώ-

τω ἡ ἀριστερά σου τί ποιεῖ ἡ δεξιά σου…Ευγνωμονώ, όπως και όλοι οι άρρωστοι της 
Σπιναλόγκας, τον π. Χρύσανθο…»  

Σπιναλόγκα: το νησί του πόνου, της πίστης και της ελπίδας 
   

Εργασίες: 
1. Διαβάζουμε το κείμενο και υπογραμμίζουμε όλα όσα έκανε ο ιερέας Χρύσανθος 
για τους λεπρούς στο νησί της Σπιναλόγκας. 
2. Συζητούμε γιατί αυτά που έκανε ο ιερέας είχαν τόσο μεγάλη αξία για τους λε-
προύς και τι αποκαλύπτουν για τον χαρακτήρα του ίδιου του ιερέα. 
3. Ο πατήρ Χρύσανθος τελώντας τη Θεία Λειτουργία στο νησί και βοηθώντας με 
κάθε τρόπο τους λεπρούς ασθενείς δημιούργησε μια κοινότητα αγάπης, την Εκ-
κλησία της Σπιναλόγκας. Συζητούμε πώς οι πιο κάτω έννοιες έγιναν πραγματικό-
τητα σε αυτή την Εκκλησία.   

           Διαφορά και Ενότητα 
Ελευθερία και Αγάπη 
Φιλοθεΐα και Φιλανθρωπία   

4. Γράφουμε μια ερώτηση που θα θέλαμε να κάνουμε στον πατέρα Χρύσανθο αν 
τον συναντούσαμε και συζητούμε τι νομίζουμε θα μας απαντούσε. 

 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 
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Η Θεία Λειτουργία 
Ό Χριστός εισήλθε μέσα στην ιστορία για να αποκαλύψει στους ανθρώπους ότι ο Θεός 
είναι Αγάπη και να τους δείξει τον δρόμο για να επιστρέψουν κοντά του. ΄Όταν 
έφτασε η ώρα για να παραδοθεί και να σταυρωθεί, τέλεσε τον Μυστικό Δείπνο, όπου 
ευλόγησε άρτο και τους τον πρόσφερε λέγοντας: «Λάβετε, φάγετε, τοῦτό μού ἐστι τὸ 
σῶμα, τὸ ὑπὲρ ἡμῶν κλώμενον, εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν». Μετά, τους πρόσφερε οίνο και 
τους είπε: «Πίετε ἐξ αὐτοῦ πάντες, τοῦτό ἐστι τὸ αἷμά μου, τὸ τῆς Καινῆς  Διαθήκης, 
τὸ ὑπὲρ ὑμῶν καὶ πολλῶν ἐκχυνόμενον, εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν». Τους κάλεσε να         
τελούν αυτό το μυστήριο, για να συγχωρούνται οι αμαρτίες τους και να θυμούνται ότι 
θυσιάστηκε για όλους τους ανθρώπους.  
 Από τότε, όλοι οι χριστιανοί μαζεύονται στους ναούς για να προσευχηθούν και να 
ενωθούν με τον Χριστό και μεταξύ τους. Τελούν το μυστήριο της Θείας Λειτουργίας, 
αρχίζοντας με την εκφώνηση του ιερέα: «Εὐλογημένη ἡ βασιλεία τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ 
Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων», δηλαδή: 
«Να είναι ευλογημένη η βασιλεία του Τριαδικού Θεού τώρα και πάντα και στους αιώ-
νες των αιώνων». ΄Ετσι, μπαίνουν μέσα σε έναν άλλο κόσμο, αυτόν της Βασιλείας του 
Θεού, όπου μαζί με τους Αγγέλους και τους Αγίους ζουν για λίγο μέσα στη χάρη του 
Θεού. 
 Ό ιερέας αρχίζει να εύχεται στα «Ειρηνικά» με τη φράση: 
«Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν», δηλαδή: «Ας παρακαλέ-
σουμε τον Κύριο με ειρήνη στην καρδιά μας». Όι ψάλτες απα-
ντούν «Κύριε, ἐλέησον», που σημαίνει: «Κύριε, βοήθα μας με 
τη χάρη σου». Όι ευχές των ειρηνικών συνεχίζονται για τη 
σωτηρία των ψυχών, για την ειρήνη σε όλο τον κόσμο, για 
την ένωση όλων των ανθρώπων με την Εκκλησία του Θεού, 
για όσους βρίσκονται μέσα στον ναό, για την πόλη ή το χω-
ριό που τελείται η Λειτουργία, για να είναι καλός ο καιρός 
και να καρποφορήσει η γη, για τους ταξιδιώτες, τους αρρώ-
στους, τους πονεμένους και την απαλλαγή όλων από κάθε 
λύπη και κίνδυνο. 

 Ακολουθεί η «Μικρή Είσο-
δος». Ό ιερέας βγαίνει από τη 
βόρεια πύλη, κρατώντας στα 
χέρια του το ιερό Ευαγγέλιο, περνά μέσα από τον λαό 
και επιστρέφει από την Αγία Πύλη στο Ιερό. Η είσοδος 
του Αγίου Ευαγγελίου φανερώνει την είσοδο του Χρι-
στού στον κόσμο. 
 ΄Επειτα ο ψάλτης απαγγέλλει ένα απόσπασμα από 
τη ζωή και το κήρυγμα των αγίων αποστόλων 
(αποστολικό ανάγνωσμα) και ο ιερέας διαβάζει ένα α-
πόσπασμα από το Ευαγγέλιο, που αναφέρεται στο έργο 
και τη διδασκαλία του Χριστού.  
 Στη συνέχεια ο ιερέας βγαίνει από το Ιερό για τη 
«Μεγάλη Είσοδο» με το ΄Αγιο Δισκάριο και το ΄Αγιο         
Ποτήριο στα χέρια και προχωρεί με πολλή ευλάβεια  
μαζί με τα εξαπτέρυγα, τις  λαμπάδες και τα  θυμιάματα       
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ανάμεσα στους πιστούς. Εύχεται σε όλους να τους θυμηθεί ο Θεός στη Βασιλεία του 
τώρα και πάντα: «Πάντων ὑμῶν μνησθείη Κύριος ὁ Θεὸς ἐν τῇ Βασιλείᾳ αὐτοῦ, 
πάντοτε, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων». Αυτή η πομπή, από την πόρτα 
του ιερού μέχρι την Αγία Τράπεζα, παριστάνει την είσοδο του Χριστού στα Ιεροσόλυ-
μα, για να σταυρωθεί για όλους τους ανθρώπους. 
 ΄Όταν ο ιερέας τοποθετήσει τα Τίμια Δώρα πάνω στην Αγία Τράπεζα, απαγγέλλει 
μια μεγάλη ομάδα αιτήσεων προς τον Θεό για το πνευματικό καλό όλων των χριστια-

νών. 
 Ακολούθως, οι ψάλτες απαγγέλλουν 
το «Σύμβολο της Πίστεως», στο οποίο η 
Εκκλησία περιγράφει αυτό που πιστεύουν 
οι χριστιανοί για τον Τριαδικό Θεό, την 
Εκκλησία και την αιώνια ζωή. 
 Ό ιερέας επαναλαμβάνει τα λόγια που 
είπε ο Χριστός στους μαθητές του στον 
Μυστικό Δείπνο: «Λάβετε, φάγετε, τοῦτό 
μού ἐστι τὸ σῶμα ...» και «Πίετε ἐξ αὐτοῦ 
πάντες, τοῦτό ἐστι τὸ αἷμά μου, ...». 
΄Επειτα σταυρώνει το ΄Αγιο Δισκάριο και 
το ΄Αγιο Ποτήριο παρακαλώντας τον Θεό 

Πατέρα να στείλει το ΄Αγιο Πνεύμα πάνω στο ψωμί και το κρασί και να τα μεταβάλει 
σε Σώμα και Αίμα Χριστού. Ό Θεός επιτελεί το μυστήριο και πάνω στην Αγία Τράπεζα 
βρίσκεται πλέον το Σώμα και το Αίμα του Χριστού . 
 Αφού πρώτα κοινωνήσει ο ιερέας, βγαίνει από την 
Ωραία Πύλη και καλεί τους πιστούς να κοινωνήσουν λέ-
γοντας: «Μετὰ φόβου Θεοῦ, πίστεως καὶ ἀγάπης προ-
σέλθετε». Προσέρχονται με πίστη και μεταλαμβάνουν 
μέσα τους τον Χριστό και τον ευχαριστούν για αυτό το 
μεγάλο επουράνιο δώρο. Μετά, τον παρακαλούν να 
τους στηρίζει και να τους βοηθά στην καθημερινή τους 
ζωή.  
 Ό ιερέας εξέρχεται στην Αγία Πύλη και εύχεται να 
έλθει η ευλογία και η αγάπη του Κυρίου σε όλους. Τέ-
λος, κάνει την «Απόλυση» ζητώντας τις πρεσβείες της 

Παναγίας, του Τιμίου 
Προδρόμου, των Αποστόλων, των Μαρτύρων και 
των Αγίων που εορτάζονται τη συγκεκριμένη μέρα. 
Όι πρεσβείες είναι οι προσευχές που όλοι αυτοί ανα-
πέμπουν στον Χριστό, για να βοηθήσει και να οδη-
γήσει με την αγάπη του όλους τους ανθρώπους κο-
ντά του.  
 Όι χριστιανοί εξέρχονται του ναού, έχοντας    
μέσα τους τη χαρά και την ειρήνη, τα οποία μετα-
φέρουν στην καθημερινή τους ζωή και τα χαίρονται 
μαζί με τους συνανθρώπους τους. 
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Εργασίες: 

1. Αντιστοιχίζουμε τις φράσεις με τις εικόνες: 

 

Η ανάγνωση του Αγίου Ευαγγελίου 

 

Η Μεγάλη Είσοδος 

Η Απόλυση 

Η Θεία Κοινωνία 

Ο Καθαγιασμός των Τιμίων Δώρων  

Η Μικρή Είσοδος 
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2. Διαβάζουμε τις προτάσεις που περιγράφουν τα μέρη της Θείας Λειτουργίας και 
τις αριθμούμε σε μια χρονική σειρά: 

α. Η εκφώνηση των ευχών των Ειρηνικών. 

β. Ευλογημένη η Βασιλεία του Πατρός και του Υιού και του Αγίου Πνεύματος … 

γ. Η Μεγάλη Είσοδος ως η πορεία του Χριστού προς τα Ιεροσόλυμα. 

δ. Η είσοδος του Αγίου Ευαγγελίου από τον ιερέα. 

ε. Ό καθαγιασμός των Τιμίων Δώρων σε Σώμα και Αίμα Χριστού. 

στ. Η Απόλυση. 

ζ. Η απαγγελία του αποστολικού και ευαγγελικού αναγνώσματος. 

 
3. Διαβάζουμε τις ευχές της Θεία Λειτουργίας, υπογραμμίζουμε τις φράσεις που 
αναφέρονται στη δημιουργία μιας αδελφικής κοινωνίας από την Εκκλησία και τις                          
συζητούμε. 

1. «Για την ειρήνη όλου του κόσμου, για τη στερέωση των Αγίων Εκκλησιών του Θεού 
και για την ένωση όλων των ανθρώπων, ας παρακαλέσουμε τον Κύριο». 
2. «Σε παρακαλούμε ακόμα να ελεήσεις, να δώσεις ζωή, ειρήνη, υγεία και σωτηρία, να 
προστατέψεις, να συγχωρέσεις και να αφήσεις τις αμαρτίες των δούλων σου, όλων 
των ευσεβών και ορθοδόξων χριστιανών, που κατοικούν και μένουν σ’ αυτήν εδώ 
την πόλη και την ενορία, των επιτρόπων και των συνδρομητών αυτής εδώ της Εκκλη-
σίας, μαζί με τις γυναίκες και τα παιδιά τους». 
4. «Ας αγαπήσουμε ο ένας τον άλλο, για να ομολογήσουμε με ομόνοια. Τον Πατέρα, 
τον Υιό και το ΄Αγιο Πνεύμα, την ομοούσια κι αχώριστη Τριάδα». 
5. «Και καταξίωσέ μας, Δέσποτα, με θάρρος ακατάκριτο να τολμάμε να παρακαλούμε 
εσένα τον επουράνιο Θεό, Πατέρα, και να λέμε».  
6. «Δώρησε ειρήνη στον κόσμο σου, στις Εκκλησίες σου, στους ιερείς, στον στρατό και 
σ’ όλο τον λαό σου, γιατί κάθε καλό χάρισμα και κάθε τέλειο δώρο είναι από τον ου-
ρανό και κατεβαίνει από σένα, τον Πατέρα των φώτων».  

 
 

 
4. Ο Χριστός είπε κάποτε στους μαθητές 
του: «Εγώ είμαι η κληματαριά και εσείς τα 
κλήματα, αυτός που μένει ενωμένος μαζί 

μου κι εγώ μαζί του, θα φέρει πολύ καρ-
πό» (Ιωάννη 15.5.). Συζητούμε με ποιο τρόπο μπο-
ρούμε να μένουμε ενωμένοι με τον Χριστό και τι 
καρπό μπορούμε να φέρουμε στη ζωή μας από 
αυτή την ένωση. 
 

 

  1 
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Η Προσκομιδή 
Κατά την προετοιμασία της Θείας Λειτουργίας, ο ιερέ-
ας τελεί την Προσκομιδή, όπου χρησιμοποιεί τα πρό-
σφορα και το κρασί που είχαν φέρει στον ναό οι πι-
στοί, για να ετοιμάσει τον άρτο (ψωμί) και τον οίνο 
(κρασί). Αυτά θα μεταβληθούν στη Θεία Λειτουργία σε 
Σώμα και Αίμα Χριστού. Πάνω στο ΄Αγιο Δισκάριο    
εκτός από το κυβικό μέρος του Χριστού, που θα γίνει 
στη Θεία Λειτουργία Σώμα Χριστού, τοποθετείται μία 
μεγάλη τριγωνική μερίδα της Παναγίας και μικρές με-
ρίδες των αγγέλων, των προφητών, των αποστόλων, των πατέρων ιεραρχών, των 
μαρτύρων, των αγίων, των οσίων και μία μερίδα για τον επίσκοπο της τοπικής Εκκλη-

σίας. Μετά διαβάζονται πολλά ονόματα ζωντανών και 
κεκοιμημένων, που έφεραν οι χριστιανοί στον ιερέα για 
να τα μνημονεύσει, δηλαδή να τα διαβάσει προσευχόμε-
νος και να κόψει μικρά ψίχουλα για αυτά πάνω στο ΄Αγιο 
Δισκάριο. ΄Ετσι, παρίσταται όλη η Εκκλησία πάνω στο 
΄Αγιο Δισκάριο, η οποία ενώνεται μετά στη Θεία Λειτουρ-
γία με το Σώμα και το Αίμα του Χριστού μέσα στο ΄Αγιο 
Ποτήριο. 
   

Εργασίες: 
1. Γράφουμε μέσα στις καρτέλες τα ονόματα των διαφόρων μερίδων που τοποθε-
τεί ο ιερέας πάνω στο Δισκάριο, τα οποία αποτελούν ολόκληρη την Εκκλησία:  

Παναγίας, Αγίων, Ζωντανών, Κεκοιμημένων, Χριστού, Επισκόπου 

 

Ζ Κ 
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Η Θεία Λειτουργία ως κοινωνία αγάπης 
Η Θεία Λειτουργία αρχίζει με τη φράση 
«Εὐλογημένη ἡ βασιλεία τοῦ Πατρὸς 
καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος».  
Αυτό σημαίνει ότι από την αρχή της Θεί-
ας Λειτουργίας εισέρχονται οι χριστιανοί 
στη Βασιλεία του Θεού, σε έναν άλλο 
κόσμο, που είναι πέρα από τις σωματι-
κές αισθήσεις τους. Ακούνε τους ύμνους, 
μυρίζονται το λιβάνι, βλέπουν την ομορ-
φιά του ναού, γνωρίζουν, όμως, ότι αυ-
τό που πραγματικά συμβαίνει δεν μπο-
ρούν ούτε να το ακούσουν, ούτε να το 
μυρίσουν, ούτε να το δουν, διότι η Θεία Λειτουργία είναι ένα μυστήριο. Για αυτό συμ-
μετέχουν, αφιερώνοντας στον Θεό ολόκληρο τον εαυτό τους, καλώντας τον έτσι να 
ενωθεί μέσω της θείας χάρης του μαζί τους.  
 Κάθε Θεία Λειτουργία είναι η ζωή του Χριστού στον κόσμο: ο Χριστός γεννιέται, 
κηρύττει το Ευαγγέλιο της Βασιλείας του, πορεύεται προς τον σταυρό, θυσιάζεται για 
όλους τους ανθρώπους και ανασταίνεται. Επομένως, κάθε Θεία Λειτουργία είναι η μυ-
στική παρουσία του Χριστού ανάμεσα στους χριστιανούς. Για αυτό και του προσφέ-
ρουν ψωμί και κρασί, που ο Θεός το κάνει Σώμα και Αίμα του Χριστού, για να μπο-
ρούν οι χριστιανοί μεταλαμβάνοντάς το να ενωθούν μαζί του. Ακόμη του αναφέρουν 
εκατοντάδες, κάποτε χιλιάδες ονόματα χριστιανών, ζωντανών ή κεκοιμημένων, πα-
ρακαλώντας τον να χαρίζει με το έλεός του υγεία και χαρά στους ζωντανούς και ανά-
παυση και χαρά στους κεκοιμημένους. 

 ΄Όπως ο Θεός είναι τρία πρόσωπα, ο Πατέρας, ο 
Υιός και το ΄Αγιο Πνεύμα, διαφορετικά αλλά ενωμένα 
ελεύθερα με αγάπη, έτσι και οι χριστιανοί είναι διαφο-
ρετικοί άνθρωποι που προσέρχονται ελεύθερα και με 
αγάπη στη Θεία Λειτουργία, για να ενωθούν με τον    
Θεό, τους αγίους, τους αγγέλους και μεταξύ τους. ΄Ετσι     
υπάρχει η Εκκλησία, ως μια κοινωνία αγάπης, όπου 
όλοι οι βαπτισμένοι χριστιανοί, όλων των φυλών, 
όλων των ηλικιών, πλούσιοι και φτωχοί, άνδρες και 
γυναίκες ενωνόμενοι με τον Θεό, προσεύχονται για  
υγεία, χαρά και ειρήνη σε όλο τον κόσμο. 

 
Εργασίες: 

1. Κυκλώνουμε τις λέξεις που περιγράφουν τη Θεία Λειτουργία και την Εκκλησία: 
ενότητα, χωρισμός, αδελφοσύνη, αγάπη, μυστήριο, μαγεία, κοινωνία. 

 Συμπληρώνουμε την παράγραφο με τις λέξεις που κυκλώσαμε. 
 
Η Θεία Λειτουργία είναι ένα ………………….. που εισάγει τους χριστιανούς στη Βασι-
λεία του Θεού. Όι χριστιανοί ζουν στην Εκκλησία την …………………, την 
………………… και την ………………………  Αυτή η …………………. αγάπης που 
δημιουργείται προσεύχεται για όλο τον κόσμο.  

23 
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Εικ. 18 



 

  

2. Διαβάζουμε τη σχέση των προσώπων της Αγίας Τριάδας και γράφουμε αντίστοι-
χα ποια νομίζουμε ότι είναι η σχέση των χριστιανών στην Εκκλησία. 

Πατέρας, Υιός και ΄Αγιο Πνεύμα : 
Διαφορά και Ενότητα: Θεία πρόσωπα διαφορετικά αλλά ενωμένα. 
Ελευθερία και Αγάπη: Θεία πρόσωπα που ελεύθερα αγαπούν. 
Χριστιανοί: 
Διαφορά και Ενότητα: ΄Ανθρωποι που είναι ………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………. 

Ελευθερία και Αγάπη: ΄Ανθρωποι που …….……………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………. 

 
3. Συμπληρώνουμε τη μεσοστιχίδα της Λειτουργίας: 
 

1. Με αυτή τη λέξη αρχίζει η Θεία Λειτουργία. 
2. Καλείται έτσι ο καινούριος κόσμος του Θεού. 
3. Το μυρίζονται οι πιστοί στον ναό. 
4. Αυτό που δεν μπορεί να κατανοηθεί με τη λογική. 
5. Προσεύχεται για αυτόν όλη η Εκκλησία. 
6. Το όνομα του Χριστού σε σχέση με τον Θεό Πατέρα. 
7. Το σύμβολο της αγάπης του Χριστού για τους ανθρώπους. 
8. Παρακαλούν τον Θεό οι χριστιανοί να τους τη χαρίζει.  
9. Συμμετέχουν και αυτοί στη Θεία Λειτουργία. 
10.  Αυτό είναι ο Θεός. 
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4. Διαβάζουμε τα περιστατικά που συνέβησαν σε αγίους ιερείς κατά τη διάρκεια 
της Θείας Λειτουργίας. 

 
Ο παπα-Νικόλας πετά!  

Ό ΄Αγιος Νικόλαος ο Πλανάς (+1932) είχε φήμη αγιασμέ-
νου ιερέα και λειτουργούσε καθημερινά για 50 περίπου 
χρόνια. 
Κάποτε, παραμονή Χριστουγέννων, μια γιαγιά πήρε τα 
εγγόνια της στη Λειτουργία για να κοινωνήσουν από τα 
αγιασμένα χέρια του παπα-Νικόλα. ΄Όταν ο ιερέας εμφα-
νίστηκε στην Αγία Πύλη κρατώντας το ΄Αγιο Ποτήριο, το 
εγγόνι της φώναξε: 
-Γιαγιά, ο παπάς περπατάει στον αέρα! 
-Τον βλέπω κι εγώ, λέει ένα άλλο παιδί, δεν πατάει      
κάτω! 
Πλησίασαν και κοινώνησαν, ο παπα-Νικόλας, όμως, δεν 
είπε τίποτα, όλοι, όμως, μαρτυρούσαν ότι ήταν άγιος. 
(Θαύματα και αποκαλύψεις από τη Θεία Λειτουργία, Ιε-
ρά Μονή Παρακλήτου, 2005) 
 

 
Αγγελική βοήθεια  

Ό ΄Αγιος Ιάκωβος ο Τσαλίκης (+1991) ζούσε θαυμαστές εμπειρί-
ες την ώρα της Θείας Λειτουργίας. Κάποτε, ενώ λειτουργούσε, 
έβλεπε τόσο θαυμαστά πράγματα που δυσκολευόταν να ξεκι-
νήσει για τη Μεγάλη Είσοδο. Ξαφνικά ένιωσε κάποιον να τον 
σπρώχνει από πίσω για να προχωρήσει. Γυρίζει και τι βλέπει! 
Μια τεράστια φτερούγα είχε ακουμπήσει ο Αρχάγγελος στον 
ώμο του και τον οδηγούσε να προχωρήσει στη Μεγάλη Είσο-
δο. Μετά ομολογούσε: «Τι γίνεται στο Ιερό την ώρα της Λει-
τουργίας! Στο χερουβικό, άγγελοι ανεβοκατεβαίνουν και συ-
χνά αισθάνομαι τις φτερούγες τους να χτυπούν πάνω στους 
ώμους μου…Μερικές φορές δεν μπορώ να αντέξω και κάθο-
μαι στην καρέκλα».  

(Ό Χριστός ανάμεσά μας, Εκδόσεις ΄Αθως, 2015)  
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Η Εκκλησία σήμερα 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
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Η ιεραποστολή                          

 Λίγο πριν από την Ανάληψή του στους ουρανούς, ο Χριστός ανέθεσε στους μαθητές 
του μια πολύ σημαντική αποστολή. Τους προέτρεψε να πορευθούν σε κάθε γωνιά της 

γης και να διδάξουν όλους τους αν-
θρώπους όλα όσα ακριβώς δίδαξε 
και αυτός στους ίδιους. Επιπρόσθε-
τα, ζήτησε από τους μαθητές του να 
βαπτίζουν τους ανθρώπους, που α-
ποδέχονται τη διδασκαλία του, στο 
όνομα του Πατρός και του Υιού και 
του Αγίου Πνεύματος. Καθώς, λοι-
πόν, οι μαθητές του Χριστού ανέλα-
βαν να φέρουν εις πέρας αυτή τη με-
γάλη και τόσο σημαντική αποστολή, 
ονομάστηκαν από τον ίδιο τον Χρι-
στό ως «Απόστολοι». 
 Το όνομα αυτό δόθηκε όχι μόνο 
στους δώδεκα μαθητές του Χριστού, 
που τον ακολουθούσαν συνεχώς, 
αλλά και σε άλλα άτομα που ακολου-
θούσαν τον Χριστό κατά διαστήμα-
τα. Πρόκειται,  για τους  «Εβδομήκο-

ντα» Αποστόλους, τους οποίους ο Χριστός απέστειλε, για να προετοιμάσουν το 
έδαφος από όπου επρόκειτο να περάσει και να διδάξει. Αργότερα και άλλα άτομα, 
όπως ο Απόστολος Παύλος, προστέθηκαν στη μεγάλη λίστα των αποστόλων. Μάλι-
στα, ο Απόστολος Παύλος για το πολύ μεγάλο και σπουδαίο αποστολικό του έργο ονο-
μάστηκε και «Απόστολος των Εθνών».   
 Με τη βοήθεια του Αγίου Πνεύματος, οι Απόστολοι διέδωσαν τη διδασκαλία του 
Ιησού στα πέρατα της Οικουμένης, ιδρύοντας την Εκκλησία του Χριστού. Η Εκκλησία 
απευθύνεται σε όλους τους ανθρώπους χωρίς να κάνει τις όποιες διακρίσεις. Αγκαλιά-
ζει όλους τους ανθρώπους, θεωρώντας τους παιδιά του Θεού. Για τον λόγο αυτό χαρα-
κτηρίζεται ως «Καθολική». Την ίδια στιγμή, καθώς έχει ως αποστολή της τη συνέχιση 
του έργου των Αποστόλων, καλείται και «Αποστολική».  
 Το έργο της διάδοσης της διδασκαλίας 
του Χριστού αναλαμβάνουν και σήμερα πολ-
λά μέλη της Εκκλησίας, οι οποίοι ονομάζο-
νται «ιεραπόστολοι». Οι ιεραπόστολοι είναι 
συνήθως μοναχοί και ιερείς που πηγαίνουν 
σε χώρες μη χριστιανικές, για να διαδώσουν 
τον χριστιανισμό. Κύριο μέλημα των ιεραπο-
στόλων είναι να βοηθήσουν τους ανθρώπους 
να γνωρίσουν την Αλήθεια, που είναι ο ίδιος 
ο Χριστός, και να γίνουν και αυτοί μέλη του 
σώματος της Εκκλησίας. Θυμίζουν συνεχώς 
  
 
   

Πορευθείτε σε όλα τα έθνη 
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σε όλους πως ο  Υιός του Θεού έγινε άνθρωπος, προκειμένου ο άνθρωπος να γίνει κα-
τά χάριν Θεός.  
 Η ιεραποστολή αποτελεί ένα μέρος της αγάπης της Εκκλησίας προς τον κάθε 
άνθρωπο. Μέσω της ιεραποστολής, η Εκκλησία μεταφέρει το μήνυμα της ελπίδας για 
έναν κόσμο καλύτερο, ζητώντας από τον άνθρωπο να εμπιστευθεί τον Θεό και το σχέ-
διό του για αυτόν. Δεν υπόσχεται απαλλαγή από τα προβλήματα, ούτε και δελεάζει 
τους ανθρώπους με πλούτη και δόξα, αλλά υποδεικνύει τον δρόμο που οδηγεί στη Βα-
σιλεία των Ουρανών και τον Σωτήρα Χριστό. Παρηγορεί τους πονεμένους και θυμίζει 
σε όλους πως ο Θεός της αγάπης θα παρουσιαστεί για δεύτερη φορά σε αυτό τον κό-
σμο, για να φέρει την οριστική ειρήνη και δικαιοσύνη, κρίνοντας τον κάθε άνθρωπο 
για τις πράξεις και τα έργα του.  

1. Συμπληρώνουμε τη μεσοστιχίδα, για να μάθουμε πώς ονομάζονται από την   
Εκκλησία οι άγιοι που το έργο τους θεωρείται ισάξιο με αυτό των Αποστόλων. 

  1           

 2            

  3           

4             

 5            

 6            

7             

 8            

 9            

10             

11             

1. Είναι ο Σωτήρας, τον οποίο οι χριστιανοί καλούνται να εμπιστευθούν. 
2. ΄Ετσι ονομάστηκαν από τον ίδιο τον Ιησού οι μαθητές του, καθώς τους ανέθεσε μια 

σημαντική αποστολή. 
3. Το θαυμαστό γεγονός της ανόδου του Ιησού ψηλά στον ουρανό. 
4. Μέλη της Εκκλησίας που αναλαμβάνουν και σήμερα το έργο της διάδοσης της διδα-

σκαλίας του Χριστού σε χώρες μη χριστιανικές. 
5. ΄Ετσι ονομάζεται η Εκκλησία, καθώς απευθύνεται σε όλους τους ανθρώπους. 
6. Ονομάζονται οι πιστοί που ακολουθούν τη διδασκαλία του Χριστού. 
7. ΄Ετσι ονομάζεται η Εκκλησία, καθώς έχει ως αποστολή της τη συνέχιση του έργου 

των Αποστόλων. 
8. Ο αριθμός των Αποστόλων, πέραν από τους μαθητές του, που προετοίμασαν το 

έδαφος για τη διδασκαλία του Χριστού. 
9. Ιδρύθηκε με τη βοήθεια του Αγίου Πνεύματος και το κήρυγμα των Αποστόλων. 
10. Ονομάστηκε και Απόστολος των Εθνών. 
11. Θα την προσφέρει σε όλο τον κόσμο ο Ιησούς, κατά τη Δευτέρα Παρουσία του στη 

γη. 



 

  

3. Διαβάζουμε ένα απόσπασμα από το Σύμβολο της Πίστεως, υπογραμμίζουμε 
τους χαρακτηρισμούς της Εκκλησίας και τους αιτιολογούμε. 

« Πιστεύω ...  

Εἰς μίαν, Ἁγίαν, Καθολικὴν καὶ Ἀποστολικὴν Ἐκκλησίαν». 

 ………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………….. 
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………………………………………………………………. 

………………………………………………………………. 

………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………. 

2. Παρατηρούμε τις εικόνες και γράφουμε κάποια πράγματα που πιστεύουμε ότι 
κάνει ένας ιεραπόστολος σε μια ιεραποστολή, καθώς και τις δυσκολίες που έχει 
να αντιμετωπίσει στο έργο του. 

Εικ.  28 
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Άγιος Ιωάννης Μαξίμοβιτς, ο Άγιος της Οικουμένης 

 

Εικ.  31 

 

 Κάπου εκεί στη Νότια Ρωσία, σε ένα χωριουδάκι με το όνομα Αντάμοβκα, γεννήθη-
κε στις 4 Ιουνίου του 1896 ένα αγοράκι, το οποίο έμελλε να δοξάσει το όνομα της Αγίας 
Τριάδας όσο λίγοι στον κόσμο. Πήρε το όνομα Μιχαήλ και καταγόταν από την αριστο-
κρατική οικογένεια Μαξίμοβιτς. Ο Μιχαήλ ήταν ένα ήσυχο κι ευγενικό παιδί. ΄Ηταν πο-
λύ υπάκουος και είχε άριστες σχέσεις με τους γονείς του και τα πέντε μικρότερά του 
αδέλφια. Από μικρός ξεχώριζε για την αγάπη του στον Χριστό και τους αγίους. Διάβαζε 
με τις ώρες βίους αγίων και                                 προσευχόταν όρθιος για πολλή ώρα. Μάλι-
στα, οι συμμαθητές του στο                                σχολείο έλεγαν ότι διάβαζε περισσότερο 
θρησκευτικά βιβλία και βίους                                 αγίων, απ’ ότι διάβαζε τα μαθήματά του,    
                                                                                                ωστόσο ήταν άριστος μαθητής. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ΄Οσο τα χρόνια περνούσαν, τόσο μεγάλωνε και στην καρδιά του Μιχαήλ ο πό-
θος για τον Χριστό. Αν και από την αρχή ήθελε να σπουδάσει σε Θεολογική Σχολή, ε-
ντούτοις σπούδασε πρώτα σε Στρατιωτική Σχολή και ακολούθως σε Νομική Σχολή, 
κάνοντας υπακοή στους γονείς του. Το 1921, όμως, ξέσπασε εμφύλιος πόλεμος στη Ρω-
σία και ο Μιχαήλ με την οικογένειά του έφυγαν για τη Γιουγκοσλαβία, όπου του δόθη-
κε η ευκαιρία να σπουδάσει στη Θεολογική Σχολή του Βελιγραδίου. Λίγα χρόνια αργό-
τερα, ακολουθώντας τον πόθο της καρδιάς του, εκάρη μοναχός, παίρνοντας το όνομα 
Ιωάννης και ανέβηκε τα σκαλιά της ιεροσύνης, πρώτα ως διάκονος και ακολούθως ως 
ιερέας. Το 1934 χειροτονήθηκε επίσκοπος μιας μεγάλης πόλης της Κίνας, της Σαγκάης.    
  Στη Σαγκάη ο Ιωάννης, παρόλα τα προβλήμα-
τα που αντιμετώπισε, πραγματοποίησε ένα πολύ 
σπουδαίο ιεραποστολικό έργο. Ξεχωριστή θέση στο 
έργο του καταλαμβάνει η δημιουργία ενός ορφανο-
τροφείου, στο οποίο φιλοξενούσε ορφανά, φτωχά 
και πεινασμένα παιδιά που μάζευε από τους δρόμους 
της Σαγκάης. Συνολικά φρόντισε 3500 παιδιά, τα ο-
ποία αγαπούσε και καθοδηγούσε πνευματικά. Αυτά 
τα παιδιά λίγα χρόνια αργότερα θα αναγκαστεί να τα 
μεταφέρει στις Φιλιππίνες και στην Αμερική, αφού 
στην Κίνα άρχισαν να καταδιώκονται οι χριστιανοί. 
  Ο Ιωάννης, αν και ζούσε ανάμεσα σε ανθρώ-
πους, εντούτοις ζούσε μια ασκητική ζωή. Νήστευε 
συνεχώς και έτρωγε ελάχιστα. Προσευχόταν όρθιος 
ή γονατιστός πολλές ώρες και το βράδυ δεν κοιμόταν σε κρεβάτι, αλλά ξεκουραζόταν 
λίγο σε καθιστή στάση ή γονατιστός μπροστά στα εικονίσματά του. Λειτουργούσε ως 
επίσκοπος καθημερινά, οπουδήποτε και αν βρισκόταν, είτε σε τραίνο, είτε σε πλοίο ή 
ακόμα και σε νοσοκομείο. Καθημερινά επισκεπτόταν ασθενείς και τους φρόντιζε.    
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  Το 1951, ενώ βρισκόταν με το ποίμνιό του στην Αμερική, αποφασίστηκε να στα-
λεί στην Επισκοπή του Παρισιού και των Βρυξελλών. Ο Ιωάννης προσαρμόστηκε και 
πάλι στις νέες συνθήκες και έγινε πολύ αγαπητός. Λειτουργούσε, πλέον, στα γαλλικά 
και τα ολλανδικά, όπως προηγουμένως λειτουργούσε στα ελληνικά, τα κινέζικα και τα 
αγγλικά. Μνημόνευε καθημερινά χιλιάδες ανθρώπους και έκλαιγε γοερά στην Αγία 
Τράπεζα, για τα προβλήματά τους. Αγαπούσε ιδιαίτερα τα παιδιά και τα προστάτευε. 
Ο Θεός του έδωσε το χάρισμα της προορατικότητας, για να βοηθά και να συμπαραστέ-
κεται στους πονεμένους του συνανθρώπους. 
  Το 1962, μετά από απαίτηση χιλιάδων Ρώσων της Διασποράς, ο Ιωάννης απεστά-
λη και πάλι στην Αμερική ως αρχιεπίσκοπος του Σαν Φρανσίσκο. Εκεί συνέχισε με επι-
τυχία το ιεραποστολικό του έργο, συμ-
φιλιώνοντας τους κατοίκους και βοηθώ-
ντας να ολοκληρωθεί ο μισόκτιστος να-
ός της πόλης. Κάποιοι προσπάθησαν να 
τον συκοφαντήσουν με ψεύτικες κατη-
γορίες, αλλά σύντομα η αλήθεια 
έλαμψε. Ο Ιωάννης δεν κατηγόρησε πο-
τέ κανένα, ούτε και κράτησε κακία σε 
κανένα. Στις 2 Ιουλίου του 1967 κι ενώ 
βρισκόταν στο Σιάτλ της Αμερικής, ο Ιω-
άννης κοιμήθηκε τον αιώνιο ύπνο ήρεμα 
και γαλήνια. Το σώμα του παραμένει 
άφθαρτο μέχρι και σήμερα, για να θυμίζει σε όλους πως η αγιότητα δεν είναι στις μέ-
ρες μας ακατόρθωτη. Η μνήμη του Αγίου Ιωάννη Μαξίμοβιτς εορτάζεται από την Εκ-
κλησία κάθε χρόνο στις 2 Ιουλίου.           

 
   

1. Συμπληρώνουμε με μια σύντομη περιγραφή σημαντικούς σταθμούς από τη ζωή 
του Αγίου Ιωάννη Μαξίμοβιτς. 

1896 Αντάμοβκα, Νότια Ρωσία 

………………………………… 

………………………………...  

1934 Σαγκάη, Κίνα 

………………………………… 

………………………………...  

1962 Σαν Φρανσίσκο, Αμερική 

………………………………… 

………………………………...  

1951 Παρίσι, Γαλλία 

………………………………… 

………………………………...  

1921 Βελιγράδι, Γιουγκοσλαβία 

………………………………… 

………………………………...  
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1967 Σιάτλ,  
Αμερική 

………………..

……………….. 
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2. Απαντούμε στα ερωτήματα που ακολουθούν. 

(α) Αιτιολογούμε τον τίτλο του κειμένου.

…………….…………………………………………....

…………….…………………………………………....

…………….…………………………………………....

…………….………………………………………….... 

…………………………………………………………. 

(γ) Μελετούμε το Κοντάκιο του Αγίου Ιωάννη, υπο-
γραμμίζουμε  και γράφουμε οκτώ επίθετα που τον 
χαρακτηρίζουν. 
 
 

(β) Ο ΄Αγιος Ιωάννης θεωρείται προστάτης όσων 

ταξιδεύουν με το αεροπλάνο. Για ποιο λόγο άραγε;

…………….…………………………………………....

…………….…………………………………………....

…………….…………………………………………....

…………….

3. Συζητούμε στην τάξη: 

     O ΄Αγιος Ιωάννης Μαξίμοβιτς εορτάζεται από την Εκκλησία κάθε χρόνο στις 2 
Ιουλίου. Γιατί επιλέγηκε αυτή η ημερομηνία για να εορτάζεται ο ΄Αγιος; 

Εικ.  36 
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Οι Απόστολοι Παύλος και Βαρνάβας στην Κύπρο                           

 Η εκκλησία της ενορίας σου, που τόσο καλά γνωρίζεις, ανήκει στην Εκκλησία της 
Κύπρου, στην οποία ανήκουν και οι εκκλησίες όλων των άλλων κοινοτήτων της Κύ-
πρου, που κατοικούνται από ορθόδοξους χριστιανούς. 
 Η Εκκλησία της Κύπρου ιδρύθηκε το 46 μ.Χ. από τους Αποστόλους Παύλο και Βαρ-
νάβα, που μαζί με τον Ευαγγελιστή Μάρκο ήρθαν και δίδαξαν τον χριστιανισμό στην 
Κύπρο. Οι δύο Απόστολοι, όπως μας διηγείται ο Ευαγγελιστής Λουκάς στο βιβλίο του 
«Πράξεις των Αποστόλων» (Πράξ. 13:4-12), έφτασαν στη Σαλαμίνα από τη Σελεύκεια 
της Συρίας και κήρυξαν τον χριστιανισμό στους κατοίκους της πόλης. Μετά συνέχισαν 
την περιοδεία τους, κηρύσσοντας το μήνυμα της αγάπης σε όλα τα χωριά και τις πό-
λεις που επισκέπτονταν. Στο Κίτιο χειροτόνησαν τον ΄Αγιο Λάζαρο ως πρώτο επίσκο-
πο Κιτίου και στη Λαμπαδού χειροτόνησαν τον ΄Αγιο Ηρακλείδιο ως πρώτο επίσκοπο 
Ταμασσού.  

 Στη συνέχεια, οι δύο Απόστολοι έφτασαν στην Πάφο. Εκεί, σύμφωνα με την παρά-
δοση, οι Ιουδαίοι αντέδρασαν στο κήρυγμα των Αποστόλων και μαστίγωσαν τον Από-
στολο Παύλο, αφού τον έδεσαν πάνω σε μια κολόνα, η οποία σώζεται μέχρι σήμερα.   
 Αργότερα, οι Απόστολοι Παύλος και Βαρνάβας προσκλήθηκαν από τον Ρωμαίο 
διοικητή της Κύπρου, ανθύπατο Σέργιο Παύλο, ο οποίος θέλησε να ακούσει τη διδα-
σκαλία τους. Ο Σέργιος Παύλος, παρά τις αντιδράσεις του μάγου Ελύμα, πίστεψε στον 
Χριστό, γεγονός που βοήθησε πολύ στην εξάπλωση του χριστιανισμού στην Κύπρο. 
 Από την Κύπρο οι δύο Απόστολοι πήγαν στη Μικρά Ασία. Ο Βαρνάβας, όμως, που   

καταγόταν από την Κύπρο, γύρισε στο νησί και εγκαταστάθηκε στη Σαλαμίνα.  

Η ίδρυση της Εκκλησίας της Κύπρου 

34 
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Εκεί, ως πρώτος επίσκοπος της πόλης, ανέπτυξε πλούσια χριστιανική δράση. Η δράση 
του επεκτάθηκε σε όλο το νησί. Αυτό, όμως, ανησύχησε τους Ιουδαίους της Σαλαμίνας, 
οι οποίοι στις 11 Ιουνίου του 57 μ.Χ. θανάτωσαν τον Απόστολο Βαρνάβα, λιθοβολώντας 
τον έξω από τη Σαλαμίνα. Ο Απόστολος Βαρνάβας είναι ο ιδρυτής της Εκκλησίας της 
Κύπρου και θεωρείται ο προστάτης άγιός της. Η Εκκλησία τιμά τη μνήμη του στις 11 
Ιουνίου. 

Οι Απόστολοι Παύλος και Βαρνάβας χειροτόνησαν τον ΄Αγιο Λάζαρο  επίσκο-
πο Κιτίου. 
 
Η Εκκλησία της Κύπρου ιδρύθηκε το 46 μ.Χ. από τον Απόστολο Ανδρέα, που 
θεωρείται και προστάτης άγιος της Εκκλησίας της Κύπρου.  
 
Ο ανθύπατος Σέργιος Παύλος διέταξε τους στρατιώτες του να μαστιγώσουν 
τον Απόστολο Παύλο στην Πάφο. 
 
Στη Λήδρα ο Απόστολος Παύλος κι ο Απόστολος Βαρνάβας χειροτόνησαν τον 
΄Αγιο Ηρακλείδιο επίσκοπο Λήδρας.   
 
Η μνήμη του Αποστόλου Βαρνάβα τιμάται από την Εκκλησία κάθε χρόνο στις 
11 Ιουνίου. 
 
Ο Απόστολος Παύλος επισκέφθηκε μαζί με τον Απόστολο Βαρνάβα δύο φο-
ρές την Κύπρο, για να κηρύξει τον χριστιανισμό στους κατοίκους του νησιού.  

1. Βάζουμε Ο στο κουτί των προτάσεων, οι οποίες είναι ορθές, και Λ στο κουτί 
των προτάσεων, οι οποίες είναι λανθασμένες. 

2. Απαντούμε στα ερωτήματα που ακολουθούν. 

i) Η διάδοση του χριστιανισμού στην Κύπρο ήταν ένα πολύ δύσκολο έργο. Πώς αυ-

τό τεκμηριώνεται μέσα από δύο γεγονότα που αναφέρονται στο κείμενο; 

(α)………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………… 

(β)………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………… 

ii) Για ποιο λόγο ο Απόστολος Βαρνάβας θεωρείται ο προστάτης άγιος της Εκκλησί-

ας της Κύπρου;  

…..………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………… 
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3.  Παρατηρούμε τις εικόνες και γράφουμε μία λεζάντα που να τις περιγράφει, 
χρησιμοποιώντας τις βοηθητικές λέξεις που δίνονται. Ακολούθως, βάζουμε αριθ-
μούς στις εικόνες, για να δείξουμε τη χρονική σειρά με την οποία έγιναν τα γεγο-
νότα που παρουσιάζονται. 

Σαλαμίνα / λιθοβολώ / Ιουδαίοι 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

Κίτιο / χειροτονώ / ΄Αγιος Λάζαρος 

………………………………………………….. 

………………………………………………….. 

………………………………………………….. 

Πάφος / τυφλώνω / μάγος Ελύμας / βαφτίζω / 

ανθύπατος Σέργιος Παύλος  

………………………………………………….. 

………………………………………………….. 

………………………………………………….. 

………………………………………………….. 

Σαλαμίνα / διδάσκω / επίσκοπος 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………… Εικ. 42 
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Εικ. 138 

Σαλαμίνα / Απ. Παύλος / Απ. Βαρνά-

βας / Ευαγγελιστής Μάρκος 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

Ταμασσός / χειροτονώ / ΄Αγιος Ηρακλείδιος 

………………………………………………... 

………………………………………………... 

………………………………………………... 

………………………………………………... 

4. Μελετούμε τον χάρτη με μια πιθανή πορεία που ακολούθησαν οι Απόστολοι 
Παύλος και Βαρνάβας στην Κύπρο και μαθαίνουμε για κάποιους σημαντικούς 
σταθμούς αυτής της πορείας. 

 

Η στήλη πάνω στην οποία μαστιγώθη-
κε ο Απόστολος Παύλος, δίπλα  από την 
Παναγία Χρυσοπολίτισσα, στην Πάφο. 

Ο τάφος και το μοναστήρι του Αποστόλου 
Βαρνάβα, δίπλα από τη Σαλαμίνα, στην 
κατεχόμενη Αμμόχωστο. 

Ο ποταμός Σέτραχος, στον Καλοπαναγιώτη,  
όπου οι Απόστολοι Βαρνάβας και Παύλος 
βάπτισαν τον ΄Αγιο Ηρακλείδιο. 

Εικ. 43 
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 Η Εκκλησία της Κύπρου αποτελεί την πρώτη Εκκλησία που ιδρύθηκε από τους μα-
θητές του Χριστού, μετά την Εκκλησία των Ιεροσολύμων. Από την πρώτη μέρα της 
ίδρυσής της μέχρι και σήμερα διαφυλάττει ανόθευτη τη διδασκαλία του ιδρυτή της, 
του Ιησού Χριστού, γι’ αυτό και ονομάζεται Ορθόδοξη. Το κατόρθωμά της αυτό δεν 
ήταν καθόλου εύκολη υπόθεση. Εδώ και είκοσι περίπου αιώνες, ακολουθώντας τη μοί-
ρα του νησιού, παλεύει με άγρια θηρία και μανιασμένα κύματα, κατορθώνοντας να 
κρατήσει άσβεστο το φως του Χριστιανισμού και του Ελληνισμού στις καρδιές των κα-
τοίκων του νησιού. 

            Περίοδος των διωγμών 
Με το έργο των Αποστόλων Παύλου 
και Βαρνάβα ο Χριστιανισμός άρχισε να 
εξαπλώνεται γρήγορα στο νησί της Κύ-
πρου. Σ’ αυτή την εξάπλωση, αντέδρα-
σαν έντονα οι Ρωμαίοι, που διοικούσαν 
την Κύπρο, καθώς και πολλοί άλλοι ει-
δωλολάτρες και Ιουδαίοι, που κατοι-
κούσαν στο νησί. ΄Ολοι αυτοί κατεδίω-
καν με μανία τους χριστιανούς, για να 
τους θανατώσουν. Οι χριστιανοί, για να 
αποφύγουν τις συλλήψεις, ασκούσαν 

τη λατρεία τους στις κατακόμβες, δηλαδή σε υπόγειους χώρους, που τις περισσότερες 
φορές αποτελούσαν νεκροταφεία. Μα και όταν τους συνελάμβαναν, αυτοί δεν αρνού-
νταν τον Χριστό και υπέμεναν με αξιοθαύμαστη καρτερικότητα τα μαρτύρια και τον 
ίδιο τον θάνατο.    

Βυζαντινή περίοδος 
Μετά την υπογραφή του Διατάγματος της Ανεξιθρησκείας από τον Μέγα Κωνσταντίνο 
(313 μ.Χ.), παύουν σταδιακά οι διωγμοί των χριστιανών και στην Κύπρο. H Εκκλησία 
της Κύπρου αρχίζει τότε να  οργανώνεται καλύτερα και να αναπτύσσεται σε διάφο-
ρους τομείς. Στο νησί κτίζονται βυζαντινοί ναοί που κοσμούνται από μοναδικά στο 
είδος τους ψηφιδωτά και τοιχογραφίες. Την ίδια στιγμή, αρχιερείς από την Κύπρο συμ-
μετέχουν στις Οικουμενικές Συνόδους που συγκαλεί ο αυτοκράτορας του Βυζαντίου, 
με σημαντικότατη δράση στην καταπολέμηση 
των αιρέσεων, οι οποίες άρχισαν να ταλαιπω-
ρούν την Εκκλησία του Χριστού.  
 Η περίοδος των βυζαντινών χρόνων στην Κύ-
προ είναι για την Εκκλησία της Κύπρου μια περίο-
δος ακμής που σημαδεύεται από τρεις σημαντι-
κούς ιστορικούς σταθμούς. Ο πρώτος σταθμός 
αναφέρεται στην άφιξη στο νησί το 327 μ.Χ. της 
Αγίας Ελένης, της μητέρας του αυτοκράτορα 
Κωνσταντίνου, η οποία και άφησε τμήματα του 
Τιμίου Σταυρού, που ανακάλυψε, σε ναούς που 
έκτισε  στην Τόχνη και στο Σταυροβούνι.  Ο δεύ-
τερος σταθμός αναφέρεται στην αναγνώριση της 
Εκκλησίας της Κύπρου ως αυτοκέφαλης από την 

Γ΄ Οικουμενική Σύνοδο  (΄Εφεσος, 431 μ.Χ.). 
  

Ιστορικοί σταθμοί της Εκκλησίας της Κύπρου 

38 

Η κατακόμβη της Αγίας Σολομονής στην Κάτω Πάφο 

Εικ. 46 

Εικ. 47 
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Με την απόφαση αυτή η Εκκλησία της Κύπρου 
είχε το δικαίωμα να εκλέγει και να χειροτονεί η 
ίδια τους επισκόπους της. Αυτό το αυτοκέφαλο, 
όμως, αμφισβήτησε η Εκκλησία της Αντιόχειας, 
θέλοντας η ίδια να διοικεί την Εκκλησία της Κύ-
πρου. Η εύρεση του λειψάνου του Αποστόλου 
Βαρνάβα από τον τότε αρχιεπίσκοπο Κύπρου 
Ανθέμιο οδήγησε τον αυτοκράτορα Ζήνωνα 
στην αναγνώριση της αποστολικότητας της Εκ-
κλησίας της Κύπρου και στην επαναβεβαίωση 
του αυτοκέφαλού της. Μάλιστα, ο αυτοκράτο-
ρας παραχώρησε τρία σημαντικά προνόμια στον 
αρχιεπίσκοπο Κύπρου, τα οποία ισχύουν μέχρι 
και σήμερα: (α) Να υπογράφει με κόκκινο μελά-
νι, (β) Να φορεί κόκκινο μανδύα και (γ) να φέρει αυτοκρατορικό σκήπτρο. Το αυτοκέ-
φαλο της Εκκλησίας της Κύπρου επικυρώθηκε και αργότερα στην Κωνσταντινούπολη, 
το 692 μ.Χ. κατά την Πενθέκτη Οικουμενική Σύνοδο. 
 ΄Ενας τρίτος σημαντικός σταθμός αναφέρεται στις αραβικές επιδρομές, που απει-
λούσαν τους χριστιανούς του νησιού για τρεις ολόκληρους αιώνες (7ο-  9ο αι. μ.Χ.). Αυ-
τή την περίοδο σημαντικός αριθμός Κυπρίων μετακινείται στην Αρτάκη, μια πόλη 
στον Ελλήσποντο που ονομάζεται Νέα Ιουστινιανή. Λόγω αυτής της μετοικεσίας ο Αρ-
χιεπίσκοπος Κύπρου φέρει μέχρι σήμερα τον τίτλο «Αρχιεπίσκοπος Νέας Ιουστινιανής 
και πάσης Κύπρου». 

1. Επιλέγουμε και βάζουμε σε κύκλο την ορθή απάντηση στα ερωτήματα που ακο-
λουθούν. 

 Υπόγειος χώρος, μέσα στον οποίο ασκούσαν οι χριστιανοί τη λατρεία τους την πε-
ρίοδο των διωγμών.  

(α) Εκκλησία                  (β) Κατακόμβη                  (γ) Νάρθηκας                  (δ) Μοναστήρι 

 

 Με αυτό το Διάταγμα σταμάτησαν σταδιακά οι διωγμοί των χριστιανών και στο 
νησί της Κύπρου. 

(α) Οικουμενικό              (β) Βυζαντινό             (γ) Ελευθερίας             (δ) Ανεξιθρησκείας 

 

 Με αυτή την Οικουμενική Σύνοδο αναγνωρίστηκε αρχικά το αυτοκέφαλο της Εκ-
κλησίας της Κύπρου. 

(α) Πρώτη                           (β) Δεύτερη                           (γ) Τρίτη                           (δ) Τέταρτη 

 

 Πόλη στον Ελλήσποντο όπου μετακινήθηκαν οι Κύπριοι την περίοδο των αραβι-
κών επιδρομών. 

(α) Νέα Ιουστινιανή          (β) Κωνσταντινούπολη         (γ) ΄Εφεσος         (δ) Ιεροσόλυμα       

Εικ. 48 
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2. Κοιτάζουμε τη φωτογραφία και γρά-
φουμε τα προνόμια που δόθηκαν στον 
αρχιεπίσκοπο Κύπρου από τον αυτοκρά-
τορα Ζήνωνα. 

………………………………………………

………………………………………………

……………………………………………… 

………………………………………………

………………………………………………

……………………………………………… 

………………………………………………

………………………………………………

……………………………………………… 

Περίοδος Λατινοκρατίας  
Η περίοδος που ακολούθησε τα βυζαντινά χρόνια και 
ονομάστηκε Λατινοκρατία εξαιτίας της κατάκτησης 
της Κύπρου από τους Λουζινιανούς (1191-1489) και 
τους Ενετούς (1489-1571), υπήρξε πολύ επώδυνη για 
την Εκκλησία της Κύπρου. Παρόλο που οι νέοι κατα-
κτητές ήταν Ρωμαιοκαθολικοί χριστιανοί, εντούτοις 
συμπεριφέρθηκαν πολύ σκληρά στους Ορθόδοξους 
χριστιανούς, προσπαθώντας να υποτάξουν και να 
ελέγχουν την Εκκλησία της Κύπρου. Κατάργησαν με 
διάταγμα του Πάπα της Ρώμης το αυτοκέφαλο της 
Εκκλησίας της Κύπρου και διόρισαν ρωμαιοκαθολικό 
αρχιεπίσκοπο μαζί με τρεις άλλους επισκόπους, μειώ-
νοντας τις ορθόδοξες επισκοπές από 14 σε 4. Απαγό-
ρεψαν την προσέλευση νέων μοναχών στις μονές και 
η εκλογή ηγουμένου σε μια μονή  έπρεπε να εγκριθεί 
από τους ρωμαιοκαθολικούς επισκόπους. Δεν ήταν 
και λίγες οι περιπτώσεις που ανάγκαζαν τους Ορθό-

δοξους να αλλάξουν την πίστη τους και, όταν αυτοί αντιδρούσαν, τους οδηγούσαν σε 
μαρτυρικό θάνατο, όπως συνέβη με τους 13 μοναχούς της Μονής της Καντάρας. 

3. Συζητούμε στην τάξη: 

     Πόσο σημαντικό για την Εκκλησία της Κύπρου υπήρξε και συνεχίζει να είναι το 
πρόσωπο του Αποστόλου Βαρνάβα; 

Εικ. 50 

Εικ. 49 
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Περίοδος Τουρκοκρατίας 
Την σκληρή περίοδο της Λατινοκρατίας διαδέχτηκε μια ακόμη πιο σκληρή περίοδος, 
αυτή της Τουρκοκρατίας, όπου ο ρόλος της Εκκλησίας της Κύπρου ήταν καθοριστικός 
για τη διατήρηση της ορθόδοξης        
πίστης, αλλά και του ελληνισμού στο 
νησί. Την περίοδο αυτή οι Τούρκοι προ-
σπάθησαν να εξισλαμίσουν πολλούς 
χριστιανούς, μετέτρεψαν ναούς σε τζα-
μιά, ενώ εξόρισαν ή και θανάτωσαν 
πολλούς επισκόπους, όπως στην περί-
πτωση του απαγχονισμού του Αρχιεπι-
σκόπου Κυπριανού και τη θανάτωση 
πολλών άλλων επισκόπων και κληρι-
κών, κατά την 9η Ιουλίου του 1821, κα-
θώς θεωρήθηκαν συνεργάτες της Φιλι-
κής Εταιρείας, η οποία οργάνωσε την 
ελληνική επανάσταση. Η Εκκλησία της Κύπρου στάθηκε δίπλα στον βασανισμένο λαό, 
προσπαθώντας να τον βοηθήσει στα προβλήματά του. Ο αρχιεπίσκοπος Κύπρου, τον 
οποίο οι Τούρκοι αναγνώρισαν ως εθνάρχη, δηλαδή αρχηγό των υπόδουλων Κυπρίων, 
φρόντιζε με τους κληρικούς του ώστε οι ναοί να μην είναι μόνο  λατρευτικά κέντρα, 
αλλά να μετατρέπονται σε σχολεία και κοινωφελή ιδρύματα. Οι Τούρκοι, για εξυπηρέ-
τηση των συμφερόντων τους, αναβάθμισαν τον ρόλο της Εκκλησίας, η οποία προσπά-
θησε να χρησιμοποιήσει τα προνόμια που απέκτησε προς όφελος του λαού. 

1. Γράφουμε δίπλα από τις προτάσεις Ο, εάν είναι ορθές και Λ, εάν είναι λανθασμέ-
νες. 

 Η περίοδος της Λατινοκρατίας στην Κύπρο υπήρξε ιδιαίτερα ευνοϊκή για την 
Εκκλησία της Κύπρου, καθώς οι κατακτητές ήταν και αυτοί χριστιανοί. 

 Κατά την περίοδο της Λατινοκρατίας καταργήθηκε το αυτοκέφαλο της     
Εκκλησίας της Κύπρου. 

 Οι δεκατρείς μοναχοί της Μονής της Καντάρας οδηγήθηκαν σε μαρτυρικό 
θάνατο από τους Τούρκους, όταν αρνήθηκαν να αλλάξουν την πίστη τους.   

 Την περίοδο της Τουρκοκρατίας αναβαθμίστηκε ο ρόλος της Εκκλησίας της 
Κύπρου. 

  Κατά την 9η Ιουλίου του 1821 ο αρχιεπίσκοπος Κύπρου Κυπριανός απαγχονί-
στηκε, καθώς θεωρήθηκε συνεργάτης της Φιλικής Εταιρείας. 

 Για να ελέγχουν καλύτερα την Εκκλησία της Κύπρου, οι Τούρκοι μείωσαν τον 
αριθμό των επισκοπών από 14 σε 4.  

 Ο αρχιεπίσκοπος Κύπρου ονομάστηκε εθνάρχης, γιατί ήταν ο μοναδικός επί-
σκοπος, που είχε αποκτήσει προνόμια από τους Τούρκους. 

Εικ. 51 



 

  

42 

1. Σε ποιον επίσκοπο αναφέρεται το απόσπασμα που διαβάσαμε;

………………………………………………………. 

2. Σε ποιο γεγονός αναφέρεται το πιο πάνω απόσπασμα;

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

3. Ποια απάντηση δίνει ο Επίσκοπος στις απειλές που δέχεται για το μέλλον του 

Ελληνισμού στην Κύπρο; 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

Περίοδος Αγγλοκρατίας  
 

Η Εκκλησία της Κύπρου, όπως και όλος ο κυπριακός λαός, υποδέχτηκε το 1878 μ.Χ. με 
μεγάλη χαρά  και αισθήματα ευφορίας την είδηση της πώλησης της Κύπρου από τους 
Τούρκους στους ΄Αγγλους. ΄Ολοι ήλπιζαν πως με τον ερχομό των ΄Αγγλων στο νησί θα 
άνοιγε ο δρόμος της ελευθερίας. Σύντομα, όμως, οι ελπίδες αυτές διαψεύστηκαν. Οι 
΄Αγγλοι άρχισαν από νωρίς να υποσκάπτουν την Εκκλησία και να αναμειγνύονται στα 
εσωτερικά της, σε μια προσπάθεια να την αποδυναμώσουν.  ΄Οταν τον Οκτώβριο του 
1931 ξέσπασαν ταραχές στο νησί (Οκτωβριανά), οι ΄Αγγλοι θεώρησαν υπεύθυνους τον 
μητροπολίτη Κιτίου Νικόδημο Μυλωνά και τον μητροπολίτη Κυρηνείας Μακάριο, τους 
οποίους και εξόρισαν. Με τον θάνατο του αρχιεπισκόπου Κυρίλλου του Γ΄, δυο χρόνια 
αργότερα, στην Κύπρο απέμεινε μόνο ένας επίσκοπος, ο μητροπολίτης Πάφου Λεό-
ντιος Γ΄. Οι ΄Αγγλοι με αντικανονικούς νόμους εμπόδιζαν την εκλογή άλλων επισκό-
πων και έτσι για δεκατέσσερα χρόνια έμεινε το νησί με έναν μόνο επίσκοπο. Λίγα χρό -  

2. Μελετούμε το πιο κάτω απόσπασμα από το ποίημα του Βασίλη Μιχαηλίδη «9η 
Ιουλίου» κι απαντάμε στα ερωτήματα που ακολουθούν. 

«Πίσκοπε, 'γιω την γνώμην μου ποττέ δεν την αλλάσσω, 
τζι όσα τζι αν πης μεν θαρευτής πως εν να σου πιστέψω. 
΄Εχω στον νουν μου, πίσκοπε, να σφάξω, να κρεμμάσω, 

τζι αν ημπορώ που τους Ρωμιούς την Τζιύπρουν να παστρέψω, …» 
 

«Η Ρωμιοσύνη εν φυλή συνότζαιρη του κόσμου, 
κανένας δεν εβρέθηκεν για να την ι-ξηλείψη, 

κανένας, γιατί σιέπει την που τα 'ψη ο Θεός μου. 
Η Ρωμιοσύνη εν να χαθή, όντας ο κόσμος λείψη!» 

 

9η Ιουλίου         
Βασίλη Μιχαηλίδη 
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νια αργότερα (1955 μ.Χ.) ξεκινάει ο απελευθερωτικός αγώνας 
της ΕΟΚΑ εναντίον των ΄Αγγλων, που είχε ως πολιτικό αρχη-
γό τον αρχιεπίσκοπο Μακάριο Γ΄ και στρατιωτικό αρχηγό τον 
Γεώργιο Γρίβα-Διγενή. Ο ΄Αγγλοι και πάλι, προσπαθώντας να 
καταπνίξουν τον αγώνα των Κυπρίων, εξορίζουν το 1956 στις 
Σεϋχέλλες τον αρχιεπίσκοπο Μακάριο Γ΄ μαζί με άλλους κλη-
ρικούς. Σύντομα, όμως, ο αγώνας των Κυπρίων στέφεται με 
επιτυχία και η Κύπρος κερδίζει την ανεξαρτησία της. Ο αρχιε-
πίσκοπος Κύπρου Μακάριος Γ΄ εκλέγεται πρώτος πρόεδρος 
της Κυπριακής Δημοκρατίας και η Εκκλησία της Κύπρου μπαί-
νει σε μια νέα εποχή.  
 

Η Εκκλησία της Κύπρου σήμερα 
 

Μετά την ανεξαρτησία της Κύπρου, η Εκκλησία προσπαθεί να έχει μια ευεργετική πα-
ρουσία στη ζωή των κατοίκων του νησιού. Φροντίζει για το κτίσιμο σχολείων, για την 
ίδρυση φιλανθρωπικών ιδρυμάτων και την ενίσχυση του ιεραποστολικού της έργου. Η 
εισβολή των Τούρκων στο νησί τον Ιούλιο του 1974 και η κατοχή ενός μεγάλου μέρους 
του νησιού τραυματίζει και την Εκκλησία της Κύπρου, που βλέπει έναν σημαντικό    
αριθμό μονών και εκκλησιών της να βεβηλώνεται. Η Εκκλησία της Κύπρου στέκεται 
στο πλευρό του λαού της και επουλώνει τις πληγές του. Πορεύεται στον χρόνο μαζί 
του και καταφέρνει μέχρι και σήμερα να εμπνέει και να καθοδηγεί τους ανθρώπους 
στην πορεία για έναν καλύτερο κόσμο. Τα 
τελευταία χρόνια, η Εκκλησία της Κύπρου 
ανέπτυξε σημαντικό φιλανθρωπικό και 
ιεραποστολικό έργο. Την ίδια στιγμή, προ-
χώρησε στην ανέγερση πολλών ναών, κα-
θώς και ιερών μοναστηριών. Επιπρόσθε-
τα, πάρθηκαν σημαντικές αποφάσεις υπό 
την καθοδήγηση του αρχιεπισκόπου Χρυ-
σοστόμου Β΄, όπως η διεύρυνση της Ιεράς 
Συνόδου, με την επανασύσταση παλαιών 
μητροπόλεων. 

1. Καταγράφουμε τα ονόματα πέντε επισκόπων που υπηρέτησαν την Εκκλησία της 
Κύπρου στα χρόνια της Αγγλοκρατίας, αναφέροντας και το πού υπηρέτησαν. 

………………………………………. 

………………………………………. 

………………………………………. 

………………………………………. 

………………………………………. 

……………………………………………. 

……………………………………………. 

……………………………………………. 

……………………………………………. 

……………………………………………. 

Εικ. 53 

Εικ. 52 
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2.  Συμπληρώνουμε το σταυρόλεξο της Εκκλησίας της Κύπρου. 

1  
1 

2 
         

            
2         

6   

        
3   
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4       

            

      
 5     

   
3         

            

 
5           

            
6            

    ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ 

1. Χώροι, στους οποίους τελούσαν οι χριστιανοί τη Θεία Λατρεία την περίοδο των 
μεγάλων διωγμών. 

2. Αρχιεπίσκοπος της Κύπρου και πρώτος πρόεδρος της Κυπριακής Δημοκρατίας.  

3. Συναίσθημα που ένιωσαν οι Κύπριοι, όταν οι Τούρκοι πούλησαν την Κύπρο στους 
΄Αγγλους.  

4. ΄Ετσι χαρακτηρίζεται η Σύνοδος της Εκκλησίας της Κύπρου. 

5. Αρχιεπίσκοπος Κύπρου που απαγχονίστηκε από τους Τούρκους, το 1821. 

6. Πόλη, στην οποία πραγματοποιήθηκε η Γ΄ Οικουμενική Σύνοδος, όπου και ανα-
γνωρίστηκε το αυτοκέφαλο της Εκκλησίας της Κύπρου. 

     ΚΑΘΕΤΑ 

1. Κατακτητές της Κύπρου την περίοδο που άρχισε να διαδίδεται ο χριστιανισμός 
στο νησί. 

2. Το χρώμα του μελανιού με το οποίο υπογράφει ο Αρχιεπίσκοπος Κύπρου. 

3. Κατάργησε το αυτοκέφαλο της Εκκλησίας της Κύπρου την περίοδο της Φραγκο-
κρατίας. 

4. Κατακτητές της Κύπρου, όταν ξέσπασε ο Απελευθερωτικός Αγώνας του 55-59.  

5. Μετέφερε τμήματα του Τιμίου Σταυρού στην Κύπρο. 

6. Πρώτος διέδωσε τον χριστιανισμό στην Κύπρο, γι’ αυτό και θεωρείται προστάτης 
΄Αγιος της Εκκλησίας της Κύπρου. 

7. Αρχιεπίσκοπος Κύπρου, στον οποίο παραχώρησε σημαντικά προνόμια ο αυτοκρά-
τορας Ζήνωνας. 
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Οι Άγιοι Επίσκοποι Θεόδοτος και Δημητριανός                          

 Η Κερύνεια είναι η μικρότερη από τις έξι πόλεις της 
Κύπρου και βρίσκεται στα βόρεια παράλια του νησιού. 
Είναι μία από τις αρχαιότερες πόλεις του νησιού, την 
οποία  κατέχουν αυτή τη στιγμή οι Τούρκοι κατακτητές. 
Στην πόλη αυτή πριν από πολλά χρόνια και συγκεκριμέ-
να τον 40 αιώνα μ.Χ., τότε που η Κύπρος ήταν υποδου-
λωμένη στους Ρωμαίους, έζησε ο ΄Αγιος Ιερομάρτυς Θε-
όδοτος.  
  Ο Θεόδοτος ήταν άνθρωπος φιλήσυχος και τα-
πεινός. Ξεχώριζε για την αγάπη του προς τον Θεό και 
τους συνανθρώπους του. Στα δύσκολα αυτά χρόνια 
στήριζε τους χριστιανούς που διώκονταν από τους ει-
δωλολάτρες. Οι χριστιανοί έβλεπαν στο πρόσωπό του 
το πρότυπο της αληθινής πίστης, καθώς και έναν αληθι-
νό Πατέρα, αφού ήταν και ο Επίσκοπος της πόλης. Η δράση του, όμως, ενοχλούσε 
τους ειδωλολάτρες, οι οποίοι τον συνέλαβαν μετά από εντολή του επάρχου Σαβίνου. Ο 
ηγεμόνας Σαβίνος κάλεσε τον Επίσκοπο Θεόδοτο να αρνηθεί την πίστη του στον Χρι-
στό και να θυσιάσει στα είδωλα. Ο ΄Αγιος, όμως, έδωσε την εξής απάντηση:  

«΄Αρχοντα, την πίστη μου προς τον Χριστό δεν την αρνούμαι. Το χρυσά-
φι ποτέ δεν το ανταλλάσουμε με το χώμα. Χώμα άχρηστο είναι και τα 
είδωλα που λατρεύετε εσείς. Σε λίγο καιρό η βασιλεία των Θεών σου θα 
εκλείψει. Η Βασιλεία του Χριστού είναι αιώνια και άφθαρτη και θα εξα-
πλωθεί σε όλο τον κόσμο. Σ’ αυτή τη Βασιλεία υπάρχει θέση και για σέ-
να και για όλους». 

Ο έπαρχος εξοργίστηκε με την απάντηση του Θεόδοτου και διέταξε να αρχίσουν τα 
βασανιστήρια. Ο ΄Αγιος Θεόδοτος υπέμεινε πολλά και φρικτά βασανιστήρια. Τίποτα, 
όμως, δεν τον λύγισε και η καρτερικότητά του, καθώς και το γεγονός πως μπροστά 
από τους βασανιστές του προσευχόταν συνεχώς στον Θεό να τους συγχωρέσει, οδή-
γησε τους στρατιώτες να ομολογήσουν ότι θέλουν να είναι και αυτοί χριστιανοί. 

  Ο ηγεμόνας τότε, βλέποντας τον λαό αγανακτισμέ-
νο, διέταξε να κλείσουν τον Θεόδοτο στη φυλακή, θεω-
ρώντας πως με αυτό τον τρόπο θα έκλεινε το στόμα του 
Επισκόπου. Πόσο λάθος, όμως, έπραξε! Ο ΄Αγιος με το κή-
ρυγμά του μετέφερε την αληθινή πίστη στους φυλακισμέ-
νους και έφτιαξε ένα νέο μικρό ποίμνιο. Λίγο αργότερα 
και μετά από την υπογραφή του Διατάγματος της Ανεξι-
θρησκείας από τον Μέγα Κωνσταντίνο, ο ΄Αγιος απελευ-
θερώθηκε και επέστρεψε στο ποίμνιό του, ώστε να συνε-
χίσει το έργο του. ΄Εζησε ακόμη δύο χρόνια και παρέδωσε 
την αγία του ψυχή το 315 μ.Χ. Η μνήμη του Αγίου Θεοδό-
του τιμάται από την Εκκλησία κάθε χρόνο στις 2 Μαρτίου. 
Ο ΄Αγιος θεωρείται ο προστάτης και πολιούχος άγιος της 
πόλης της Κερύνειας.       

 
   

Ο Άγιος Θεόδοτος 

Εικ. 54 

Εικ. 55 



 

  

1.  Απαντούμε σε ερωτήματα που αφορούν στην απάντηση που έδωσε ο ΄Αγιος 
Θεόδοτος στον έπαρχο Σαβίνο, όταν αυτός τον κάλεσε να αρνηθεί την πίστη του. 

«΄Αρχοντα, την πίστη μου προς τον Χριστό δεν την αρνούμαι. Το 
χρυσάφι ποτέ δεν το ανταλλάσουμε με το χώμα». 
Τι εννοούσε ο ΄Αγιος, όταν αναφερόταν σε χρυσάφι και χώμα;  

……………………………………………………………………….

……………………………………………………………………….

………………………………………………………………………. 

«Σε λίγο καιρό η βασιλεία των Θεών σου θα εκλείψει. Η Βασιλεία 
του Χριστού είναι αιώνια και άφθαρτη και θα εξαπλωθεί σε όλο 
τον κόσμο» 
Ποια προφητεία επισημαίνουμε στα λόγια του Αγίου;  

……………………………………………………………………….

……………………………………………………………………….

………………………………………………………………………. 

2.  Φτιάχνουμε προτάσεις που αναφέρονται στον βίο του Αγίου Θεοδότου, χρησι-
μοποιώντας τις λέξεις που δίνονται πιο κάτω. 

ιερομάρτυρας, υπέμεινε, καρτερικότητα, ειδωλολάτρες, βασανιστήρια  

………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………... 

πολιούχος, Κερύνεια, Επίσκοπος, προστάτης, πρώτος  

………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………... 

3. Πώς βοήθησε το Διάταγμα της Ανε-

ξιθρησκείας τον ΄Αγιο Θεόδοτο;  

………………………………………………..

………………………………………………..

………………………………………………..

………………………………………………..
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Εικ. 56  

Εικ. 57 



 

 

 Το νησί της Κύπρου έχει να καυχιέται για πολ-
λούς αγίους. Δεν είναι, άλλωστε, τυχαίο το γεγονός 
πως η Κύπρος ονομάζεται και «Νήσος των Αγίων», 
καθώς πολλοί άγιοι της Ορθόδοξης Εκκλησίας 
έχουν καταγωγή από το μαρτυρικό αυτό νησί. Ανά-
μεσα σε αυτούς τους αγίους διακρίνεται και ο ΄Αγιος 
Δημητριανός, ο οποίος έζησε κατά τον 9ο αιώνα.  
 Ο Δημητριανός γεννήθηκε γύρω στο 832 μ.Χ. σε 
μια κωμόπολη της επισκοπικής περιφέρειας των 
Χύτρων (Κυθρέας) που ονομαζόταν Συκαί και βρι-
σκόταν κοντά στο χωριό Παλαίκυθρο της επαρχίας 
της Λευκωσίας. Ο πατέρας του ήταν ιερέας και η 
μητέρα του μια πιστή και θεοφοβούμενη γυναίκα.  
Οι δυο τους μεγάλωσαν τον μικρό Δημητριανό με 
τα χριστιανικά πρότυπα και ιδανικά. Σε ηλικία 15 
ετών, κατά τα έθιμα των βυζαντινών, οι γονείς νύμ-
φευσαν τον Δημητριανό παρά τη θέλησή του με 
ένα ενάρετο κορίτσι, το οποίο τρεις μήνες αργότε-
ρα πέθανε. ΄Ετσι, ο νεαρός Δημητριανός αποφάσισε 
να αφιερωθεί στον μοναχικό βίο, για τον οποίο έτρεφε ιδιαίτερη αγάπη από παιδί. Ε-
ντάχθηκε, λοιπόν, στη μικρή αδελφότητα της Ιεράς Μονής του Αγίου Αντωνίου, που 
βρισκόταν στο βουνό πάνω από την Κυθρέα. 
  Μέσα στο μοναστήρι ο Δημητριανός ζούσε μια πολύ σκληρή και ασκητική ζωή, 
γυμνάζοντας όχι μόνο το σώμα αλλά και το πνεύμα του. Νήστευε αυστηρά και διάβα-
ζε συνεχώς την Αγία Γραφή. ΄Ετσι, ο Θεός τού έδωσε το χάρισμα να θεραπεύει τις α-
σθένειες των ανθρώπων, απλά ακουμπώντας τους με τα χέρια του. Στο μοναστήρι ο 
Δημητριανός έμεινε για σαράντα χρόνια, υπηρετώντας τη Μονή και ως ηγούμενος. 
΄Οταν λίγο αργότερα ο επίσκοπος Χύτρων Ευστάθιος έγινε αρχιεπίσκοπος Κύπρου, 
εξέλεξε ως αντικαταστάτη του στον θρόνο των Χύτρων τον Δημητριανό. 
  Ο Δημητριανός έμεινε στον επισκοπικό θρόνο για 25 χρόνια, μέχρι την κοίμησή 
του. Στο πρόσωπό του οι πιστοί βρήκαν τον άξιο ποιμένα, τον σοφό δάσκαλο, τον 
σπλαχνικό πατέρα. ΄Ολα αυτά τα χρόνια ο Δημητριανός απάλυνε τον πόνο των συναν-
θρώπων του, βοηθούσε τους κατατρεγμένους, τους φτωχούς και τους δυστυχισμέ-
νους. Στα χρόνια των αραβικών επιδρομών στο νησί, παρόλο που ο ίδιος δεν συνελήφ-
θηκε από τους επιδρομείς, ζήτησε να ακολουθήσει τους αιχμάλωτους συμπατριώτες 
του στην πορεία τους προς τη Βαγδάτη, ώστε να τους βοηθήσει να μην αλλαξοπιστή-

σουν. Εκεί ο Δημητριανός κατόρθωσε 
να γίνει δεκτός από τον χαλίφη της 
Βαγδάτης, από τον οποίο ζήτησε και 
πέτυχε την απελευθέρωση όλων των 
Κυπρίων αιχμαλώτων. Ο Δημητριανός 
μετά την επιστροφή του στην Κύπρο 
κοιμήθηκε σε ηλικία 80 ετών. Η Εκ-
κλησία γιορτάζει τη μνήμη του Αγίου 
Δημητριανού κάθε χρόνο στις 6 Νοεμ-
βρίου. 
   

             
 
   

Ο Άγιος Δημητριανός 
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1. ………………………………………. 

2.………………………………………. 

3.………………………………………. 

4.………………………………………. 

5.………………………………………. 
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1. Συμπληρώνουμε τη μεσοστιχίδα, για να μάθουμε ποιανών είναι προστάτης ο 
΄Αγιος Δημητριανός. 

  1           

  2           

3             

 4            

5             

   6          

  7           

 8            

9             

1. Ονομάζεται και «Νήσος των Αγίων». 
2. Λειτούργημα που ασκούσε ο πατέρας του Αγίου Δημητριανού. 
3. Χαρακτηριστικό της μητέρας του Αγίου Δημητριανού. 
4. Βαθμός ιεροσύνης, τον οποίο υπηρέτησε για 25 χρόνια ο ΄Αγιος Δημητριανός. 
5. ΄Αρχοντας των Αράβων, τον οποίο συνάντησε στη Βαγδάτη ο ΄Αγιος Δημητριανός. 
6. Κωμόπολη των Χύτρων, όπου και γεννήθηκε ο ΄Αγιος Δημητριανός . 
7. Πρωτεύουσα του χαλιφάτου των Αρά-

βων, όπου οδηγήθηκαν ως αιχμάλωτοι οι 
Κύπριοι, κατά τις αραβικές επιδρομές. 

8. Στην Ιερά Μονή αυτού του Αγίου υπηρέ-
τησε ως μοναχός ο ΄Αγιος Δημητριανός. 

9. Τόσα περίπου χρόνια υπηρέτησε ως μονα-
χός ο ΄Αγιος Δημητριανός. 

2. Η Κύπρος ονομάζεται και Νήσος των Αγίων. Γράφουμε τα ονόματα πέντε αγίων 
που γνωρίζουμε ότι κατάγονται από την Κύπρο. 

Συζητούμε. Πώς σχετίζεται το εκκλησά-
κι του Αγίου Δημητριανού στο χωριό 
Δασάκι της ΄Αχνας με την απάντηση στη 
μεσοστιχίδα; 

Εικ. 60 

Εικ.61 



 

 

Βρίσκεται στο βόρειο μέρος 
της Κύπρου. 

Πόλη:………………………. 

΄Αγιος:………………………. 

3. Διαβάζουμε την περιγραφή και γράφουμε το όνομα της πόλης και του πολιούχου 
αγίου της. Ακολούθως αντιστοιχούμε με την κατάλληλη εικόνα του Αγίου. 

Βρίσκεται στο δυτικό μέρος 
της Κύπρου. 

Πόλη:………………………. 

΄Αγιος:………………………. 

Ονομαζόταν Κίτιο στην αρ-
χαιότητα. 

Πόλη:………………………. 

΄Αγιος:………………………. 

Βρίσκεται στο νότιο μέρος 
της Κύπρου. 

Πόλη:………………………. 

΄Αγιος:………………………. 

Βρίσκεται δίπλα από την αρ-
χαία πόλη της Σαλαμίνας. 

Πόλη:………………………. 

΄Αγιος:………………………. 

Είναι η πρωτεύουσα της Κύ-
πρου. 

Πόλη:………………………. 

΄Αγιος:………………………. 
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Εικ. 66 

Εικ. 67 



 

  

 Τον καιρό της γερμανικής κατοχής της Ελλάδας, στο χωριό Τσιμπίδο της Πάρου κά-
ποιοι έκαναν επίθεση στο γερμανικό αεροδρόμιο του νησιού, σκότωσαν δύο Γερμα-
νούς στρατιώτες και τραυμάτισαν έναν αξιωματικό. Ο Γερμανός διοικητής του νησιού 
αντέδρασε άμεσα και ζήτησε να του φέρουν οι πρόεδροι των κοινοτήτων 125 νέους 
από όλες τις κοινότητες της Πάρου, για να τους εκτελέσει.  

 Τότε, στο μοναστήρι της Ζωοδό-
χου Πηγής Λογγοβάρδας ήταν ηγούμε-
νος ο γέροντας Φιλόθεος Ζερβάκος, ο 
οποίος περιγράφει το γεγονός: «΄Οταν 
άκουσα αυτή τη θανατική απόφαση, 
πόνεσε η ψυχή μου και δοκίμασα θλί-
ψη περισσότερο από κάθε άλλον, για-
τί οι μελλοθάνατοι ήταν πνευματικά 
μου παιδιά. Γι’ αυτό λοιπόν δεν αδια-
φόρησα, αλλά αμέσως έσπευσα σαν 
πνευματικός πατέρας να σώσω τα 
πνευματικά μου παιδιά από τον επι-

κείμενο θάνατο. Δεν έχασα καιρό. Την ίδια μέρα κάλεσα τον Γερμανό διοικητή στο Μο-
ναστήρι, και την επομένη ήρθε. Φοβόμουν μήπως απορρίψει την παράκλησή μου και 
κατέφυγα στην Υπεραγία Θεοτόκο, τη Ζωοδόχο Πηγή. Κάναμε, λοιπόν, παράκληση με 
όλους τους πατέρες και αδελφούς του μοναστηριού και παρακαλέσαμε με πίστη και 
ικετεύσαμε να μεσιτεύσει στον υιό της και Θεό μας να μετατρέψει την απόφαση του 
διοικητή και να χαρίσει τη ζωή στους νέους που άδικα καταδικάστηκαν σε θάνατο. 
Την παράκληση στην Παναγία παρακολούθησε και ο διοικητής με τη συνοδεία του. 
Μόλις τελείωσε η παράκληση, ετοιμάστηκαν να αναχωρήσουν. Τότε, ο διοικητής είπε 
στον διερμηνέα να του ζητήσω να μου κάνει μια χάρη.   
 Εγώ εκείνη τη στιγμή γέμισα χαρά και αγαλλίαση, διότι πίστεψα ότι εισακούστηκε 
η δέησή μας και ήρθε η κατάλληλη στιγμή να του ζητήσω εκείνο για το οποίο τον κά-
λεσα στο μοναστήρι και κάναμε και την παράκληση. Οπότε, πήρα θάρρος και μέσω 
διερμηνέα του είπα να μου υποσχεθεί πρώτα ότι θα μου κάνει τη χάρη που θα του ζη-
τήσω. Μου έδωσε το δεξί του χέρι και μου υποσχέθηκε ότι θα το κάνει. Τότε λοιπόν 
του είπα ότι θέλω να χαρίσει τη ζωή στους 125 νέους που αποφάσισε να θανατώσει. 
Αλλά όταν το άκουσε, απάντησε να του ζητήσω άλλη χάρη, γιατί αυτή δεν μπορεί να 
την κάνει. 
 Επειδή είδα ότι παρά τις παρακλήσεις που 
του έκαμα, επέμενε να του ζητήσω άλλη χάρη, 
του ζήτησα ως μέγιστη χάρη να με πάρει με 
τους 125 καταδίκους, να με εκτελέσει. ΄Οταν 
άκουσε τούτο, ο σκληρός εκείνος και απάν-
θρωπος διοικητής, κάμφθηκε, μαλάκωσε η 
καρδιά του, συντρίφτηκε και συγκινημένος 
μου έδωσε το δεξί του χέρι και μου είπε: «Σου 
τους χαρίζω». Τη στιγμή εκείνη τόση μεγάλη 
χαρά αισθάνθηκα, όση ποτέ. Αλλά, εκτός από 
τη δική μου χαρά συμμετείχα ως πνευματικός 

πατέρας και στην κοινή χαρά όλων.        
      

Η πατρική θυσιαστική αγάπη του γέροντα Φιλόθεου Ζερβάκου 
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 ΄Ολη αυτή η δραματική υπόθεση είχε ως αφετηρία τον σύνδεσμο της αγάπης, διότι, 
αν δεν μας συνέδεε ο σύνδεσμος της αγάπης, της αγάπης της ειλικρινούς, της πνευμα-
τικής, της χριστιανικής, της αδελφικής, της πατρικής, με τους καταδίκους, θα έλεγα: Τι 
με μέλλει εμένα; Δεν παν να τους σκοτώσουν οι Γερμανοί; Εμένα να μην πειράξουν και 
το μοναστήρι μου. Εγώ να ζήσω και εκείνοι ας πεθάνουν. ΄Ομως η αγάπη, το χριστιανι-
κό και το ηθικό μου καθήκον μου έλεγε «όχι». Ο Χριστός, μου έλεγε η αγάπη του Θεού, 
ο αναμάρτητος Θεός, κατέβηκε από τους ουρανούς και υπέμεινε τον πιο επονείδιστο 
σταυρικό θάνατο και πέθανε για εμάς τους αμαρτωλούς, τους εχθρούς του, γι’ αυτό 
και συ οφείλεις, ως μαθητής, ιερέας του Ιησού Χριστού, να γίνεις μιμητής Του, να πεθά-
νεις για τα πνευματικά σου παιδιά, τα οποία και εκείνα σε σέβονται, σε εκτιμούν, σε 
αγαπούν». 

1. Επιλέγουμε και βάζουμε σε κύκλο την ορθή απάντηση στα ερωτήματα που ακο-
λουθούν. 

 Σε αυτό το νησί διαδραματίστηκε η ιστορία που διαβάσαμε.  

(α) Κύπρος                            (β) Κρήτη                            (γ) Πάτμος                            (δ) Πάρος 

 

 Ακολουθία που πραγματοποίησε ο γέροντας Φιλόθεος με άλλους μοναχούς, ώστε 
να ζητήσει βοήθεια από την Υπεραγία Θεοτόκο, για να μεταπειστεί ο Γερμανός διοι-
κητής. 

(α) Θεία Λειτουργία              (β) Παράκληση               (γ) Απόδειπνο            (δ) Εσπερινός 

 

 Χάρη, την οποία ζήτησε ο γέροντας Φιλόθεος από τον Γερμανό διοικητή, μετά από 
την άρνηση του τελευταίου να πραγματοποιήσει την επιθυμία του. 

(α) Να μην καταστρέψει το μοναστήρι                           (β) Να σταματήσει τον πόλεμο                            

(γ) Να εκτελέσει και τον ίδιο μαζί με τους νέους           (δ) Να παραδοθεί 

 

 Η αρετή που κρυβόταν πίσω από τη θυσιαστική πράξη του γέροντα Φιλόθεου. 

(α) Ταπείνωση                     (β) Ελεημοσύνη                    (γ) Υπομονή                    (δ) Αγάπη     

2. Απαντούμε στο ερώτημα. 
Ποιες ομοιότητες εντοπίζετε ανάμεσα στην πράξη του γέροντα Φιλόθεου Ζερ-
βάκου και στο παράδειγμα του Αγίου Δημητριανού; 

 
…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………….. 



 

  

3. Ο γέροντας Φιλόθεος Ζερβάκος ήταν πνευματικός πατέρας πολλών ανθρώπων. 
Συχνά μιλούσε στα πνευματικά του παιδιά ή έγραφε επιστολές, προσπαθώντας 
να τα καθοδηγήσει στον πνευματικό τους αγώνα. Διαβάζουμε αποσπάσματα από 
κάποιες ομιλίες και επιστολές του και απαντούμε στα ερωτήματα. 

Στο άγραφο χαρτί ό,τι γράμματα γράψεις, 

θα μείνουν ανεξάλειπτα. Και το μικρό παιδί, 

ό,τι μάθει και διδαχτεί από μικρό, αυτό θα 

μείνει ανεξάλειπτο και όταν γεράσει. Στη 

μικρή και τρυφερή ηλικία δίδαξε, νουθέτησε 

το παιδί σου, ώστε όταν γεράσει να θυμάται 

τη διδασκαλία.  

Τι προτρέπει τους γονείς να κάνουν, όσον αφορά στην ανατροφή των παιδιών τους, ο 
γέροντας Φιλόθεος; 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

Σαν πνευματικός σου πατέρας σε συμβουλεύω να 
μεταχειριστείς τέσσερα όπλα ακαταμάχητα κατά 
του διαβόλου. Πρώτο όπλο είναι η αίσθηση της πα-
ρουσίας του Θεού. Εκείνος που στοχάζεται καλά πως 
ο Θεός είναι πανταχού παρών και πάντοτε είναι 
μπροστά του, δεν μπορεί να αμαρτήσει. Δεύτερο 
όπλο είναι να συνηθίσεις να λες ακατάπαυστα την 
ευχή: «Κύριε Ιησού Χριστέ, Υιέ του Θεού, ελέησόν 
με». Αυτή την ευχή να αρχίζεις να τη λες, μόλις σηκω-
θείς το πρωί από το κρεβάτι σου.  Τρίτο όπλο κατά 
του διαβόλου είναι η ταπείνωση. Να έχεις την αίσθη-
ση πως ό,τι έχεις δεν είναι δικό σου, αλλά του Θεού. 
Τέλος, τέταρτο όπλο  είναι η αγάπη, η καθαρή, η αλη-
θινή, η ολόψυχη. ΄Οποιος έχει αυτή την αγάπη, έχει 
μαζί του τον Θεό, που είναι αγάπη.   

Ποια είναι τα τέσσερα όπλα, με τα οποία ο άνθρωπος μπορεί να πολεμήσει τον διάβολο, 
σύμφωνα με τον γέροντα Φιλόθεο; 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………
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Ο μοναχισμός στην Κύπρο κατά τους πρώτους χριστιανικούς αιώνες 
Η Εκκλησία της Κύπρου στην πορεία των δύο 
χιλιάδων χρόνων της έχει να επιδείξει πολ-
λούς τοπικούς Αγίους. Για τον λόγο αυτό, ο 
Κύπριος χρονογράφος Λεόντιος Μαχαιράς 
αποκάλεσε την Κύπρο «Αγία Νήσο». Δικαιο-
λογημένα, λοιπόν, χαρακτηρίστηκε ως 
«Νήσος των Αγίων», αφού ήδη από τα πρώτα 
χριστιανικά χρόνια μια πληθώρα ασκητών* 
κατέφευγαν στην Κύπρο. Ο μεγάλος αριθμός 
αρχαιολογικών ευρημάτων, όπως ασκητηρί-

ων, τάφων κ.ά. επιβεβαιώνει την ύπαρξη των πρώτων ασκητών στο νησί. 
 Αναφορικά με την ίδρυση του πρώτου κυπριακού μοναστηριού, δεν έχουμε σα-
φείς πληροφορίες. Oι ιστορικές πηγές των πρώτων χριστιανικών χρόνων αναφέρουν 
πολλές περιπτώσεις πιστών, ανδρών και γυναικών, οι οποίοι έζησαν µοναχικό βίο και 
αφιερώθηκαν στη λατρεία του Tριαδικού Θεού. Κατά τον 3ο και 4ο αιώνα, οι ασκητές 
οι οποίοι εγκατέλειπαν τον κόσμο, επέλεγαν για τη διαµονή τους περιοχές α-
ποµακρυσµένες από τα χωριά και τις πόλεις. Αρκετοί από τους ασκητές συνενώθηκαν 
σε οµάδες και δηµιούργησαν τα πρώτα μοναστήρια. Την περίοδο αυτή ο µοναχισµός 
γνώρισε ανάπτυξη, µε επίκεντρο κυρίως την Aίγυπτο, εξαιτίας της παρουσίας των 
µεγάλων µορφών των Aγίων Aντωνίου και Παχωµίου. Στην Κύπρο ο μοναχισμός θεμε-
λιώθηκε στα µέσα του 4ου αιώνα από τον ΄Αγιο Iλαρίωνα, μαθητή του Αγίου Αντωνί-
ου, ο οποίος εγκαταστάθηκε στο νησί.  
 Η άφιξη, σύμφωνα με την τοπική παράδοση, της Αγίας Ελένης στην Κύπρο και η 
ίδρυση από μέρους της ναών και μοναστηριών, συνέβαλε ουσιαστικά στην περαιτέρω 
εξάπλωση του μοναχικού βίου. Η Ιερά Μονή Σταυροβουνίου, η Μονή του Τιμίου και 
Ζωοποιού Σταυρού Ομόδους, η Μονή του Αγίου Νικολάου των Γάτων, η Μονή των Ιε-
ρέων στην Πάφο είναι συνδεδεμένες με το άγιο όνομα της Ισαποστόλου Αγίας Ελένης. 
 Μετά τον 7ο αιώνα ο μοναχισμός της Κύπρου ενισχύεται με κατατρεγμένους από 
τους ΄Αραβες ασκητές, γνωστούς και ως Αλαμάνους, που έφτασαν από τους Αγίους 
Τόπους. Οι περισσότεροι από αυτούς τους πρόσφυγες μοναχούς έζησαν στην αφά-
νεια και μέσα από την  άσκηση και τον πνευματικό αγώνα πέτυχαν τον σκοπό της ζω-
ής τους, τον αγιασμό, δηλαδή την ένωσή τους με τον Χριστό. Ναοί και μοναστήρια στο 
νησί είναι αφιερωμένοι σε ορισμένους από αυτούς, όπως για παράδειγμα η μονή του 
Αγίου Γεωργίου Αλαμάνου, η μονή του Αγίου Κενδέα, ο ναός του Αγίου Κωνσταντίνου 
του Αλαμάνου στην Ορμήδεια κ.ά. 
 Στα χρόνια της βυζαντινής αυτοκρατορίας, η Κύπρος είχε τη στήριξη των αυτοκρα-
τόρων της. Η οικογένεια των Κομνηνών, σε ένδειξη ευχαριστίας και ευγνωμοσύνης 
προς τον Θεό και για τόνωση του κλονισμένου από τις αραβικές επιδρομές θρησκευτι-
κού αισθήματος των Κυπρίων, ίδρυσαν και στήριξαν μερικά από τα ξακουστά μονα-
στήρια του νησιού, όπως της Παναγίας του Κύκκου, του Μαχαιρά, της Ασίνου κ.ά. 
Στην ίδια αυτή περίοδο ανήκουν, επίσης, τα γνωστά μοναστήρια της Παναγίας της 
Τροοδίτισσας και της Παναγίας της Χρυσορρογιάτισσας.  

 

 

* ασκητές: μοναχοί που ζουν μακριά από τον κόσμο 

Ο μοναχισμός στην Κύπρο άλλοτε και τώρα                 

Εικ.  72 



 

  

2. Εντοπίζουμε στο κείμενο στοιχεία και απαντούμε στο πιο κάτω ερώτημα.  
Γιατί η Κύπρος χαρακτηρίστηκε ως «Νήσος των Αγίων»; 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

4. Γράφουμε τέσσερα μοναστήρια της βυζαντινής περιόδου. 

1. Ιδεοθύελλα: Γράφουμε λέξεις οι οποίες μας έρχονται στο μυαλό ακούγοντας τη 
λέξη μοναχισμός.        

μοναχισμός 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

...................... ........................ ........................ 

...................... 

....................................................... ....................................................... 

....................................................... ....................................................... 

3. Αντιστοιχίζουμε. 

  …... ΄Αγιος Παχώμιος 

1. Αίγυπτος …... Μονή Τιμίου Σταυρού Ομόδους 

  …... Μονή Παναγίας του Κύκκου 

2. Αγία Ελένη …... Μονή Παναγίας Μαχαιρά 

  …... Μονή Αγίου Κενδέα 

3. Αλαμάνοι ΄Αγιοι …... Μονή Παναγίας της Τροοδίτισσας 

  …... Ιερά Μονή Σταυροβουνίου 

4. Βυζαντινή Περίοδος …... ΄Αγιος Αντώνιος 

  …... Μονή Αγίου Γεωργίου Αλαμάνου 
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Ο μοναχισμός στην Κύπρο κατά τα δύσκολα χρόνια  
Τη Βυζαντινή περίοδο διαδέχθηκε η περίοδος της Φραγκοκρατίας. Τα χρόνια αυτά ο 
ορθόδοξος μοναχισμός δέχθηκε σοβαρό πλήγμα. Η Ορθόδοξη Εκκλησία αναγκάζεται 
να υποταχθεί στον Πάπα, οι περιουσίες των μοναστηριών δημεύονται, ορθόδοξα μο-
ναστήρια καταλαμβάνονται από ρωμαιοκαθολικούς μοναχούς, ενώ οι ορθόδοξοι μο-
ναχοί υφίστανται σοβαρούς διωγμούς, με αποκορύφωμα το μαρτύριο των δεκατριών 
οσίων της Ιεράς Μονής Παναγίας της Καντάρας. Προς τα τέλη της περιόδου αυτής οι 
κατακτητές δεν δίστασαν να κατεδαφίσουν ναούς και μοναστήρια του τόπου μας, για 
να οργανώσουν, όπως πίστευαν, καλύτερα την άμυνα του νησιού. 
 Κατά την περίοδο της Τουρκοκρατίας, ο κυπριακός μοναχισμός παρουσίασε αρχι-
κά σταδιακή ακμή, η οποία επιβεβαιώνεται από τις οικοδομικές ανακαινίσεις των μο-
νών και από τις διακοσμήσεις των ναών με νέες τοιχογραφίες και εικόνες. Η ενεργός 
όμως συμμετοχή και ποικίλη στήριξη των μονών στα εθνικοαπελευθερωτικά κινήμα-
τα της Κύπρου, οδήγησε λίγο αργότερα τους Τούρκους κατακτητές σε μαζικές διώ-
ξεις, συλλήψεις και εκτελέσεις του ορθόδοξου κλήρου, με αποκορύφωμα τα γεγονό-
τα του 1821. Οι ελπίδες για βελτίωση της κατάστασης με την ενοικίαση και αργότερα 
προσάρτηση της Κύπρου στη Βρετανία διαψεύστηκαν πολύ γρήγορα. Οι Βρετανοί α-
ποικιοκράτες ακολούθησαν όμοια πολιτική ελέγχου, επέμβασης και εκτοπίσεων ορ-
θόδοξων κληρικών, λόγω της συμμετοχής πολλών μονών και μοναχών στον εθνικοα-
πελευθερωτικό αγώνα. 
 Μετά την ανακήρυξη της Κυπριακής Δημοκρατίας (1960), τα μοναστήρια της Κύ-
πρου παρουσιάζουν σημαντική ανάπτυξη. Σε αρκετές ερειπωμένες μονές εγκαθίστα-
νται γυναικείες και ανδρικές αδελφότητες, οι οποίες επισκευάζουν και επεκτείνουν 
τις κτηριακές εγκαταστάσεις, ανακαινίζουν τους ναούς και καθιστούν τις μονές πνευ-
ματικούς φάρους στο νησί. 

 

5. Αντιστοιχίζουμε. 

  …... οι ελπίδες για βελτίωση της κατάστα-
σης διαψεύστηκαν πολύ γρήγορα 

1. Φραγκοκρατία …... γυναικείες και ανδρικές αδελφότητες 
εγκαθίστανται σε ερειπωμένες μονές 
και τις καθιστούν πνευματικούς φά-
ρους 

  …... κατεδάφιση ναών και μοναστηριών για 
καλύτερη οργάνωση της άμυνας του 
νησιού 

2. Τουρκοκρατία …... ο κυπριακός μοναχισμός παρουσίασε 
αρχικά σταδιακή ακμή 

  …... μαζικές διώξεις, συλλήψεις και εκτελέ-
σεις του ορθόδοξου κλήρου 

3. Αγγλοκρατία …... οι περιουσίες των μοναστηριών δημεύ-
ονται 

  …... το μαρτύριο των δεκατριών οσίων της 
Ιεράς Μονής Παναγίας της Καντάρας 

4. Κυπριακή Δημοκρατία …... η Ορθόδοξη Εκκλησία αναγκάζεται να 
υποταχθεί στον Πάπα 
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Οδοιπορικό στα γυναικεία μοναστήρια της Κύπρου 
Το πρώτο γυναικείο μοναστήρι στην Κύπρο ιδρύθηκε στη Λευκωσία από τον Επίσκο-
πο Λήδρας ΄Αγιο Τριφύλλιο, μαθητή του Αγίου Σπυρίδωνα, στα μέσα περίπου του 4ου 
αιώνα. Σύμφωνα με την επιθυμία του Αγίου, στη μονή αυτή θα έβρισκαν φιλοξενία οι 
προσκυνήτριες μοναχές, οι οποίες μετέβαιναν από την Κωνσταντινούπολη στα Ιερο-
σόλυμα, για να επισκεφθούν τους Αγίους Τόπους. Μαρτυρίες για τη λειτουργία γυναι-
κείων μονών στην Κύπρο, όπως γι’ αυτές της Βλαχερνίτισσας και της Υπεράγνου Θεο-
μήτορος (ή Μεγάλης Μονής),  έχουμε και αργότερα, το 1201. 
 Γυναικείες μονές λειτούργησαν και στα χρόνια της Λατινοκρατίας, όπως αυτές της 
Παναγίας της Φανερωμένης, της Παναγίας της Παλλουριώτισσας, των Αγίων Πάντων, 
καθώς και η επονομαζόμενη Γυναικεία, κατά τον 16ο αιώνα. Οι νέες πολιτικοκοινωνι-
κές συνθήκες, όμως, που δημιουργήθηκαν ύστερα από την κατάκτηση της Κύπρου 
από τους Οθωμανούς, το 1571, οδήγησαν στη διακοπή της λειτουργίας των γυναικείων 
μονών, κυρίως για λόγους ασφάλειας από την επιθετικότητα των νέων κατακτητών. 
Η κατάσταση αυτή αλλάζει στα χρόνια της Αγγλοκρατίας, οπότε αριθμός μοναζουσών 
άρχισε να συγκεντρώνεται, στα τέλη του 19ου - αρχές του 20ου αιώνα, σε σπίτι στο 
Καϊμακλί, όπου σε κοντινό μέρος από αυτό λειτούργησε αργότερα η μικρή Μονή της 
Μεταμόρφωσης του Σωτήρος. Στη συνέχεια, στα μέσα της δεκαετίας του 1930, ιδρύ-
θηκε και μία δεύτερη γυναικεία μονή γύρω από το εκκλησάκι του Αγίου Αντωνίου στη 
Δερύνεια. 
 Σταθμός, όμως, στην ιστορία του γυναικείου μο-
ναχισμού υπήρξε η απόφαση της Ιεράς Συνόδου της 
Εκκλησίας της Κύπρου, το 1949, για τη λειτουργία της 
μονής του Αγίου Γεωργίου του Αλαμάνου, όπου μετα-
κινήθηκαν οι μοναχές του Αγίου Αντωνίου. Σταδιακά, 
η μονή αυτή έγινε πόλος έλξης για όσες υποψήφιες 
μοναχές επιθυμούσαν να αφιερώσουν τη ζωή τους 
στον Χριστό, με αποτέλεσμα ο αριθμός τους να αυξη-
θεί σημαντικά και να προκύψει έτσι πρόβλημα διαμονής. Γι’ αυτό, στα χρόνια μετά 
την Ανεξαρτησία, αρκετές μοναχές άρχισαν να αποχωρούν και να ιδρύουν νέα μονα-
στήρια σε διάφορες περιοχές του νησιού. Σήμερα λειτουργούν στην Κύπρο είκοσι γυ-
ναικεία μοναστήρια ως ακολούθως: 

 Μονή Αρχαγγέλου Μιχαήλ Αναλυόντα, Μονή Παναγίας Θεοτόκου Καμπιών, Μο-
νή Παναγίας Τρικουκκιώτισσας Προδρόμου (Ιερά Αρχιεπισκοπή Κύπρου) 

 Μονή  Παναγίας Σαλαμιώτισσας (Ιερά Μητρόπολη Πάφου) 

 Μονή Αγίων Μαρίνας και Ραφαήλ Ξυλοτύμβου (Ιερά Μητρόπολη Κιτίου) 

 Μονή Αγίου Γεωργίου Αλαμάνου, Μονή Αγίου Νικολάου Γάτων, Μονή Ζωοδόχου 
Πηγής - Παναγίας Γλωσσά, Μονή Παναγίας Αμασγούς, Μονή Παναγίας Αμιρούς 
και Μονή Παναγίας Σφαλαγγιώτισσας (Ιερά Μητρόπολη Λεμεσού) 

 Μονή Αγίου Νικολάου Ορούντας και Μονή Παναγίας Χρυσοκουρδαλιώτισσας 
(Ιερά Μητρόπολη Μόρφου) 

 Μονή Αγίου Κενδέα (Ιερά Μητρόπολη Κωνσταντίας - Αμμοχώστου) 

 Μονή Αγίου Ηρακλειδίου, Μονή Αγίου Παντελεήμονος Αχεράς, Μονή Αγίου Ιωάν-
νου του Θεολόγου και Μονή Παναγίας Παντανάσσης Κοτσιάτη (Ιερά Μητρόπολη 
Ταμασού και Ορεινής) 

 Μονή Αγίας Θέκλας και Μονή Αγίου Μηνά (Ιερά Μητρόπολη Τριμυθούντος) 
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Εικ.  73 



 

 

 

 

  
 

 

 

 

Μονή: ……………..………………… 

…………………..…………………… 

Χωριό: Πρόδρομος 

Επαρχία: Ιερά Αρχιεπισκοπή 

Πανηγυρίζει: 15 Αυγούστου,                 
                          Κοίμηση της Θεοτόκου 

1 

 
 

 

 

 

Μονή: ……………..………………… 

…………………..…………………… 

Χωριό: Σαλαμιού 

Επαρχία: Ιερά Μητρόπολη Πάφου 

Πανηγυρίζει: 8 Σεπτεμβρίου,                 
                          Γέννηση της Θεοτόκου 

2 

 
 

 

 

 

Μονή: ……………..………………… 

…………………..…………………… 

Χωριό: Ξυλοτύμβου 

Επαρχία: Ιερά Μητρόπολη Κιτίου 

Πανηγυρίζει: 17 Ιουλίου και  
Τρίτη της Διακαινησίμου                                    

3 

 
 

 

 

 

Μονή: ……………..………………… 

Χωριό: Αψιού 

Επαρχία: …………………..………… 

…………………….………..………… 

Πανηγυρίζει: Παρασκευή της Διακαι-
νησίμου, Ζωοδόχου Πηγής 

4 

Παναγίας Αμιρούς 

1. Με βάση τις πληροφορίες που μας δίνονται πιο κάτω, ονομάζουμε τα εικονιζό-
μενα μοναστήρια .        
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Εικ.  75 

Εικ.  74 

Εικ.  77 

Εικ.  76 



 

  

 

 
 

 

 

 

Μονή: ……………..………………… 

…………………..…………………… 

Χωριό: Ορούντα 

Επαρχία: Ιερά Μητρόπολη Μόρφου 

Πανηγυρίζει: 6 Δεκεμβρίου 

5 

 
 

 

 

 

Μονή: ……………..………………… 

…………………..…………………… 

Χωριό: Αυγόρου 

Επαρχία: Ιερά Μητρόπολη Κωνστα-

ντίας - Αμμοχώστου 

Πανηγυρίζει: 6 Οκτωβρίου 

6 

 
 

 

 

 

Μονή: ……………..………………… 

…………………..…………………… 

Χωριό: Πολιτικό 

Επαρχία: Ιερά Μητρόπολη Ταμασού 

και Ορεινής 

Πανηγυρίζει: 17 Σεπτεμβρίου                                    

7 

 
 

 

 

 

Μονή: ……………..………………… 

…………………..…………………… 

Χωριό: Μοσφιλωτή 

Επαρχία: Ιερά Μητρόπολη         

                  Τριμυθούντος 

Πανηγυρίζει: 24 Σεπτεμβρίου                                    

8 

58 

Εικ.  78 

Εικ.  79 

Εικ.  80 

Εικ.  81 



 

 

Οδοιπορικό στα ανδρικά μοναστήρια της Κύπρου 
Οι προσκυνητές και οι επισκέπτες ενός μοναστηριού στην Κύπρο έχουν την ευκαιρία 
να θαυμάσουν τη φυσική ομορφιά του τόπου, την τέχνη των τοιχογραφιών και των 
τεμπλών, την αξία των κειμηλίων κ.ά. Πέραν τούτου, θα πρέπει να έχουν υπόψη τους 
ότι επισκέπτονται τόπους ιερούς, τόπους λατρείας και προσευχής. Η στάση, η συμπε-
ριφορά, η ενδυμασία και γενικότερα η όλη παρουσία τους θα πρέπει να είναι ανάλογη 
της ιερότητας του χώρου. Επισκεπτόμενοι δε μερικά από τα ιστορικά μοναστήρια του 
τόπου, θα πρέπει να έχουν κατά νου ότι επισκέπτονται τόπους αγιασμένους, τόπους 
από τους οποίους αναδείχθηκαν άγιοι και μάρτυρες της Εκκλησίας αλλά και ήρωες της 
πατρίδας μας.  
 Σήμερα στην Κύπρο λειτουργούν δέκα ανδρικά μοναστήρια με σημαντική προσφο-
ρά στην εθνική, πνευματική και πολιτιστική ζωή του τόπου. Οι ανδρικές μονές διακρί-
νονται σε: α) Βασιλικές και Σταυροπηγιακές. Πρόκειται για τις σταυροπηγιακές μονές 
του Κύκκου, του Μαχαιρά και του Αγίου Νεοφύτου, οι οποίες ιδρύθηκαν με χρήματα 
που διέθεσαν οι αυτοκράτορες του Βυζαντίου, και β) Επαρχιακές. Λέγονται οι μονές οι 
οποίες βρίσκονται υπό την πνευματική και κανονική δικαιοδοσία του επισκόπου της 
επαρχίας στην οποία ανήκουν. Οι επαρχιακές ανδρικές μονές είναι οι ακόλουθες:  

 Μονή  Παναγίας Χρυσορρογιάτισσας, Μονή Παναγίας Τροοδίτισσας (Ιερά Μητρό-
πολη Πάφου) 

 Μονή Σταυροβουνίου, Μονή Αγίου Γεωργίου Μαυροβουνίου (Ιερά Μητρόπολη 
Κιτίου) 

 Μονή Τιμίου Προδρόμου Μέσα Ποταμού, Μονή Αρχαγγέλου Μιχαήλ Μοναγρίου, 
Μονή Συμβούλου Χριστού (Ιερά Μητρόπολη Λεμεσού) 

 ΄Αλλες τέσσερις μονές, αυτές των Αποστόλου Βαρνάβα κοντά στην Αμμόχωστο 
(Σταυροπηγιακή μονή), Αγίου Παντελεήμονα στη Μύρτου (επαρχία Κερύνειας), Αγίου 
Σπυρίδωνα στην Τρεμετουσιά και Αποστόλου Ανδρέα στη χερσόνησο της Καρπασίας, 
λειτουργούσαν μέχρι το 1974, όταν οι περιοχές που βρίσκονται κατελήφθησαν από τα 
τουρκικά στρατεύματα εισβολής και οι μοναχοί εκδιώχθηκαν και κατέφυγαν στην 
ελεύθερη Κύπρο. 
 
 

1. Βάζουμε στη σωστή σειρά τα γράμματα και στη συνέχεια ονομάζουμε τα εικο-
νιζόμενα μοναστήρια.        

 
 

 

 

 

Μονή: (ίαααςγνΠ υοτ ουύκκΚ) 

……………..………………………… 

…………………..…………………… 

Βασιλική και Σταυροπηγιακή 

Πανηγυρίζει: 8 Σεπτεμβρίου,                 
                          Γέννηση της Θεοτόκου 

1 
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Εικ.  82 



 

  

 

 
 

 

 

Μονή: (ίαααςγνΠ υοτ ιααάρχΜ) 

……………..………………………… 

…………………..…………………… 

Βασιλική και Σταυροπηγιακή 

Πανηγυρίζει: 21 Νοεμβρίου,                 
                           Εισόδια της Θεοτόκου 

2 

 
 

 

 

 

Μονή: (ίυγοΑ υεύοοτφΝ) 

……………..………………………… 

…………………..…………………… 

Βασιλική και Σταυροπηγιακή 

Πανηγυρίζει: 28 Σεπτεμβρίου,  
                           24 Ιανουαρίου     

3 

 
 

 

Μονή: (υΑοοόσπτλ ααάβνρΒ) 

……………..………………………… 

…………………..…………………… 

Βασιλική και Σταυροπηγιακή 

Πανηγυρίζει: 11 Ιουνίου 

4 

 
 

 

 

 

Μονή: (οοουυυαίβνΣρτ) 

…………………..…………………… 

Επαρχία: Ιερά Μητρόπολη Κιτίου 

Πανηγυρίζει: 14 Σεπτεμβρίου και  
Κυριακή της Σταυροπροσκύνησης 

5 

60 

Εικ.  83 

Εικ.  84 

Εικ.  85 

Εικ.  86 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Μονή: (ίαααςγνΠ οαοίισΤρδσςτ) 

…………………..…………………… 

Επαρχία: Ιερά Μητρόπολη Πάφου 

Πανηγυρίζει: 15 Αυγούστου,        
                          Κοίμηση της Θεοτόκου           

6 

 
 

 

 

 

(ίαααςγνΠ    ςτρρρρΧρσσσογιάιαου) 

Μονή: ……………..………………… 

…………………..…………………… 

Επαρχία: Ιερά Μητρόπολη Πάφου 

Πανηγυρίζει: 15 Αυγούστου,        
                          Κοίμηση της Θεοτόκου                                             

7 

 
 

 

 

 

(μΤυοίι οουόμρΠδρ σΜαέ τΠμοούα) 

Μονή: ……………..………………… 

…………………..…………………… 

Επαρχία: Ιερά Μητρόπολη Λεμεσού 

Πανηγυρίζει: 24 Ιουνίου,  
                        Γέννηση του Προδρόμου                                   

8 

61 

 
 

 

 

 

(λΣμβοούυυ σρτΧύιο) 

Μονή: ……………..………………… 

…………………..…………………… 

Επαρχία: Ιερά Μητρόπολη Λεμεσού 

Πανηγυρίζει: Μεσοπεντηκοστή και  
Αγίου Γεωργίου Τροπαιοφόρου 

9 

Εικ.  87 

Εικ.  88 

Εικ.  89 

Εικ.  90 



 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

(γίοΑυ υοείωργΓ βνΜραοίοουυυ) 

Μονή: ……………..………………… 

…………………..…………………… 

Επαρχία: Ιερά Μητρόπολη Κιτίου 

Πανηγυρίζει: 3 Νοεμβρίου και  

10 

 
 

 

 

 

(έουΑαλγχγρ ιήαΜλχ Μνγρίοουα) 

Μονή: ……………..………………… 

…………………..…………………… 

Επαρχία: Ιερά Μητρόπολη Λεμεσού 

Πανηγυρίζει: 6 Σεπτεμβρίου και  

11 

………………………

……………………… 

……………………

…………………… 

……………………

…………………… 

……………………

…………………… 
……………………

…………………… 

………………………

……………………… 

2. Με βάση τα όσα μάθαμε για τον μοναχισμό στην Κύπρο, γράφουμε ένα γυναι-
κείο ή ανδρικό μοναστήρι σε κάθε επαρχία.        
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3. Κάνουμε μια μικρή έρευνα στη βιβλιοθήκη μας ή στο διαδίκτυο και στη συνέ-
χεια γράφουμε ένα κείμενο για ένα κοντινό μας ή για ένα κατεχόμενο μοναστήρι:       

 

……………………………………………………..………………. 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

63 



 



 

 

Γιορτάζουμε το Πάσχα 
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Η ανάσταση του Λαζάρου 
Ο ΄Αγιος Λάζαρος καταγόταν από τη Βηθανί-
α, ένα χωριό κοντά στα Ιεροσόλυμα. Ο ευαγ-
γελιστής Ιωάννης αποκαλεί στο Ευαγγέλιό 
του τον ΄Αγιο Λάζαρο ως «φίλο του Χριστού», 
τονίζοντας έτσι τους φιλικούς δεσμούς του 
Χριστού με όλη την οικογένεια. «Ο Ιησούς α-
γαπούσε τη Μάρθα και την αδελφή της, τη 
Μαρία, καθώς και τον Λάζαρο», αναφέρει 
χαρακτηριστικά ο ευαγγελιστής Ιωάννης. Α-
πόδειξη αυτής της φιλικής σχέσης αποτελεί 
το γεγονός ότι ο Χριστός φιλοξενήθηκε πολ-
λές φορές στο σπίτι τους. 
 Ο ΄Αγιος Λάζαρος σε ηλικία τριάντα χρό-
νων αρρώστησε. Την περίοδο της ασθένειας 
του φίλου του, ο Χριστός βρισκόταν στον Ι-
ορδάνη ποταμό μαζί με τους μαθητές του. Οι 
αδελφές του Λαζάρου, Μάρθα και Μαρία, 
έστειλαν μήνυμα στον Ιησού, και του έλεγαν: 
«Κύριε, ο αγαπημένος σου φίλος είναι 
άρρωστος». Ο Ιησούς, όταν το έμαθε, είπε: 

«Αυτή η αρρώστια δεν είναι για να φέρει τον θάνατο, αλλά για να φανεί η δύναμη του 
Θεού, για να φανερωθεί μέσω αυτής η δόξα του Υιού του Θεού». ΄Επειτα, αφού πέρα-
σαν δύο μέρες, λέει στους μαθητές: «Ο Λάζαρος ο φίλος μας κοιμήθηκε, πηγαίνω 
όμως να τον ξυπνήσω». Οι μαθητές τού αποκρίθηκαν: «Κύριε, αν κοιμήθηκε, θα γίνει 
καλά». Ο Ιησούς όμως είχε μιλήσει για τον θάνατό του, ενώ εκείνοι νόμισαν πως μιλά-
ει για τον συνηθισμένο ύπνο. Τότε λοιπόν ο Ιησούς τους μίλησε καθαρά: «Ο Λάζαρος 
πέθανε, και χαίρομαι για σας, για να πιστέψετε, επειδή δεν ήμουν εκεί όταν πέθανε∙ 
ας πάμε όμως κοντά του».  
 ΄Οταν λοιπόν έφτασε ο Ιησούς, ο Λάζαρος βρισκόταν κιόλας τέσσερις μέρες στον 
τάφο. Πολλοί από τους Ιουδαίους της πόλης είχαν έρθει στη Μάρθα και στη Μαρία, να 
τις παρηγορήσουν για τον θάνατο του αδερφού τους. ΄Οταν όμως η Μάρθα έμαθε ότι 
έρχεται ο Ιησούς, πήγε να τον προϋπαντήσει, ενώ η Μαρία έμεινε στο σπίτι. Η Μάρθα 
τότε είπε στον Ιησού: «Κύριε, αν ήσουν εδώ, ο αδελφός μου δεν θα πέθαινε. Ξέρω 
όμως πως και τώρα, ό,τι κι αν ζητήσεις από τον Θεό, θα σου το δώσει». «Ο αδερφός 
σου θα αναστηθεί», της λέει ο Ιησούς. «Ξέρω πως θα αναστηθεί όταν θα γίνει η ανά-
σταση την ημέρα της κρίσης», του απάντησε η Μάρθα. Τότε ο Ιησούς της είπε: «Εγώ 
είμαι η ανάσταση και η ζωή∙ εκείνος που πιστεύει σε εμένα, κι αν πεθάνει, θα ζήσει∙ 
και καθένας που ζει κι εμπιστεύεται εμένα, δεν θα πεθάνει ποτέ. Το πιστεύεις αυτό;» 
«Ναι, Κύριε», του λέει, «εγώ το έχω πιστέψει πως εσύ είσαι ο Χριστός, ο Υιός του Θεού, 
που περιμέναμε να έρθει στον κόσμο». 
 Αφού τα ανέφερε αυτά, έφυγε και ειδοποίησε κρυφά την αδελφή της τη Μαρία, 
λέγοντας: «Ο Διδάσκαλος έφτασε και σε ζητάει». Εκείνη, μόλις το άκουσε, σηκώθηκε 
γρήγορα κι έτρεξε να πάει κοντά του. Οι Ιουδαίοι, λοιπόν, που ήταν στο σπίτι και  την  

Άγιος Λάζαρος: ο τετραήμερος και φίλος του Χριστού                 
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παρηγορούσαν, όταν είδαν τη Μαρία να σηκώνε-
ται βιαστικά και να βγαίνει από το σπίτι, την ακο-
λούθησαν, νομίζοντας πως πηγαίνει στον τάφο 
για να κλάψει εκεί. Η Μαρία, όμως, καθώς αντί-
κρισε τον Ιησού, έπεσε στα πόδια του λέγοντάς 
του: «Κύριε, αν ήσουν εδώ, ο αδελφός μου δεν θα 
πέθαινε». Ο Χριστός, βλέποντάς την να κλαίει, λυ-
πήθηκε και είπε: «Πού τον έχετε βάλει;» Οι Ιουδαί-
οι που βρίσκονταν εκεί του είπαν: «Κύριε, έλα και 
δες». Ο Ιησούς δάκρυσε. «Δες πόσο τον αγαπού-

σε!» έλεγαν οι Ιουδαίοι. «Δεν θα μπορούσε αυτός, που άνοιξε τα μάτια του τυφλού, 
να κάνει κάτι, ώστε κι αυτός εδώ να μην πεθάνει;» είπαν μερικοί από αυτούς. 
 Ο Ιησούς πλησίασε θλιμμένος στο μνήμα, που την είσοδό του την έφραζε μια με-
γάλη πέτρα, και είπε: «Βγάλτε την πέτρα». Τότε η Μάρθα, η αδερφή του νεκρού, ανέ-
φερε: «Κύριε, τώρα πια μυρίζει άσχημα, γιατί είναι τέσσερις μέρες στο μνήμα». Της 
λέει ο Ιησούς: «Δεν σου είπα πως, αν πιστέψεις, θα δεις τη δύναμη του Θεού;» 
΄Εβγαλαν, λοιπόν, την πέτρα από το μνήμα του νεκρού. Τότε, ο Ιησούς σήκωσε τα μά-
τια ψηλά και είπε: «Πατέρα, σε ευχαριστώ που με άκουσες. Εγώ το ήξερα πως πάντα 
με ακούς∙ το είπα όμως για χάρη του πλήθους που στέκει εδώ γύρω, για να πιστέ-
ψουν πως εσύ με έστειλες». Κι όταν τα είπε αυτά, κραύγασε με φωνή δυνατή: 
«Λάζαρε, δεῦρο ἔξω!» Βγήκε ο νεκρός με δεμένα τα πόδια και τα χέρια σε πάνινες λου-
ρίδες, και το πρόσωπό του ήταν τυλιγμένο με το σουδάριο. Τους λέει τότε ο Ιησούς: 
«Λύστε τον και αφήστε τον να περπατήσει». (Ιω. 11, 1-44) 

........ Οι αδελφές του Λαζάρου, Μάρθα και Μαρία, πληροφόρησαν τον Ιησού για τον 
θάνατο του φίλου του Λαζάρου.  

 

........ Ο Χριστός προσευχήθηκε στον Θεό και Πατέρα και μετά φώναξε προς τον νε-
κρό Λάζαρο με δυνατή φωνή: «Λάζαρε, δεύρο έξω». 

 

........  Αφού τον έλυσαν, κατά προσταγή του Χριστού, ο Λάζαρος περπάτησε και πή-
γε μόνος του στο σπίτι του.   

 

........ Ο Χριστός στάθηκε μπροστά στον τάφο του φίλου του και δάκρυσε.  
 

........ Ο ΄Αγιος Λάζαρος καταγόταν από τη Βηθανία, ένα χωριό κοντά στα Ιεροσόλυ-
μα. 

 

........ Ο Λάζαρος βγήκε έξω περιτυλιγμένος όπως ήταν και δεμένος με τις μακριές 
και φαρδιές υφασμάτινες ταινίες. 

 

........ Ο Χριστός μετά από δύο ημέρες έφθασε στη Βηθανία μαζί με τους μαθητές 
  του και συνάντησε τις δύο αδελφές, οι οποίες θρηνούσαν τον χαμό του αδελ-
  φού τους. 

...2... Ο ΄Αγιος Λάζαρος αρρώστησε σε ηλικία τριάντα χρόνων. 

1.  Βάζουμε στη σωστή χρονολογική σειρά τα γεγονότα που προηγήθηκαν και      
 ακολούθησαν της ανάστασης του Αγίου Λαζάρου. 
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Ο Χριστός έκανε αίτημα φιλίας στον Λάζαρο και ο Λάζαρος ανταποκρίθηκε στο αίτη-
μα αυτό. Γι’ αυτό και ο Χριστός αναφέρει στους μαθητές του στο κατά Ιωάννη Ευαγ-
γέλιο: «ο Λάζαρος ο φίλος μας». Βεβαίως, αυτό το αίτημα φιλίας που έκανε ο Χριστός 
στον Λάζαρο, το ίδιο αίτημα έκανε και σε άλλους, το ίδιο αίτημα φιλίας κάνει και σε 
μας σήμερα λέγοντας: «Εσείς είστε φίλοι μου, αν κάνετε αυτά που σας παραγγέλλω 
εγώ. Αυτή την εντολή σας δίνω∙ να αγαπάτε ο ένας τον άλλο». 

4. Διαβάζουμε το πιο κάτω κείμενο. 

2. Συμπληρώνουμε τον πιο κάτω σημασιολογικό χάρτη με λέξεις, οι οποίες 
σχετίζονται με τον ΄Αγιο Λάζαρο.        

΄Αγ. Λάζαρος 

τετραήμερος 

........................ 

........................ 

........................ 

Βηθανία ........................ ........................ 

...................... 

Β) ΄Οσοι αποδέχονται το αίτημα φιλίας που τους απευθύνει ο Χριστός, τότε τι 
πρέπει να κάνουν για να γίνουν φίλοι του Χριστού, όπως ο ΄Αγιος Λάζαρος;  

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

5. Απαντούμε στα ερωτήματα:  
α) Εσύ αποδέχεσαι αυτό το αίτημα φιλίας που σου απευθύνει ο Χριστός;  
            Ναι ή όχι. 

3.  Εντοπίζουμε στο κείμενο και υπογραμμίζουμε:  

 

Α) Γιατί ο άγιος Λάζαρος αποκαλείται φίλος του Χριστού;  

Β) Γιατί ο άγιος Λάζαρος λέγεται και «τετραήμερος»; 
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6. Εντοπίζουμε στο κείμενο τα λόγια του Χριστού προς τη Μάρθα, την αδελφή 
του Λαζάρου, και στη συνέχεια συμπληρώνουμε αυτά που λείπουν.  

7.  Συζητούμε στην ομάδα μας τα λόγια του Χριστού προς τη Μάρθα και σχολιά-
ζουμε:  

 

Τι εννοεί ο Χριστός λέγοντας: 

Α) Εκείνος που πιστεύει σε εμένα, κι αν πεθάνει θα ζήσει; 
Β)  Καθένας που ζει και εμπιστεύεται εμένα δεν θα πεθάνει ποτέ; 

«Εγώ είμαι η …………………... και η …………………...∙ εκείνος που 

…………………... σε εμένα, κι αν …………………..., θα ζήσει∙ και καθένας που 

…………………... και …………………... σε εμένα δεν θα πεθάνει …………………...».    

Ο Αρσένιος θα ’ταν 15 χρονών, όταν μια μέρα, ο Κώστας, ένας φίλος του αδελφού 
του, του είπε: 

- ΄Αντε καλέ, τι είναι αυτές οι χαζομάρες που σ’ 
έμαθαν να πιστεύεις τα αμόρφωτα γεροντάκια 
που τρέχεις ξοπίσω; Είχε καυχηθεί ότι θα τα κατά-
φερνε να κάνει τον Αρσένιο να αλλάξει γνώμη για 
όλα αυτά που πίστευε. 
- Ο Χριστός, φιλαράκι μου, δεν είναι Θεός. Απορώ 
πώς μπορείς να πιστεύεις πως ένας άνθρωπος σαν 
κι εμάς ήταν Θεός. Δεν λέω, ήταν ένας ενάρετος, 
δίκαιος και σπουδαίος άνθρωπος, γι’ αυτό και τον 
ζήλεψαν οι συμπατριώτες του και τελικά τον σταύ-
ρωσαν. Ναι, σπουδαίος, αλλά όχι δα και Θεός! Κι 
άμα θες και κάτι ακόμη να σου πω, μιας και συ μό-
νο το δημοτικό έχεις βγάλει και δεν τα ’μαθες αυ-

τά, να τι λένε οι επιστήμονες: Θεός δεν υπάρχει! 
- Δεν υπάρχει Θεός; 
- ΄Οχι, δεν υπάρχει! 
 Σαν μια ανοιξιάτικη καταιγίδα, τα λόγια αυτά τσάκισαν την ψυχή του μικρού Αρ-
σένιου. Η καρδιά του μαράθηκε. Με βία έσερνε πια τα πόδια του. 
Μια σκέψη τότε σαν κάπως να του φώτισε τη συννεφιασμένη ψυχή: «Θα πάω να 
προσευχηθώ, κι αν ο Χριστός είναι Θεός, θα μου παρουσιαστεί για να πιστέψω». 
Μπήκε τρέχοντας στο εκκλησάκι κι άρχισε να κάνει γρήγορες μετάνοιες. Για ώρες 
προσευχόταν: «Χριστέ μου, μη μ’ αφήσεις. Σε παρακαλώ, αν υπάρχεις, να μου πα-
ρουσιαστείς. Δείξε μου έστω ένα σημάδι… ένα μικρό σημαδάκι». Τέτοια έλεγε κι ο 
ιδρώτας του, από την αγωνία και τη ζέστη του καλοκαιριού, έτρεχε σαν βρύση. Ση-
μάδι, όμως, πουθενά. Εκεί που καθόταν εξαντλημένος, σηκώθηκε και είπε αποφασι-
στικά: «… Αν, λοιπόν, ο Χριστός ήταν τόσο σπουδαίος και άγιος άνθρωπος,  

8.  Διαβάζουμε το κείμενο που ακολουθεί και υπογραμμίζουμε τα λόγια που είπε 
ο Χριστός στον μικρό τότε Αρσένιο και μετέπειτα Παΐσιο τον Αγιορείτη, τον άγιο 
της εποχής μας. Τι σας θυμίζουν τα λόγια αυτά του Χριστού προς τον μικρό Αρσέ-
νιο;       
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αξίζει να τον αγαπήσω, αξίζει να τον υπακούσω∙ αξίζει 
και να θυσιάσω ακόμη και τη ζωή μου γι’ Αυτόν. Δεν 
θέλω ούτε Παράδεισο ούτε τίποτα. Για την αγιότητά 
του και την καλοσύνη του αξίζει κάθε θυσία». Τότε, 
ξαφνικά, το εκκλησάκι πλημμύρισε από ένα ουράνιο, 
ιλαρό φως. Μέσα στο θεϊκό αυτό φως είδε τον ίδιο 
τον Χριστό! Ο Κύριος τον κοίταξε με πολλή αγάπη και 
του είπε: «Εγώ είμαι η Ανάσταση και η Ζωή. ΄Οποιος 
πιστεύει σε Μένα, κι αν ακόμη πεθάνει, πάλι θα ζή-
σει». Τα λόγια αυτά που άκουγε από το γλυκύτατο 
στόμα του Κυρίου, ήταν γραμμένα και στο ανοικτό 
Ευαγγέλιο που κρατούσε στο αριστερό του χέρι. 
 Μετά από αυτό το περιστατικό, όποια δυσκολία ή 
εμπόδιο κι αν συναντούσε από τους γύρω του, του 
φαινόταν σαν παιδικό αστείο. Τίποτα δεν μπορούσε 
να σαλεύσει πια την πίστη του. 

 
 

Ιερά Μονή Τιμίου Προδρόμου Μέσα Ποταμού 

9. Βάζουμε σε σειρά τις λέξεις, για να σχηματίσουμε τα λόγια του Χριστού προς τη 

Μάρθα και στον μικρό Αρσένη.        

εἰμι ἡ  

ἀνάστασις 

καὶ ἡ 

ζωή. 

Ὁ 

πιστεύων 

εἰς  

ἐμὲκἂν 

ἀποθάνῃ,  

ζήσεται.  

Ἐγώ 
 

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………. 

 

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………. 
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Εξωτερική άποψη του ναού του Αγίου Λαζάρου από ανατολικά.  

Ο Άγιος Λάζαρος και η σχέση του με τη Λάρνακα 
Η ανάσταση του Λαζάρου είχε ως απο-
τέλεσμα όλο και περισσότεροι 
άνθρωποι να πιστέψουν στον Χριστό. 
Γι’ αυτό οι αρχιερείς και οι Γραμματείς 
των Ιουδαίων αποφάσισαν να σκοτώ-
σουν τον Λάζαρο. Μετά την έναρξη των 
πρώτων διωγμών κατά των χριστιανών 
και τον διά λιθοβολισμού θάνατο του 
Πρωτομάρτυρα Στεφάνου, ο Λάζαρος 
κατέφυγε στο Κίτιον, τη σημερινή Λάρ-
νακα της Κύπρου, όπου μετέφερε το 
μήνυμα της αγάπης του Χριστού. Η ε-
γκατάστασή του στο Κίτιον δεν ήταν 
τυχαία. Στην πόλη αυτή τότε υπήρχε 

πολυπληθής και ισχυρή παροικία Εβραίων και ενδεχομένως να βρήκε κοντά σε αυ-
τούς στήριξη και βοήθεια. Πιθανώς ακόμη κάποιοι από εκείνους που διέφυγαν μαζί 
του να είχαν φίλους ή και συγγενείς εγκατεστημένους στην πόλη του Κιτίου. Στο Κί-
τιον τον συνάντησαν κατά την πρώτη αποστολική περιοδεία τους στην Κύπρο οι α-
πόστολοι Παύλος και Βαρνάβας, οι οποίοι τον χειροτόνησαν πρώτο επίσκοπο Κιτίου.  
 Ο ΄Αγιος Λάζαρος έγινε υπόδειγμα επισκόπου, αφού συνεχώς βοηθούσε τους πι-
στούς και τους οδηγούσε στη σωτηρία. Ο ΄Αγιος κοιμήθηκε στα εξήντα του χρόνια 
και τάφηκε σε λάρνακα που έφερε την επιγραφή «Λάζαρος ο τετραήμερος και φίλος 
του Χριστού». Το 890 μ.Χ. ο αυτοκράτορας Λέ-
ων Στ΄ ο Σοφός μετέφερε το άγιο λείψανό του 
στην Κωνσταντινούπολη και ως αντάλλαγμα 
έκτισε τον γνωστό ναό του Αγίου Λαζάρου στη 
Λάρνακα. Πρόκειται για μία τρίκλιτη βασιλική 
με τρεις διαδοχικούς τρούλλους. Η σημερινή 
μορφή του ναού του Αγίου Λαζάρου είναι το 
αποτέλεσμα πολλαπλών επισκευών και ανα-
κατασκευών κατά τη διάρκεια των αιώνων. 
Κάποιες από αυτές μαρτυρούνται σε έγγραφα, 
ενώ για κάποιες άλλες μας πληροφορούν εγχά-
ρακτες επιγραφές στην τοιχοδομία του ναού. 
Τελευταία επέμβαση στον ναό έγινε το 1972, με 
αφορμή πυρκαγιά που ξέσπασε το 1970 και κατέστρεψε τμήμα του εικονοστασίου 
και των εικόνων του. Κατά τη διάρκεια των εργασιών αποκατάστασης βρέθηκε ξανά 
η σκάλα που οδηγούσε στον τάφο του Αγίου Λαζάρου και στον υπόγειο χώρο, όπου 
βρίσκονται μαρμάρινες σαρκοφάγοι. 
 Ο ναός του Αγίου Λαζάρου συγκαταλέγεται ανάμεσα στους σημαντικότερους αρ-
χαίους χριστιανικούς ναούς της Κύπρου. Ο μνημειώδης αυτός ναός, κτισμένος πάνω 
στον τάφο του φίλου του Χριστού, ήταν από πολύ παλιά γνωστός στον χριστιανικό 
κόσμο και μέχρι τις πρώτες δεκαετίες του 20ου αιώνα αποτελούσε απαραίτητο συ-
μπλήρωμα στο προσκύνημα των Αγίων Τόπων. Σήμερα πλήθος προσκυνητών συρρέ-
ουν στον ναό για να προσκυνήσουν τον τάφο του και τα χαριτόβρυτα λείψανά του. 

Η «λάρνακα του Αγίου Λαζάρου» με άλλες σαρκοφά-
γους στην κρύπτη του Ιερού Ναού Αγίου Λαζάρου.  
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1.  Διαβάζουμε το κείμενο και στη συνέχεια απαντούμε στις ερωτήσεις:  

 

Α) Με ποιο γεγονός συνδέεται η έλευση του Αγίου Λαζάρου στην Κύπρο;  

 
 
 
 
 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

Β) Γιατί ο ΄Αγιος Λάζαρος επέλεξε το Κίτιον για να εγκατασταθεί και όχι μια 
άλλη πόλη της Κύπρου; 

 
 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

Γ) Ο ΄Αγιος Λάζαρος θεωρείται ως ο πολιούχος ΄Αγιος της Λάρνακας. Για ποιο 
λόγο νομίζετε; Βρείτε και υπογραμμίστε στοιχεία από το κείμενο που να δικαι-
ολογούν την απάντησή σας. 
 
........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................ 
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Στην εικόνα της ανάστασης του Λαζάρου παρουσιάζεται ο Χριστός να ηγείται της 
ομάδας των Αποστόλων, σύμφωνα με την ευαγγελική περικοπή του Ιωάννη. Στα 
πόδια του γονατίζουν οι αδελφές του Λαζάρου, Μάρθα και Μαρία. Στη δεξιά πλευ-
ρά της παράστασης απεικονίζεται σπήλαιο, από το οποίο βγαίνει ο Λάζαρος τυλιγ-
μένος με λευκές ταινίες, όπως οι Αιγυπτιακές μούμιες. Δίπλα του βρίσκονται ένας ή 
και περισσότεροι άνδρες, οι οποίοι σηκώνουν την ταφόπλακα. Χαρακτηριστική εί-
ναι η στάση ενός άνδρα που βρίσκεται κοντά στον Λάζαρο, ο οποίος φέρει το χέρι 
του στη μύτη, για να την κρατήσει κλειστή, αφού ο Λάζαρος «όζει», μυρίζει μετά α-
πό τέσσερις μέρες που είχαν περάσει από την κοίμησή του. Στο βάθος απεικονίζε-
ται η Βηθανία, η πόλη του Λαζάρου, ενώ τα βουνά που ζωγραφίζονται μεταξύ της 
πόλης και του τάφου μάς δηλώνουν πως ο τάφος βρισκόταν έξω από την πόλη. 

2. Διαβάζουμε το πιο κάτω κείμενο. 

3. Με βάση το πιο πάνω κείμενο και το κείμενο των σελ. 66 και 67, ονομάζουμε 
τα πρόσωπα της εικόνας της ανάστασης του Λαζάρου. 

2. ................................................ 

3. ................................................ 

6. ................................................ 

1. ................................................ 

4. ................................................ 

5. ................................................ 

4. Ακούμε το απολυτίκιο και το ψάλλουμε. 

Ἀπολυτίκιον - Ἦχος α’  

Τὴν κοινὴν Ἀνάστασιν πρὸ τοῦ σοῦ πάθους πιστούμενος, ἐκ νεκρῶν ἤγειρας 

τὸν Λάζαρον Χριστὲ ὁ Θεός· ὅθεν καὶ ἡμεῖς ὡς οἱ παῖδες, τὰ τῆς νίκης σύμβολα 

φέροντες, σοὶ τῷ νικητῇ τοῦ θανάτου βοῶμεν· Ὠσαννὰ ἐν τοῖς ὑψίστοις,  

εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος, ἐν ὀνόματι Κυρίου.  
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5. Συμπληρώνουμε τον πιο κάτω πίνακα:       

 ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΛΑΖΑΡΟΥ  

ΤΙ ΓΝΩΡΙΖΑ ΤΙ ΕΜΑΘΑ ΤΙ ΘΕΛΩ ΝΑ ΜΑΘΩ 

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________ 

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________ 

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________ 

6. Κάνουμε μια μικρή έρευνα στο διαδίκτυο https://agioslazaros.org.cy και στη 

συνέχεια γράφουμε ένα κείμενο για τον ναό του Αγίου Λαζάρου στη Λάρνακα:       

Ο ΝΑΟΣ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΛΑΖΑΡΟΥ  

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
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Έθιμα και παραδόσεις 
Το πέρασμα του Αγίου Λαζάρου από το Κίτιον συνδέθηκε με διάφορες παραδόσεις. 
Σύμφωνα με μια τέτοια παράδοση, στα τριάντα αυτά χρόνια που έζησε μετά την ανά-
στασή του, συγκλονισμένος από το θέαμα που είδε στην άλλη ζωή κατά την εκεί τε-
τραήμερη παραμονή του, δεν γέλασε ποτέ εκτός από μια φορά. Η μόνη φορά που 
τον είδαν να χαμογελά και τους έκανε εντύπωση, ήταν στην περίπτωση κάποιου που 
έκλεψε ένα πήλινο δοχείο, οπότε χαμογέλασε λέγοντας: «ο πηλός κλέβει τον πηλό». 
 Μια άλλη παράδοση* συνδέει τον ΄Αγιο με την Αλυκή της Λάρνακας. Η παράδοση 
αυτή αναφέρει ότι στη θέση που βρίσκεται σήμερα η Αλυκή, την εποχή που έζησε ο 
΄Αγιος υπήρχε ένα μεγάλο αμπέλι. Περνώντας από εκεί κάποια μέρα ο ΄Αγιος, ζήτησε 
από την ιδιοκτήτρια λίγο σταφύλι για να ξεδιψάσει. Εκείνη αρνήθηκε και όταν ο 
΄Αγιος της έδειξε ένα καλάθι που φαινόταν να είναι γεμάτο σταφύλι, εκείνη απάντη-
σε ότι περιέχει άλας. Τότε ο ΄Αγιος, για να τιμωρήσει την κακία και υποκρισία της γυ-
ναίκας εκείνης, μετέτρεψε διά θαύματος το απέραντο αμπέλι σε λίμνη άλατος. 
 Εκτός από αυτά, υπάρχει και παράδοση** σχετικά με την επίσκεψη της Υπεραγίας 
Θεοτόκου στην Κύπρο και ειδικά στο Κίτιον, για να συναντήσει τον ΄Αγιο Λάζαρο. Η 
παράδοση αυτή αναφέρει ότι ο Λάζαρος στενοχωριόταν πολύ που δεν έβλεπε τη μη-
τέρα του Κυρίου. Για αυτό, ύστερα από σχετική συνεννόηση, έστειλε πλοίο στην Πα-
λαιστίνη και την παρέλαβε μαζί με τον ευαγγελιστή Ιωάννη και άλλους μαθητές, για 
να τους φέρει στην Κύπρο. Πριν φθάσουν όμως στην Κύπρο, μεγάλη τρικυμία και ε-
νάντιος άνεμος τους παρέσυρε μέχρι το βόρειο Αιγαίο, στις ακτές του όρους ΄Αθω 
(δηλαδή του Αγίου ΄Ορους). Εκεί η Παναγία μετέστρεψε στη χριστιανική πίστη τους 
ειδωλολάτρες κατοίκους και ζήτησε από τον Υιό της να προστατεύει τους μοναχούς 
οι οποίοι θα ασκούνταν στο όρος αυτό. ΄Επειτα αναχώρησε και έφθασε στην Κύπρο, 
στο Κίτιον, όπου συνάντησε τον Λάζαρο, στον οποίο έφερε δώρο επισκοπικό ωμο-
φόριο και επιμανίκια, τα οποία είχε κάμει με τα ίδιά της τα χέρια. Αφού ευλόγησε 
τους χριστιανούς που διέμεναν στο Κίτιον, επέστρεψε στα Ιεροσόλυμα. 
 Κατά το Σάββατο του Λαζάρου υπήρχε παλαιότερα στη Λάρνακα – όπως και σε 
πολλά άλλα μέρη της Κύπρου – το έθιμο να επισκέπτονται τα παιδιά, κατά ομάδες, 

τα σπίτια και να τραγουδούν το τραγούδι 
του Λαζάρου ή τα κάλαντα του Λαζάρου. Το 
έθιμο αυτό αποκτούσε ιδιαίτερη σημασία 
στην ενορία του Αγίου Λαζάρου στη Λάρνα-
κα, όπου γινόταν ολόκληρη γιορτή με ανα-
παράσταση της ανάστασης του Αγίου. Οι 
εκκλησιαστικοί επίτροποι και οι διάκονοι 
του ναού έντυναν ένα αγόρι της περιοχής, 
το Λαζαρόπαιδο, με κίτρινες μαργαρίτες 
που είχαν πλεχθεί ειδικά για τη γιορτή.  
 Ο μητροπολίτης μαζί με τους ιερείς και 
τους πιστούς περίμεναν στο μεγάλο δωμά-
τιο υποδοχής, τραγουδώντας πένθιμα τρα-
γούδια με τη συνοδεία πένθιμης μουσικής.  

 

* Την παράδοση αυτή διασώζει ο περιηγητής F. Suriano στα τέλη του 15ου αιώνα. 
** Παράδοση που διασώθηκε τόσο στον Δαμασκηνό Στουδίτη (16ος αιώνας), όσο και 
σε κυπριακά και αγιορείτικα χειρόγραφα της Τουρκοκρατίας. 
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 Το Λαζαρόπαιδο έπεφτε στη συνέ-
χεια σε ένα στρώμα από λουλούδια 
και φύλλα, τριαντάφυλλα, ανθούς 
πορτοκαλιάς και ροδιάς, κλαδιά δάφ-
νης, μυρσίνης και φοινικιάς. Ο ιερέας 
διάβαζε το ευαγγέλιο και όταν 
έφθανε στη φράση «Λάζαρε, δεύρο 
έξω», ύψωνε τη φωνή του. Οι ιερείς 
και οι διάκονοι τότε τοποθετούσαν 
τον σταυρό στο κεφάλι του παιδιού, 
το θυμιάτιζαν και το ράντιζαν με κλα-

διά μυρσίνης βουτηγμένα σε αγίασμα. Το Λαζαρόπαιδο, ο υποτιθέμενος νεκρός Λάζα-
ρος, «αναστηνόταν», σηκωνόταν δηλαδή απότομα όρθιος και οι γυναίκες τον ράντι-
ζαν με ροδόσταγμα, τον έραιναν με ροδοπέταλα και τον τάιζαν με γλυκό τριαντάφυλ-
λο, ενώ ένας επίτροπος τού πρόσφερε μια γουλιά κρασί και μια μπουκιά από το ψωμί 
του Λαζάρου. Τότε η εκκλησιαστική χορωδία με τη συνοδεία μουσικών οργάνων 
άρχιζε έναν χαρμόσυνο ύμνο, τον οποίο τραγουδούσαν μαζί και οι παρευρισκόμενοι. 
Το συγκεντρωμένο πλήθος φώναζε δυνατά: «Ο Λάζαρος αναστήθηκε…». Κατόπιν οι 
διοργανωτές της γιορτής, άρχιζαν να μοιράζουν κόλλυβα, φαγητά, ποτά, γλυκίσματα 
και ψωμιά. Πρόσφεραν, επίσης, κουμανταρία (το περίφημο γλυκό κυπριακό κρασί) 
και ζιβανία (τσίπουρο). Συγχρόνως, ράντιζαν με ροδόσταγμα από ασημένιες μυροχό-
ες (μερρέχες) και θυμιάτιζαν τον κόσμο. ΄Ετσι, λοιπόν, τελείωνε η γιορτή του Αγίου 
Λαζάρου στην αυλή του ναού του στη Λάρνακα.  
 ΄Επειτα, ομάδα παιδιών με τη συνοδεία του ιερέα γύριζε τα σπίτια και τραγουδού-
σε το τραγούδι του Λαζάρου.  

Πηγή: Ιερομ. Σωφρόνιος Γ. Μιχαηλίδης 

1. Ας ακολουθήσουμε τα πιο κάτω βήματα για να τραγουδήσουμε το τραγούδι 
του Λαζάρου και να αναπαραστήσουμε τη σκηνή της ανάστασης του Λαζάρου στις 
υπόλοιπες τάξεις του σχολείου μας.  

 1. Ανάγνωση του τραγουδιού. 

2. Διανομή των ρόλων. 

3. Δημιουργία απλού σκηνικού. 

4. Σύνθεση κοστουμιών με απλά υλικά 

και δικές μας τεχνικές. 

5. Επιλογή και ακρόαση του τραγου-

διού από το διαδίκτυο. 

6. Ηχητική και μουσική κάλυψη της 

παράστασης. 
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                            Tο τραούδιν του Λαζάρου 

 
 

΄Εαρ ημίν επέφανεν, τοις πάσι το μηνύον 

η του Λαζάρου έγερσις, ξένον, φρικτόν σημείον. 

Ο Λάζαρος κατήγετο από την Βηθανίαν, 

είχε και δύο αδελφάς, την Μάρθαν και Μαρίαν. 

Ούτος ησθένησε λοιπόν ασθένειαν μεγάλην 

και πυρετός τον έλαβεν κι είχε μεγάλη ζάλην, 

μα ο Χριστός ευρίσκετο εις μίαν άλλην πόλην 

με κόσμον πολυάριθμον ομού κι οι Αποστόλοι. 

Η Μάρθα τους προϋπαντά με θρήνους και με πόνους  

και προσκυνούσα τον Χριστόν λέγει αυτούς τους λόγους: 

«Ει ησ’ ώδε, Κύριε, o Λάζαρος, ο φίλος 

δεν ετελεύτα αληθώς ουδέποτε εκείνος». 

Λέγει τους, «πού τεθήκατε τον Λάζαρον τον φίλον,  

υπάγετε ούν έμπροσθεν και δείξατε εκείνον». 

Και παρευτύς επρόσταξεν ετούτον να ποιήσουν, 

τον λίθον εκ του μνήματος να τον αποκυλήσουν. 

Και ως Θεός εφώναξεν μίαν φωνήν μεγάλην, 

«Λάζαρε, δεύρο έξελθε», κι ηκούστην εν τω ΄Αδη. 

Κι  ευτύς εξήλθε Λάζαρος έξω λαζαρωμένος, 

κίτρινος, μαύρος και χλομός και τεταπεινωμένος. 

Φόβος πολύ κατέλαβεν τότε τους Ιουδαίους 

Αρχιερείς και ιερείς κι αυτούς τους φαρισαίους, 

Τον Λάζαρον και τον Χριστόν ζητούσιν να φονεύσουν 

από το πρόσωπον της γης να τους εξολοθρεύσουν. 

Και φοβηθείς ο Λάζαρος σε πλοίον επιβαίνει 

στης Λάρνακας τες Αλυκές την αύριον ξεβαίνει.  

Τριάντα χρόνους έζησεν στην αρχιεροσύνην 

κι εποίμανεν το ποίμνιον με ταπεινοφροσύνην. 

Και την λαμπράν Ανάστασην όλοι ν’ αξιωθώμεν, 

τον Παντοδύναμο Θεό να τον δοξολογώμεν. 

Κι εμείς καλώς σας ηύραμεν και να πολυχρονάτε, 

τυριά πολλά να κάμνετε κι εμάς να μας διάτε. 

Χρόνους πολλούς να ζήσετε και σεις και τα παιδιά σας 

η Παναγία κι ο Χριστός κι ο άγιος ο Λάζαρος να ’ναι βοήθειά σας. 
 

 

Πηγές: Αντρέας Μαππούρας, Θεόδουλος Καλλίνικος 
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2. Μαθαίνουμε περισσότερες λεπτομέρειες για τη ζωή και το έργο του Αγίου Λα-
ζάρου, μέσα από τις εικόνες. Παρατηρούμε προσεκτικά την εικόνα και συζητούμε 
στην τάξη: 

Α) Τι γνωρίζω;  
Β) Τι δεν γνωρίζω και θέλω να μάθω;  

5 

1 
2 3 

4 

6 

7 8 9 

10 

11 

12 
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Η ανέγερση του ναού του Αγίου Λαζάρου. 

3. Αντιστοιχίζουμε τις επιμέρους παραστάσεις της διπλανής εικόνας του Αγίου 
Λαζάρου με την επιγραφή (λεζάντα) που ταιριάζει, γράφοντας τον αντίστοιχο 
αριθμό.  

Η κοίμηση του Αγίου Λαζάρου στο Κίτιο. 

Ο ΄Αγιος χειροτονείται πρώτος επίσκοπος Κιτίου. 

Η ανάσταση του Αγίου Λαζάρου. 

Ο ΄Αγιος μεταβάλλει τον αμπελώνα σε αλυκή. 

Ο ΄Αγιος καταφεύγει στο Κίτιο. 

Ο ΄Αγιος χαμογελάει, βλέποντας κάποιον να κλέβει ένα πήλινο 
δοχείο. 

Οι αρχιερείς αποφασίζουν να σκοτώσουν τον ΄Αγιο Λάζαρο.  

Η υποδοχή των τιμίων λειψάνων του Αγίου Λαζάρου από τον 
αυτοκράτορα Λέοντα Στ΄ τον σοφό στην Κωνσταντινούπολη. 

Η σύναξη στο σπίτι του Σίμωνα του Λεπρού. 

Η Μάρθα και η Μαρία υποδέχονται τον Χριστό. 

Ο ΄Αγιος Λάζαρος παίρνει από τη Θεοτόκο το ωμοφόριο  
και τα επιμανίκια. 
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Η σταύρωση του Χριστού 
Η ιστορία της έλευσης του Χριστού στον 
κόσμο καταγράφηκε από πολλούς μάρ-
τυρες. Οι σημαντικότεροι είναι οι τέσσε-
ρις Απόστολοι Ματθαίος, Μάρκος, Λου-
κάς και Ιωάννης. Αυτοί ονομάστηκαν 
«Ευαγγελιστές», διότι μετέφεραν την 
καλή αγγελία της ενανθρώπισης του 
Υιού του Θεού και της αρχής της Βασι-
λείας του στον κόσμο.  
 Τα γεγονότα των παθών του Χρι-
στού, από τη σύλληψη μέχρι και τη 
σταύρωσή του, τα περιέγραψαν όλοι οι 
Ευαγγελιστές. Ακολουθούν δύο απο-
σπάσματα, από τα ευαγγέλια του Λουκά 

και του Ιωάννη, που μας αφηγούνται λεπτομέρειες της σταύρωσής του. 
 «Και καθώς πήγαιναν τον Ιησού, έπιασαν κάποιον Σίμωνα τον Κυρηναίο, που ερχό-
ταν από την ύπαιθρο και έβαλαν πάνω του τον σταυρό, να τον κουβαλάει πίσω από 
τον Ιησού. Οδηγούσαν εκεί και δύο κακούργους, για να θανατωθούν μαζί του. ΄Οταν 
ήλθαν σε έναν τόπο που ονομαζόταν Κρανίο, εκεί σταύρωσαν τον Ιησού και τους κα-
κούργους, τον ένα δεξιά και τον άλλο αριστερά του. Ο Ιησούς έλεγε: «Πατέρα, συγχώ-
ρεσέ τους, διότι δεν γνωρίζουν τι κάνουν», και αυτοί μοίραζαν τα ρούχα του, ρίχνο-
ντας κλήρο… ΄Ενας από τους κρεμασμένους κακούργους έβριζε τον Χριστό και έλεγε: 
«Εάν είσαι εσύ ο Χριστός, σώσε τον εαυτό σου και εμάς». Αποκρίθηκε, όμως, ο άλλος 
κακούργος και του είπε: «Δεν φοβάσαι εσύ τον Θεό, αφού βρίσκεσαι στην ίδια κατα-
δίκη; Και εμείς δίκαια τιμωρούμαστε για τα κακά που πράξαμε, ενώ αυτός τίποτε κα-
κό δεν έκανε». Και είπε στον Ιησού: «Θυμήσου με, Κύριε, όταν έλθεις στη Βασιλεία 
σου» και ο Ιησούς του απάντησε: «Αλήθεια σου λέω, σήμερα θα είσαι μαζί μου στον 
Παράδεισο».  
 Στεκόντουσαν κοντά στον σταυρό του Ιησού η 
μητέρα του και η αδελφή της, η Μαρία του Κλωπά 
και η Μαρία η Μαγδαληνή. ΄Οταν ο Ιησούς είδε την 
μητέρα του και τον μαθητή που αγαπούσε, λέγει στη 
μητέρα του: «Γυναίκα, να ο γιος σου». ΄Επειτα είπε 
στον μαθητή: «Να η μητέρα σου». Από  εκείνη την 
ώρα την πήρε ο μαθητής στο σπίτι του.  
 ΄Ηταν ήδη η ώρα δώδεκα το μεσημέρι όταν έγινε 
σκοτάδι σε όλη τη γη μέχρι τις τρεις και ο ήλιος δεν 
φαινόταν και σχίστηκε το παραπέτασμα του ναού 
στη μέση. Τότε ο Ιησούς φώναξε με δυνατή φωνή και 
είπε: «Πατέρα, στα χέρια σου παραδίδω το πνεύμα 
μου» και μετά εξέπνευσε. (Λουκά 23:26, 32-46, Ιωάν-
νη 19:25-27) 

Ο Χριστός πάνω στον σταυρό 
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Εργασίες 
1. Υπογραμμίζουμε στο κείμενο τα λόγια του Χριστού 
γι’ αυτούς που τον σταύρωσαν. Λαμβάνοντας υπόψη 
ότι αυτά λέχθηκαν, ενώ είχε φρικτούς πόνους από το 
κάρφωμα πάνω στον σταυρό, γράψετε τι μας αποκα-
λύπτουν για τον Χριστό. 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………. 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………... 
 

2. Υπογραμμίζουμε στο κείμενο τα λόγια των δύο ληστών και του Χριστού και τα 
αντιγράφουμε, δημιουργώντας τον διάλογο: 

 

33 Καὶ ὅτε ἀπῆλθον ἐπὶ τὸν τόπον τὸν καλούμενον Κρανίον, ἐκεῖ ἐσταύρωσαν αὐτὸν καὶ 
τοὺς κακούργους, ὃν μὲν ἐκ δεξιῶν ὃν δὲ ἐξ ἀριστερῶν… 39 Εἷς δὲ τῶν κρεμασθέντων κα-
κούργων ἐβλασφήμει αὐτὸν λέγων· εἰ σὺ εἶ ὁ Χριστός, σῶσον σεαυτὸν καὶ ἡμᾶς. 40 
ἀποκριθεὶς δὲ ὁ ἕτερος ἐπετίμα αὐτῷ λέγων· οὐδὲ φοβῇ σὺ τὸν Θεόν, ὅτι ἐν τῷ αὐτῷ 
κρίματι εἶ; 41 καὶ ἡμεῖς μὲν δικαίως· ἄξια γὰρ ὧν ἐπράξαμεν ἀπολαμβάνομεν· οὗτος δὲ 
οὐδὲν ἄτοπον ἔπραξε. 42 καὶ ἔλεγε τῷ ᾿Ιησοῦ· μνήσθητί μου, Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασι-
λείᾳ σου. 43 καὶ εἶπεν αὐτῷ ὁ ᾿Ιησοῦς· ἀμὴν λέγω σοι, σήμερον μετ᾿ ἐμοῦ ἔσῃ ἐν τῷ παρα-
δείσῳ. (Λουκά 23:33-43) 
 
Πρώτος ληστής: ……………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

Δεύτερος ληστής: ……………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

Χριστός: ………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………… 

3. Γιατί νομίζετε ο Χριστός υποσχέθηκε στον δεύτερο ληστή ότι θα τον πάρει μαζί 
του στον Παράδεισο; 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 
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3. Απαντούμε την ερώτηση. 
Ο Χριστός, ενώ βρισκόταν πάνω στον σταυρό, είπε στη μητέρα του ότι ο Ιωάν-

νης θα είναι ο γιος της και στον Ιωάννη ότι η Παναγία θα είναι η μητέρα του. Από εκεί-
νη την ημέρα ο Ιωάννης πήρε την Παναγία στο σπίτι του. Τι δείχνει αυτή η έγνοια του 
Χριστού για τη μητέρα του και τι δείχνει η επιλογή του Ιωάννη από τον Χριστό γι’ αυ-
τό το καθήκον; 

 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………...  

 
4. Ζωγραφίζουμε την εικόνα της Σταύρωσης: τους σταυρούς με τον Χριστό και 
τους δύο ληστές, την Παναγία και τον Ιωάννη. 
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Μεγάλη Παρασκευή στην Κωνσταντινούπολη 
΄Ηταν Μεγάλη Παρασκευή. Ημέρα του μεγά-
λου παιχνιδιού. Η εκκλησία έμενε ανοιχτή 
όλη τη μέρα. Κόβαμε λουλούδια, ραντίζαμε 
τον κόσμο με κολόνια, κρατούσαμε την τάξη 
στον ναό, κάναμε στον αυλόγυρο του ναού 
την περιφορά του Επιταφίου κι ένα σωρό 
άλλα πράγματα που μας ενθουσίαζαν. 
 Κατά τη διάρκεια της ακολουθίας των 
Μεγάλων Ωρών, ήρθε μέσα στο Ιερό όπου 
είμαστε μαζεμένοι, η είδηση: Ο Ισαάκ φάνη-
κε στον αυλόγυρο. Ο Ισαάκ στον αυλόγυρο; 
Αυτό ήταν απαράδεκτο. Τέτοια μέρα; 
- ΄Ηρθε σίγουρα για να μας βεβηλώσει, είπε ο Σούλης ο χερούκλας. 
- Ναι, σίγουρα, φώναξαν όλοι οι άλλοι. 
- Θα πρέπει να μάθει πως δεν μπορεί Εβραίος τέτοια μέρα να γυρνάει με το μέτωπο 
ψηλά σαν να μη συμβαίνει τίποτε. Και τον Χριστό σταύρωσαν και από το παιχνίδι θέ-
λουν να επωφεληθούν, φώναξε ο Λάμπης. 
 Ο Σούλης, ο χερούκλας, έλαβε αμέσως τον λόγο, αφού εθεωρείτο και ο φυσικός 
αρχηγός των παιδιών του ιερού. Στράφηκε σε μένα λέγοντας: 
- Ντίνο, θα πας να του πεις πως είναι ανεπιθύμητος. Εσύ τον γνωρίζεις πιο καλά. Είναι 
και γείτονάς σου. 
- Ναι, είπα. ΄Εδειχνα όμως διστακτικός. 
- Φοβάσαι, ρε; μου είπε ο Σούλης. Εβραίος είναι, το κατάλαβες; Την εβδομάδα αυτή δεν 
πρέπει να τους αφήσουμε σε χλωρό κλαρί. Αυτοί σταύρωσαν τον Χριστό. Θα τους 
σταυρώσουμε κι εμείς. 
- Ο Χριστός, όμως, δεν σταύρωσε αυτούς που τον σταύρωσαν, τόλμησα να πω. 
- Τι λες ρε; Τι λες ρε; Τι είναι αυτό που άκουσαν τ’ αυτιά μου. Χρονιάρα μέρα με τους 
Εβραίους είσαι; Ε; λέγε. 
- ΄Οχι, του είπα. 
- ΄Ασε, λοιπόν, τα λόγια και κάνε αυτό που λέγω,     
αλλιώς χάθηκες. Πάσχα δεν θα κάνεις εσύ. Και στο 
παιχνίδι κομμένος. 
- Καλά, του είπα φοβισμένος. 
 Βγήκα έξω. Ο Ισαάκ πράγματι βρισκόταν έξω. Τον 
πλησίασα, αφού πήρα ύφος αυστηρό. 
- Ισαάκ, τι γυρεύεις εδώ; 
- Γιατί να μην είμαι; Ποιος μπορεί να μ’ εμποδίσει; Με-
τά, αφού άλλαξε τόνο, μου είπε εμπιστευτικά: 
- Ντίνο, τι έπαθες; Πού είναι η καρδιακή μας φιλία; 
- Ο Χριστός μάς χωρίζει Ισαάκ. Εσείς οι Εβραίοι σταυ-
ρώσατε τον Χριστό, δεν μπορείτε να πατάτε εδώ τέ-
τοια μέρα. 
- Ο Χριστός σας, όμως, δεν έδιωξε κανέναν από κοντά 
του. 
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- Ισαάκ, τώρα δεν γίνεται τίποτε. Μετά το Πάσχα θα είμαστε και πάλι φίλοι, είπα κι 
έφυγα τρέχοντας, επειδή δεν άντεχα την αναμέτρηση. 
 ΄Οταν τελείωσε η ακολουθία κι άρχισαν τα γνωστά παιχνίδια στον αυλόγυρο, 
ένιωθα μια πλάκα να πιέζει το στήθος μου. Σαν να ήμουν ένας από τους σταυρωτές 
του Χριστού. Είχα δίκαιο ή άδικο; Δεν μπορούσα να χαρώ τη μέρα. Τότε βρήκα τη λύ-
ση. Τη βρήκα καθώς στεκόμουν αφηρημένος μπροστά στον Επιτάφιο. Μπροστά στην 
άκρα ταπείνωση. ΄Επρεπε να κάνω κάτι. Αυτός που ήταν μέσα στον Επιτάφιο έκανε 
τόσο μεγάλη συγκατάβαση. Πήρα την απόφασή μου. Πήγα στο σπίτι του Ισαάκ. Καθό-
ταν στα σκαλοπάτια βλοσυρός. Μια λάμψη διαπέρασε τα μάτια του, αλλά εξωτερικά 
δεν το έδειξε. 
- Ισαάκ, του είπα, συγγνώμη για το πρωί. Εκπροσωπούσα, ξέρεις, μια ομάδα παιδιών. 
Γνωρίζεις τη νοοτροπία τους. Σκέφτηκα όμως κάτι σπουδαίο ...    

Το σταυροδρόμι της καρδιάς μου, Κωνσταντίνος Στρατηγόπουλος 
 
1. Γράφουμε τα συναισθήματα δίπλα από τις προτάσεις που τα εκφράζουν: 
(θυμός, απογοήτευση, ενθουσιασμός, εχθρότητα, λύπη, μετάνοια) 

2. Ο Ντίνος ένιωθε μεγάλη λύπη, διότι συμπεριφέρθηκε άσχημα αυτός και η παρέα 
του προς τον Ισαάκ. Τον επισκέφτηκε αργότερα, όμως, και του ζήτησε συγγνώμη, 
λέγοντάς του ότι σκέφτηκε κάτι σπουδαίο. Γράφουμε τι μπορεί να σκέφτηκε ο 
Ντίνος,   δίνοντας ένα δικό μας τέλος στο κείμενο.  

 
 
 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………….............................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

Κόβαμε λουλούδια, ραντίζαμε τον κόσμο με κολόνια ...  

Εβραίος είναι, το κατάλαβες; ... Αυτοί σταύρωσαν τον Χριστό.   

...ένιωθα μια πλάκα να πιέζει το στήθος μου.  

Θα τους σταυρώσουμε κι εμείς.  

Ισαάκ, του είπα, συγγνώμη για το πρωί.   

Ντίνο, τι έπαθες; Πού είναι η καρδιακή μας φιλία;  
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Η πίστη των Μυροφόρων  
«Πολύ αργά τη νύχτα του Σαββάτου, όταν χάραζε η 
πρώτη μέρα της εβδομάδας, ήλθε η Μαρία η Μαγδαλη-
νή και η άλλη Μαρία, για να δουν τον τάφο. Και να, 
έγινε μεγάλος σεισμός, διότι κατέβηκε από τον ουρανό 
άγγελος Κυρίου, και κύλισε την πέτρα από την πόρτα 
του τάφου και καθόταν πάνω. ΄Ηταν η εμφάνισή του 
σαν αστραπή και το ένδυμά του λευκό σαν το χιόνι. Α-
πό τον φόβο του αγγέλου συγκλονίστηκαν οι φρουροί 
στρατιώτες και έγιναν σαν νεκροί. Μίλησε τότε ο 
άγγελος και είπε στις γυναίκες: «Εσείς μη φοβάστε, διό-
τι ξέρω ότι ζητάτε τον Ιησού τον εσταυρωμένο. Δεν εί-
ναι πλέον εδώ διότι αναστήθηκε, όπως σας είχε πει. Ε-
λάτε να δείτε τον τόπο όπου βρισκόταν ο Κύριος και 
πηγαίνετε γρήγορα να πείτε στους μαθητές του ότι αναστήθηκε από τους νεκρούς και 
σας περιμένει στη Γαλιλαία, όπου θα τον δείτε, να σας είπα ότι έπρεπε να σας πω». 
Και  βγαίνοντας γρήγορα από το μνημείο με φόβο και μεγάλη χαρά έτρεξαν να αναγ-
γείλουν τα καλά νέα στους μαθητές. Ενώ πορεύονταν να αναγγείλουν αυτά στους μα-
θητές του Χριστού, ο Ιησούς τις συναντά και τους λέει: «Χαίρετε». Αυτές τον πλησία-
σαν και τον προσκύνησαν κρατώντας τα πόδια του. Τότε είπε προς αυτές ο Ιησούς: 
«Μη φοβάστε, πηγαίνετε και αναγγείλατε στους αδελφούς μου όσα είδατε για να ανα-
χωρήσουν για τη Γαλιλαία, όπου θα με δουν»...   «Και αφού επέστρεψαν από το μνη-
μείο, ανήγγειλαν τα πάντα στους έντεκα και σε όλους τους υπόλοιπους. Οι μυροφό-
ρες γυναίκες ήταν η Μαρία η Μαγδαληνή, η Ιωάννα και η Μαρία του Ιακώβου και οι 
άλλες που ήταν μαζί τους, οι οποίες έλεγαν αυτά στους αποστόλους. Και φάνηκαν 
στους αποστόλους τα λόγια τους σαν παραληρήματα φαντασίας και δεν τις πίστε-
ψαν. Ο Πέτρος σηκώθηκε και έτρεξε προς το μνημείο, και σκύβοντας είδε μέσα μόνο 
τις λωρίδες από ύφασμα που  είχε τυλιχθεί το σώμα του Κυρίου και επέστρεψε θαυ-
μάζοντας το γεγονός.»   (Ματθ. 28.1-10, Λουκ. 24.9-12) 

 

Ο Χριστός εμφανίζεται στους Αποστόλους 
Αργά κατά την ημέρα εκείνη, την πρώτη της 
εβδομάδας, ενώ οι πόρτες του σπιτιού που βρί-
σκονταν οι μαθητές ήταν κλειστές λόγω του 
φόβου των Ιουδαίων, ήλθε ο Ιησούς, στάθηκε 
στο μέσο τους και τους είπε: «Ειρήνη σε σας». 
και λέγοντας αυτά, τους έδειξε τα χέρια και 
την πλευρά του,  και χάρηκαν οι μαθητές του 
όταν είδαν τον Κύριο· είπε λοιπόν ο Ιησούς: 
«Ειρήνη σε σας καθώς με απέστειλε ο Πατήρ, κι 
εγώ στέλνω εσάς».  Και αφού το είπε τούτο 

φύσησε στα πρόσωπά τους λέγοντας «Λάβετε Πνεύμα ΄Αγιον σε όποιους συγχωρείτε 
τις αμαρτίες, θα είναι συγχωρημένες και από τον Θεό, σε όσους δεν τις συγχωρείτε, 
θα μείνουν  αιώνια  ασυγχώρητες». Ο  Θωμάς,  όμως,  ένας  από  τους  δώδεκα,  ο  ο-

Η πίστη των Μυροφόρων και η δυσπιστία του Αποστόλου Θωμά 
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λεγόταν Δίδυμος, δεν ήταν μαζί με τους μαθητές όταν ήρθε ο Ιησούς. Του έλεγαν, λοι-
πόν, οι άλλοι μαθητές ότι είδαν τον Κύριον, αυτός, όμως, τους είπε «Εάν δεν δω στα 
χέρια του το σημάδι των καρφιών, και βάλω το  δάκτυλό  μου στο  σημάδι των καρ-
φιών και αν δεν βάλω το χέρι μου στην πλευρά του (που τρύπησε η λόγχη) δεν θα πι-
στέψω». Και έπειτα από οχτώ μέρες βρίσκονταν πάλι οι μαθητές σπίτι μαζί με τον 
Θωμά. ΄Ερχεται ο Ιησούς ενώ οι πόρτες ήταν κλειστές και στέκεται στο μέσο τους και 
λέει «Ειρήνη σε σας» μετά λέει στον Θωμά «Φέρε το δάκτυλό σου εδώ και δες τα χέρια 
μου και φέρε το χέρι σου και βάλτο στην πλευρά μου, και να μην γίνεσαι άπιστος αλ-
λά πιστός». Και απάντησε τότε ο Θωμάς και είπε «Ο Κύριός μου και ο Θεός μου». Λέγει 
σε αυτόν ο Ιησούς «Πίστεψες διότι με είδες, ευτυχισμένοι όσοι δεν με είδαν και πίστε-
ψαν». (Ιωα. 20.19-29) 
 

1. Γράφουμε ποια συναισθήματα ένιωσαν οι Μυροφόρες σε κάθε γεγονός: 
(φόβο, θυμό, έκπληξη, μίσος, ζήλια, ενθουσιασμό, χαρά) 

 

΄Οταν έζησαν τον σεισμό.  ..…………………………………………………………………. 

΄Οταν συνάντησαν τον άγγελο. …………………………………………………………….. 

Τρέχοντας να αναγγείλουν τα καλά νέα στους μαθητές. ………………………………… 

Συναντώντας και προσκυνώντας τον Χριστό. …………………………………………….. 

2. Οι άνθρωποι στην εποχή του Χριστού δεν θεωρούσαν τις γυναίκες ίσες με τους 
άντρες, για αυτό δεν υπολόγιζαν τη μαρτυρία τους για κάποιο γεγονός. Τι συμπέ-

ρασμα βγάζετε από το ότι ο Χριστός παρουσιάστηκε πρώτα σε αυτές, ζητώντας τους να 
μαρτυρήσουν την ανάστασή του στους μαθητές του;   
…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

3. Γράφουμε κάτω από τα πρόσωπα τις λέξεις που εκφράζουν τη στάση που τήρη-
σαν κατά την ανάσταση του Χριστού. 

(φόβο, δυσπιστία, έκπληξη,  χαρά, αμφισβήτηση, πίστη, επιφύλαξη) 

 

 

Απόστολος Θωμάς 

 

Μυροφόρες 

…………………………………………………………

…………………………………………………………

…………………………………………………………

………………………………………………………... 

…………………………………………………………

…………………………………………………………

…………………………………………………………

………………………………………………………... 
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Πάσχα στο μοναστήρι 
΄Οταν ιδρύθηκε το μοναστήρι του Οσίου Θεοδοσίου στην Παλαιστίνη, ήταν φτωχό 
και συχνά δεν υπήρχαν ούτε τα απολύτως αναγκαία για τη συντήρηση των μοναχών.  
 Μια χρονιά, καθώς περίμεναν να γιορτάσουν το Πάσχα, οι αδελφοί έψαχναν απελ-
πισμένοι σε ολόκληρο το μοναστήρι. Δεν ζητούσαν μεγάλα πράγματα. Για κάτι φαγώ-
σιμο ούτε συζήτηση πια δεν γινόταν. ΄Ενα μικρό πρόσφορο κοίταζαν για να βρουν, 
για να μη στερηθούν τη Θεία Κοινωνία. Αδύνατο όμως να βρουν! Το ανέφεραν στον 
γέροντά τους, τον όσιο Θεοδόσιο. Τους άκουσε με απόλυτη ηρεμία, σαν να συνέβαι-
ναν όλα αυτά κάπου αλλού. Ούτε την ανησυχία τους φαινόταν να συμμερίζεται ο ου-
ράνιος εκείνος άνθρωπος. ΄Εδωσε μάλιστα εντολή να είναι έτοιμο για τη νυχτερινή 
θεία λειτουργία το άγιο βήμα, ακόμη και η τράπεζα για το πασχαλινό γεύμα! Θαύμα-
σαν οι μοναχοί τη βαθιά πίστη του ηγουμένου τους, μα δεν κατάφεραν να τη συμμερι-
στούν. 
 Βασίλευε ο ήλιος όταν χτύπησε την πόρτα του μοναστηριού κάποιος άγνωστος. 
Μαζί του έφερνε δύο καμήλες φορτωμένες! 
- Πήγαινα μια μικρή δωρεά σε κάποιο μοναστήρι λίγο πιο πέρα από το δικό σας, εξή-
γησε στους αδελφούς. Μα μόλις έφθασα εδώ, τα ζώα μου σταμάτησαν και με κανέ-
ναν τρόπο  δεν μπορούσα να τα κάνω να προχωρήσουν! Λέω, μήπως θέλει ο Θεός ν’ 
αφήσω σε σας αυτά τα λίγα τρόφιμα; 
 Λίγα τρόφιμα; Αυτά έφθασαν μέχρι την Πεντηκοστή και πιο πέρα ακόμη. Ούτε 
πρόσφορα έλειπαν για τη θεία λειτουργία από την ανέλπιστη δωρεά. 
 Πολύ μεγάλη πίστη! ΄Ελεγαν μεταξύ τους οι μοναχοί του οσίου Θεοδοσίου, και από 
τότε σέβονταν περισσότερο τον άγιο γέροντά τους. 
(Χαρίσματα και χαρισματούχοι, Τόμος Τρίτος,  Εκδόσεις Ιεράς Μονής Παρακλήτου,  
Ωρωπός Αττικής, 1993, σελ. 189 ) 

 
Απαντούμε στις ερωτήσεις: 
1. Γιατί ο ηγούμενος Θεοδόσιος έδωσε εντολή να στρώσουν τραπέζι για το πασχα-

λινό γεύμα, ενώ δεν είχαν τίποτε φαγώσιμο; 

 
 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

2. Μήπως ο ηγούμενος γνώριζε κάτι που οι μοναχοί δεν ήξεραν ή είχε περισσότερη εμπι-
στοσύνη στον Θεό; 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………... 

3. Ποιος πιστεύετε ότι έκανε τα ζώα να σταματήσουν έξω από το μοναστήρι;  
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4. Συζητούμε τα κείμενα: 
 

1. Οι χριστιανοί του 21ου αιώνα πιστεύουν στον Χριστό μέσα από αυτά που τους μετα-
φέρουν οι γενεές των χριστιανών της Εκκλησίας τα τελευταία 2000 χρόνια, δηλαδή 
μέσα από την Παράδοση και την Αγία Γραφή. Πιστεύουν ακόμη στον Χριστό μέσα από 
τη μυστική σχέση που δημιουργούν μαζί του, όταν μεταλαμβάνουν το Σώμα και το 
Αίμα του, όταν προσεύχονται, όταν τηρούν τις εντολές του και όταν συμμετέχουν 
στα μυστήρια της Εκκλησίας. 
 

2. «Πίστη είναι η πεποίθηση ότι αυτό που ελπίζουμε ότι θα γνωρίσουμε πράγματι   υ-
πάρχει, είναι η απόδειξη και η βεβαιότητα ότι υπάρχουν πράγματα, τα οποία δεν τα 
βλέπουμε». (Απόστολος Παύλος, Προς Εβραίους, Επιστολή 11.1). 
 
3. «...να ερευνάτε τις Γραφές, εφόσον πιστεύετε ότι μέσα από αυτές θα βρείτε την 
αιώνια ζωή. Αυτές μαρτυρούν ποιος είμαι εγώ». (Ιησούς Χριστός, Κατά Ιωάννη Ευαγγέ-
λιο κεφ. 5.39). 
 

 
4. Επιλέγουμε την καλύτερη απάντηση και συζητούμε στην τάξη: 
 

α) Πιστεύω ότι έζησε ο Μέγας Αλέξανδρος πριν 2400 χρόνια. 
1. Διότι μου το είπαν οι μεγάλοι. 
2. Διότι το γράφουν τα ιστορικά βιβλία. 
3. Διότι είδα ταινίες για αυτόν στην τηλεόραση. 
 
β) Πιστεύω σε όλα όσα έκανε ο Χριστός στη γη πριν 2000 χρόνια. 
1. Διότι τα άκουσα από πολλούς. 
2. Διότι είναι γραμμένα στην Αγία Γραφή. 
3. Διότι τα πίστεψαν εκατομμύρια άνθρωποι τα τελευταία 2000 χρόνια. 
 
γ)Πιστεύω σημαίνει: 
1. Γνωρίζω κάτι που το έχω δει. 
2. Εμπιστεύομαι κάτι που δεν το γνωρίζω. 
3. Καταλαβαίνω κάτι που το έχω ακούσει. 
 
δ)Πίστη είναι: 
1. Η άποψη που στηρίζεται πάνω σε λογικές 

αποδείξεις. 
2. Η άποψη που στηρίζεται πάνω σε αυτά  

που ακούμε. 
3. Η άποψη που στηρίζεται πάνω στην εμπι-

στοσύνη. 
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5. Χρωματίζουμε την εικόνα της συνάντησης των Μυροφόρων με τον άγγελο. 
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Ο Ινδουισμός                  

Η θρησκεία του Ινδουισμού 
Ινδουισμός είναι η θρησκεία που δημιουργήθηκε στην 
Ινδία μέσα από το πέρασμα χιλιάδων χρόνων και την  
ανάμιξη πολλών διαφορετικών θρησκευτικών ιδεών. 
Χωρίζεται σε μικρότερες θρησκευτικές ομάδες, που ενώ 
έχουν γενικά την ίδια πίστη, διατηρούν και πολλές δια-
φορές. Η πλειοψηφία των ινδουιστικών ομάδων πιστεύ-
ουν στον θεό Βράχμα ως δημιουργό του κόσμου, στον 
θεό Βίσνου ως τον προστάτη του κόσμου και στον θεό 
Σίβα ως αυτόν που καταστρέφει τον κόσμο για να τον 
μεταμορφώσει. Πέραν από τις τρεις κύριες θεότητες, πι-
στεύουν και σε αμέτρητους άλλους θεούς, τους οποίους 
τιμούν ιδιαίτερα σε διαφορετικές περιοχές της χώρας. Ο 
Ινδουισμός γενικά τονίζει ότι όλες οι θεότητες είναι πρό-
σωπα ενός μεγάλου θεού, του Βράχμα, που βρίσκεται 
παντού, μέσα στον κόσμο και στους ανθρώπους. 
 Σύμφωνα με τον Ινδουισμό, όταν ο άνθρωπος πεθαίνει, η ψυχή του εισέρχεται σε 
ένα νέο ζωντανό σώμα ανθρώπου ή ακόμη και ζώου. Αυτή η συνεχής αναγέννηση της 
ψυχής σε νέα σώματα ονομάζεται μετενσάρκωση. Η πίστη αυτή κάνει τους Ινδούς να 
δείχνουν σεβασμό όχι μόνο στους θεούς αλλά και στα ζώα, κάποια από τα οποία ευ-
λαβούνται ως ιερά, όπως η αγελάδα και ο πίθηκος.  
 Σκοπός της ζωής κάθε Ινδουιστή είναι να σέβεται τους κανόνες της θρησκείας του 
και να είναι καλός με τους συνανθρώπους του, έτσι ώστε όταν πεθάνει, η ψυχή του 
να ζήσει μια καλύτερη ζωή στο σώμα ενός νέου πλάσματος. Εάν ο άνθρωπος δεν ζή-
σει σωστά, τότε μετά τον θάνατό του η ψυχή του θα εισέλθει μέσα σε ένα άλλο σώμα 
ανθρώπου ή ζώου και θα ζήσει μια πολύ χειρότερη ζωή από αυτή που ήδη ζει. Η συνε-
χής μετενσάρκωση μπορεί να σταματήσει μόνο όταν ο άνθρωπος με τη γνώση και 
την εμπειρία απομακρυνθεί από την ψευδαίσθηση του κόσμου και συνειδητοποιήσει 
τη θεϊκή του φύση. Τότε θα ενωθεί με τη θεότητα και θα λυτρωθεί από τη ζωή. 

 Ο Ινδουισμός διαχωρίζει τους ανθρώπους 
σε τέσσερις μεγάλες κατηγορίες, τις κάστες: 
τους ιερείς-Βραχμάνους, τους βασιλιάδες και 
αριστοκράτες, τους επαγγελματίες και τους 
χωρικούς. ΄Οσοι δεν ανήκουν στις τέσσερις 
κάστες, ανήκουν στους ακάθαρτους φτωχούς 
(Νταλίτ) και κάνουν τα πιο ταπεινά επαγγέλ-
ματα. Οι άνθρωποι που γεννιούνται σε μια 
κάστα δεν μπορούν να  μετακινηθούν σε μια 
άλλη όσο κι αν αγωνιστούν στη ζωή τους. 

΄Οσοι αγωνίζονται για κοινωνική δικαιοσύνη και ισότητα θεωρείται ότι ασεβούν προς 
τους νόμους της ινδουιστικής θρησκείας. Υπήρξαν, όμως, σπουδαίοι Ινδοί, όπως ο νο-
μπελίστας λογοτέχνης Ραμπιντρανάθ Ταγκόρ, αλλά και ο πνευματικός και πολιτικός 
ηγέτης Μαχάτμα Γκάντι, οι οποίοι αντιτάχθηκαν σε αυτό το άδικο θρησκευτικό κοι-
νωνικό σύστημα και υποστήριξαν τους φτωχούς και περιθωριοποιημένους Νταλίτ. 
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Η λατρεία στον Ινδουισμό 
Η λατρευτική ζωή του Ινδουισμού διαφέρει ανάλογα με την 
περιοχή, την κάστα αλλά και τον θεό ο οποίος λατρεύεται. 
Οι  περισσότεροι ινδουιστές λατρεύουν τους θεούς στα σπί-
τια τους, όπου έχουν βωμό με άγαλμα του θεού που τιμούν. 
Του προσφέρουν λουλούδια και φρούτα, ανάβουν θυμιάμα-
τα και κεριά και προσεύχονται σε αυτόν με ιερές φράσεις, 
συνήθως το πρωί, το μεσημέρι και το βράδυ.  
 Λατρεία τελείται από τους πιστούς και στους ναούς. Εκεί 
οι Βραχμάνοι δέχονται τα δώρα των πιστών και τα προσφέ-
ρουν στους θεούς, απαγγέλλοντας ιερά κείμενα και ύμνους. 
Σε κρίσιμες στιγμές της ζωής, όπως η γέννηση, η ονοματοδο-
σία και η μύηση στην εφηβεία, οι Ινδοί τελούν τις 
«σάμσκαρα», τις τελετές μύησης που βοηθούν στη μετάβαση από μια φάση της ζωής 
σε άλλη. Θρησκευτικές τελετές με ιδιαίτερα σχολαστικό τυπικό γίνονται και στην κη-
δεία και στον γάμο, που μπορεί να διαρκέσει μέχρι και μία εβδομάδα. Το μεγαλύτερο 
μέρος των λατρευτικών τελετουργιών περιλαμβάνονται στα ιερά κείμενα «Βέδες» και 
«Ουπανισάντ». 
 Οι Ινδουιστές έχουν και πολλές εορτές με σύνθετα τελετουργικά και εντυπωσια-
κές λιτανείες, όπου τα είδωλα των θεών οδηγούνται με διακοσμημένα άρματα μέσα 
στους δρόμους των πόλεων. Μεγάλο εποχιακό πανηγύρι είναι το Ντιουάλι, η γιορτή 
των φώτων, με την οποία τιμάται η θεά του πλούτου και της ευτυχίας Λάμξη, και το 
Χόλι, όπου εορτάζεται η επιστροφή της άνοιξης και των χρωμάτων. 
 
Εργασίες: 

1. Υπογραμμίζουμε στο κείμενο και γράφουμε το έργο που κάθε θεός των Ινδών 
επιτελεί στον κόσμο: 
 

Βράχμα:     ……………………………………………………………………………………. 

Βίσνου:       ………………………………………………………………………………... …. 

Σίβα:            ……………………………………………………………………………………. 

 
2. Γράφουμε τι είναι η μετενσάρκωση. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

3. Πώς μπορεί ο άνθρωπος, σύμφωνα με την ινδουιστική θρησκεία, να ξεφύγει από 
τον συνεχή κύκλο των μετενσαρκώσεων; 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 
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4. Πιστεύετε ότι είναι δίκαιος ο διαχωρισμός των ανθρώπων που κάνει η ινδουιστι-
κή θρησκεία, χωρίζοντάς τους σε κάστες;  

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

5. Αντιστοιχίζουμε τα ονόματα με τις σχετικές εικόνες: 

 

 

 

Ντιουάλι 

 

 

 

 

 

 

Νταλίτ 

 

 

 

 

 

 

Βράχμα 

 

 

 

Χόλι 
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Ο Βουδισμός                   

Ο Βούδας  
Ο Βούδας έζησε τον 6ο αι. π.Χ. στη σημερινή περιοχή του 
Νεπάλ, στη βόρεια Ινδία. Σύμφωνα με την παράδοση 
ήταν γιος του βασιλιά της φυλής Σάκυα και το όνομά του 
ήταν Σιντάρτα Γκαουτάμα. Νυμφεύτηκε μια όμορφη και 
ευγενική νέα και απέκτησε έναν γιο. Ζούσε ευτυχισμένος 
στο παλάτι του, εφόσον δεν είχε γνωρίσει τον πόνο και 
τον θάνατο, μέχρι που μια μέρα σε μια έξοδό του με το 
άλογο συνάντησε έναν γέροντα, έναν βαριά άρρωστο και 
έναν νεκρό. Το θέαμα της ανθρώπινης δυστυχίας τον συ-
ντάραξε τόσο βαθιά, που εγκατέλειψε την οικογενειακή 
ζωή στο παλάτι, φόρεσε απλά ρούχα και άρχισε να ζει 
πολύ λιτά μέσα στο δάσος.   
 Ψάχνοντας τη βαθύτερη γνώση που θα έδινε απάντη-

ση στο γιατί οι άνθρωποι υποφέρουν στη ζωή, μαθήτευσε αρχικά σε δύο διανοούμε-
νους ασκητές. ΄Οταν δεν έμεινε ικανοποιημένος από τις θεωρίες που του ανέπτυσσαν 
οι δάσκαλοί του, έφυγε από κοντά τους και άρχισε να ασκεί ακόμη πιο σκληρά το σώ-
μα του. Κάθισε μόνος κάτω από μια συκιά για 49 μέρες και διαλογιζόταν φτάνοντας 
τελικά σε έναν φωτισμό, σε μια απάντηση στο ερώτημα του πόνου. Σκέφτηκε ότι ο 
πόνος στη ζωή προέρχεται από την επιθυμία των ανθρώπων για πράγματα είτε που 
δεν έχουν αξία είτε που είναι αδύνατο να πετύχουν, όπως, για παράδειγμα, να μεί-
νουν για πάντα νέοι και υγιείς. Επομένως, σκέφτηκε, η λύση στο πρόβλημα βρίσκεται 
στο να καταφέρει ο άνθρωπος να εξαλείψει τις διάφορες επιθυμίες από τη ζωή του. 
Αυτό θα το πετύχει με σκληρή άσκηση που θα εκμηδενίσει τις επιθυμίες του, σβήνο-
ντας ακόμη και την ίδια την ύπαρξή του από τον κόσμο, φτάνοντας έτσι στη λεγόμε-
νη «νιρβάνα». 

Ο Βουδισμός 
Ο Σιντάρτα άρχισε να αναπτύσσει τη διδασκαλία του σε διάφορους μοναχούς, οι ο-
ποίοι έλεγαν ότι είχε φωτιστεί από αυτές τις ιδέες, για αυτό τον ονόμασαν «Βούδα», 
δηλαδή φωτισμένο. Ο Βούδας και οι μαθητές του περιόδευαν σε πόλεις και χωριά  
διδάσκοντας τους ανθρώπους ότι η δυστυχία στη ζωή 
ξεπερνιέται με τη μέθοδο που τους πρότειναν. Ο ίδιος 
έζησε διδάσκοντας τη φιλοσοφία του για 45 χρόνια,   
ιδρύοντας πολλά μοναστήρια και αποκτώντας πολλούς 
οπαδούς. Πέθανε σε ηλικία 80 χρόνων χωρίς ποτέ να 
ισχυριστεί ότι ήταν Θεός ή απεσταλμένος του Θεού. Οι 
οπαδοί του όσο περνούσαν τα χρόνια άρχισαν να τον 
τιμούν ως θεϊκό άνθρωπο και σταδιακά η φιλοσοφία 
του Βούδα έγινε θρησκεία, που ονομάστηκε Βουδισμός. 
Εξαπλώθηκε σε πολλές χώρες της Ασίας πέραν της Ινδί-
ας, όπως την Κίνα, την Κορέα, την Ιαπωνία, το Θιβέτ, τη 
Μογγολία, την Μπαγκλαντές, τη Μαλαισία κ.ά.   
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 Η διδασκαλία του Βουδισμού 
Πηγή της βουδιστικής διδασκαλίας είναι ο Σιντάρτα Γκαουντάμα, ο οποίος επονομά-
στηκε Βούδας από τους μαθητές του και έζησε πριν περίπου 2500 χρόνια. Ο ίδιος απο-
δέχτηκε κάποιες αρχές που υπήρχαν στη θρησκεία της Ινδίας, της πατρίδας του, δη-
μιούργησε όμως και νέα φιλοσοφία γύρω από το μυστήριο της ζωής. ΄Ετσι, δίδασκε 
ότι όταν ο άνθρωπος πεθαίνει, ξαναγεννιέται ως ένα άλλο πλάσμα, που μπορεί να εί-
ναι ζώο, άνθρωπος, πνεύμα ή θεός. Αν η συμπεριφορά στη ζωή του είναι καλή, τότε 
όταν πεθάνει, θα ξαναγεννηθεί ως κάτι καλύτερο, αν είναι κακή, ως κάτι χειρότερο. Ο 
αγώνας των βουδιστών είναι να μπορέσουν να ξεφύγουν από αυτή την αιώνια συνεχή  
εναλλαγή γεννήσεων και θανάτων και να φτάσουν στη «νιρβάνα», όπου ο άνθρωπος 
απαλλάσσεται από τον πόνο και δεν χρειάζεται να ξαναγεννηθεί.  

 Για τους βουδιστές ο εαυτός μας ως μο-
ναδικό πρόσωπο δεν υπάρχει, αλλά 
έχουμε την ψευδαίσθηση ότι υπάρχει. Για 
αυτό οι βουδιστές έχουν ως σκοπό της ζω-
ής τους να σβήσουν την ψευδαίσθηση του 
εαυτού τους. Αυτοί που εφαρμόζουν πι-
στά τον βουδισμό είναι οι μοναχοί, οι ο-
ποίοι δεν έχουν τίποτε στην ιδιοκτησία 
τους και ζουν σε μοναστήρια με εγκρά-
τεια, νηστεία και καθημερινό διαλογισμό, 
αγωνιζόμενοι να αδειάσουν τον νου τους 

από κάθε εικόνα, σκέψη ή συναίσθημα. Ζουν σαν ζητιάνοι, επαιτώντας καθημερινά 
την τροφή τους, δεν παντρεύονται για να δημιουργήσουν οικογένεια και προσπα-
θούν να μην ενοχλούν κανένα ζωντανό πλάσμα. ΄Οσοι προχωρήσουν πνευματικά,    
γίνονται σοφοί και φτάνουν στο «νιρβάνα». 
 

Ναοί και λατρεία  
Η λατρεία των βουδιστών στρέφε-
ται προς τρία κυρίως πράγματα: τα 
λείψανα του Βούδα και των μαθη-
τών του, το ιερό δέντρο «μπόντι» 
και το άγαλμα του Βούδα. Τα λείψα-
να φυλάγονται σε ογκώδη μνημεια-
κά κτίσματα με σχήμα καμπάνας ή 
λωτού, που λέγονται «στούπες» ή 
με πολλούς ορόφους, που λέγονται 
παγόδες. Το δέντρο «μπόντι» είναι 
η συκιά, η οποία ήταν το δέντρο κά-
τω από το οποίο φωτίστηκε ο Βού-
δας, για αυτό και φυτεύεται κυρίως 
μέσα στα βουδιστικά μοναστήρια. Τα αγάλματα του Βούδα είναι το κέντρο της λα-
τρείας των βουδιστών, όπου γίνονται προσφορές, προσευχές και λιτανείες. Γιορτές 
γίνονται στη μνήμη σημαντικών γεγονότων της ζωής του Βούδα ή της ιστορίας του 
Βουδισμού.  

96 

Εικ. 127 

Εικ. 128 



 

 

Εργασίες 

1. Ποια είναι η σημαντικότερη πίστη του Ινδουισμού για τη ζωή και τον θάνατο, 

την οποία αποδέχεται και ο Βούδας στη φιλοσοφία του; 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

2. Από πού προέρχεται ο πόνος και πώς εξαλείφεται, σύμφωνα με τον Βούδα; 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

3. Συμπληρώνουμε τον χάρτη με τις θρησκείες Χριστιανισμός, Ισλαμισμός, Ινδουι-

σμός και Βουδισμός. 

…………………………………………………….... …………………………………………………….... 

…………………………………………………….... …………………………………………………….... 
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ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

Επίκαιρα: Άγιος Κοσμάς ο Αιτωλός 

Εικ. 130 



 

  

Ο Δάσκαλος του Γένους και Ισαπόστολος 
Ο ΄Άγιος Κοσμάς γεννήθηκε στα χρόνια της τουρκι-
κής σκλαβιάς το 1714 στο Μεγάλο Δέντρο, ένα μικρό 
χωριό της Άιτωλίας. Άπό μικρός αγαπούσε τα γράμ-
ματα, αλλά λόγω των δυσκολιών της εποχής εκείνης 
δεν κατάφερε να πάει σχολείο και να σπουδάσει. 
΄Εμαθε μόνο γραφή και ανάγνωση κοντά σε έναν 
ευσεβή ιεροδιάκονο. Η αγάπη, όμως, που είχε για τα 
γράμματα και η επιθυμία του να μπορεί να μελετά 
σε βάθος τις θείες Γραφές δεν έσβησε. 
 Σαν έγινε είκοσι χρονών, πήρε τη μεγάλη απόφα-
ση να αφήσει το χωριό του και να πάει σε κάποιο 
γειτονικό μέρος, που είχε ελληνικό σχολείο, για να 
μορφωθεί. Άπό εκεί έφυγε μαζί με άλλους συμμαθη-
τές του και πήγε στην Άθωνιάδα σχολή της μονής 
Βατοπαιδίου του Άγίου ΄Ορους, όπου ολοκλήρωσε 
τις σπουδές του κοντά στους πιο φημισμένους δα-
σκάλους της εποχής. 

 Παράλληλα, όμως, γνώρισε από κοντά τη ζωή των μοναχών. Η απλότητα του βίου 
τους και η διαρκής επικοινωνία που είχαν οι μοναχοί με τον Θεό τον ενθουσίασε. Τελι-
κά έγινε μοναχός στη Μονή Φιλοθέου και στη συνέχεια χειροτονήθηκε ιερέας σε ηλικί-
α σαράντα πέντε χρονών.  
 Πριν ακόμη ιερωθεί, είχε πόθο να ωφελήσει τους χριστιανούς αδελφούς του από 
εκείνα που έμαθε. Δεν μπορούσε να βλέπει τους χριστιανούς να ζουν μακριά από την 
Εκκλησία, μόνο και μόνο επειδή δεν υπήρχε κάποιος να τους διδάξει το Ευαγγέλιο.  
Άπό την άλλη, δίσταζε να αναλάβει ο ίδιος τόσο μεγάλο έργο. Διαβάζοντας το ιερό 
Ευαγγέλιο, το μυαλό του έμεινε κολλημένο στα λόγια του Άποστόλου Παύλου «μηδεὶς 
τὸ ἑαυτοῦ ζητείτω, ἀλλὰ τὸ τοῦ ἑτέρου ἕκαστος»*, δηλαδή «ας μη ζητά κανείς το δικό 
του μόνο συμφέρον, αλλά και το συμφέρον του αδελφού του». Τα λόγια αυτά συ-
γκλόνισαν την καρδιά του Άγίου. 
- Με έτρωγε για πολύ καιρό ο λόγος αυτός, όπως το σκουλήκι τρώει το ξύλο, έλεγε. 
Ο Κοσμάς, λοιπόν, πήρε την ευλογία και την άδεια του Πατριάρχη κι άρχισε να κηρύτ-
τει ακούραστα τον λόγο του Θεού σε πολλά μέρη της σκλαβωμένης Ελλάδας. 
 Σε όποιο μέρος πήγαινε, έστηνε πρώτα έναν μεγάλο ξύλινο σταυρό, για να θυμού-
νται οι χριστιανοί τον Σταυρό του Χριστού κι ακολούθως ανέβαινε σε ένα ξύλινο σκα-
μνί, ώστε να τον βλέπουν και να τον ακούνε όλοι. Μιλούσε με απλά λόγια και έριχνε 
τον σπόρο της αγάπης του Θεού στις πονεμένες καρδιές των σκλαβωμένων Ελλήνων. 
Ο πόνος του και η έγνοια του για τη μόρφωση του ελληνικού λαού ήταν μεγάλος. Γι’ 
αυτό τους ρωτούσε συχνά: 
- ΄Εχετε σχολεία να πηγαίνουν τα παιδιά σας να μαθαίνουν γράμματα; 
- Δεν έχουμε, ΄Άγιε του Θεού, ήταν η συνηθισμένη απάντηση. 
 
* Ά΄ Προς Κορινθίους κεφ. 10 στιχ. 24 

Άγιος Κοσμάς ο Αιτωλός                 
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- Άμή, να κάνετε όλοι έναν ρεφενέ ** να 
φτιάσετε ένα σχολείο, να βρείτε δάσκα-
λο καλό για να μαθαίνουν όλα τα παιδιά 
και τα πλούσια και τα φτωχά, χωρίς να 
πληρώνουν. Χωρίς το σχολείο περιπα-
τούμε στο σκοτάδι. Καλύτερα να έχεις 
στην πόλη σου σχολείο παρά βρύσες και 
ποτάμια, γιατί το σχολείο ποτίζει την ψυ-
χή, ενώ η βρύση ποτίζει μόνο το σώμα.  
Με πολλούς κόπους ίδρυσε και οργάνω-
σε πάρα πολλά σχολεία. Σε μια επιστολή 
του αναφέρει ότι ίδρυσε διακόσια δημο-
τικά σχολεία και δέκα γυμνάσια.  
 Μεγάλη, πάλι, ήταν η σημασία που 
έδινε ο Πατροκοσμάς στην Εκκλησία και 
τα ιερά μυστήρια. Είχε πάντα στη συνο-
δεία του αρκετούς ιερείς που εξομολο-
γούσαν, λειτουργούσαν, τελούσαν την 
ακολουθία του ευχελαίου, πάντρευαν 
και βάπτιζαν τους ανθρώπους. Ο λόγος 
του συνοδευόταν αρκετές φορές από 
θαυμαστά γεγονότα. Τυφλοί έβλεπαν, 

κωφοί άκουγαν, παράλυτοι θεραπεύο-
νταν και γενικά όποιος άρρωστος έτρεχε με πίστη στον ΄Άγιο, έβρισκε την υγεία του. 
Τα θαύματα αυτά δεν γίνονταν μόνο στους χριστιανούς αλλά και σε πολλούς μου-
σουλμάνους, οι οποίοι σέβονταν τον ΄Άγιο. Μερικοί, μάλιστα, παρακολουθούσαν κά-
ποιες φορές και τα κηρύγματά του. Δείγματα, επίσης, της αγιότητάς του ήταν και οι 
προφητείες του, πολλές από τις οποίες βρήκαν την πραγμάτωσή τους. ΄Ελεγε π.χ. «το 
ποθούμενο θα γίνει στην τρίτη γενεά. Θα το δουν τα εγγόνια σας». Πράγματι, η γενεά 
του 1821 ήταν η τρίτη από την εποχή του Πατροκοσμά.  
 Ο λαός τον τιμούσε ως ΄Άγιο∙ τον σέβονταν και τον αγαπούσαν χριστιανοί και μου-
σουλμάνοι. Οι μόνοι που τον μισούσαν ήταν οι Εβραίοι, που δεν άντεχαν να βλέπουν 
να εξαπλώνεται η διδασκαλία του Χριστού. Προσπάθησαν πολλές φορές να βλάψουν 
τον ΄Άγιο, μα δεν τα κατάφεραν. Τελικά, πήγαν στον Κουρτ-Πασά και του έδωσαν 
πολλά γρόσια*** για να τον θανατώσει. Άπό εκείνη τη στιγμή, ο φιλάργυρος πασάς 
έψαχνε ευκαιρία να πραγματοποιήσει τον πονηρό σκοπό του. Η ευκαιρία δόθηκε λίγο 
καιρό αργότερα. Χωρίς καμιά κατηγορία, χωρίς δίκη, ο Κουρτ πασάς του Μπερατιού, 
διέταξε τον θάνατό του στις 24 Άυγούστου του 1779.  
 Το Οικουμενικό Πατριαρχείο τον κατέταξε μεταξύ των Άγίων της Εκκλησίας, στις 
20 Άπριλίου του 1961, υπογραμμίζοντας ότι «ἅπασαν τὴν πατρώαν γῆν διέδραμε, κη-

ρύττων ἱεραποστολικῶς τὸν λόγον τοῦ Θεοῦ, σχολεῖα πολλαχοῦ ἱδρύων, ἀσθενοῦντας 

θεραπεύων, τὴν ἁγίαν αὐτοῦ ἐκκλησίαν κρατύνων, τύπον δ᾽ ἑαυτὸν ταπεινώσεως, 

αὐταπαρνήσεως, ἀρετῆς καὶ ἐγκρατείας ἀναδείξας, ἕως οὗ καὶ τὸν μαρτυρικὸν 

ὑπέμεινε θάνατον». Η Εκκλησία τιμά τη μνήμη του στις 24 Άυγούστου, μέρα του μαρ-
τυρίου του.  
 

** ρεφενές: ΄Ερανος, συγκέντρωση χρημάτων για κάποιο σκοπό. 

Ο ΄Άγιος Κοσμάς κηρύττει τον λόγο του Θεού. 
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1. Βάζουμε στη σωστή σειρά τα γράμματα για να βρούμε μερικά ονόματα που 
ταιριάζουν στον άγιο Κοσμά:   

ο ι α ά ς σ λ κ δ δ   δ   __   __  ά  __  __  __  __  __  __ 

ς λ τ σ π ό ο ο ι σ α   ι   __   __  __  ό  __  __  __  __  __  __  

α ά υ ε ο ι τ ρ ρ ρ μ  ι   __   __  ο  __  ά  __  __  __  __  __  __   

τ φ ρ π ς η η ο  __   __   __  φ  __  __  __  __ 

3. Εντοπίζουμε και υπογραμμίζουμε στο κείμενο λέξεις ή φράσεις μέσα από τις 
οποίες να  δικαιολογείται ένα από τα πιο πάνω ονόματα.        

4. Βάζουμε στη σωστή σειρά τις λέξεις για να βρούμε τα βήματα που ακολουθού-
σε ο άγιος σε κάθε τόπο που επισκεπτόταν και στη συνέχεια γράφουμε τον 
αντίστοιχο αριθμό σε κάθε πρόταση, για να δείξουμε τη χρονική σειρά των 
ενεργειών του. 

με  -  μιλούσε  -  λόγια  -  απλά 

..................................................................................................................................   

ένα  -  σε  -  σκαμνί  -  ξύλινο  -  ανέβαινε 

..................................................................................................................................   

σταυρό  -  ξύλινο  -  μεγάλο  -  έναν  -  έστηνε   

..................................................................................................................................   

  

  

  

  

  

  

  

  

2. Εντοπίζουμε στο λεξικό τις λέξεις που βρήκαμε στην άσκηση 1 και μετά γράφου-
με τη σημασία της καθεμιάς.        
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Λόγια  

  

  

  

  

Πράξεις  

  

6. Εντοπίζουμε στο κείμενο και μετά καταγράφουμε στον πίνακα που ακολουθεί 
λόγια και πράξεις του Αγίου Κοσμά, που να δικαιολογούν τον πόνο του και την 
έγνοια του για τη μόρφωση του υπόδουλου ελληνικού λαού.        

5.  Σχολιάζουμε τα λόγια του Αγίου Κοσμά:  

 
 

Α)    «Το ποθούμενο θα γίνει στην τρίτη γενεά. Θα το δουν τα εγγόνια σας». 
Β)  «Χωρίς το σχολείο περιπατούμε στο σκοτάδι». 

8. Αναφέρω ένα παράδειγμα από την καθημερινή ζωή μου στο σχολείο μέσα από 
το οποίο να βρίσκουν εφαρμογή τα πιο πάνω λόγια του Αποστόλου Παύλου.  

7. Ανακαλύπτουμε τον λόγο που έτρωγε τον ΄Αγιο Κοσμά, όπως το σκουλήκι 
τρώει το ξύλο. Για να το πετύχουμε αυτό, γράφουμε πάνω από κάθε γράμμα 
το επόμενο γράμμα στο ελληνικό αλφάβητο. 

                    

Ω Ρ  Λ Ζ  Ε Ζ Σ Ω  Ι Ω Μ Δ Θ Ρ    

                    

                    

Ξ Μ Ξ  Σ Ξ  Ρ Τ Λ Υ Δ Π Ξ Μ  Σ Ξ Λ Τ 

                    

                    

Κ Κ Ω  Ι Ω Θ  Σ Ξ  Ρ Τ Λ Υ Δ Π Ξ Ω Μ 

                    

                    

  Σ Ξ Τ  Ω Γ Δ Κ Υ Ξ Τ  Σ Ξ Τ    
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Ψηφίδες πίστεως και αρετής 
Ο ΄Άγιος Κοσμάς ο Άιτωλός, κρατώντας τον Σταυρό, περιόδευσε σε χώρες και χωριά 
με την ευλογία του Πατριάρχη, διδάσκοντας τις αλήθειες της πίστης, εμποδίζοντας 
τους εξισλαμισμούς, κτίζοντας σχολεία, αγωνιζόμενος για τη διατήρηση της ελληνικής 
γλώσσας και της ελληνορθόδοξης παράδοσης. Πραγματοποίησε τρεις με τέσσερις πε-
ριοδείες σε όλο τον ελλαδικό χώρο. Οι πορείες που ακολούθησε δεν μπορούν να ορι-
στούν με ακρίβεια. Διάφορες αναφορές εκκλησιαστικών βιβλίων, τοπικές παραδόσεις 
και οι επιστολές του βεβαιώνουν ότι περιόδευσε στα μέρη της Κωνσταντινούπολης, τη 

Θράκη, το ΄Άγιο ΄Ορος, τη Στερεά Ελλάδα, την Άχαΐα, τη Θεσσαλία, τη Μακεδονία, την 
΄Ηπειρο, τα νησιά του Άιγαίου και Ιονίου, τμήμα της Σερβίας και τη Βόρειο ΄Ηπειρο, 
όπου υπήρχε ελληνικό στοιχείο. Κήρυττε σε πόλεις και χωριά, σε ορεινές και απομο-
νωμένες περιοχές, αψηφώντας κόπο και κινδύνους. Ο λόγος του Πατροκοσμά έβρισκε 
μεγάλη λαϊκή ανταπόκριση· δεν έλειψαν όμως και οι αντιδράσεις, οι οποίες στο τέλος 
τον οδήγησαν στον μαρτυρικό θάνατο.  
 Το κήρυγμα του Πατροκοσμά μπόρεσε να βρει απήχηση στον λαό, επειδή ο λόγος 
του ήταν απλός, προσιτός και κατανοητός σε όλους. Δεν επεδίωκε, άλλωστε, τον ε-
ντυπωσιασμό του λαού, αλλά την πνευματική προκοπή του. Διάνθιζε το κήρυγμά του 
με ελεύθερη απόδοση αγιογραφικών και πατερικών χωρίων, καθώς επίσης και με εκ-
φράσεις δανεισμένες από την καθημερινή ζωή. Ο ΄Άγιος δεν ήταν μόνο πολύ καλός 
διδάσκαλος, που έκανε προσιτές τις μεγάλες θεολογικές έννοιες με απλά λόγια και ζω-
ντανά παραδείγματα στο ακροατήριό του, αλλά ήταν συγχρόνως και προφήτης. Άνα-
φέρθηκε πολλές φορές με μεγάλη σαφήνεια σε γεγονότα που επρόκειτο να συμβούν 
στο μέλλον. Οι προφητείες του τον καθιέρωσαν στη συνείδηση του λαού και στην ι-
στορία ως προφήτη. Το κήρυγμα του Πατροκοσμά, η διδασκαλία του και οι προφητεί-
ες του αποτυπώθηκαν στις περίφημες «Διδαχές και προφητείες του αγίου Κοσμά του 
Άιτωλού». 

Δ ι δ α χ έ ς  
1. «Ἀνίσως, ἀδελφοί μου, καὶ ἦτο δυνατὸν νὰ ἀνεβῶ εἰς τὸν οὐρανόν, νὰ φωνάξω μίαν 

φωνὴν μεγάλην, νὰ κηρύξω εἰς ὅλον τὸν κόσμον, πὼς μόνος ὁ Χριστός μας εἶνε Υἱὸς καὶ 

Λόγος τοῦ Θεοῦ, καὶ Θεὸς ἀληθινός, καὶ ζωὴ τῶν πάντων, ἤθελα νὰ τὸ κάμω τοῦτο τὸ 

μικρόν, καὶ περιπατῶ ἀπὸ τόπον εἰς τόπον, καὶ διδάσκω τοὺς ἀδελφούς μου τὸ κατὰ δύ-

ναμιν, ὄχι ὡς διδάσκαλος, ἀλλ᾿ ὡς ἀδελφός· διδάσκαλος μόνον ὁ Χριστός μας εἶνε».   

 
 

 

2. «Καθὼς ὁ ἥλιος φωτίζει τοῦτον τὸν κόσμον τὸν αἰσθητόν, οὕτω καὶ ἡ Ἁγία Τριάς, ὁ 

Θεός, φωτίζει τὸν νοητόν. Εἴπομεν, ἀδελφοί μου, πῶς ὁ ἥλιος εἶνε ἕνας, μὰ εἶνε καὶ τρία 

μαζί· ἔχει ἀκτίνας, ὁποὺ ἔρχονται εἰς τὰ ὄμματά μας ὡσὰν γραμμαί, ὡσὰν κλωσταί· ἔχει 

καὶ φῶς, ὅπου ἐξαπλώνεται εἰς ὅλον τὸν κόσμον. Μὲ τὸν ἥλιον ὁμοιάζομεν τὸν 

ἄναρχον Πατέρα, μὲ τὰς ἀκτίνας τὸν συνάναρχον Υἱόν, καὶ μὲ τὸ φῶς τὸ ὁμοούσιον 

Πνεῦμα». 

 
 

 

3. « . . . πρέπει νὰ ἔχωμεν δυὸ ἀγάπας· ἀγάπην εἰς τὸν Θεόν μας, καὶ εἰς τοὺς ἀδελφούς 

μας. Φυσικόν μας εἶνε νὰ ἔχωμεν αὐτὰς τὰς δυὸ ἀγάπας . . . Καὶ καθὼς ἕνα χελιδόνι 

χρειάζεται δυὸ πτερούγας διὰ νὰ πετᾶ εἰς τὸν ἀέρα, οὕτω καὶ ἡμεῖς χρειαζόμεθα αὐτὰς 

τὰς δυὸ ἀγάπας, διότι χωρὶς αὐτῶν εἶνε ἀδύνατον νὰ σωθῶμεν».  
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4. «Ἕνας ἄνθρωπος σὲ κράζει εἰς τὸν οἶκον του καὶ θέλει νὰ σὲ φιλεύσῃ ἕνα ποτήρι κρα-

σί, καὶ πάντοτε εἰς ὅλην σου τὴν ζωὴν θὲ νὰ τὸν ἐντρέπεσαι καὶ τὸν τιμᾶς· καὶ τὸν Θεὸν 

δὲν πρέπει νὰ τιμᾶς καὶ νὰ ἐντρέπεσαι, ὁποὺ σοῦ ἐχάρισε τόσα καλὰ καὶ ἐσταυρώθηκε 

διὰ τὴν ἀγάπην σου; »   

 
 

 

5. «Ἡμεῖς, χριστιανοί μου, δὲν ἔχομεν ἐδῶ πατρίδα. Διὰ τοῦτο καὶ ὁ Θεὸς μᾶς ἔκαμε μὲ 

τὸ κεφάλι ὀρθούς, καὶ μᾶς ἔβαλε τὸν νοῦν εἰς τὸ ἐπάνω μέρος, διὰ νὰ στοχαζώμεθα πά-

ντοτε τὴν οὐράνιον βασιλείαν, τὴν ἀληθινὴν πατρίδα μας. Ὅθεν, ἀδελφοί μου, νὰ σᾶς 

διδάσκω καὶ συμβουλεύω, πλὴν τολμῶ πάλιν καὶ παρακαλῶ τὸν γλυκύτατον Ἰησοῦν 

Χριστὸν νὰ στείλη οὐρανόθεν τὴν χάριν Του καὶ τὴν εὐλογίαν Του εἰς αὐτὴν τὴν χῶραν, 

καὶ ὅλους τοὺς χριστιανούς, ἄνδρας καὶ γυναίκας, νέους καὶ γέροντας, καὶ τὰ ἔργα τῶν 

χειρῶν σας». 

 
 

 

6. «Θέλων ὁ Κύριος νὰ μᾶς φυλάξη ἀπὸ τὴν κατάκρισιν μᾶς ἐχάρισεν ἕνα λόγον, τὸν 

ὁποῖον ἂν φυλάξωμεν θὰ σωθῶμεν. Ποίος εἶνε ὁ λόγος οὗτος; «Ὃ σὺ μισεῖς, ἑτέρῳ μὴ 

ποιήσῃς», δηλαδή: Ἐκεῖνο, τὸ ὁποῖον δὲν θέλεις νὰ σοῦ κάμη ἄλλος, μὴ τὸ κάμνεις καὶ 

σὺ εἰς ἄλλον. Καθὼς δὲν θέλεις νὰ σὲ κλέψουν οἱ ἄλλοι, ἔτσι καὶ σὺ νὰ μὴ κλέπτης, νὰ 

μὴ φονεύης τοὺς ἄλλους».  

 

 

Π ρ ο φ η τ ε ί ε ς  
1. «Πολλοί θά χάνωνται από τήν πείνα».   

 

2. «Αὐτὸ μιὰ μέρα θὰ γίνῃ Ρωμαίϊκο καὶ καλότυχος ὅποιος ζήση σὲ ἐκεῖνο τὸ βασίλειο». 

(Συνήθιζε να λέει αυτά τα λόγια σε διάφορα μέρη της σκλαβωμένης Ελλάδας, τα οποία 

μετά απελευθερώθηκαν.) 

 

3. «Τὰ βάσανα εἶνε ἀκόμη πολλά. Θυμηθῆτε τὰ λόγιά μου· προσεύχεσθε, ἐνεργεῖτε καὶ 

ὑπομένετε στερεά. Ἕως ὅτου νὰ κλείσῃ αὐτὴ ἡ πληγὴ τοῦ πλατάνου, τὸ χωριό σας θἆνε 

σκλαβωμένο καὶ δυστυχισμένο». (Η προφητεία αυτή ειπώθηκε στο Βασιλικό της Ηπεί-

ρου. Η πληγή του πλατάνου έκλεισε το 1912, έτος απελευθέρωσης της Ηπείρου). 

 

4. «Πότε θαρθῆ τὸ ποθούμενον;», ρώτησαν τον ΄Αγιον στα Τσαραπλανά της Ηπείρου. 

«Ὅταν σμίξουν αὐτά», απάντησε ο ΄Αγιος δείχνοντας δύο δεντράκια. (Τα δεντράκια με-

γάλωσαν, πάχυναν και έσμιξαν το 1912). 

 

5. «Οἱ πλούσιοι θὰ γίνουν πτωχοὶ καὶ οἱ πτωχοὶ θὰ πεθάνουν». 

 

6. «Τὸ παιδὶ αὐτὸ θὰ προκόψῃ, θὰ κυβερνήσῃ τὴν Ἑλλάδα καὶ θὰ δοξασθῇ». 

(Η προφητεία αυτή ειπώθηκε για τον Ιωάννη Κωλέττη). 

 

7. «Θαρθῆ καιρὸς ποὺ οἱ ἄνθρωποι θὰ ὁμιλοῦν ἀπὸ ἕνα μακρυνὸ μέρος σὲ ἄλλο, σὰν 

νἆνε σὲ πλαγιανὰ δωμάτια, π.χ. ἀπὸ τὴν Πόλι στὴ Ρωσία». 
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……………........................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

1. Επιλέγουμε δύο από τις διδαχές του Αγίου Κοσμά και αφού τις διαβάσουμε προ-
σεκτικά, στη συνέχεια τις γράφουμε με δικά μας λόγια.        

……………........................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

2. Διαβάζουμε την προφητεία αρ. 7 και μετά απαντούμε στα πιο κάτω ερωτήματα: 

……………..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

……………..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

Ά) Πραγματοποιήθηκε η προφητεία;  
Β) Άν ναι, με ποιο τρόπο;  
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3. Συμπληρώνουμε τον πιο κάτω σημασιολογικό χάρτη με λέξεις, οι οποίες σχετί-
ζονται με τον ΄Αγιο Κοσμά.        

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

4. Αντιστοιχίζουμε τις φράσεις που ταιριάζουν, για να θυμηθούμε τη ζωή και το 
έργο του Αγίου Κοσμά. 

1. Δάσκαλος του γένους και ισαπόστολος …... στη μονή Φιλοθέου Άγίου ΄Ορους. 

2. Ο ΄Άγιος Κοσμάς γεννήθηκε …... ευλογία και άδεια να κηρύξει. 

3. Συμπλήρωσε τις σπουδές του …... και δέκα γυμνάσια. 

4. Χειροτονήθηκε ιερομόναχος …... ο ΄Άγιος Κοσμάς ο Άιτωλός. 

5. Άπό τον Πατριάρχη πήρε …... σε ένα χωριό της Άιτωλίας. 

6. Ο ΄Άγιος μαρτύρησε  …... στις 24 Άυγούστου 1779. 

7. Δεν είχε χρήματα ούτε …... στην Άθωνιάδα σχολή. 

8. ΄Ιδρυσε διακόσια δημοτικά …... σχεδόν σε όλο τον ελλαδικό χώρο.  

9. Πραγματοποίησε περιοδείες  …... τίποτε άλλο δικό του. 

10. Κήρυττε τον λόγο του Θεού  …... χριστιανοί και μουσουλμάνοι. 

11. Τον σέβονταν και τον αγαπούσαν …... και οι προφητείες του. 

12. Δείγματα της αγιότητάς του ήταν …... με απλά λόγια. 
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