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ΔΟΜΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ 

• ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ 

• ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

• ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΟΤΗΤΩΝ 

• ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Το διδακτικό εγχειρίδιο είναι ένα 

από τα πολλά εργαλεία που 

μπορούν να χρησιμοποιηθούν. Ο 

εκπαιδευτικός μπορεί να 

οργανώσει το μάθημά του με 

όποιο τρόπο θεωρεί ότι 

διασφαλίζονται οι στόχοι και οι 

επιδιώξεις του εκπαιδευτικού 

συστήματος στα μαθηματικά και 

υλοποιούνται οι δείκτες του 

αναλυτικού προγράμματος. 
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1.Εξερεύνηση 

 

2.Διερεύνηση 

 

3.Δραστηριότητες 

 

4.Δραστηριότητες Εμπλουτισμού: Υπάρχουν στο 

τέλος κάθε ενότητας - Διαβαθμισμένες με βάση 

την έννοια που διδάσκεται. Μπορούν να 

αξιοποιηθούν σε όλα τα μαθήματα και όχι μόνο 

στο τέλος της ενότητας. 

ΔΟΜΗΣΗ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΥ 

 
Αξιολόγηση / 

Αναστοχασμός 

Μοντέλο 

διδασκαλίας των 

Μαθηματικών με 

βάση το ΝΑΠ 

Εξερεύνηση  

Περιέργεια 
/Πρόκληση 

Ενδιαφέροντος 

Διερεύνηση 
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ΟΙ ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΟΙ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΕΙΣ  

ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΠΑΝΤΟΤΕ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ  

ΓΙΝΕΤΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΜΠΛΟΥΤΙΣΜΟ 

ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟ ΝΑ ΓΙΝΟΝΤΑΙ 

ΟΛΕΣ ΟΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΠΟ ΤΑ 

ΒΙΒΛΙΑ 

Σχεδιασμός Μαθήματος 

Ενότητα 8: Ισοδυναμία Κλασμάτων 
• Δείκτες Επιτυχίας: 

Αρ3.6 Ερμηνεύουν το κλάσμα ως μέρος της ακέραιας μονάδας, ως μέρος 
συνόλου, ως μέτρο και ως πηλίκο. 

Αρ3.7 Χρησιμοποιούν ποικίλα μέσα αναπαράστασης και στρατηγικές, 
για να απλοποιούν κλάσματα και να βρίσκουν ισοδύναμες μορφές τους. 

• Στόχοι: 

Οι μαθητές / τριες: 

(1) Να αναγνωρίζουν ισοδύναμα κλάσματα. 

(2)Να βρίσκουν ισοδύναμα κλάσματα, πολλαπλασιάζοντας ή διαιρώντας 
τους όρους του κλάσματος. 

 

• Οργάνωση: 

▫ Μάθημα 1: Έννοια ισοδυναμίας, εύρεση ισοδύναμου κλάσματος με 
τη χρήση υλικού 

▫ Μάθημα 2: Διερεύνηση τρόπου υπολογισμού ισοδύναμων 
κλασμάτων, εφαρμογές 
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Μάθημα 1 

1 

 

• Περιέργεια 

• Εξερεύνηση 
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http://illuminations.nctm.org/A

ctivity.aspx?id=3510 

  

 

• Χρήση ράβδων 
κλασμάτων ή 
εφαρμογιδίου 

2 

 

• Διερεύνηση 

• Επεξήγηση 
  

3 

 

• Εξάσκηση 

http://illuminations.nctm.org/Activity.aspx?id=3510
http://illuminations.nctm.org/Activity.aspx?id=3510
http://illuminations.nctm.org/Activity.aspx?id=3510
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4 

 

• Εφαρμογή 

• Αξιολόγηση 

Μάθημα 2 
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• Ποσοτική 
και 
αφηρημένη 
σκέψη 

1 

 

• Επέκταση 

• Επεξήγηση 

• Συζήτηση 

2 

 

• Εξάσκηση 

• Εφαρμογή 

Δραστηριότητα Εμπλουτισμού 
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• Η Μαρία έκοψε μία κορδέλα σε ίσα 
κομμάτια. Στη συνέχεια έκοψε ξανά τα 
κομμάτια στη μέση. Συνέχισε αυτή τη 
διαδικασία μέχρι να δημιουργηθούν 32 
κομμάτια. Χρησιμοποίησε για την 
κατασκευή της τα  8 από τα 32 
κομμάτια.  

▫ Να γράψεις τι μέρος της κορδέλας 
χρησιμοποίησε η Μαρία με όσο το 
δυνατόν περισσότερους τρόπους. 

▫ Ποιος είναι δυνατόν να ήταν ο 
αριθμός των αρχικών κομματιών; 

3 

 

• Αναστοχασμός 

• Αξιολόγηση 

Σχεδιασμός Μαθήματος 

Ενότητα 10: Στρατηγικές υπολογισμού 

       πηλίκου 

• Διδακτικοί Στόχοι: 

▫ Στρατηγικές υπολογισμού πηλίκου 

▫ Διαίρεση ως επαναλαμβανόμενη αφαίρεση 

 

• Οργάνωση: 

▫ Μάθημα 1: Διερεύνηση τρόπων υπολογισμού 
πηλίκου 

▫ Μάθημα 2: Εφαρμογές 
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Μάθημα 1 

• Ελεύθερη 
ανάδυση 
στρατηγικών 
μαθητών 

1 

 

• Περιέργεια 

• Εξερεύνηση 

• Επεξήγηση 

20x6=120 

10x6=60 

  8x6=48 

 

228:6=(180+48):6=30+8=38 

 

40x6=240 

12:6=2 
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• Σύγκριση 
στρατηγικών 
μαθητών 

2 

 

• Διερεύνηση 

• Επεξήγηση 
  

3 

 

• Εφαρμογή 
  

• Χρήση 
εφαρμογιδίου 
και 
καταγραφή 
στο τετράδιο 
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Μάθημα 2 

1 

 

• Επέκταση 

• Επεξήγηση 

• Συζήτηση 
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2 

 

• Εφαρμογή 

Τριαντάφυλλα 

O διπλανός λαχανόκηπος θα 

διαχωριστεί σε λωρίδες όπως στο 

παράδειγμα. Να προτείνεις έναν 

τρόπο διαχωρισμού του 

λαχανόκηπου, αν γνωρίζεις ότι το 

εμβαδόν του είναι 100 

τετραγωνικά μέτρα και το πλάτος 

του είναι 5 μέτρα. Μπορεί να 

δημιουργήσεις μέχρι και 8 

λωρίδες. 

3 

 

• Εξάσκηση 
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4 

 

• Αξιολόγηση 

• Αναστοχασμός 

Δ΄ ΤΑΞΗ 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ  
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΑΝΑ ΕΝΟΤΗΤΑ 
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ΣΕΠΤΕΜΒΡΗΣ-Μέσα Νοεμβρίου 

• 1_Πρόσθεση-αφαίρεση μέχρι το 1000 
• 2_Μοτίβα πολλαπλασιασμού 
• 3_Γεωμετρία 

ΝΟΕΜΒΡΗΣ- ΓΕΝΑΡΗΣ 
• 4_Πράξεις μέχρι το 10000 

• 5_Πολλαπλασιασμός (ιδιότητες-αλγόριθμος) 
• 6_Διαίρεση 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ-Αρχές Απριλίου 

• 7_Στερεομετρία 
• 8_Κλάσματα  
• 9_Κατευθύνσεις, μετασχηματισμοί, μέτρηση 

ΑΠΡΙΛΗΣ-ΜΑΗΣ  
• 10_Πολλαπλασιασμός/Διαίρεση, Λύση Προβλήματος 
• 11_Εξαψήφιοι Αριθμοί, Πράξεις με μεγάλους αριθμούς,          

      Δεκαδικοί, Μέτρηση 

Τέλος Μάη- ΙΟΥΝΗΣ 

• 12_ Πιθανότητες, Γραφική Παράσταση, Μικτοί Αριθμοί, 
Πρόσθεση/αφαίρεση δεκαδικών 

• 13_Λύση Προβλήματος 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 7 
ΣΤΕΡΕΟΜΕΤΡΙΑ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΟΤΗΤΑΣ  

− Χαρακτηριστικά πρισμάτων και πυραμίδων 

− Έδρες, ακμές και κορυφές πρισμάτων και 

πυραμίδων 

− Οπτικοποίηση, δισδιάστατες αναπαραστάσεις στερεών 

(πρόσοψη, πλάγια όψη, κάτοψη) 

− Αναπτύγματα στερεών 

− Όγκος ορθογώνιου παραλληλεπιπέδου 

 

Οπτικοποίηση 
στερεών – 
Αναγνώριση 
χαρακτηριστικών 
πρισμάτων και 
πυραμίδων 
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Αναγνώριση 
εδρών, 
κορυφών 
και ακμών 

Ακρίβεια – 
Διευκρίνιση όρων – 
Επίπεδη και κυρτή 
επιφάνεια – 
Πολύγωνες και 
κυκλικές έδρες 



9/3/2015 

18 

Οπτικοποίηση, 
ικανότητα 
αντίληψης του 
χώρου, χειρισμός 
πρόσοψης, 
κάτοψης, πλάγιας 
όψης 

Οπτικοποίηση, 
διερεύνηση 
αναπτυγμάτων 
στερεών 
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Διερεύνηση τρόπου 
υπολογισμού όγκου 
ορθογώνιου 
παραλληλεπιπέδου 

ΕΝΟΤΗΤΑ 8 
ΚΛΑΣΜΑΤΑ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΟΤΗΤΑΣ  

− Ισοδύναμα κλάσματα 

− Στρατηγικές σύγκρισης κλασμάτων 

− Πρόσθεση και αφαίρεση ομωνύμων κλασμάτων 

− Συμπλήρωση ακεραίας μονάδας 

− Επίλυση προβλήματος 
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Εισαγωγή στην 
ισοδυναμία 
κλασμάτων και στη 
συμπλήρωση 
μονάδας 

Διερεύνηση 
ισοδύναμων 
κλασμάτων με τη 
χρήση υλικών και 
εφαρμογιδίων 
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Σύγκριση 
κλασμάτων με τη 
χρήση υλικών και 
μοντέλων 

Στρατηγικές 
σύγκρισης 
κλασμάτων, ίδιος 
αριθμητής, ίδιος 
παρονομαστής, 
μεγαλύτερο από το 
μισό 
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Εφαρμογή έννοιας 
ισοδυναμίας και 
σύγκρισης 
κλασμάτων – 
Δραστηριότητα 
διαμορφωτικής 
αξιολόγησης 

Πρόσθεση και 
αφαίρεση ομώνυμων 
κλασμάτων – 
Συμπλήρωση και 
χάλασμα ακεραίας 
μονάδας 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 9 
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ, ΜΕΤΡΗΣΗ, ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΙ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 

  

− Κατευθύνσεις στο χώρο 

− Συντεταγμένες σε ορθοκανονικό σύστημα αξόνων 

− Κατασκευή σχημάτων σε σύστημα αξόνων 

− Εμβαδόν και περίμετρος ορθογωνίου 

− Εμβαδόν ορθογώνιου τριγώνου 

− Μετασχηματισμοί: Ανάκλαση, Μεταφορά, Περιστροφή 

 

Οδηγίες κατεύθυνσης 
στο χώρο, 
χρησιμοποιώντας τις 
έννοιες 
δεξιά/αριστερά και 
τα σημεία του 
ορίζοντα 
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Στροφές στο χώρο, 
προσανατολισμός 

Ορθοκανονικό 
σύστημα αξόνων, 
κατασκευή σχημάτων 
σε σύστημα 
συντεταγμένων, 
έννοια παραλληλίας 
και γραμμικότητας 
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Εμβαδόν σύνθετων 
σχημάτων, 
διαχωρισμός 
σχημάτων σε γνωστά 
σχήματα 

Διερεύνηση σχέσης 
περιμέτρου και 
εμβαδού στα 
ορθογώνια 
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Επίλυση 
προβλημάτων 
εμβαδού 

Διερεύνηση 
περιμέτρου 
ορθογωνίου 
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Διερεύνηση εμβαδού 
ορθογώνιου 
τριγώνου, μέσω του 
διαχωρισμού 
ορθογωνίου 

Αναγνώριση 
μετασχηματισμών 
(συμμετρία, 
περιστροφή, 
μεταφορά) 
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Εισαγωγή στην 
έννοια της 
ομοιότητας 

Ανάκλαση – Θέση 
άξονα συμμετρίας – 
Απόσταση σχήματος 
από τον άξονα 
συμμετρίας 
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Μεταφορά σχήματος 
οριζόντια και 
κατακόρυφα 

Περιστροφή 
σχήματος  
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ΕΝΟΤΗΤΑ 10 
ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑΣΜΟΣ/ΔΙΑΙΡΕΣΗ, ΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΟΤΗΤΑΣ  

− Προσεταιριστική και επιμεριστική ιδιότητα πολλαπλασιασμού 

− Στρατηγικές εκτέλεσης διψήφιου πολλαπλασιασμού 

− Αλγόριθμος διψήφιου πολλαπλασιασμού 

− Διαίρεση ως επαναλαμβανόμενη αφαίρεση 

− Στρατηγικές εκτέλεσης διαίρεσης 

− Αλγόριθμος διαίρεσης 

− Προβλήματα πολλαπλασιαστικής δομής 

− Ιδιότητες της Ευκλείδειας Διαίρεσης 

Εννοιολογική 
κατανόηση 
πολλαπλασιασμού – 
Αναλογικός 
Συλλογισμός - 
Μαθηματικές 
προτάσεις με 
πολλούς παράγοντες 
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Αξιοποίηση 
προσεταιριστικής 
ιδιότητας 

Ελεύθερη ανάδυση 
στρατηγικών 
εκτέλεσης διψήφιου 
πολλαπλασιασμού – 
Έμφαση στον τρόπο 
αναπαράστασης – Ο 
αλγόριθμος θα 
ακολουθήσει σε 
επόμενο μάθημα 
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Αξιοποίηση 
επιμεριστικής 
ιδιότητας 

Πολλαπλοί τρόποι 
αναπαράστασης 
επιμεριστικής 
ιδιότητας 
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Εννοιολογική 
εισαγωγή 
αλγόριθμου – 
ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ με 
επιμεριστική 
ιδιότητα και ΑΞΙΑ 
ΘΕΣΗΣ ΨΗΦΙΟΥ 

23 

Ελεύθερη ανάδυση 
στρατηγικών 
μαθητών – 
Αξιοποίηση 
πολλαπλασιασμού 
και κατάλληλου 
επιμερισμού του 
διαιρετέου 
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Διαίρεση ως 
επαναλαμβανόμενη 
αφαίρεση – 
Αξιοποίηση 
μοντέλου 
επιμερισμού 
εμβαδού - 
Εφαρμογίδιο 

Διαίρεση με 
πραγματικά υλικά – 
Ανταλλαγή – 
Διασύνδεση με 
αλγόριθμό 
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Διασύνδεση 
αλγόριθμου με 
τρόπο εργασίας με 
το υλικό  Dienes 

Διαισθητική 
εισαγωγή στην 
Ευκλείδεια Διαίρεση -  
Επαλήθευση –  
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Ποσοτική και 
αφηρημένη σκέψη 

ΕΝΟΤΗΤΑ 11 
ΕΞΑΨΗΦΙΟΙ ΑΡΙΘΜΟΙ, ΠΡΑΞΕΙΣ ΜΕ ΜΕΓΑΛΟΥΣ 
ΑΡΙΘΜΟΥΣ, ΔΕΚΑΔΙΚΟΙ, ΜΕΤΡΗΣΗ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 

− Αισθητοποίηση, ανάλυση και σύνθεση αριθμών μέχρι το 

εκατομμύριο 

− Πρόσθεση και αφαίρεση με μεγάλους αριθμούς 

− Προβλήματα ρουτίνας δύο πράξεων 

− Προβλήματα μοντελοποίησης 

− Προβλήματα διαδικασίας 

− Έννοια δεκαδικού αριθμού και διασύνδεση με κλάσμα 

− Σύγκριση, σειροθέτηση και αναπαράσταση δεκαδικού 

− Δεκαδικοί αριθμοί σε καταστάσεις μέτρησης 
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Ανάπτυξη αίσθησης 
του μεγέθους του 
αριθμού 

Δομή του δεκαδικού 
συστήματος 
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Σύγκριση μεγάλων 
αριθμών – Διάταξη 
στην αριθμητική 
γραμμή - Πρόβλεψη 

Πρόβλημα λήψης απόφασης – 
Διαφορετικές προσεγγίσεις – 
Έμφαση στην ανάπτυξη 
επιχειρημάτων 



9/3/2015 

39 

Κατανόηση 
προβλήματος – 
Επεξεργασία 
πληροφοριών 

Προβλήματα δύο 
πράξεων 
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Κατασκευή 
Προβλήματος 

Εισαγωγή στην 
αλγεβρική σκέψη – 
Ιδιότητα της 
διαγραφής και της 
αντικατάστασης 
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Εισαγωγή στους 
δεκαδικούς αριθμούς 
μέσω ρεαλιστικών 
καταστάσεων – 
Έμφαση στην 
ανάγκη επέκτασης 
στους ρητούς 
αριθμούς 

Διασύνδεση 
δεκαδικού με 
κλάσμα 
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Πολλαπλές 
αναπαραστάσεις 
αριθμού 

Ισοδύναμες μορφές 
– Διασύνδεση με 
αξία θέσης ψηφίου 



9/3/2015 

43 

Ανάλυση αριθμού – 
Σύγκριση δεκαδικών 
– Διάταξη αριθμών 

Εφαρμογή 
δεκαδικών στη 
μέτρηση 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 12 
ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΕΣ, ΓΡΑΦΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ,  
ΜΙΚΤΟΙ ΑΡΙΘΜΟΙ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 

− Πειράματα τύχης 

− Ισοδυναμία κλασμάτων, το κλάσμα ως τελεστής 

− Ερμηνεία/κατασκευή κυκλικής γραφικής παράστασης 

− Μικτοί αριθμοί 

− Πρόσθεση/αφαίρεση δεκαδικών αριθμών 

− Επίλυση προβλήματος με δεκαδικούς αριθμούς 

 

Δίκαιο πείραμα τύχης, 
αξιοποίησης 
ισοδυναμίας και 
σύγκρισης κλασμάτων 
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Ερμηνεία και 
κατασκευή κυκλικής 
γραφικής 
παράστασης, το 
κλάσμα ως τελεστής 

Αναγκαιότητα 
εισαγωγής του 
μικτού αριθμού 
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Πρόσθεση και 
αφαίρεση 
δεκαδικών, νοεροί 
υπολογισμοί και 
εκτίμηση 
αθροίσματος 

Χρήση μοντέλων 
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Διασύνδεση με αξία 
θέσης ψηφίου 

ΕΝΟΤΗΤΑ 13 
ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 

− Προβλήματα διαδικασίας 

− Προβλήματα μοντελοποίησης 
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Συζήτηση  

• Να προτείνετε την ενδεικτική οργάνωση δύο 
διαδοχικών μαθημάτων που στηρίζονται στο πιο 
κάτω διδακτικό υλικό. 

 

Επιλογή Α 

• Ενότητα 12: Μικτοί Αριθμοί 
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ΕΜΠΛΟΥΤΙΣΜΟΣ 


