E'TAZH

ENAEIKTIKH OPTANQ2H THZ YAHZ — TPITO TPIMHNO

OEMATIKH ENOTHTA: TYMNAZTIKH

Nepiodol Sidaokaliag: 2-4

Acikteg Emtuyiog

Acsikteg Emapkelag

I1: EKTeAOUV LKOVOTIOLNTIKA
BAOLKEG KLVNTIKEG HEELOTNTEC
HETAKIVNONG

Neprniatnua, -Tp€€Lo, - FKAAOT, - ZKITVYK

- Alrvyk:1.Me 06ny6 to duvatd modt kal mpoondbela va xpnoLomnololV Kot To aduvarto modt, 2.Mikpr avuwon tou
KOPUOU TIpOG Ta MAvVw, 3.Avolyua Twv odlwv Katd tn Stapkela tng mtiong, 4.Ta modla elval TEVIWUEVA KOTA TN
Slapkela TG mtrong, 5.Ta xépla Katd T SLAPKELA TNG TITHONG £lval avTiBeta Pe Tnv Kivnon Twv modlwv, 6.Mikpo
avolypa twv modlwv otn ¢aon tng nriong, 7.EAeyxouevn mpooyeiwaon xwpig va Xavetal n L.oopporia

-2TATIKA GApata (oo to éva todL oto aAAo, amod to éva modt ota dUo modia,amnod ta Suo nédla oto Eva modt, anod to
apLoTEPO TIOSL 0TO apLoTEPO MOSL, o To 6e€l MOSL oTo deki MOSL): 1.Auylopéva yovata, 2.Ta XEpLa POG Ta oW Kot
navw, 3.0paln npooyeiwon

2: EKTEAOUV LKOVOTIOLNTIKA
Baokeg 6€LOTNTEG
otaBepomnoinong

-2tnpLEn kot petadopad tou Bapoud: 1.0 Sladopa PEPN TOU CWHATOG UE pipnon wwv (Aayog, kapoupag, apkouda,
KAuma), 2.0€ xEpLa Kal modLa mpog T KATW KAl TPOG Ta avw (Ttparmeldkl)

- Katakopudog og apxiko otadio: 1.2trplEn tou BApoug ota xEpLa pe oTtadLlakn atwpnon Twv modlwyv oo To XaunAo oto
péoo eninedo (kKAOToNUa yaidapou)

-Tpoxog: 1.0pBLa B€on pe to cwpa va Bploketal otV KatelBuUvoN TG Kivnong Kol LE Ta XEPLOL O TIPOTAON £WCG
avataon, 2.MpoPoAr Tou evog modLlou UnMpootd, evw To dAAo oSt ompwyvel To €dadog, 3.Aladoxkr) TomoBETnon Twv
XEPLWV MAVW OE pLa eVBEeia ypappr: TOMoBETNON TOU MPWTOU XePLoU (maAdung) oto kpeBatakt kKabwg to avtiBeto modt
KLVELTAL TTPOG Ta TTAVW, TO SEUTEPO XEPL (MAAALN) OKOUUTIA 0TO KPEBATAKL KOL OTIPWXVEL TO deUTEPO TOSL, 4.To TOSL
alwpnong kat to odL ot pLeng akoAouBouv TNV kivnon ue ta médla otn dtdotaon, 5.Mpooysiwon mpwta pe to todt
otAPLENG KaBwe To PWTO XEPL PeVYEL ATIO TO OTPWHA KAl LETA UE TO AAAO TTOSL KaBwg To SeVTEPO XEPL OTIPWYVEL £TOL
WOTE 0 KOPUOG va emavéNBeL otnv 0pBla B€on, 6.Ta xépla tomoBeTouvTal otV Sla ypopun LE Ta modila

I3: EKTEAOUV LKOVOTIOLNTIKA
Baolkég 6e€LOTNTEG XELPLOUOU

- Ae€LOTNTEC XELPLOPOU UE HIKPA Opyava: 1.ZX0VAKL: TAAAVTWOT, KUKAOUG, OKTOPAKL, TIEPACHA ATtO HECA UE
avarnndnon, 2.Mnaia: pi&lpo, mactpo, KUALoU

[4: EkteAoUV CUVOUOOUO KIVNTLKWV
Se€lotnTwy petakivnong,
otaBepomnoinong, XelpLopol

- Kwvntikn) akoAouBia pe i xwpic Soouéva kpltrpla, e N xwpic opyava:l.ue cupnepiAnn wooppormiwyv os SladopeTIKa
enineda, ouvexoueva polapiopata, kuBiotnon kat avakuBiotnon, 2.4e emiloyn and eUpog Kvntikwyv deflotnTwy, 3.0T0
£€6adog n/kat oto opyava, 4.0tov KOOOPLOUEVO XWPO, 5.UE LOUGCLKA 1 XWPLE LOUGLKN, 6.LE OpXLKN KOL TEALK) LOOPPOTTLAQ,
7.u€ pon, 8.1 KAAOOXNUATIOUEVO Kol eUOUTEVEG cwia, 9.0T0 pUBUS TNG HOUOLKNAG, 10.ue Leuyapt, 11.1e apxIkn Kot
telkny B€on/oopportia

- Kivntiko potifo pe n xwpic Soopéva kpLtnpla, He r xwpic opyava (emavalapBavopevn o oelpd TomoBETnon Ulag
KLVNTLKAG akoAouBiag) kal emavalapBoavopevn tonobEtnon os oelpd SeELOTATWVY PETAKIVNONG KOL LOOPPOTILOG UE
TOUTOXPOVO XELPLOUO HLKPpWV 0pyavwV (MavtiA, Ztedavy, Kopdéha, Zxowvaki)

I'5: EkteAoUV cuvduaouo Bactkwv
KLVNTIKWV SEELOTATWY UE KIVNTIKEC

-Ae€lotnteg Metakivnong os SladopeTIKEG TAXUTNTES, SLadpopEg, kKateuBuvoeLg, emineda
-Metakwvnoelg oe dladopeg KatevBUVOELG Kal SLASPOPEG: ZKIMLVYK, KOUTOO, AlTLvyK




€VVOLEC (CWHATOG XWPOU,
TIPOOTIAOELAG, OXECEWV LIE
OVTIKELPEVA KaL avBpwrouc)

- loopporieg (otaBepég kat Suvapkeg) oe dStadopa emnineda, KatevBUVOELS Kal pe Stadopa OXHHOTO TOU CWHOTOC
- XelpLopO UIKpwV opyavwy oe dtadopa enineda, kateubUVOEeLG, TaxUTNTEC KAl pe SladopeTIKN TpooTabeLa
-Kwnoelg oe oxéon pe aviikeipeva (mavw, KATw, HEoa, £€W, AVAUECQ, UITPOOTA, oW, YUPW OO AVTIKE(HEVQA)
-Kwnoelg oe oxéon pe ouvaokoUpevVouG (leuyapla, LLKPEG OUABEC, OKLA, KOBpEDTIoUA, TAUTOXPOVA, XWPLOTA)
-Kwnoelg oto pubuo tng LOUGLKAG

-Kwnoetg pe KaAooxnUATIOUEVO KoL EUBUTEVEG oW

I6: Anuioupyoulv Kot
TAPoUCLA{OUV POUTIVEG KLVNTLKWY
be€lottwy

Kwvntikn akoAouBia kat Kivntikd potifo pe pon

-Kwntikn akoAouBia kot Kivntiko potifo: 1. Me cupunepiAnn oopporniwv o Stadopetika enineda, kuPBiotnon kat
avokuBiotnon, Tpoxo, katakopudo otrpLen, 2.Me emitdoyr and eVpPog KNTkwv Selotritwy, 3.2to £€6adog f/kal ota
opyava, 4.2tov KaBoplopévo Xwpo, 5.Me LoUoLKN 1] XwpPLG Louoikr, 6.Me apxLkn Kol TeAKN loopporia, 7.Me pon, 8.Me
KOAOOXNUATIOMEVO EVBUTEVEG owua, 9.2T0 puBUO TNG Houaoikng, 10.Me leuyapt

-Tpomou¢ mapouaciaong KVNTIKAG akoAouBiag Kot KlvnTikou potifou: 1.Atdtaén oto xwpo (dlaomopad, ypauun, oslpa,
KUKAO, K.a.), 2.ZxnUatiopotl (armo ypappun o KUKAO, oo KUKAO O€ OELPEC, K.a.)

M1: neplypadouv TNV Kivnon Kat
enefnyoulv Baolkd oToLXEla TOU
TPOTIOU EKTEAECNG TWV KLVNTIKWV
de€lotnTwy

- Ovopooieg/opoloyieg: - Ovopaoieg/opohoyieg: 1. TUvOeTeg Se€LOTNTEC NUUVAOTIKAG, 2. KIvnTIKEG Ag€LOTNTEC
Metakivnong, Ztabepomnoinong, Xelptopou, 3.Kwntikég Evvoleg: a. MéAn/uépn Tou cwuatog, B. Ztolxela Tou XwWpPou
(MPOCWTILKOC, OPLOUEVOG, YEVIKOG, EMMESA, SLaSPOUEG, KATELBUVOELG, OUAAOG, Tkivouvog)y. Evvoleg Tng mpoomdBeLag
(6Uvaun, Taxutnta, pon), 6.EvvoleC OXECEWV UE QVTIKELHEVA (MTAVW, KATW, - UMPOOTA, oW, KOVTA, LOKPLA, HECQ,
avaueoa, anévavtl), .Evvoleg oxéoswv pe avBpwmnoug (SimAa, anévavtl)

M2: mapatnpoulv, aloAoyouv Kot
SlopBwvouv tnv kivnor toug

- Aoopéva onpeia mapatpnong Kot aéloAdynong: tolxeia avantuéng de€lottwv
-A¢lomoinon twv onueiwv avatpododotnong tou ekmaldeutikol

M3: CUMMETEXOUV UE EuXapioTnon
o€ GUOLKEG SpaOTNPLOTNTEG EVTOC
OXOALKOU KOl EKTOC OXOALKOU
niepLBAaAAovTog

- Mowia dpaoctnplotitwy Katl cuxvnh evaiiayn toug: 1.Eviiadépouvoeg Spaotnplotntec, eIKTEG oTo eMinmedo
KOvVOTNTOG KABE padntn, 2.Anuoupyia §pactnELOTATWY Kol TTOXVISLWV e eTiihoyr UALKWY, (860G UALIKOU, TpOTIOU
ektéAeonc, 3.Mapoxn emAoywv £T0L WOTE Vo KAvouv evdladépouaa pla Spaotnplotnta, 4.Emloyn enunédou SuokoAiog
Spaotnplotntwy (amootaon, xpovo, uog, emavaAnPelg), 5.Emdoyn eidoug Spaoctnpléotntag

M4: Sivouv kat va S€xovtat
BonBela kat avatpododotnon Ue
Bdaon Soouéva kpLtrpla

-Avatpododotnon: 1. Atopikd: Tt €Kave cwoTa Kot W va BeATiwOel To kaBe maldi, 2.0puadIKA: TL EKAVE CWOTA KAl TTWC
va BeAtlwOel n opada,

-Aladopomnoinon tng epyaciag yla enttuxia OAwv: 1.Tpomouc yia emthoyn katdAAnAou emunedou SuokoAiag yla
TIPOCWTTLKNA ETLTUXLA

-KaBoplopo otoxwv mou oxetilovtol Ue aTopLK amodoaon Kal eival peaALOTIKOL, OCUYKEKPLUEVOL, BpaxuTipoBeopol
-Aoopéva onpeia mapatipnong kat aftoAoynong: 1.Kwntikég As€lotntec Metakivnong, tabepomnoinong, Xelplopou,
2.30vBeteg 6e€L0TNTEC

-ApotBata SitdaockaAio/AAMNnAoSiSaokalia: Ta maldld yvwpilouv ta otolyeia tng S€lotnTag mov SI6AoKeTAL KoL
npoonaBolv va Bonbricouv To {euyAdpL TOUG VA TOL EKTEAECEL CWOTA UE ETILONUAVOELS

-Xprion kaptéAag mapatripnong Kat afloAoynong: 1.Aoocuéva kpLtripla yla kabe deflotnta




MS5: cuvepyalovtal e OAa Ta
matdLa aveoptTwG OTOULKWY
Stadopwv (Lkavotntag, XpWHATOG,
KOLVWVIKWYV, TIOALTLOUIKWYV, GUAOU,
dUAnc, Bpnokeiag)

-Tpomou¢ tuxaiag dnuioupyiag kat evallayrc {euyoplwy Kal LKpWY OpAdwyv

-TpOMOUC TPOCOPHOYNC TNE EPYACLAC OTIC ATOMLKEG LKAVOTNTEG TWV GAAWV

-Tpomot emiAuong KLvnTkou poPAnpatog pe euydpt: 1.evtomiopog Sedopévwy kat INToUEVOU, 2.€L0NYAOELC YLA TN
AUon, 3.edappoyn elonynoswv (dokiun),4.emloyn ¢ KaAUTePNG elonynong pe Baon ta Sedopéva Tou mpoBARUATOC

M6: evioxUouv BeTIkd TNV
TPOOTABOEL TWV AANAWV

- Tpomoug BeTIKA G evioxuong Twv AAAWV Kal TTAPaKIvNOAG TOUG yla va yivouv KaAUTepoL:
1.Aexktikn evioxuon m.x. Mnpdpo, NpoondaBnoe akoua Alyo, Ta katdadepeg,
2.Mn AeKTIKN evioxuon TL.X. XELPOKPOTNHA, KTUTINUA XEPLWYV, AVTIXELPAC TTAVW, KAELOLUO patiol

M7: GUUUETEXOUV UE aodAAELA OE
duokn Spaotnplotnta,
aVTIOpWVTOG CWOTA OTA CHUAT
Kal Tig odnyieg tou/tng
EKTIALOEVUTIKOU

-Kavoveg aodaleiag: 1.Xprion Tou XwpPou (aToULKOU, OPLOUEVOU, YEVIKOU), 2.Xpron Tou e€omAlopou, 3.Edapuoyr amiwyv
KOVOVWV

- Kwdikeg emikowvwviag: 1.2Apata évapéng/Anénc pag dpaoctnplotntag, 2.0tk emadn yia odnyieg, 3.Akolw nouxa
odnyieg

- Poutiveg: 1.Zuykévipwaon otnv apxn Kot TEAOG Tou pabnuartog, 2.2toxobeoia, avactoxaopog/aflohoynon, 3.Meplpuévw
TN OELPA LOU

M8: mapouctalouv KAat@dAANAn
aBAntTikn cupnepldopd

- Kwéika cupnepidopdg: 1.EmBuuntég cuunepidopéc, 2.EmPBpaBevon — Kupwoelg




ENAEIKTIKH OPTANQ2ZH THZ YAHZ — TPITO TPIMHNO

OEMATIKH ENOTHTA: XOPO2

Nepiodol Sidaokaliag: 4-6

Acikteg Emtuyiog

Asikteg EmapkeLag

X1: E€epeuvouv Kal EKTEAOUV TLG
KLVI|OELG TOU OWHOTOC HE 1 Xwplg
HETaKivnon

- Kwvnoelg twv 8tadopwv HEPWV TOU CWHATOG

- TPOTOUG LLE TOUG OMOLOUG UTTOPEL VA KLVEITOL TO CWHA OTO XWPO XWPLE HETAKIVNON OTwG TpEUoUAo, BUBLoUa, avaduon Kat
XElpovopieg

- TpOMOUC HE TOUC OMOloUC PETAKLVE(TAL TO CWHA O0TO XWPOo: 1.6€€lO0TNTEC PETAKLVNOELG: TIEPTIATNO, TPEELUO, AAMATO, OKITLVYK,

KouToO, Almvyk, 2.6€€0tnteg otaBepomoinong: SimAwon (kaudn) kopuol, Sidtaocn (éktacn) KOpUOU, TOAAVIEUGH OCWHOTOG

UMpoUUUTA KOl avAaoKeAa, oTpodn CWHATOC, MEPLOTpodn cwHatog, pohapiopata, otnpleEn kal petadopd tov Bapoug os Sladopa

LEPN TOU CWUOTOG PE Hipnon wwvy,

-Metakwvnoelg pe Sladopetikry mpoomdbela, Suvapn: l.mepmatnua, TPEEWO, QAPATA, OKUTWVYK, KOUTOO, AUTLVyK,

2.KWWAOELG amo ta Xépla ota odia, 3.kivnon: Bapld, avaladpn, Suvatr, aduvatn, okAnpn, amain

-IXNUATA ZWUATOC: AVOLKTO, KAELOTO, OTEVO, TAATU, CUUUETPLKO, OV UUETPO

X2: E€epeuvouv Kal ekTEAOUV
KLVIO€LG TOU OWOTOC OE OXEON LE
KLVNTLKEG EVVOLEC TOU OWUATOC, TOU
XWPOU, TNG TPOOTABELAG, TWV
OX£0EWV HE avBpwIoug Kall
OVTIKElLEVA

- Entimeda: xapnAo, YnAo, peoaio

- Atadpopég: euBeia, kapmuAn, Uk-ToK, KUKALKA

-KateuBuvoelg: pmpoota, miow, 6e€1d, aploTepd, MAVW, KATW

- IXAMOTO ZWUATOG: AVOLKTO, KAELOTO, MAATUY, OTEVO, Halgpévo

- Abvaun: ehadpa, duvard, anald, Eviova

- Xpovo: ypnyyopa, apyd, andtopa, otadlakd, pubuikda

- Pon: amaAd, puBuikd, eAevBepa

- Epyaocia pe {euydpl: oKLd, KABPEPTIOUA, TAUTOXPOVA, XWPLOTA

-Epyaoia o€ pKpEG OUADEG: TaUTOXPOVA

- Kwvnoelg og oxéon pe avtikelpeva: mavw, KATw, HEoA, £EW, AVALEDA, UIPOOTA, TIow, YUPW ard avTLKE(Heva

X3: EkteAoUv cuvbuaouo
KLVNTIKWV Se€lotATtwy oTto pubuo

NG LOUGLKAG

- Kwntiko potifo pe Soouéva kpttrpla (emavalappavopevn os oglpd TomoBETnon Kag KnTikng akoAouBiag): 1. Apxikr Kal TEAKN
B¢on/woopportia, 2.Me cupmnepiAndn KWWoEwv TOU GWUATOC UE /KOl XwPig petakivnon

- ZUYXPOVLOWUO LE TN MOUOCLKN O€ Kivnon i akwvnola

- JUYXPOVLOUO He {euyapl os Kivnon A akwnaota

-EvaAdayn otnv kivnon kat otn Suvaptkn TG avaloywe Tou Louotkol BEpaTtog

-YWOTH 0TACN CWHATOC KATA TNV EKTEAECN TWV Kivioswv: 1.EuBuTevég owpa, 2.2uvtoviopog Kwvnoswv, 3. EAeyxog otny Kivnon,
KOAR LoopporTtia, Otav KLvouvTtol Kol OTav oTapatoly, 4.Alatnpnon tTng KOAaoBnolog Twv KIVACEWY OTLG EVTOVEG KIVNTIKEG OAAAYEC
- Kumtplakoi Xopot: 3% KoaptQihapdg — kopitota, 2° kat 3°° KapTUAOUAS OVTPIKLOC

X4: Anuoupyouv Kal
TapouaoLalouV POUTIVEG KLVNTLKWV

- XopeuTikd potifo pe doopéva kpltipla, oto pubuod tng pouotkng: 1.Apxn, néon kat téhog, 2.Me cupmepiAnPn KWHOEWV TOUG
OWMOTOC PE A/KOL XWPILC HeTaKivnon




Se€lotATWV MOU TTPOAYoUV TNV
eKPpaOTIKOTNTA

- Tpomoug €kdppaong Wewv, Slabécswv Kol cuvaloBnuatwy pe:1.AmAEG KoL oUVOeTEG KLVNOEeLg, 2.Xelpovopieg, 3.EkbpAoelg
TIPOCWTIOU,

-Tpomoug nmapouciaong KvnTikAg akoAouBiag kat Kivntikol potifou: 1.Alatagn oto xwpo (dlaomopd, oelpd, ypapun, KUKAOG,
K.0.), 2.2xnuatiopol (amd KUKAo o€ Slaomopd amno ypoppn o€ oglpad, K.a.), 3.2uvduacopoil — avaAnyn poAwv (KUKAO Kal Yypapun,
K.0L.)

- Anuoupyko Xopo:1.0¢épata amno tn ¢uon, T Aoyotexvia, tn lwn, TNV ENLOTAUN, T Bpnokeia, Tov Kivnuatoypado, Ta £pya
TEXVNG, 2.0£pata OMwG oL TAQVATEG, OL LAYLOoEG, N BdAaocoo

X5: ZUMUETEXOUV OE TIOALTIOMLKEG
SpacTnPLOTNTEG KAl avayvwpilouv
TNV POEAEUCT) TOUG

- EN\adikol kot kumtplakot mapadoaotakol xopot
- Mapadoaoiakoi xopol AWV Xwpwv

M1: neplypadouv TNV Kivnon Kat
enefnyouv Baolkd oToLxela TOU
TPOTIOU EKTEAEONG TWV KLVNTIKWV
de€lotnTwy

- Ovopoaoieg/opohoyieg: 1.MEAn/Uépn TOU CWUATOG, 2.2TOLXELO TOU XWPOU (IPOCWTILKOG, OPLOMEVOC, YEVLKOG, ETINEDQ,
SLadpopEg, kateuBUVoeLg, opalag, emikivéuvog), 3. Evvoleg TnG mpoonabetag (dUvaun, Taxvtnta, pon), 4.Evvoleg
OXEOEWV LE QVTIKELMEVA (MAVW, KATW, - UMPOOTA, oW, KOVTA, HAKPLA, LECA, aVAUEDa, amévavtl), 5.Evvoleg oxéoswv Ue
avBpwroug (6imAa, amévavtl)

-Kwntikég Ae€lotnteg Metakivnong, 2tabepomnoinong, Xelplopou

M4: GUUPETEXOUV LE EUXAPLOTNON
o€ GUOLKEG SpaOTNPLOTNTEG EVTOC
OXOALKOU KOl EKTOC OXOALKOU
nepLBaAAovtog

- MowAia SpacTtnploTATWY Kal ocuxvr evaiiayr Toug
- Evlladépouoecg Spaotnplotntec, EPIKTEC 0TO eMimedo LKavoTnTAC KABE padntn

MS5: ocuvepyalovtal pe OAa Ta
natdLla aveoptnTwg

-Tpoémovg tuyaiog dnpovpyiag kot evariayng Cevyapldv Kot LIKPOV opddwmv

-TpomOVG TPOGAPHOYNG TNG EPYACING OTIC ATOUIKES IKOVOTNTEG TV GAA®V: 1.0vayvadpion KavoTnTeV, 2.0vaAnymn pormv
Kot evBuvav

-Tpomor enidvong Kivntko wpoPAnuatog pe (evydpt: 1.evromonodg dedopévav kot {ntoduevov, 2.€16MyNGELS Yo T

AOom, 3.epappoyn elonynoemv (dokiun), 4.emAoyn g KaAdTepNg 10 ynong e faomn ta dedopéva Tov TPORANLATOC
-Ag&idmreg dwhdyov: 1.EmeEnynon wedv yu ™ Avomn, 2.Katoavomon weodv tov GAlov (akovw), 3.KoatdAnén oe
SLHEOVia

M7: CUPPETEXOUV UE aodAAELa OE
duowkn dpaotnplotna,
avTIOpWVTOG CWOTA OTA CHUAT
KoL TLG 0dnyieg tou/tng
EKTIOULOEVUTIKOU

- Kavoveg aodpaleiag: 1.Xprion Tou xwpou (aTopLkou, oplopéVou, YEVLKOU), 2.Xprion tou eéomAlopou, 3.Ebappoyn amiwy
KavVOvVwWv

- Kwdikeg emikowvwviag: 1.2Apata évapéng/Anéng pag dpaoctnplotntag, 2.0mkn emadn yla odnyieg, 3.Akovw fouvya
odényieg

M8: mapouactalouv KataAAnAn
0aOANTIKN cupnepidpopd

- Kwéika cupnepidpopadc:1.EmbBuuntég cupnepidpopéc, 2.EmiBpaBeuon — Kupwoelg




ENAEIKTIKH OPTANQZH THZ YAHZ — TPITO TPIMHNO

OEMATIKH ENOTHTA: MAIXNIAIA

Nepiodol Sidaokaliag:12-14

Acgikteg Emtuyiog

Asikteg EMapkeLag

M1:EkteAoUV LKOVOTIOLNTIKA
KLVNTIKEG SEELOTNTEC XELPLOUOU O€
Tpomomnotlnueva matyvidia
1.Mawvidia pe Aiktu ) Toixo
(T.X. TpOTIOTIOLNEVO TTALLXVIOL
avtiodaiplong, avIuttépLong,
OKOUOG, ETUTpATEILAC
avtiodaiplong)

2.Mawyvidla pe ktumnuo
OVTIKELLEVOU KOl TPEELUO
(T.X. TpOTIOTIOLNEVO TTaLXVISL
Baseball)

- Ktumnpua pe pakéta (forehand, backhand):1.Zwoto kpatnua pakétag (éva xépL —avtixelpag mavw, SAKTUAQ KATW OTWG
xewpayia), 2.Tautdxpovn HETAKIVNON UIPOOTA Tou (lou ToSLoU E TO XEPL TTOU KPpATA TN pakeETa, 3.To XEPL MOV KpaTd
N pakéta eival oxedov (oo mpog ta miow Alyo mplv ktunnBet n unala, 4.To cwpa va Bploketal MAAyLA € OXEON LLE TOV
otoX0, 5.10 BAéppa eotldleTal oTNV UIAAA Katd tn SLAPKELA TOU KTUTIAHATOC, 6.0 Ttalytng oTEKETAL TTAAYLO OE OXEON UE
TO OTOXO KPATWVTOG TN PAKETO UE TO €va XEPL, 7.To XEPL TTOU KPOATA TN PAKETO €lvol OXESOV TEVIWHEVO TIOW ATO TOV
WO, 8.BAua TPoG To OTOXO UE TO avTIBeTO MOSL Ao TO XEPL TOU KPOTA TNV poKETA, 9.Atadoxlkd yuplopa yodpou Kot
wWHou Katd tn Sldpkela Tou Ktumiuatog, 10. H emadn pe tnv pndaAa yivetal kabwc to avtiBeto nodi eival pmpootd Kal o
Bpayxiovag tevtwpévog, 11.To x€pL TOU KTUTIA aKOAOUBEL Kal pTAVEL HEXPL TNV OVTIOETN TTAEUPA TOU CWHATOC

- Ktunmnua pe pomnalo: 1.To duvatd XEpL Kpatd To pomalo mavw amod 1o aduvarto, 2.0 mailktng oTEKETAL TAAYLA LE TO
adUvaTo MOSL UMPOOTA O OXEON HUE TNV MEPLOX) TOU 0ToOX0, 3.To PAEupa eoTialetal oto 0To)o, 4.To BApog MEPTEL OTO
Tiiow TodL, 5.Ta x€pla Klvouvtal amnod miow mPog Ta EUNPOG, 6. OLyodol Kal PETA oL wuol yupilouv

- NtpimAa pe pnaotouve: 1.KedpaAl prpootd kot PAEUUA ECTIAOUEVO UMPOOTA, 2.To SuvVaTO XEPL KPOTA TO UITOCTOUVL TILO
KAtw amnod to aduvarto xépt, 3.0L avtixelpeg Seixvouv to €6adog, 4.Xprion Kal Twv SU0 MAEUPWV TOU UIacTouviou, 5.To
UIooToUVL Elval TTavta Kovta oto £6a¢og

N2: Epapudlouv KaVOVEG O
Tpomomnotlnuéva matyvidia
1.Mawvidla pe Aiktu  Toixo
(T.x. TpomomnoLnpévVo Tatyvidt
avtiodaiplong, avIuttépLlong,
OKOUOG, ETUTPATEILAG
avtiodaipiong)

2.Mawyvidla pe Ktumnua
OVTLIKELUEVOU KoL TPEELUO
(Tt.x. TpomomnoLnpEévo matyvidt
Baseball)

- Juvbuoopo &eflotntwv petakivnong, otabepomoinong xewplopoL:1. Acdalng MNaca (pifipo — umodoxn), 2.
Metakivnon,Ztapatnua, OpllovTlo KTUTINUA AVTLIKELLEVOU, TPEELUO

- Mayvidt pe ioo apBuod matktwyv 1vs 1,2 vs 2, 3vs 3

- Mayvibt pe avioco aplBuo naktwyv pe mAsoPndia otnv enibeon 2vs 1, 3 vs 2

- Tpomomnolnpéves SpaotnploOTNTEG KOL TPOTIOTOLNUEVA TTaXvidia yia erituyia kot BeTikn evioxuon 0Awv twv maldlwv
Stapopomowwvtag: 1.Tov aplOpd twv matdlwv ot opadeg (UkpéG opadeg auvfdvouv Tov XPOVo CUUMETOXNG), 2.Tig
Slaotdoelg tou ynmédou mou nailouy, 3. Tov TPOMO Mmou okopdpouv, 4.Toug KavoviopoUg, 5.Ta UAKA

Ynootnptktiko UAKO: KaptéAeg Nauxvidwwy http://www.schools.ac.cy/klimakio/Themata/fysiki_agogi

MN3:Epapuodlouv oTpaTnYIKES OF
rayvidia

1.Kuvnyntoo

2.MNawyvidla Apuvag kat EmiBeong
3.Nawyvidia pe Aiktu r Toixo
(Tt.x. TpoTOmoLNuEVO TTayVidL

- Nouyvidia Kuvnyntou kat Itpatnykég KuvnyntoL: 1. Artoduyn amnd tov kuvnyo, 2. Eipat €tolpog/pn va kivnbw os
ornotadnmnote katevBuvaon, 3.AANAlw ypriyopa TaxuTnTa Kot KatevBuvon Kabwc Kivou ot

- Nauwyvidia Apuvog & EmiBeong kat 2tpatnyikég Apuvag & EmiBeong: 1. Npoomnabela yia «KAEPLUO» TNG UIMAAOG Ao ToV
avtinalo, 2.TonoBtnon eavutol petall avtutdlou Kal otoxou, 3.Kataotaon gypryopong avtiAnn Tt cuppaivel yupw
Toug, 4.KaBe maixtng £xel éva emiBetikd UTO TNV eMifAePn tou, LWoapLBueg opadeg, 5.KaAuPn xwpou, avioeg o aplBuo
opadec 3vs 2, 1.Ndoa kat alhayn 6€ong, 2.Emloyr maoag oe cupmaiytn mou gival os kaAUutepn B€on, 3. KaAn 6éon otov
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avtiodaiplong, aVILUTTEPLONG,
OKOUOG, ETUTPATElLAC
avtiodaiplong)

4.Nowyvidla pe Ktomnua
OVTIKELLEVOU KoL TPEELUO
(T.X. TPpOTIOTIOLNEVO TTALLXVIOL
Baseball)

KEVO XWPO YLO VO UITopoUV va dextolv maoa, 4. Alokpivw av TIPEMEL va TTOLOAPW I VO 0OUTAPW, 5. AteAsuBepwvopal
oo tov avtimalo Kal maipvw KaAr 6€on, 6. Mpootatelw TNV UNAAQ

- Mawyvidia pe Aiktu f Toilxo kat ZTpatnylkes Mayvidiwy pe Aiktu A Toixo: 1.AlOOTOAR QVTIKELUEVOU TTAVW aTtd To SikTu
I OTOV TOLX0, OTOV KEVO XWPO , 2.Kwvoupal Kal enmavatonobetovpat yia va e€acdaiiow kaAltepn kaAun tou kol pou
Xwpou (duuva)

- Mayvidla pe KTOTINUO OVTIKELULEVOU KO TPEELUO KAl ZTPATNYLKEG MoXVIOLWV UE KTUTINUO QVTIKELUEVOU KOl TPEELUO:
1.ATTOOTOAI QVTLKELPLEVOU O€ KEVO XWpPO, 2. MNaipvw B€on yla va KaAUPw KEVOUG XWPOUG

- Anuoupyia koL toug mayvidlou: 1.Aopika otolxeia raxvidlwy, 2.Zuvepyaoia pe {euyapl 1 pikpn opdda, 3.Emhoyn
amno eVPo¢ SOOUEVWY UAKWV 1 AAAWV KpLTnpilwv

Ynootnpktikd UALKG: KaptéAeg Mawyvidiwyv http://www.schools.ac.cy/klimakio/Themata/fysiki_agogi

M1: neplypdadouv TNV kivnon kat
enegnyolv Baoka otolxeia Tou
TPOTIOU EKTEAECNC TWV KIVNTIKWV
Seflotntwy

- Ovopaoiec/opoloyieg: 1. MEAN/UépPn TOU CWHOTOG, 2.2TOLXELD TOU XWPOU (MPOOWTIILKOC, OPLOUEVOC, YEVIKOG, emineda,
Swadpopég, kateuBuvoelg, opaAog, emikivbuvog), 3.Evvolec ¢ mpoomaBelag (duvapn, taxutnta, pon), 4.Evvoleg
OXEOEWV LE QVTIKEPEVA (TTAVW, KATW, - UPOOTA, TIOW, KOVTA, HOKPLA, LEoA, avapeoa, anévavtl), 5.Evvoleg oxéoswv pe
avBpwroug (SimAa, amévavtl), 6.KwvnTtikég Ae€lotnteg Xelplopou, 7. ZUvBeteg abBAnTikeg Se€lotnteg Matyvidiwv

M2:mapatnpouv, afloAoyouv Kal
SlopBwvouv TNV Kivnor) Toug

- Aoopéva onpela mapatrpnong kat aloAoynong: 1.2toxela avamntuéng deflotntwy
- A€lomoinon Twv onueiwv avatpododOTnonG ToU EKMALSEUTIKOU

M3: CUMUETEXOUV HE EUXapLlOTNON
o€ GUOLKEG SpacTNPLOTNTEC EVTOC
OXOALKOU KOl EKTOG OXOALKOU
niepLBaAAovtog

-Mowia SpaocTnpPLOTATWY Kol cuxvh eVaAlayn Toug

-EvSladépouoeg SpaotnplotnTeg, ePIKTEC OTO eMinedo kavotnTag KaBe pabntn

- Anpoupyla pacTNPLOTATWY KAl oXVISLWY HE eTAOYT UALKWY, €(60G UALKOU, TPOTIOU EKTEAEDONG

- NMapoxn emAoywv €10l WOTE va Kavouv evdladépouoa pla dpactnplotnta kot va emdéyouv emnimedo SuokoAiag
Spaotnplotntwy (amodotaocn, xpovo, uog, emavaANPeLg)

M4: Sivouv Kkat va S€xovtat
BonBela kat avatpododotnon Ue
Baon Soopéva kpLtrpla

- Aoopéva onpela mapatipnong kat afloAoynong: 1.Kwntikég Ae€lotnteg Metakivnong, Ztabepomnoinong, Xelwplopou,
2.30vBeteg 6€LO0TNTEC
- Xpron KaptéAag napatipnong kot aéloAoynonc:1. Aoopéva kpitrnpla yla kabe delotnta

MS5: cuvepyalovtal pHe OAa Ta
matdla aveoptnTwG ATOULKWY
Slapopwv (LkavoTnTaC, XPWHATOG,
KOLWVWVIKWYV, TIOALTLIOUIKWYV, GUAOU,
duUAnc, Bpnokeiag)

-Tpomou¢ tuyaiag dnuloupyiag kot evallayng {euyaplwy

-TpOMOUC TPOCAPUOYNG TNG EPYOOLOG OTIC ATOMLKEG LKOVOTNTEG TwV AAwWV: l.avayvwplon wKavotAtwy, 2.avainyn
POAWV KoL evBuUVWV

-Tpomot emiluonc Kvntikou mpoPAnpatog pe {euydpt: 1.evtomopog dedopévwv/InTovevou, 2.€l0nyNOELS Yo Tn Alon,
3.edappoyn ewonynoswv (dokiun), 4.emhoyr tng KOAUTEPNG €lonynong He Baon ta dedopéva tou poBAUATOG

- Ae€LotnTeC Staldyou:1.Ene€nynon 8wy yila tn Avon, 2.Katavonon tdewv twv aAAwv (akolw), 3.KataAnén os
oupdwvia

M6:evioxUouv BeTIKA TNV
TpooTABeLa TWV AAAWV

-Tpomou¢ BeTIKAG evioxuong Twv AAAWV KoL TTApaKivnong ToUG yLa va Yivouv KaAUTepoL:1.AeKTIKN evioxuon TLY.
MmnpdBo, Npoomdabnoe akoua Alyo, Ta katadepeg, 2. Mn AeKTIKA evioxuon TLX. XELPOKPOTN A, KTUTINUO XEPLWY,
avtixelpag mavw, KAEICLUO paTLov




-TpomomolnUEVEG SPAOTNPLOTNTEG KO TPOTIOTOLNUEVA TTalyvidla yla emituyia Kol BTk evioxuor OAwv Twv Tatdlwy
Slapopomowwvrtag: 1. Tov aplBpd Twv motdlwv ot opadeg (UIKPEG OUASEC aUEAVOUV TOV XPOVO CUUUETOXNG), 2. TIg
Slaotdoelg tou ynnédou nou mailouv, 3.Tov TpOTo Tou okopapouv, 4.Toug Kavoviopous, 5.Ta uAka (Stadopetika i6n
PAKETAC)

M8: mapouacldalouv KataAAnAn
aOANTIKN cupunepldpopd

- Apxéc Tipwou Matyvidou: 1.Trpnon Twv Kavovwy, 2.2eBaopog tou aAAou, 3.Aev KaTOOTPEPW UE TN cuunepldopd pou
To Tayvidt, 4.Napadoxn tou AdBoug/Avainyn suBuvng, 5.Amodoxn vikng kat nttag, 6. Amddoon cuyxapntnpiwv otnv
OMAda HOU KAl OTNV aVITaAn opdada

- OAupurmiopog kat OAvpmakd Wewdn (Sikato mayvidt, aAAnAeyyun, apolaia katavonaon, elpnvn, cupdliwon, K.a.)
-2tadla emniAvong ouykpoloswv kKat Stadwviwv: 1.Zvudwvia wg mpog to va teBolv oL Baoikol kavoveg, 2.2ulhoyn
TMAnpodopLWV yla Tn cUYKPouon Kol Ta cupdépovta Twv evlladepopevwy mAsupwy, 3. Elonynoelg ywa emiluon tou
npoPAnuartog, 4. Emhoyn KatdAANAwWV Kot EPOPUOCLUWY ELONYNOEWV

- 2TPATNYIKEC EMIAUONG CUYKPOUCEWVY, TIoU Sivovtal amo Tov ekmaldeuTiko: 1.Time out. Alvetal Xpovog yla oken ¢
AdBo¢ cuunepidpopdc, 2. Métpnon péxpl to 10. Xpovog yia okePn tng Aabog cupumepldpopag

M9: Mapouoctdlouv KATAAANAN
KOLVWVLKI cupmeplpopa

- A€ loTnTEC ouvepyaoiag - AvaAnyn poAwv kat untevBuvotitwy: 1.Apxnyou opadag, 2.Mélog opadag, 3. Aattntn

ENAEIKTIKH OPTANQ2ZH THZ YAHZ — TPITO TPIMHNO

OEMATIKH ENOTHTA: Ztifog

Nepiodol Sidaockaliag:2-4

Acgikteg Emtuyiog

Asikteg EMapkeLag

I11: Edapudlouv olVOEeTEC
aBANTIKEC HekLoTNTEC OF
Tpomomnolnuéva abAnuata

1. Apopwv 2. AApdtwy 3. Pipewyv

- Mepriatnua pe eAeyxopevo pubuo 30" - 2’ : 1.KepaAl iolo, PAEppO UtpooTa, 2.2wua (oo, 3. XEpLa Klvouvtal eAsUBepa
avtiBeta pe ta modia, 4.To UMPOoTIVO HEPOG TOU TTOSLOU Seiyvel eUBeia UTPOOTA KAl AKOUUTTA MpwTa N GpTEPVA OTO
€6agdog

- Tpé€uo pe eleyxopevo pubuo 30" - 2': 1.To cwpa oo, To KePaAl iolo, BAEUUA urtpooTd. 2.0L ayKwVECS ival
Auvylopévol 900 Kal Ta xEpla Kvouvtal o avtiBeon pe ta modla

- Apopog taxvutntag 50 -70 w: 1.To cwpa (oo, to KedpaAl iolo, PAEpUa punpootad, 2.To yovato Auyilel o opBr) ywvia Katd
™ daon avakapdng, 3.01 aykwveg Auvylopévol 1200 Kal Ta xEpLa Kvouvtal o avtiBeon pe ta modla

- Jkutohodpopieg: 1. AANayr) QVTIKELLEVOU UE TIEPTIATN O/ TPEELUO, LETWTILKA (TO XEPL TtoU Sivel eivat (SLo pe to XEpL mou
TIAVEL TO AVTIKELPEVO), 2. ANayr) OKUTAANG, oTatikad/pe mepratnua/ tpé€ipo o (euyapla, pe TAATh (to xEpL mtou Sivel
elval avtiBeto pe To XEPL IOV TILAVEL)

- Apopog taxvTnTag e epmodia:1.Me odnyo to duvato modL kal mpoomnabela va XpnoLUoToLlouV Kal To aduvato modt,
2.To 661 06nyod¢ MaATA HaKPLA Ao To EUNOSLo

- Népaopa epmodiwv VPoug 30 — 40 ek. TOMOBETNUEVWY OE (OEC ATIOOTACELG

- Exkkivnon ano dladopetikég B€oelg kat emineda: 1.Avtidpacn o€ MOLKIALO AKOUOTIKWY £pEBLOPATWY

- Ekkivnon amno 6pbla B€on:1.Avtibpaon og akouoTiko epgBiopa «Mape», 2.To Sduvato modL pnaivel pnpootad, 3.0
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KOPUOC eival eAadpw OKUUHUEVOC Kal Ta XEpLa o€ Staywvia B€on, 4. Ta SUo odla eAadpw Auylopéva e To BAPog 0To
U POOTLVO TIOSL

- AA\pa o€ pnRKkog xwpic popa kat pe dopa 3-5 fApata:l. Amoysiwon ano to €va nodL, aLwpenon CWHATOG KoL N
npooyeiwon yivetal tavtoxpova ota dUo nmodia, 2.Xprion 6€€lou kat aplotepol modLlov Katd tnv anoyeiwaon, 3.MpLv to
aApa Auyilouv ta yovata kat ta xépla kateuBuvovtat Suvatd mpog ta iow, 4. Ta XEpLa TEVIWVOUV Suvatd Kal pog Ta
TIAVW oo to KePpAAtl Snuoupywvtag Suvaplkn kivnon, 5. To oL amoyeiwong oxedov tevtiwévo, wOel To cwua
Suvaptka pnpootad Kat PnAad, 6. Ta xéplo wBouvtal mPo¢ Ta KATW Katd TN SldpKeLla TnG mpooysiwong, 7.To Bapog tou
OWHATOG MEPTEL PO TA EUNPOG OTNV MPOCYELWON

- Pl eLg avTiKEHEVWY TTAVW aTto ToV WO o€ anootaon (adpwdeg akovTlo, vortex, Umdla pe oupd, unalitoa 200
vp.):1.To BAéppa eotialetal pmpootd Katd tn Sldpkela tng pidng, 2.2TA0N TOU CWHATOG TAAYLA OE OXECN LLE TO OTOXO,
3.To xépt pidng eivat oxedov oo micw amod to cwua (kpatnua pe Saktuia), 4.BAua mpog oTo otoxo LE To avtiBeto modt
amo to xépL pidng, 5.Atadoxko yuplopa yodou Kal wpou Katd tn Stapkela tng pidng, 6. To xépt pidhng akoAouBel kalt
dTAVEL PEXPL KATW OTNV AVTIOETN MAEUPA TOU oWHATOG, 7.Pi€Lpo MAvw oo Tov WO UETA oo MAAYLo oTaupwTo BAua, 3-
5 SlaokeALlopoUC

- T'vwpuia pe ekmatdeutikad opyava pipewv: 1.2paipa :Xnpwélpo pnaAitoag 200 yp. amo Twv wHo, amno opbla Bon
2.Aloko:MAaylo nmétaypa Slokou, and kablotr kat amno opbia B€on

M1:ovoualouv, teplypddouv Kot
ene€nyouV TOV TPOTO EKTEAEONG
Baokwv otolxelwv ocLVOETWY
be€lotitwy oe abAnuata

- Ovopooieg/opoloyieg: 1.20vBeteg be€lotnteg ZtiPou, 2.Kivntikég Se€lotnteg Metakivnong, Ztabepomnoinong,
Xelplopou, 3.Kwvntikég Evvoleg

M2:mapatnpouv, afloAoyolv Kot
SlopBwvouv tnv kivnor toug

- Aoopéva onueia mapatnpnong kat aflohoynong: 1.Ztoxela avamtuéng de€lotntwv
- A€lornoinon twv onueiwv avatpododotnong tou ekmalbeuTikol

M3:C0UMUETEXOUV UE EVXOpPLOTNON
o€ GUOLKEG SpaOTNPLOTNTEG EVTOC
OXOALKOU KOl EKTOC OXOALKOU
niepLBAaAAovTog

- Mowia dpaoctnplotitwy Kat ocuxvi evaiiayn toug: 1.Eviiadépouvoeg Spaotnplotntec, eIKTEG oTo eMinmedo
Kavotntog kabe padntn, 2.Emloyn enutédou SuokoAiag Spaotnplot)twy (amootacn, Xpovo, Uog, emavaAfPeLg),

- Avatpododotnon: 1.ATOUIKA: TL EKAVE OCWOTA Kal Twe vo BeATwOel to kaBe matdi, 2.0padIKA: TL EKOVE CWOTA KOL TTWG
va BeAtlwBel n opada

- Tpomomnoinon TwV KAVOVIOUWV YLaL EVEPYO CUUUETOXH OAWV

- Aladoporoinon tng epyaociog yia emtuyio OAwv: 1.Tpomoug yla emihoyr KataAAnAou emunédou SUoKOALOG yLa
TIPOCWTILKNA ETLTUXIA

- KaBoplopod otoxwv mou oXeTi{ovTal e ATOULKN armodoaon Kot eivol peaALloTikol, CUYKEKPLUEVOL, BpaxuTipoBeopol

M8:mapouactalouv KataAAnAn
aOANTIKN cupnepidpopd

- Anpoupyia Kwdika cupunepidpopac: EmBpapevon — Kupwoelg: 1.Me tn cuppeTtoxn 0Awv Twv matdlwy, 2.Xtnv apxn
OXOALKNG XPOVLAC

- Apxéc Tipou Matyvidlov: 1.TApnon Twv Kavovwy, 2.2eBacpdg tou dAlou, 3.Asv KataotpEdw UE TN cupnepLdopd HLou
To matyvidy, 4.Mapadoxn tou AaBouc/Avalndn eubuvng, 5.Artodoxn vikng kat Attag, 6.Artddoon cuyxopntnpiwv otnv
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OMAda HOU KAl OTNV AVILUTaAn opdada
- OAuumLopO
- OAupurmaka 16ewdn:1.6ikato mawvidt, 2.aAAnAeyyun, 3.apolBaia katavonon, 4.lprivn, 5.cupudhiwon

M9:Napouactdlouv KatdAAnAn - A€ LotnTeG ouvepyaoiag - AvaAndn poAwv kat urtevBuvotntwy: 1.Adetng, 2.Xpovouetpn, 3.Mpappateiag, 4.Kputi
KOLWVWVLKHN cuumepldopa

ENAEIKTIKH OPTANQZH THZ YAHZ — TPITO TPIMHNO

OEMATIKH ENOTHTA: Apaotnplotntes Zwng Nepiodol Sidaockaliag:2-4
Asikteg Emtuyiog ‘ Acikteg EMapkeLog

Al:Avadépouv Kal yvwpioouv - Evkaupieg, ydpovg Kot ypovikn oTiypn yio Aoknom, VIoc Kot EKTOG GYOAMKOD YDPOL

gukatpleg AoKNONC EKTOC TOU - Arydtepo dradedopéva abAnpata 1 aokNoeLg Yio vyeia, yio pia {on: 1.Ae&lotnteg o podeg (modnracia), 2. Aeglotnreg
LaOrpatoc T DUOLKAC AYwyrc TOAELUKAV TEYVAV (ACLOTIKEG, TOAN K.AT.), 3.Ae&lotnTEC fovvoD (opeiPacia, ylovodpopia, snow-board, avappiynon),

4.Ae&lomtec o€ vepd (kolopupnon, vdatocpaipion, aqua aerobic, kOTNAAGio Kot 16TIOTAOI), 4.AeE10TNTEG POKETAS (PAKETEG
Boldoong kot 6KovOG/paKeETUT®A), 5.DVGIKES OPACTNPLOTNTES VO LYNG U1 CLUVOYOVIGTIKOD YOPOKTIPO (TPOCAVATOAMGUO,
KuviyL Oncavpov, ToEoPoria), 6.AeE16TNTES YOpO: poviEpvol yopoi, break-dance.

A2:Eme€nyolv Mwc N TAKTLKA - 2tolketla Quoikng Kataotaong:1.KapSioavamnveuotikiy avroxn, 2.Muikn Suvaun, 3.Muikn avtoxn, 4.Euluyloia,

aoknon woeAet TNV vyeia 5.200T00N CWHATOG
- Mapayovteg BeAtiwong tng Quoikng Katdotaong:1.2uxvotnta,2.Evtaon, 3.Atdpkela,4.Ei60¢ TNG Aoknong
- Ta&wvounon acknoswv nou BeAtiwvouv:1.Kapdloavanveuotiky avroxn, 2.Muiki Suvaun, 3.Muikn avtoxn, 4.Euluyloia
- Evtomiopog kapdlokwv opiéewv PeTA amo doknon HETPLAC Eviaonc o dtadopa pHépn Tou owpatoc: Kapdla, Kapwtida,
Kapmog xeplov, Modokvnuikn apbpwan
- Eniépaon tng doknong otnv kapdid. O ekmaldeuTikOG evBappUVEL TA TTALSLA VA EVIOTIOOUV TIG KapSLakEG odiEelg peta
ano daoknon, YnAadwvtag tov maApo os Stadopa PEpn TOU CWHATOC TOUS (kapdld, KapwTida, Kapmog xepLou,
nodokvnukn apBpwon), e OKOTIO VAL CUCGXETLOTEL N AOKNON HE TN AelToupyila Tou KUKAODOPLKOU GUOTAMATOG

A3:0UUUETEXOUV UE EuXaploTnon - AOKAOELG LLE OXOLVAKL,

O€ O0IOKNOELG yla uyeia - AA\pata pe puBuo: 1.Me 51adpopeTLKOUG TPOTIOUG: AVOLKTA - KAELOTA, UIMPOOTA - Miow, oTaupwtd, de€Ld — aplotepda,
2.Meg avolKtd - KAeloTa Xépla, 3.Me ouyxpovLouo modLwv XepLwv
- AoKAOELg avtiotaong — Bapog cwpatog: Kollakol, paxtaiol, KAUWPELS
- AepoPLleg aoknoels (Nepmatnua, Tpoxadnv, NodnAato)
- AvaepofBLeg aoknoeLg (KoALakoug, paxLaioug, KApWELS)
- ACKAOELG yLa pia {wr TTou UIopouV va KAVOUV LOVOoL TouG | Le tapEa (PIAoug, OLKOYEVELD) OTO OTITL, OTNV QUAN, OTO
TIAPKO, oTNV apaAia, K.a.

A4: B€touv kal afloAoyouv - Anpoupyia Huepoloyiou Aoknong: 1.emhoyr) AOKNOEWV O€ oX£on Ue Tt BeAtiwon TG PUOLKAG KATAOTAONC,
TIPOOWTILKOUG OTOXOUC YLO A0OKNGCN  2.0UXVOTNTO LOKNOEWV, 3.ATOUKA N UE PIAOUG ] LE HEAN TNG OLKOYEVELAG
yla vysia - A€lomoinon tng texvoloyiag:1.xpovopuetpo, 2.pnuatdpetpo, 3.H/Y
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M1:ovoudalouv, meplypadouv Kat
ene€nyolV ToV TPOTO EKTEAEDNG
Baolkwv otolyelwv oLVOETWV
Selottwy o abAnuata

- Ovopaoisg/opoloyieg

M3:0UUUETEXOUV UE EVXAPLOTNON
o€ GUOLKEG SpaoTNPLOTNTEG EVTOG
OXOALKOU KOl EKTOC OXOALKOU
neplBaAAovtog

- Mo ia dpaoctnplotitwy Katl ouyxvn evaAiayn toug: 1.Eviiadépouoeg Spaotnplotntec, EPIKTEG oTo eMinmedo
Kavotntog kKabe padntn, 2.Emloyn enutédou SuokoAiag Spaotnplotntwy (amoctaacn, Xpovo, UPog, emavaAfPeLg),
3.Emidoyn eidoug Spaotnplotntag: O ekmadeUTIKOG ETIAEYEL Kal EPapUOleL TTOLKIALO OLOKICEWV KaL TPOTIWV 0PYAVWOH|G
TOUG £T0L WOTE va Sladopomololvtal we TPog To €180¢, Tn SLApKELA KoL TNV EVIAON UE ATIOTEAECUA VA TOVIOTOUV Ta
oTolXela TNG Aoknong yla uyeia,

-Napoxn Aoykwv eENyNoEwV yla CUUHETOXA 0€ pla dpaotnplotnta:l.Bpayunpobeoua od€éAn amnod tnv aoknon,
2.uokponpoBeopa opEéAn amo tnv Aoknon

- KaBoplopod otoxwv mou oXeTI{ovVTaL e ATOULKN armodoon Kot eival peaALloTLKOl, CUYKEKPLUEVOL, BpaxuTpoBeopol

- Mo ia KvnTiKWwv TPOoPANUATWY HE pia 1} TTOAAEG AUCELG

- Mapoxn MOLKIALOG OTOXWV LE VONUA Lo TA TTALSLA Kal TNV Tipoowriiki BeAtiwor) toug o B€parta: 1.Kivntikwv
deflotntwy, 2.QUOLKAG kKataotaong, 3.Zuvepyaoiag, 4.Eu aywvileobe

- BaButaia SuokoAotepeg aoknoelg: AUEnon tou emunmédou SuokoAiag Twv aokNoewWV (ool oL LaBNTEG €XOUV AMOKTNOEL
EUMELPLEG ETULTUXLOC ATIO TNV EEAOKNON)

MS5:cuvepyalovtal pe OAa Ta
TaLdLA ave€apTATWGS OTOULKWV
Stadopwv (LkavotnTag, XpWUATOC,
KOLVWVIKWYV, TIOALTLOUIKWYV, GUAOU,
dUAnRc, Bpnokeiag)

- Tpomoug tuxaiag Snuoupyiag kat evaAlayng (EuyapLwV KAl UKPWVY OpASwv

- TpOMOUG MPOCOPHOYAG TNG EPYACLAC OTLG ATOULKEG LKAVOTNTEG TWV AAAWV

- Tpormol emiAuong KvntikoL npoBAnpatog pe euyapl:1.evtoriopog Sedopévwy kat InTolUEVOU, 2.€L0NYACELS yLa TN
AUon, 3.edappoyn elonynoswv (6okiun), 4.emtAoyn TG KAAUTEPNG Lcriynong Ke Baon Twv dedouévwy tou mpoPARUATOC
- Ae€LotnTeC Sladdyou:1.Ene€nynon Wbewv yla tn Avon, 2.Katavonon oewv twv dAAAwv (akovw), 3.KatdAnén oe
cupdwvia

- Mawvidla cuvepyaoiag kat emiAuong Kwvntikov pofAnuatog: 1.AvaAnyn poAwv kat urteuBuvotATWYV Kal evaiiayn
TOUG a. apxnyou opadag, B. pEAoug opadag, 2.Mawvidia mpooavatoAlopou, KuvyL Bnoaupou, xprion xaptn
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