A'TAZH

ENAEIKTIKH OPTANQ2H THZ YAHZ — TPITO TPIMHNO

OEMATIKH ENOTHTA: TYMNAZTIKH

Nepiodol Sidaokaliag: 2-4

Acikteg Emtuyiog

Acikteg Emapkelag

I1: EKTeAOUV LKOVOTIOLNTIKA
BAOLKEG KLVNTIKEG HEELOTNTEC
HETAKIVNONG

- Nepridtnua, -TpE€Lpo, - FKAAOT, - ZKIUTLVYK

- Atrmvyk:1.Me 08nyo to duvato modL kal mPoomabeLla va XpnoLUomolouV Kal to aduvato modt, 2.Mikpr avuwaon Tou
KOPUOU TPOG Ta TAvw, 3.Avolypa Twv modwwv katd tn Sidapkela tng mriong, 4.Ta modia eival TEVIwWPEVA KATA TN
Slapkela tng mrAong, 5.Ta xépla katd tn Sldpkela TnG mMTAong €ival avtiBeta pe tnv kivnon twv modwwv, 6.Mikpd
avolyua twv nodlwv otn ¢aon tng mrriong, 7.EAeyxopevn mpooyeiwon xwplg va Xavetal n Loopporia

-2TATIKA dApata (amod to éva modt oto @ANo, amod To £va modL ota dUo modila, amnod ta dUo mModla oTo Eva TodL, amnod to
aplotepO TOSL 0To aplotepd TOSL, amd To 6e€l mOSL oto dekl mMobL): 1.Auylopéva yovata, 2.Ta xépla pog Ta Miow Kal
navw, 3.0paAn npooyeiwon

2: EKTEAOUV LKOVOTIOLNTIKA
Baokeg 6€LOTNTEG
otaBepomnoinong

-2tNpLEn Kat petadopd tou Bapouc: 1.0e Sladopa PEPN TOU CWHATOG HE Hipnon lwwv (Aayog, kaBoupag, apkouda,
KAUTLa), 2.0€ XEpLa Kol todLa Tpog T KATW KAl TTPOG Ta avw (Tparmeldki)

- Katakopudog oe apxko otadlo: 1.ZtApLén tou BAPoUG oTa XEPLa e OTASLAKN ALWENON TWV MOSLWV Ao To XaunAo oto
Héoo eninedo (kKAOTonUa yaidapou)

-Tpox6g: 1.0pBla Béon pe to cwpa va Pploketal otnv KateuBuvon TNG Kivnong Kal YE TO XEPLA OE TPOTACN WG
avataon, 2.MpoBoAr tou evog modlol UMPooTd, evw To aAAo modL ompwyvel To €dadog, 3.AtadoxLkr) TomobEtnaon tTwv
XEPLWV TIAVW OE MLo VO ypAUU: TOTOBETNON TOU MPWTOU XEPLOU (MAAAUNG) oto KpePatakl Kabwg To avtibeto nmosdt
KLVELTAL TIPOG T MAVW, To SeVTEPO XEPL (MOAAUN) OKOUUTIA OTO KPePRATAKL Kol ompwxVveL To eutepo TSI, 4.To modL
awwpnong kot to modL othpLEng akoAouBoulv TNV kivnon pe ta modila otn didotaon, 5.Mpooysiwon mMpwta He To OSL
otnpPLng kabwg to MpwTo XEPL PeVUYEL ATIO TO CTPWHA KOL LETA UE TO AAAO OSL KaBwg To SeUTEPO XEPL OTIPWYVEL ETOL
WOTE 0 KOPUOG va emavéNBeL otnv 6pBla B€on, 6.Ta xépla tomoBeTouVTAL 0TV SLa ypappn KE Ta modLa

I3: EKTEAOUV LKOVOTIOLNTIKA
Baolkég 6e€LOTNTEG XELPLOUOU

- Ae€LOTNTEC XELPLOPOU UE HIKPA Opyava: 1.2X0vAKL: TOAAVTWON, KUKAOUC, OKTOPAKL, TIEPACHA aTtd HECO UE
avannénon, 2.Mnaia: pi€lpo, maowo, KUALopa

[4: EkteAoUV CUVOUOOUO KIVNTLKWV
Se€lotnTwy petakivnong,
otaBepomnoinong, XelpLopol

- Kwvntikny akoAouBia pe n xwpic doopéva kpitnpla, Le 1 xwplc opyava:l.ue cupnepiAnyn Looppomiwv os SladopeTIKA
enineda, ocuvexopeva polapiopata, kupiotnon kat avakupiotnon, 2.ue emloyn anod eVpog Kvntikwy deflotntwy, 3.0T0
£6adog n/kat ota opyava, 4.0Tov KAOOPLOUEVO XWPO, 5.UE HOUOLKN 1 XWPIC LOUGCLKN, 6.1U€ apXLKr Kal TEALKN LooppoTtia,
7.u€ por, 8.Ue KAAOOXNHUOTIOUEVO Kal eVOUTEVEC owpa, 9.0T0 pubuod NG Houotkng, 10.ue Levyapt, 11.ue apyilky Ko
el B€on/wcopporia

- Kvntiko potifo pe n xwpic Soopéva kpLtnpla, Pe r xwpig opyava (emavalapBavouevn os oslpd TOMOOETNON ULOC
KLVNTIKAG akoAouBiag) kat emavalapBavopevn tonoBétnon o€ oelpd Se€LOTATWV PETAKIVNONG KOL LOOPPOTILAC LE
TOUTOXPOVO XELPLOUO ULKpWV 0pyavwV (MavtiAl, Ztedavy, Kopbdéda, Zxowvakti)

I'5: EkteAoUV cuvduaouo Bactkwv
KLVNTIKWV SEELOTATWY UE KIVNTIKEC

-Ae€LotnTeEC Metakivnong oe SladopeTIKES TaxUTNTEG, SLadpopEC, KaTeuBUVOELS, emineda
-Metakwnoelg oe ladopeg KateuBUVOELG Kal SLASPOEG: ZKIMLVYK, KOUTOO, Almvyk




€VVOLEC (CWHATOG XWPOU,
TIPOOTIAOELAG, OXECEWV LIE
OVTIKELPEVA KaL avBpwrouc)

- loopportieg (otaBepeg kat Suvapikec) oe Stadopa emineda, kateuBUVOELG Kal pe SLadopa OXNHOTA TOU CWHOTOG
- XELPLOYO ULIKPpWV opyavwv os dladopa enimeda, KaTeuOUVOELS, TaxUTNTEC Kal Pe SladopETIKA TpooTmabeLa
-Kwnoelg og oxéon e aviikeipeva (mMavw, KATw, HEoa, £€w, OVAUEDQ, UMPOOTA, oW, YUPW OTO AVTIKE(HEVQ)
-Kwnoelg og oxéon pe ouvaokoUpevoug ({euydpla, LKPEG OMABEC, OKLA, KABPEDTIOUA, TAUTOXPOVA, XWPLOTA)
-Kwnoelg oto pubuo tng LOUGLKAG

-Kwnoetg pe KaAooxnUOTIOUEVO KoL EUBUTEVEG CWUA

I6: Anuioupyoulv Kot
TAPoUCLA{OUV POUTIVEG KLVNTLKWY
be€lottwy

Kwntikn akoAouBia kot KlvnTiko potifo pe pon

-Kwntkn akoAouBia kat Kivntikd potifo: 1. Me cupunepiAndn tooppormiwv oe dtapopetika enineda, kupiotnon Kat
avakuBiotnon, Tpoxo, katakdpudo otnpLén, 2.Me emiloyr anod eVpog KNTkwv deflottwy, 3.2to €8adog r/kat ota
opyava, 4.2tov KaBoplopévo Xwpo, 5.Me HouoLKn 1 XwPLE pouotkn, 6.Me apxLkn Kal TeALKN Loopporia, 7.Me pon, 8.Me
KAAOOXNUATIOPEVO EUBUTEVEC CWHA, 9.2T0 pUBUO TG pouaotkng, 10.Me (euyapt

-Tpomou¢ mapouaciaong KVNTIKAG akoAouBiag Kot KlvnTikou potifou: 1.Atdtaén oto xwpo (dlaomopd, ypapun, oslpa,
KUKAO, K.a..), 2.2xnuatiopol (amd ypappn o€ KUKAO, amo KUKAO O€ OELPEG, K.aL.)

M1: neplypadouv TNV Kivnon Kat
enefnyoulv Baolkd oToLXEla TOU
TPOTIOU EKTEAECNG TWV KLVNTIKWV
de€lotnTwy

- Ovopaoieg/opoloyieg: - Ovopaoieg/opoloyieg: 1. 2UvOeteg §e€L0TNTEC NUUVAOTLKAG, 2. KIVNTIKEG Ag€LOTNTEG
Metakivnong, Ztabepomnoinong, Xelplopou, 3.Kwntikég Evvoleg: a. MéAn/uépn Tou cwpatog, B. Ztolxela Tou Ywpou
(MpoowrkdG, OpLOUEVOG, YEVIKOG, emtimeda, SLadpoUEG, KATELBUVOELG, OUAAOG, eMKivOUVOC)y. EVVOLEG TNG TpooTtdBeLag
(6Vvapun, taxutnta, pon), 6.Evvoleg oXECEWVY E QVTIKE(HEVA (TTAVW, KATW, - UMPOOTA, oW, KOVTA, LaKPLA, HEoQ,
avapeoa, anévavtl), .Evvoleg ox€oewv He avBpwroug (SirmAa, anévavtl)

M2: mapatnpoulv, aloAoyouv Kot
SlopBwvouv tnv kivnor toug

- Aoopéva onpueia mapatipnong kot aloAoynongc: 2tolxeia avamntuéng de€lotitwv
-A¢lomoinon twv onuelwv avatpododotnong Tou ekmaldeuTIKOU

M3: CUMMETEXOUV UE EuXapioTnon
o€ GUOLKEG SpaOTNPLOTNTEG EVTOC
OXOALKOU KOl EKTOC OXOALKOU
niepLBAaAAovTog

- Mok ia SpactnplotAtwy Kat cuxvn evaAlayn toug: 1.Evoiadépouoeg Spaotnplotnteg, ebIKTEG oTo Ttinmedo
LkavotnTog KABe pabntn, 2.Anuoupyia SpacTnPLOTATWY KoL TTALXVISLWYV PE eTUAOYN UAKWYV, £(60¢ UALKOU, TPOTIOU
ektéAeonc, 3.Mapoxn eMAoywV £T0L WOTE Vo KAvouv evdladépouaa pla Spaotnplotnta, 4.Emloyn emunédouv SuckoAiog
Spaotnplot)twy (amootacn, xpovo, uog, emavaAnPelg), 5.Emroyn eidoug SpaotnpldtTnTaC

M4: Sivouv kat va S€xovtat
BonBela kat avatpododotnon Ue
Bdaon Soouéva kpLtrpla

-Avatpododotnon: 1. ATopkd: Tt EKave owoTa Kot Twe va BeATLwOEeL To kaBe maldi, 2.0padIKA: TL EKAVE CWOTA KAL TIWE
va BeAtiwOel n opada,

-Aladopomnoinon tng epyaciag yla entuyio 6OAwv: 1.Tpomou¢ yia erthoyn KatdAAnAou enutédou SuokoAiag yia
TIPOCWTILKNA ETLTUYXLO

-KaBoplopod otoxwv mou oxetilovtal PUe ATOULKN armodoon Kal elval pEAALOTIKOL, CUYKEKPLUEVOL, BpaxumpoBeapol
-ANoopéva onpeia mapatipnong Kat aftoAoynong: 1.Kwvntikég As€lotnteg Metakivnong, Ztabeponoinong, Xelplopou,
2.30v0Oetec e€lOTNTEG

-ApotBatia dtdaokaAio/AMNnAoSSaokalia: Ta adid yvwpilovv ta otolyeia tng Se€ldtnTag mou StdAaoKeTal Kot
npoonaBolv va Bonbricouv To {euydpL TOUG VA TOL EKTEAECEL CWOTA UE ETILONUAVOELS

-Xprion kaptélag mapatripnong kat afloAoynong: 1.Aoouéva kpLtipla yla kabe de€lotnta




MS5: cuvepyalovtal e OAa Ta
nadLla aveéoptnTwg

-Tpomoug tuxaiag dnuioupyiag kat evallayng (EVyapLWV KoL LLKPWY OUAdwV

-TpOMOUC TPOCAPUOYHE TNG EPYACLOG OTLC ATOULKEC LKOVOTNTEC TWV AAAWV

-Tpomot emiluong KwvnTkou TpoPAnpatog pe euydpt: 1.evtomiopog Sedopévwy kat INToULEVOU, 2.€L0NYAOELG YLA TN
AUon, 3.edappoyn elonynoswv (dokiun),4.emdoyn T KaAUTEPNG ELlonynong e Baon ta dedopéva Tou mpoBARUATOC

M6: evioxUouv BeTIkd TV
TPOooTABOELd TWV AANAWV

- Tpomoug BeTIKN G evioyuong Twv AAAWV Kal TTapoKivnong Toug yla va yivouv kaAUTtepoL:
1.Aektikn evioxuon m.x. Mnipadfo, MpoondBnoe akéua Aiyo, Ta katddepeg,
2.Mn AekTIKn evioyuon TL.X. XELPOKPOTNUA, KTUTINUA XEPLWYV, OVTILXELPAG TTAVW, KAELOLUO paTtiov

M7: CUUUETEXOUV UE aodAAELA OE
duokn Spaotnplotnta,
avTIOpWVTOG CWOTA OTA CHUaT
Kal Ti¢ odnyieg tou/tNng

KAV TIKOU

-Kavoéveg aodaleiag: 1.Xprion Tou xwpou (aToulkol, oplopEVou, YEVLKOU), 2.Xprion tou e€omAtopou, 3.Edappoyn amiwv
KaVOVWV

- Kwdikeg emkowvwviag: 1.2Apata évapéng/Anéng wag dpaoctnplotntag, 2.0mtikn enadn yla odnyieg, 3.Akolw Aouxa
oényleg

- Poutiveg: 1.ZuyKkévipwaon otnv apxn Kol TEAoG Tou pabnuatog, 2.Xtoxobeoia,avactoxaopuog/aloAdynon, 3.Mepluévw
TN OELPA HoUv

M8: mapouctalouv Kat@dAAnAn
aBAnTikn cupnepldopd

- Kwdwka cupmeptpopag: 1.EmBuuntég cuunepidopéc, 2.EmPBpaBevon — Kupwoelg




ENAEIKTIKH OPTANQZH THZ YAHZ — TPITO TPIMHNO

OEMATIKH ENOTHTA: XOPO2z

Nepiodol Sidaokaliag: 4-6

Acikteg Emtuyiog

Acikteg Emapkelag

X1: E€epeuvouv Kal EKTEAOUV TLG
KLVI|OELG TOU OWHOTOC LE 1 Xwplg
HETAKivnon

- Kwvioelg twv dLadpopwv HEPWV TOU CWHATOC

- TpOMOUC e TOUC OTIOLOUG UIMOPEL VA KIVELTAL TO CWUA OTO XWPO XWPLg LETaKivnon onwc TpEpoulo, BuBlopa, avaduon
KOLL XELPOVOLEG

- TPOTOUG UE TOUG OTIOLOUC PETAKLVEITAL TO CWHO O0TO XWPO: 1.8€LOTNTEC UETAKIVAOELG: TIEPTATNUA, TPEEWWO, AApOTA,
okimwvyk, koutoO, Almvyk, 2.6e€l0tnteg otabepomoinong: SimAwon (kauyn) koppou, didtacn (éktacn) Kopuou,
TOAQVTEUON CWHOTOC UITPOUMUTA KAl OVAOKEAQ, 0Tpodr) CWHATOG, MEPLOTPOd CWHATOS, polapiopata, otnpLen Kat
uetadopd tou Bapoug os Stadopa PEPN TOU CWHATOC HE Hipnon {wwv,

-Metakivnoelg pe Sladopetiky mpoomndbela, Suvaun: l.mepmdatnua, TPEELUO, AAMATA, OKITLVYK, KOUTOO, AUTLVYK,
2.KIWVAOELG oo Ta Xépla ota modia, 3.kivnon: Bapla, avaladpn, Suvatr, aduvatn, okAnpn, analn

-IXAMOTA ZWHOTOG: AVOLKTO, KAELOTO, OTEVO, ATV, CUHUETPLKO, ACUUUETPO

X2: E¢epeuvouv Kal eKTEAOUV
KLVIOELG TOU OWATOG OE OXEON UE
KLVNTIKEG EVVOLEG TOU CWHATOG, TOU
XWPOU, TNG MPOOoTIABELAG, TWV
OXECEWV PE avBpwToUg Kal
QVTLKE(pEVA

- Enimeda: xapunAo, PnAo, pecaio

- Aladpopég: euBeia, KapmuAn, {k-ToK, KUKALKN

-KateuBuvoelg: unpootad, niow, 6€€Ld, apLoTtepd, MAVW, KATW

- IXNUATO ZWHATOG: AVOLKTO, KAELOTO, TTAQTU, OTEVO, LaleEVO

- Abvaun: ehadpa, Suvatd, anald, Evtova

- Xpovo: yprniyopa, apya, andtoua, otadlakd, puBULKA

- Pon: amaAq, puBuika, eAevBepa

- Epyaoia pe evydpl: okld, KaBpEdpTiopa, TAUTOXPOVA, XWPLOTA

-Epyacia og pikpég opadec: Tautoxpova

- KlvAoeLg o oxéon e QVTIKELLEVA: TTAVW, KATW, HECQA, €EW, AVALEDQA, UMPOOTA, THiow, YUPW ATtO QVTIKELHEVA

X3: EkteAoUv cuvSuaouo
KLVNTIKWV Se€loTATwyY 0To pUBUO
NG LOUGLKAG

- Kiwntiko potipo pe Soocpéva kpitrpla (emavolappavousvn os oslpd tomoBEtnon piag Kntikng akoAouBiag): 1. Apxikr Kot TEALKN
Bon/looppornia, 2.Me cupunepAnPn KWWHOEWV TOU CWUATOG LE /KoL xwpLig LeTakivnon

- ZUYXPOVLOUO HE TN MOUOCLKN O€ Kivnon 1 akwnola

- ZUYXPOVLOUO He {euydpl o€ Kivnon f akwnoia

-EvaAAayn otnv kivnon kat otn SuvapLkn TnG avaAloywe ToU LOUGCLKOU BEUATOG

-2WOTH OTACN CWHATOC KATA TNV EKTEAEOT TWV Kvioewv: 1.EuButevég owpa, 2.Zuvtoviopog Kwvrioewv, 3.EAeyxog otnv Kivnon,
KOAN Loopportia, 6Tav Klvouvtal Kot 0Tav otapatolv, 4.Alatrpnon tng KoAaLotnolog Twv KIVAOEWY OTLG EVTOVEC KIVNTLKEG AAAOYEG
-Kumprakoi Xopoli: 1.2uptdg MNuvaitkeioc, 2.2uptdg Avipikoc, 3.2°° Kaptlhapdg — Yuvatkeiog

X4: Anuioupyouv Kal
TAPOUGCLAIOUV POUTIVEG KLVNTLKWVY
Se€lotATwy Mou Tpodyouv TV

- XopeuTtikd potifo pe doopéva Kpltipla, oTto puBuo tng pouolkng: 1.Apxn, Héon kot TéAog, 2.Me cupmepiAndn Kvrioewv Toug
oWwHaTOG UE R/KaL xwpic petakivnon

- Tpomoug ékdpaong Woewv, Slabéoewv Kal cuvaloBnudatwy pe:1.AmAEC Kal oUVOETEG KIVAOELG, 2.XeLpovopies, 3.EKPpAoELg
T(POCWTIOU,




eKPpaOTIKOTNTA

-Tpomoug nmapouciaong KvnTlkAg akoAouBiag kat kivntikoU potifou: 1.Alataén oto xwpo (Slaomopa, oslpd, yPOUUN, KUKAOC,
K.0.), 2.Zxnuotiopot (amd kUkAo og Slaomopad and ypappn o€ oelpa, K.a.), 3.2uvduacpol — avaAnn poAwv (KUKAO Kal ypauun,
K.0.)

- Anuoupyko Xopo:1.0éuata amno tn ¢duon, T Aoyotexvia, tn wr, TNV EMOTAUN, Tn Bpnokeia, Tov Kwvnuatoypddo, Ta £pya
TEXVNG, 2.0£pata onwe 4 EmoxEg, mapélaon Twv {wwv otnv KiBwtd tou Nwe

X5: ZUMUETEXOUV OE TIOALTIOULKEG
SpacTnPLOTNTEG KAl avayvwpilouv
TNV POEAEUCT) TOUG

- EM\adikot kat kutiplakol mapadootakol xopot
- Mapadoaotakoi xopol AAAWV Xwpwv

M1: neplypadouv TNV Kivnon Kat
enefnyouv Baolkd otolxeia Tou
TPOTIOU EKTEAEONG TWV KLVNTIKWV
Seflotntwy

- Ovopaoieg/opoloyieg: 1.MEAN/Uépn TOU CWHOATOG, 2.XTOLXELO TOU XWPOU (MTPOCWTTKOG, OPLOREVOC, YEVIKOG, eMineda,
Stadpopéc, kateuBuvoelg, opalag, emikivbuvog), 3. Evvoleg tng mpoomnaBbelag (duvaun, taxvutnta, pon), 4. Evvoleg
OXEOEWV HE AVTIKELPEVA (TTAVW, KATW, - UPOOTA, TIoW, KOVTA, LaKPLA, HEoQ, aVAUEDa, amévavTtl), 5.Evvolec oxéoswv pe
avBpwrmoug (imAa, amévavrtl)

-Kwntikég As€lotnteg Metakivnong, 2tabepomnoinong, Xelplopou

M4: GUUPETEXOUV LE EUXAPLOTNON
o€ GUOLKEG SpaOTNPLOTNTEG EVTOC
OXOALKOU KOl EKTOC OXOALKOU
niepLBAaAAovTog

- Mowk\ia SpacTnPLOTATWY KaL cuxVr) EVOAAAyr) TOUG
- Evlladépouoecg Spaotnplotntec, ePLKTEC oTo eMinmedo LkavoTnTag KABs padntn

MS5: ocuvepyalovtal pe OAa Ta
natdla aveoptnTwg

-Tpoémovg tuyaiog dnpovpyiag kot evariayng Cevyopldv Kot HIKPOV OpUddmv

-Tpomovg Tpocapproyns g £pYACiag OTIC OTOMKES IKOVOTNTEG TOV OAA®V: 1.avayvdpion KovoTitov, 2.0vaAnyn pOAnv
Kol evbvvov

-Tpomor enidvong kKivntuobd mpoPfAnquartog pe Cevydpt: 1.evromiopog dedopévov kot {ntoduevov, 2.€16MYNGELS Y T

AOom, 3.epappoyn elonynoewv (dokiun), 4.emroyn g KaAOTepg 16N yNong pe Pdomn ta dedopéva Tov TPoANHOTOS
-Ag&ivmteg dwAddyov: 1.Emeénynon weodv ywo m Avor, 2.Katavonon weodv tov dGAlov (okovwm), 3.KoatdAnén oe
cLpHE®Via

M7: CUMUETEXOUV UE aodAAELA OE
duowkn dpaotnplotnta,
aVTIOpWVTOG CWOTA OTA CHUAT
KoL TLg odnylieg tou/Tng
EKTIALOEVUTIKOU

- Kavoveg aodpaldeiag: 1.Xprion Tou xwpou (aTopLKoU, OpLOPEVOU, YEVLKOU), 2.Xprion Tou e¢omAlopou, 3.Edbapuoyn anmlwy
KaVOVWV

- Kwdikeg emkowvwviag: 1.2Apata évapénc/Anéng pag dpaotnplotntag, 2.0mtikn enadn yio odnyieg, 3.Akolw rouya
oényieg

M8: mapouactalouv KataAAnAn
aOANTIKN cupnepidpopd

- Kwéika ocupnepidpopadc:1.EmBuunteég cupnepidpopéc, 2.EmBpaBeuon — Kupwoelg




ENAEIKTIKH OPTANQZH THZ YAHZ — TPITO TPIMHNO

OEMATIKH ENOTHTA: MAIXNIAIA

Nepiodol Sidaokaliag:12-14

Acgikteg Emtuyiog

Acikteg Emapkelag

M1:EkteAoUV LKOVOTIOLNTIKA
KLVNTIKEG SEELOTNTEC XELPLOUOU O€
Tpomomnotnueva matyvidia:

1. Nouyvidia pe diktu

(r.x. avtiodaipion, aviuttéplon)
2.Mawyvidla pe Ktumnua
OVTIKELUEVOU

(TX. UmELWUTOA, XOKET)

- Ktunnua pe pakéta (forehand, backhand):1.Zwoto kpatnuoa pakétag (Eva xEpl —avtixelwpag mavw, SAKTUAL KATW OTWG
xepaia), 2.Tautdxpovn HETAKIVNON UITPOOTA ToU (Lo ToSLoU HE TO XEPL TTOU KPOTA TN PpAKETA, 3.To XEPL TIOU KPATA TN
pakeTa elval oxedov iolo mpog ta miow Alyo mpiv ktunnBet n unaia, 4.To cwua va Bploketal mAdyla oe oxéon e ToV
oTOXO0

- Ktomnua pe pémalo: 1.To Suvato xépL kpatd to pomalo mavw amod to aduvato, 2.0 maiktng OTEKETAL TAQYLA UE TO
adUvato MOSL UMPOOTA O OXECN HE TNV MEPLOXA TOUu 0ToX0, 3.To BAEupa eotidletal oto otoxo, 4.To Bapog MEDTEL OoTO
miiow o6, 5.Ta xépLa Kwvouvtal amnod Miow MPogG T EUNPOG

- NtpimAa pe pmaotouvt: 1.KedpdaAL pmpootd Kot BAEUUA ECTIACUEVO UPOooTd, 2.To Suvato XEPL KPOTA TO UMACTOUVL TILO
KAtw amd 1o aduvato xépt, 3.0L avrtixelpeg Oeixvouv to €6adog, 4.Xpnowomoinon kot tTwv SU0 MAEUPWV TOU
UMaOTOUVLIOU, 5.To pumaotouvL ival avta kovid oto £€6adog

N2: Epapudlouv KaVOVEG O
Tpomomnotnuéva matyvidia

1. Nawvidia pe Siktu

(r.x. avtiodaipion, aviuttéplon)
2.Mawvidla pe Ktumnua
OVTLKELUEVOU

- Juvbuaopo SeflotnTwy PeTakivnong, otabepomnoinong, xewptopoL:1. Aopaing Naca (piflpo — umodoxn), 2. NAaoeg kal
YouT, 3.Metakivnon,otapatnua/optlOVIio KTUTINUA AVTIKELLEVOU

- Nouyvidt pe (oo apBud matktwyv 1vs 1,2 vs 2, 3 vs 3

- Nouyvidt pe avico aplBuo matktwy pe mAetoPnoia otnv enibeon 2 vs 1, 3 vs 2

- Tpomomnolnuéveg SpaotnPLOTNTEG Kal TpoTonolnuéva matyvidla yla emtuxia kot Betikn evioxuon 6Awv Twv malduwv
Sladoponowwvtag: 1.Tov aplBuo twv madlwv ot opades (UKpEG opadeg aufAvouv Tov XpOVO GUUMETOXNG), 2.Tig
Slaotdoelg tou ynmédou mou nailouyv, 3. Tov TpOMo 1ou okopdpouv, 4.Toug KAVoVvIoHoUG, 5.Ta UAKA

Ynootnpktiko UALkO: KaptéAeg MNayvidwwv http://www.schools.ac.cy/klimakio/Themata/fysiki_agogi

N3:Edpapudlouv otpatnyLlkéG o€
mayvidia

1. Kuvnyntou

2.MNawyvidla apuvag & enibeong
3.Nawyvidia pe diktu

(r.x. avtiodaiplon, aviuttépion)
4.Nowyvidla pe Ktomnua
OVTIKELUEVOU

(TCX. umELUmoA, XOKET)

- Nouyvidia Kuvnyntou kat Itpatnyikég Kuvnyntou: 1. Amoduyr and tov kuvnyo, 2. Eipat £tolpnog/pn va kivnbw oe
omnotadnnote kateLOuvon, 3.AAAlw ypriyopa taxutnta Kot kateubuvon kabwg Kvouual

- MNauwyvidia Apuvag & EmiBeong kat 2tpatnyilkég Apuvog & EmiBeong: 1. MNpoomadbela yia «KAEPLUO» TNG UMAAAG Ao ToV
avtinalo, 2.TonmoBETNon eautol Petafl aviumdAou kat otoxou, 3.Kataotaon gypriyoponc avtiAnyn tt cupPaivel yopw
Toug, 4.Kabe maiytng €xel éva emBeTIkO UTIO TNV eMiPAedn Tou, LoaplBueg opadeg, 5.Kalun xwpou, avioeg o aplOUo
opadec 3vs 2, 1.Naoca kat aAhayn 6€ong, 2.Emhoyr maoag oe cupmaiytn mou gival og kaAutepn B€on, 3. KaAn 6éon otov
KEVO XWPO YLO VO UIopouV va dextolv naoa, 4. Alokpivw av TPEMEL va TOCAPW I VO oouTapw, 5. AnteAeuBepwvopal
oo tov avtimaAo Kal maipvw KaAr 6€on, 6. Mpootatelw TNV UNaAa

- Mawvidia pe Aiktu ) Toixo Kat ZTpatnykes Noyvidiwy pe Aiktu i Tolxo: 1.AlTOGTOAN QVTLKELMEVOU TTAVW OO TO SiKTu

1] OTOV TOLX0, OTOV KEVO XWPO , 2.Kwvoupal kot emavatonobetovpat yia va e€acpaiiow kaAUuTtepn kAAun tou StkoL pou
Xwpou (apuva)

- Anpoupyla S1kou toug matyvidlou: 1.Aopka otolxeia mayviduwy, 2.2uvepyaoia pe (guydpt ) pikpn opada, 3.Emloyn
oo eUPoC SOOUEVWY UAKWV 1} AAAWV KPLTNpilwVv




Ynootnpiktiko UALKO: KaptéAeg MNaixvidwwv http://www.schools.ac.cy/klimakio/Themata/fysiki_agogi

M1: neplypadouv TNV kivnon kat
ene€nyoLv Baoika otolxela Tou
TPOTIOU EKTEAEONG TWV KLVNTIKWV
be€lottwy

- Ovopoaoiec/opoloyieg: 1. MéEAn/uépn TOU CWHUATOC, 2.2TOLXELQ TOU XWPOU (POCWTIILKOG, OPLOUEVOG, YEVLKOG, ETMEDQ,
Stadpopécg, kateuBbuvoelg, opaAog, emikivbuvocg), 3.Evvoleg tng mpoomadBelag (Suvaun, taxutnta, pon), 4.Evvoleg
OXEOEWV LE OVTIKELUEVA (MAVW, KATW, - UIPOOTA, oW, KOVTA, LaKPLd, LECA, AVApEDa, anévavtl), 5. Evvoleg oxEoewv Ue
avBpwrmoug (SimAa, amévavtl), 6.KwvnTtikég Ae€lotnteg Xelplopou, 7. ZUvBeteg aBAnTikEG Se€lotnTeC Matyvidlwv

M2:mapatnpouv, a§loAoyolv Kal
SLopBwvouv TNV kivnor Toug

- Aoopéva onueia mapatpnong kat aflohoynong: 1.Ztoxela avamntuéng de€lotntwv
- A€lomoinon twv onpeiwv avatpododOTnong Tou EKMALSEUTIKOU

M3: CUHMUETEXOUV UE EUXApPLOTNON
o€ GUOLKEG SpacTNPLOTNTEG EVTOG
OXOALKOU KOl EKTOG OXOALKOU
nepBarlovtog

-MowAia SpactnplotTwy Kal cuxvh evaillayn Toug

-Evéladépouaoeg Spaotnplotnteg, ePIKTEG 0TO eminedo tkavotnTag Kabe pabntn

- Anuoupyla dpactnploTATWY Kat oy vidlwy Ke emAoyr UAKWY, (860G UALKOU, TPOTIOU EKTEAEDNC

- Mapoxn emloywv £T0L WOTE va KAVOUV evlladpEépouoa pia Spaoctnplotnta Kal va erhéyouv emnimedo SduokoAiag
SpactnplotnTwy (amootacn, xpovo, uog, emavaAPeLg)

M4: Sivouv kat va §€xovtal
BonBela kat avatpododotnon pe
Baon doopéva kpLtipla

- Aoopéva onueia mapatipnong kat afloAoynong: 1.Kwntikég As€lotnteg Metakivnong, Ztabepomnoinong, XelpLopou,
2.30v0eTeC He€LOTNTEC
- Xprion kaptéAag napatipnong kat aflohoynong:1. Aoopéva kpLtrpla yla kabe de€lotnta

MS5: cuvepyalovtal pe OAa ta
TaLdLa ave€opTATWE OTOULKWV
Sladopwv (Lkavotntog, XpWHOTOG,
KOLWVWVIKWYV, TIOALTLOUKWYV, GUAOU,
duUAnc, Bpnokeiag)

-Tpomoug tuxaiag dnuoupyiag kat evaAlayng levyoplwv

-TpOMOUC TPOCOPUOYNG TNG EPYOOIAG OTIC ATOMIKEG LKAVOTNTEG TWV GAAWV: l.avayvwpelon Kavotntwy, 2.avainyn
POAWV Kal euBuvwv

-Tpomot emiluong Kwvntikou mpoPAnpatog pe {euydpt: 1.eviomopog dedopévwv/Intoluevou, 2.€l0nYNOELS yla Tn Avon,
3.edappoyn eonynoswv (dokiun), 4.emhoyn tng KAAUTEPNG €lorynong Le Baon ta dedopéva tou mpoPAUaTOq

- Ae€lotnTeg Staddyou:1.Eme€nynon Wbewv yla tn Avon, 2.Katavonon 1dewv Twv AAAwv (akolw), 3.KatdAnén oe
ocupdwvia

M6:evioxuouv BeTika TNV
TPOooTABOELd TWV AAAWV

-Tpomou¢g BeTIKAG eVioxuong Twv AAAWV KoL TTAPAKIVNOHE TOUC yLa va Yivouv KoAUTeEpoL: 1. AeKTIKI evioxuon TL.Y.
Mmnpadpo, NpoondaBnoe akoua Alyo, Ta katadepec, 2. Mn AeKTIKN evioxuon TL.X. XELPOKPOTNHA, KTUTINUO XEPLWY,
oVTiYeLpag mMavw, KAELOLLO poTLoU

-TpomomnolnUEVEG §paoTNPLOTNTEG KOL TPOTIOTOLNEVA Ttatxvidla yia emtuyia kot O€TIkn evioxuon OAwV Twv madLwv
Stapopomnowwvrag: 1. Tov aplBpd tTwv motdlwv otic opadeg (UIKPEG OpASEC auEAVOUV TOV XPOVO CUUUETOXNAG), 2. TIg
Slaotaoelg tou ynmédou mou nailouv, 3.Tov TpOmo mou okopadpouv, 4.Toug KavoviopoUg, 5.Ta vAkd (Stadopetikd £(6n
POKETOG)

M8: mapouclalouv KatdAAnAn
aBANTIKN cuunepldpopd

- Apxéc Tipwou Matyvidlov: 1.Tpnon tTwv Kavovwy, 2.2eBaocpog tou aAAou, 3.Aev KaTtooTpEPw UE TN cupunepldopd pou
to matyvidy, 4.Mapadoxn tou AaBouc/Availndn eubuvng, 5.Aodoxn vikng kot ATtag, 6. Amddoon cuyxapntneiwv otnv
OMAda HoU KAl OTNV avIimaAn opdda

- OAupmopnOG Kal OAvprakad Wewdn (dikato matyvidy, aAAnAeyyun, apotlBaia katavonon, elpivn, cupdliwon, K.o.)
-2tadla emihuong ocuykpoloewv Kat Stadwviwv: 1.Zupdwvia wg mpog to va tebolv ol Baoikol kavoveg, 2.2uAhoyn
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TANpPodopLWV Yl T GUYKPOUGCH KoL T CURPEPOVTA TwWV evlladepopevwy MAeupwy, 3. Elonynoslc ywa emiluon tou
npoPAnuartog, 4. Emthoyr KatdAANAwv Kol EGOPUOCLUWY ELONYNOEWV

- 2TPATNYIKEC EMIAUONG CUYKPOUTEWVY, TIoU Sivovtal amo tov ekmatdeuTtiko: 1.Time out. Alvetal Xpovog yLa okePn tne
AdBoc ouunepidopadg, 2. Métpnon péxpL to 10. Xpovog yia okéPn g Adbog cupnepidpopdc

M9: Napouotalouv KOATAAANAN
KOLWVWVLKN cuumepldopa

- Ae€lotnTEC ouvepyaoiag - AvaAndn poAwv katl umeuBuvotTwy: 1.Apxnyou opdadag, 2.MéAog opadag, 3. Alattnti

ENAEIKTIKH OPTANQZH THZ YAHZ — TPITO TPIMHNO

OEMATIKH ENOTHTA: Ztifog

Nepiodol Sidaokaliag: 2

Asikteg Emutuyiog

Acgikteg EMapkeLlag

31l: Epapuolouv olVOEeTEG
aBOANnTIKEG e€LloTnTEC OF
Tpomomnotnuéva abAnuata

1. Apopwv 2. AApdtwy 3. Pipewy

- Tp€€uo pe eheyxopevo pubuo 30" - 2’: 1.To cwpa oo, To KepaAL iolo, BAEUUA pUmpooTd. 2.0 ayKWVEG elvat
Auylopévol 900 Kal Ta xEpla Kvouvtal o€ avtiBeon pe ta modla

- Apopog taxutntag 50 -70 u: 1.To cwpa (oo, To KepaAl iolo, BAEppa pnpootd, 2.To yovato Auyilel og opBr ywvia katd
™ daon avakopng, 3.0 aykwveg Auylopévol 1200 Kot Ta xEpLa KlvouvTolL O€ avTiBeon e ta modla

- Zkutohodpopieg: 1. AANOyH QVTIKELLEVOU WE TIEPTIATN O/ TPEELO, LETWTILKA (TO XEPL TtoU Sivel elval (610 pe To XEpL TTou
TIAVEL TO QVTIKELUEVO)

- Népaopa epnodiwv VPoug 20 — 30 ek. TOMOBETNUEVWY O€ (0EC ATIOOTACELG

- AApa og unkog xwpig dpopa:1. Anoyeiwon amnod to éva modL, alwpnon CWHATOG KAl N TIPOCYELWON YIVETAL TAUTOXpOVA
ota dVo nmodia, 2.Xprion 6e€lov Kal aplotepol ModLloU KATA TNV ATIOYELWON

- T'vwpluia pe ekmoadeutika opyava pipewv: Atoko: MAdyLo nétaypa diokou, amo kablotn Katl anod 6pbia B€on

M1:ovoudalouv, meplypadouv Kat
ene€nyouV ToV TPOTIO EKTEAEDNG
Baolkwv otolyelwv ocLVOETWV
Seflottwy o abAnpaTa

- Ovopaoisg/opoloyieg: 1.30vBeteg de€lotntec 2tiPou, 2.Kwvntikég Se€lotnteg Metakivnong, tabepomnoinong,
Xelplopou, 3.KwnTikég Evvoleg

M2:mapatnpouv, afloAoyolv Kot
SLopBwvouv TNV Kivnor) Toug

- Aoopéva onueia mapatnenong kot afloAoynong: 1.Ztoxela avantuéng de€lotntwv
- A€lomoinon Twv onpueiwv avatpododotnong Tou EKMALSEUTIKOU

M3:0UMUETEXOUV UE EVXOpPLOTNON
o€ GUOLKEG SPaOTNPLOTNTEG EVTOG
OXOALKOU KOl EKTOG OXOALKOU
niepLBaAAovtog

- Mowkia dpaoctnplotitwy Katl cuxvn evaiiayn toug: 1.Evoiadépouvoeg Spaotnplotnteg, ebIKTEG oTo Ttinmedo
Lkavotntag Kabe pabntn, 2.Emloyn enumédou duokoAiag dpaotnplotitwy (amdotacn, xpovo, uog, emavalfeLg),

- Avatpododotnon: 1. ATOULKA: TL EKAVE CWOTA Kal WG va BeATwOel to kABe matdi, 2.0padIKA: TL EKOVE CWOTA KL TTWG
va BeAtiwBel n opdada

- Tpomomnoinon TwV KAVOVIOUWV YL EVEPYO CUUUETOX OAwV

- Aladopormoinon tng epyaciag ya emtuyia 0Awv: 1.Tpomoug yia emidoyn katdAAnAou emunédouv SuokoAiag yla
TIPOCWTILKNA EMLTUXLA

- KaBoplopd otoxwv mou oxetilovral Pe atopikn) anddoon Kat eival peaALOTIKOL, CUYKEKPLUEVOL, BpaxumpoBeapol

8




M8:mapouactalouv KataAAnAn
aOANTIKN cupnepidpopd

- Anpoupyla Kwdika cupnepidpopag: EmiBpapevon — Kupwoelg: 1.Me tn cuppetoxr 0Awv Twy matdtwy, 2.2tnv apxn
OXOALKNG XPOVLAC

- Apxéc Tipou Matyvidlov: 1.TApnon Twv Kavovwy, 2.2eBacpdg tou dAAou, 3.Asv KataoTtpEdw UE TN oupunepLtdopd Lou
to matyvidy, 4.Mapadoxn tou AaBouc/Avalndn eubuvng, 5.Artodoxn vikng Kat Atrag, 6.Anédocn cuyxapntnpiwv otnv
OMAda HOU KAl OTNV avTimaAn opdada

- OAuumLOpO

- OAvpurmiaka 1bewdn:1.6ikato mawyvidt, 2.aAAnAegyyun, 3.apoBaia katavonon, 4.e1prvn, 5.cupudphinwon

M9:Mapouaotdalouv KAtaAAnAn
KOLWVWVLKHN cuumepldopa

- Ae€lotnTEC ouvepyaoiag - AvaAndn poAwv kat umevBuvotntwy: 1.AdEtng, 2.XpovopEtpn, 3.Mpappateiag, 4.Kputn

ENAEIKTIKH OPTANQZH TH2 YAHZ — AEYTEPO TPIMHNO

OEMATIKH ENOTHTA: Apaotnplotnteg Zwng Nepiodol Sidaokaliag: 2-4

Asikteg Emutuyiog

Asikteg EmapkeLag

Al:Avadépouv Kal yvwpioouv
EUKOALPLEG AOKNONG EKTOG TOU
pabniuatog tng Guotkig Aywyng

- Evkatpieg, ydpovg Kot ¥povikn oTryun yio AoKNoT, EVIOS Kot EKTOG GYOAMKOD YMPOL

- Ayotepo dradedopéva abApaTa 1 AoKNOELS Yo vYeia, Yo pio {on: 1.Ae&lotnteg o podeg (modnracia), 2.Dvoikég
OPOACTNPLOTNTES OVAYLYNG LI CUVAY®VIGTIKOD YOPUKTN P (TPOGAVUTOAIGHO, KUVITYL OncavpoD),3. Ae&lotnteg yopov:
povtépvol yopoi, breakdance.

A2:Eme€nyolv Mwc N TAKTLKA
aoknon woeAet TNV vyeia

- Ytoxeia Quoikng Kataotaong:1.Kapdloavanvevotikiy avroxn, 2.Muikn Suvaun, 3.Muikn avtoxn, 4.EvAuyloia,
5.200Ta0N CWHATOG

- Mapayovteg BeAtiwong tng Quoikig Kataotaong:1.2uxvotnta,2. Evtaon, 3.Atdpkela,4.Eidog Tng doknong

- Tafwvounon aocknoswv mou BeAtiwvouv:1.Kapdloavanveuotiki avtoxn, 2.Muiki Suvaun, 3.Muikn avtoxn, 4.EvAuyloia
- Evtomiopog kapdlakwv opiéewv PeETA amod aoknon HETPLOG Eviaong os Sladopa pépn Tou owpatod: Kapdid, Kapwtida,
Kaprog xeplov, Nodokvnuikn apBpwon

- Emidpaon tng doknong otnv Kapdia. O ekmaldeuTikOg evOappUVEL TA TALSLA VA EVTOTIIOOUV TIG KAPSLOKES odlEelg peta
ano aocknon, PnAadwvrtog tov maApo os dtadopa PEpn TOU CWHATOC TOuC (Kapdla, kapwtida, Kapmog xepLou,
modokvnuKn apBpwan), LE OKOTIO VAL CUGKETLOTEL N ACKNON LE TN AEIToupyLla TOU KUKAOGDOPLKOU GUOTAHATOC

A3:0UUUETEXOUV UE EuXaploTnon
O€ 0OKNOELG yla uyeia

- ACKAOELG UE OXOLVAKL,

- AApata o€ puBuo: 1.Me LadopeTIKOUC TPOTIOUG: AVOLKTA - KAELOTA, UMPOOTA - iow, otaupwtd, de€Ld — aplotepdq,
2.Meg avolKTta - KAELoTA XEpLa, 3.ME CUYXPOVLOUO TTOSLWV XEPLWY

- AepoBLleg aoknoelg (MNepnatnua, Tpoxadnv, NodnAato)

- AvaepoBLleg aoknoeLg (KOWALaKoUG, paxLaioug, KAUWELS)

- Aokoelg yla pia {wn TTou UImopouV va KAVOUV JOVOoL Toug i Le tapéa (PIAoug, OLKOYEVELD) OTO OTITL, OTNV AUAN, OTO
TApKO, oTNV apaAia, K.a.

A4: B€touv kal afloAoyouv
TIPOCWTILKOUG OTOXOUG YLa A0KNON

- Anuoupyia HuepoAoyiou Aoknong: 1.emloyr) aoKAOEWV 0€ ox€on Ue TN BeATiwon TG GUOLKAG KATAOTAONG,
2.0UXVOTNTA ACKACEWV, 3.ATOULKA A UE PIAOUG 1} LE LEAN TNG OLKOYEVELAG




yla vysia

- A€lomtoinon tng texvoloyiag:1.xpovouetpo, 2.fnuatoustpo, 3.H/Y

M1:ovoudlouv, teplypddouv Kot
ene€nyolV ToV TPOTO EKTEAEDNG
Baolkwv otolyelwv ocLVOETWV
Selottwy og abANpaTa

- Ovopaoieg/opoloyieg

M3:0UUUETEXOUV UE EVXOPLOTNON
o€ GUOLKEG SpaoTNPLOTNTEG EVTOG
OXOALKOU KOl EKTOC OXOALKOU
neplBaAAovtog

- Mo\ ia Spactnplotitwy Kat ouxvn evaAlayn toug: 1.Eviiadépouoeg Spaotnplotnteg, ePIKTEG oTo eminmedo
Lkavotntog KaBe pabntn, 2.Emloyn emunédou duokoAiag dpaotnplotitwy (amdotacn, xpovo, uog, emavalqeLg),
3.Emidoyn eidoucg Spaotnplotntag: O ekmaldeUTIKOC ETAEYEL KAl EDapUOTeL TTOKIALO ALOKACEWVY KaL TPOTIWV OPYAVWONG
TOUG £T0L WOTE va SladopomoLlouvTaL WG IPOC TO €160¢, TN SLAPKELA KOL TNV EVTOON UE ATIOTEAECA VA TOVIOTOUV Ta
oTolXEla TNG Aoknong yla vyeia,

-Mapoxn Aoykwv eEnNyNoewv yla cupeToXn o€ pla dpaotnplotnta:l.BpayunpoBeopua odEAn anod tnv adoknon,
2.uakpompoBeopa odpEAn and tnv Acknon

- KoBoplopd otoxwv mou oxetilovral e atoplky amodoon Kal eival peaALOTIKOL, CUYKEKPLUEVOL, BpaxumpoBeapol

- NowAla KLvNTIKWY TPoBANUATWY e pia ) TIOAAEG AUOELG

- Napoxn MoKIAlag OTOXWV LE vOnUa yla Ta matdLd Kal tnv mpoowrikn BeAtiwon toug og B€pata:1l.Kwvntikwyv
deflotntwy, 2.QuoLkAg kataotaong, 3.Zuvepyaoiag, 4.Eu aywvilecbe

- BaBuaia Suokohotepeg aoknoelg: AUEnon tou emumeédou SuokoAiag Twv aoknoewv (adol oL LabnTEG €XOUV QMOKTOEL
EUMELPLEC emuTUXLOG QMO TNV £€AoKNnON)

MS5:cuvepyalovtal pe OAa ta
madLd aveaptnTWG ATOULKWY
Stadopwv (LkavotnTag, XPWUATOC,
KOLVWVLKWYV, TIOALTLOUIKWYV, GUAOU,
dUAnR¢, Bpnokeiag)

- Tpomoug tuxaiag Snuoupyiag kat evallayng {euyapLwy Kal LKWV OpAdwv

- TpOTOUG MPOCAPUOYAG TNG EPYACLOG OTLG ATOULKES LKAVOTNTEG TWV AAAWV

- Tpomol emiAuong KwvntikoL nipoBAfpatog pe (evydpL:1.evtoriopog dedopévwy kat InToUUEVOU, 2.£LONYACELG YLA TN
AUon, 3.edappoyn elonynoswv (dokwun), 4.emhoyn TnG KAAUTEPNG eLoriynong He Baon twv dedopévwy Tou mpoBARUATOC
- Ae€lotnTeC Sladdyou:1.Eme€nynon Wbewv yla tn Auvon, 2.Katavonon tbewv twv AAAwv (akolw), 3.KatdAnén oe
ocupdwvia

- Mawvidla cuvepyaoiag kat emiAuong KvnTikou tpoPfAnuatog: 1.AvaAnyn poAwv Kal urmteuBuvoTTwy Kal evaAiayn
TOUC a. apxnyou opadag, B. pEAoug opadag, 2.Mavidia mpooavatoAlopol, Kuvryt Bnocaupou, xprion xaptn
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