
 
 

Τίτλος Μαθήματος ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 

Κωδικός 
Μαθήματος 

FOREMAN 0203 

Τύπος μαθήματος Υποχρεωτικό, θεωρητικό, εργαστηριακό 

Επίπεδο  

Έτος / Εξάμηνο 
φοίτησης 

2ο Έτος, Β΄ Εξάμηνο 

Όνομα Διδάσκοντα  

ECTS 5 Διαλέξεις / 
εβδομάδα 

2 Εργαστήρια / 
εβδομάδα 

2 

Στόχοι Μαθήματος Οι σπουδαστές/ σπουδάστριες θα εκπαιδευτούν στην ερμηνεία και 

Εφαρμογή της Νομοθεσίας για Ασφάλεια και Υγεία στην εργασία και στις 

Πρώτες Βοήθειες με τρόπο ώστε να καταστούν ικανοί να τα εφαρμόσουν 

στον συντονισμό και επίβλεψη εργασιών σε δομικά και τεχνικά έργα.  

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Στο τέλος των μαθημάτων οι σπουδαστές/ σπουδάστριες πρέπει να: 

 περιγράφουν και ερμηνεύουν νομικές πρόνοιες και κανονισμούς που 

άπτονται της ασφάλειας και υγείας στην εργασία.  

 εφαρμόσουν τις απαραίτητες πρόνοιες της νομοθεσίας για την 

εξασφάλιση συνθηκών ασφάλειας στο εργοτάξιο.  

 είναι σε θέση, σε περίπτωση ατυχήματος, να εφαρμόσουν την 

Νομοθεσία για Ασφάλεια και Υγεία στην εργασία, σωστά και 

σύμφωνα με το εγκεκριμένο σχέδιο ασφάλειας και υγείας του έργου. 

 είναι ικανοί να προσφέρουν τις Πρώτες Βοήθειες και Εσωτερικές 

Υπηρεσίες Προστασίας και Πρόληψης (ΕΣΥΠΠ) στους εργοδότες 

τους. 

Προαπαιτούμενα  Συναπαιτούμενα  



 
 

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

 Απόκτηση γνώσεων και δεξιοτήτων που αφορούν στα μέτρα 

Ασφάλειας και Υγείας εντός εργοταξίου και τις εσωτερικές υπηρεσίες 

προστασίας και πρόληψης ΕΣΥΠΠ: 

 Βασικές Αρχές Πρόληψης 

 Εκτίμηση Κινδύνου στην εργασία 

 Στατιστικά ατυχημάτων – Βασικές αιτίες ατυχημάτων  

 Γενικές υποχρεώσεις εργοδοτών και εργοδοτουμένων   

 Μέσα ατομικής προστασίας  

 Αντιστήριξη εκσκαφών 

 Προστασία από τους κινδύνους πτώσης  

 Μηχανήματα και εργαλεία  

 Ανύψωση και μεταφορά φορτίων με τα χέρια  

 Αέρια και επικίνδυνες ουσίες, ηλεκτρισμός, θερμική 

καταπόνηση 

 Σήματα ασφάλειας και υγείας στην εργασία 

 Σχέδια δράσης για αντιμετώπιση επειγόντων περιστατικών 

και καταστάσεων έκτακτης ανάγκης στο χώρο εργασίας 

 Εγκατάσταση και χρήση ικριωμάτων  

 Εξάσκηση και πρακτική εφαρμογή με περιπτωσιακές μελέτες 

 παραδείγματα εργατικών ατυχημάτων: 

- ανατροπή εκσκαφέα σε χωματουργικά έργα 

- πτώση από ύψος  

- ηλεκτροπληξία  

- αστοχία ικριωμάτων  

- καταπόνηση εργαζομένων  

 Μαθήματα απόκτησης Πιστοποιητικού Πρώτου Βοηθού 

Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

Διαλέξεις, Επίδειξη, Συζήτηση, Ομαδικές ασκήσεις και εργασίες, 
Περιπτωσιακές μελέτες, Διαλέξεις από εξωτερικούς εμπειρογνώμονες. 



 
 

Βιβλιογραφία  Εκδόσεις του Τμήματος Επιθεώρησης Εργασίας <<Οδηγίες 

Ασφάλειας στις Οικοδομές>> 

 Οι περί Ασφάλειας και Υγείας στην Εργασία (Ελάχιστες 

Προδιαγραφές για Προσωρινά ή Κινητά Εργοτάξια) Κανονισμοί του 

2015 - Κ.Δ.Π. 410/2015 και όλα τα σχετικά κυπριακά διατάγματα. 

Αξιοποίηση: 

 των ταινιών του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Ασφάλειας και Υγείας με 

τον παιδικό ήρωα ΝΑΡΟ 

 των εικονογραφημένων εκδόσεων του Τμήματος Επιθεώρησης 

Εργασίας «Οδηγίες Ασφάλειας στις Οικοδομές» 

 της εικονογραφημένης έκδοση του Διεθνούς Οργανισμού 

“International Social Security Association – Construction Sector” 

(ISSA – C) “Prevention Trough Pictures in Construction – Safety and 

Health Are Human Rights”. 

Αξιολόγηση  Παρουσίες στο μάθημα και κουίζ 10%  
 Εργασίες εξαμήνου 20%  

 Ενδιάμεση Εξέταση 30% 
 Τελική Εξέταση 40% 

Γλώσσα Ελληνικά 

 


