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PΕΝΤΥΠΟ: 500.1.04 

Σύντομο Προφίλ Ακαδημαϊκού Προσωπικού / Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα 

 

Ίδρυμα: M.I.E.E.K. 

Επίθετο: Αντωνίου 

Όνομα: Βαρβάρα 

Βαθμίδα/Θέση: Τοπική Συντονίστρια Κλάδου Αρτοποιίας-Ζαχαροπλαστικής στη Λάρνακα 

Πρόγραμμα Σπουδών: Αρτοποιία-Ζαχαροπλαστική 

Επιστημονικό Πεδίο: * Μαγειρικές Τέχνες 

* Εξειδίκευση 
 

Ακαδημαϊκά Προσόντα / Τίτλοι Σπουδών 
(οι καταχωρήσεις να γίνουν αρχίζοντας από τον πιο υψηλό τίτλο) 

Ακαδημαϊκός Τίτλος Έτος Ίδρυμα Τμήμα Τίτλος Διατριβής 

Πτυχίο στη Διοίκηση 
Επιχειρήσεων  

2022 Πανεπιστήμιο Λευκωσίας Διοίκηση Επιχειρήσεων  

Πρόγραμμα Προ 
υπηρεσιακής Κατάρτισης 

2016 Πανεπιστήμιο Κύπρου Προ υπηρεσιακή Κατάρτιση 
Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης 

 

Πτυχίο στην Επιστήμη 
Μαγειρικές Τέχνες 

2003 Johnson & Wales University, North 
Miami Florida USA 

Ακαδημαϊκές και 
Επαγγελματικές Σπουδές 

Φιλοξενίας  

 

Ανώτερο Δίπλωμα στην 
Επιστήμη Μαγειρικές 

Τέχνες 

2002 Ανώτερο Ξενοδοχειακό Ινστιτούτο 
Κύπρου 

Ακαδημαϊκές και 
Επαγγελματικές Σπουδές 

Φιλοξενίας 

 

 

Ιστορικό Εργοδότησης σε Ακαδημαϊκά Ιδρύματα/Ερευνητικά Κέντρα – να καταχωρηθούν οι τρεις (3) πιο πρόσφατες 

Περίοδος Εργοδότησης Εργοδότης Τόπος Θέση 



cv_varvara_antoniou_gr.docx 2 

Από Μέχρι 

01/09/21 σήμερα Υπουργείο Παιδείας Λάρνακα Τοπική Συντονίστρια 
του Κλάδου 
Αρτοποιίας-

Ζαχαροπλαστικής 

01/09/16 31/08/21 Υπουργείο Παιδείας Λάρνακα, Παραλίμνι Εκπαιδεύτρια 
Μαγειρικής, 

Ζαχαροπλαστικής & 
Αρτοποιίας 

01/05/07 30/04/07 Τμήμα Φιλοξενίας & 
Τουρισμού-Κολλέγιο 

(Intercollege)  

Αγία Νάπα Εκπαιδεύτρια 
Ξενοδοχειακών 

 
 
 

Κύρια άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές, μονογραφίες, βιβλία, εκδόσεις συνεδρίων. Να καταχωρηθούν τα 
πέντε (5) πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος αρ. δέκα (10) 

Α/Α Έτος Τίτλος Άλλοι συγγραφείς Επιστημονικό 
Περιοδικό και 

Εκδότης / Συνέδριο  

Τόμος Σελ. 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       
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Εκθέσεις (όπου εφαρμόζεται). Να καταχωρηθούν οι πέντε (5) πιο πρόσφατες και άλλες πέντε (5) επιλεγμένες – 
(μέγιστος αρ. δέκα (10) 

Α/Α Ημερομη
νία 

Θέμα Διεθνής / Τοπική Τοποθεσία* Ρόλος στην 
Έκθεση 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

* Να καταχωρηθεί ο χώρος, η πόλη κ.τ.λ.  

  

Ερευνητικά Projects. Να καταχωρηθούν τα πέντε (5)  πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος 
αρ. δέκα (10) 

 

Α/Α Ημερομηνία Τίτλος  Επιχορήγηση 
Από: 

Ρόλος στο Ερευνητικό 

Projects * 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     



cv_varvara_antoniou_gr.docx 4 

10     

  
*Ρόλος στο Ερευνητικό Project: πχ Επιστημονικός Συντονιστής, Μέλος Ερευνητικής Ομάδας, Ερευνητής, Βοηθός Ερευνητής, άλλα. 

 

Ακαδημαϊκές Συμβουλευτικές Υπηρεσίες ή/και Συμμετοχή σε Συμβούλια / Επιτροπές -  Να καταχωρηθούν  
οι πέντε (5) πιο πρόσφατες (Καταχωρούνται προαιρετικά) 

 

Α/Α Περίοδος Οργανισμός Τίτλος Θέσης ή Υπηρεσίας Κύριες Δραστηριότητες 

1 19/03/21 Κυπριακός 
Σύνδεσμος 
Αειφόρου 
Τουρισμού 

Μέλος Συμβουλίου Διατηρούμε την Άμμο και τη 
Θάλασσα Καθαρή χωρίς 
Πλαστικά 

2 14/02/20 Εράσμους+ 
ΚΑ2 μελέτη 
2019-1 ΙΤ02-
ΚΑ229-062619 

Εκπρόσωπος της Τεχνικής 
Σχολής Λάρνακας 

Εδώ είναι οι Ρίζες μου 

 
 

3 

26/06/15 
& 
27/06/14 

Πανεπιστήμιο 
Λευκωσίας σε 
συνεργασία με 
το 
Πανεπιστήμιο 
Επιχειρήσεων 
(Virginia 
Commonwealth 
USA) 

 Εκπαιδευόμενη 
Σύμβουλος για την 
σωστή προώθηση 
κατοικιών για ενοικίαση 
στον Πρωταρά 
Συμπλήρωση του 
Διεθνούς Προγράμματος 
Συμβουλευτικής 
 

 Εκπαιδευόμενη 
Σύμβουλος για την 
Green DOT Public Co 
Ltd, Κύπρος 
Συμπλήρωση του 
Διεθνούς Προγράμματος 
Συμβουλευτικής 

 Προώθηση των 
ενοικιαζόμενων κατοικιών 
μέσω του φυσικού τοπίου 

 
 
 
 
 
 

 Δημιουργία ενός πλάνου 
προώθησης για το πως οι 
άνθρωποι θα γίνουν πιο 
ευαισθητοποιημένοι για 
την καλύτερη δυνατό 
ανακύκλωση και να γίνει 
ευρύτερος γνωστή η 
εταιρεία 
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4 03/10/02 Κυπριακός 
Οργανισμός 
Τουρισμού 

Ενεργό Ρόλο και συμμετοχή 
στο Σεμινάριο (Μαγειρική 
Κληρονομιά και Τουρισμός) 

Πρακτική επίδειξη και 
Παρουσίαση της Παραδοσιακής 
μας Κουζίνας 

5     

 
 
 
 
 
 

Βραβεύσεις  / Διεθνείς Διακρίσεις  (όπου εφαρμόζεται). Να καταχωρηθούν οι πέντε (5) πιο πρόσφατες και άλλες πέντε 
(5) επιλεγμένες – (μέγιστος αρ. δέκα (10) (Καταχωρούνται προαιρετικά) 

Ref. 
Number 

Date Title Awarded by: 

1 06/04/05 Fundamentals of HACCP The Royal Society for the Promotion of Health 

2 23/05/03 The Silver Key Honor Society  Johnson & Wales University 

3 11/2003 USSA Foundation Level Sommelier 
Certificate Course 

United States Sommelier Association 

4 25/04/02 Διαγωνισμός ‘Μαθητής της Χρονιάς’ European Catering Association  

5 17/02/02  Ζωντανή Παρουσίαση Σοκολατένιου 
Γλυκού 

 Grand Prix College 

Cyprus Chef Association 

6 03/2001 Certificate in Food and Health The Royal Society for the Promotion of Health 

7 12/1999 Food Hygiene Certificate The Royal Society for the Promotion of Health 

8 02/1998 Accounting 3rd Level LCCI Examination Board 

9 03/1997 Book-keeping and Accounts 2nd Level LCCI Examination Board 

10 02/1996 Book-keeping 1st Level LCCI Examination Board 

  

Άλλες Διακρίσεις. Να καταχωρηθούν οι πέντε (5) πιο πρόσφατες και άλλες πέντε (5) επιλεγμένες  
(μέγιστος αρ. δέκα (10) (Καταχωρούνται προαιρετικά) 

Α/Α Ημερομηνία Τίτλος Κύριες Δραστηριότητες 

1 02/2020 Δημιουργώντας Γλυκά Εδέσματα με τον 
Διεθνούς Φήμης Ζαχαροπλάστη Angelo 
Musa 

Εργαστήρι Καλοπέσας-Πρακτική Εξάσκηση 
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2 11/2019 Master Class Pastry-Alain Ducasse Desserts 
Paris Education 

City Unity-Πρακτική Εξάσκηση 

3 03/2019 Πενθήμερο Σεμινάριο Επαγγελματικής 
Αρτοποιίας 

The School of Artisan Food-Πρακτική Εξάσκηση 

4 03/2019 Σεμινάριο Ζαχαροπλαστικής με Θέμα την 
Σοκολάτα 

The School of Artisan Food-Πρακτική Εξάσκηση 

5 08/2017 Βιτρίνα Ζαχαροπλαστείου με τον βραβευμένο 
Ζαχαροπλάστη Hans Ovando 

Culinary Academy Kiev International-Πρακτική 
Εξάσκηση 

6 09/2009-
07/2011 

Κάτι Μαγειρεύεται  Ένθετο Μαγειρικής σε Πρωινή Εκπομπή σε 
Ζωντανή Μετάδοση κάθε Δευτέρα-Τετάρτη-
Παρασκευή 

7 05/2003 Αμερικάνικο Κρατικό κανάλι-Γυρίσματα 
Βιντεοσκοπημένα Μαγειρικής-
Ζαχαροπλαστικής 

Johnson & Wales University-Προετοιμασία και 
Ζωντανή Παρουσίαση των Συνταγών και 
Εδεσμάτων 

8 10/2001 Παραδοσιακά Ελληνικά Γλυκά και Γλυκά 
Διαίτης 

UIPCG Qualite Internationale-Πρακτική 
Εξάσκηση 

9    

 

 

 

 

 


