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BiRINCi BOLUM: YAZMA

35 PUAN

Lutfen asagidaki konulardan birini secerek asagi yukari 220-250 kelimelik bir

kompozisyon yazin:

1. Gunumuzde genclerin sorunlari nelerdir?
2. Cevre kirliliginin nedenler ve sonuglari nelerdir?

iKiNCi BOLUM: OKUMA ANLAMA

BiRINCi METIN

35 PUAN

13 puan

Lutfen asagidaki metni okuyup ona gore alistirmalar yapin.

MEKTUP

Dondurucu sodukta bir an 6nce evime varabilmek
icin hizla yururken, ayagimin ucunda bir cluzdan
gérdim. Hemen aldim. Sahibini go&steren bir
kimlik vardir, diye alel acele actim. iginde ii¢ dolar
ve sararip kat yerleri yipranmis eski bir zarftan
baska bir sey yoktu. Sol Ust kdsede yalnizca
gonderenin adresi, alici adresi olarak bir posta
kutusu numarasi vardi. Bir ipucu bulabilmek, belki
biraz da merakimi giderebilmek icin zarfi agtim ve
icindeki mektubu okumaya bagladim. Mektup, sol
yani gicek resmiyle suslenmis bir kagdida, 6zenli
bir el yazisiyla yazilmigti ve “Sevgili Michael” diye
basliyordu ve annesi yasakladigi icin onu bir daha

gbremeyecegini anlatarak devam ediyor, “Ama sakin unutma, seni daima sevecegim”

diyerek bitiyordu. imza. Hannah!

Huepounvia: 15 Mdiou 2023




Elimde yalnizca, mektubu yazan kisiyle, mektubun yazildigi kiginin birinci adlari vardi.
Eve gider gitmez hemen telefon idaresini aradim. Gorevli kigi, kendisine bildirdigim
adreste yasayanlarin telefon numarasini vermesinin yasalara aykiri oldugunu soyledi.
Fakat israrim karsisinda: “Belki, size yardimci olabilirim.” dedi. “Bu adreste bulunan
numaraya telefon ederim ve onlar kabul ederlerse sizi gorusturebilirim lutfen bekleyin!”
dedi. ki g dakika sonra gérevlinin sesi geldi: “Bagliyorum efendim!” Telefonda,
karsidaki hanima Hannah diye birini taniyip, tanimadigini sordum.

“Bu evi, 30 yil evvel, Hannah isminde kizlari olan bir aileden aldik.” dedi. “Peki yeni
adreslerini biliyor musunuz?” “Hannah, annesini bir huzurevine yatiracakti. Oradan takip
ederseniz, belki adres bulursunuz.” deyip bana huzurevinin adini verdi. Hemen aradim.
Yasli anne yillar 6nce 6lmus ama kizina ait eski bir telefon numarasi varmis. Belki
oradan bilirlermis. Bunlarin aslinda hepsinin aptalca oldugunu dusinmeden
edemiyordum. iginde sadece 3 dolar ve 60 yil énce yaziimis bir mektup bulunan
cuzdanin sahibini aramak i¢in bunca zahmete ne gerek var ki. Aradim numarayi. Bir
kadin simdi Hannah’nin bir huzurevinde oldugunu sdyleyip numarayi verdi. Hemen
orayl aradim. Ses: “Evet, Hannah burada yasiyor.” dedi. Saat ona geliyordu ama
Hannah’yl gérmek icin hemen yola ¢iktim. Devasa bir binanin Gguncl katinda sirin bir
oda. Gumus sacli, sicak tebessumli goézlerinin ici 1s1l 11l yash bir kadin. Clzdani ve
mektubu gdsterip anlattim olanlari. Derin bir i¢ ¢cekti mektuba bakarken ve “Geng¢ adam!”
dedi, “Bu mektup, Michael'a son mektubumdu. Onu Oyle seviyorum ki! Sean Connery
gibi yakisikhydi. Hani su meshur aktér. Ama ben 16 yasindaydim ve ¢ok kiugligum diye
annem birlikte olmamiza kargi ciktl.” Derin bir nefes daha... “Michael Goldstein harika
bir insandi. Eger bulabilirseniz ona sdyleyin lutfen. Onu hep dislindim, hep!” Bir ufak
sessizlik, bir derin nefes daha... “Ve onu hep sevdim!” iki damla yas damladi elindeki
mektuba, i1slanan gdézlerden. “Ve hi¢ evlenmedim. Michael gibi birisini bulamadim ki.”
Hannah’ya tesekkir edip odadan ¢iktim. Binadan ¢ikarken danismada beni karsilayan
kiz “Hannah Hanim yardimci olabildi mi size?” diye sordu. Hi¢ degdilse bunun sahibinin
soyadini 6grendigimi sOyledim cuzdani elimde sallayarak.

O sirada yanimda dikilip duran hademe seslendi. “Hey baksana! Bu, Bay Michael'in
clizdani. Uzerindeki bu kirmizi seritten onu nerde gdérsem tanirim. Cizdanini hep
kaybederdi zaten. Ug¢ kere de ben buldum, koridorlarda. Michael sekizinci katta
yasiyordu. Ok gibi firladim tekrar asansoére. Michael yatmamisti. Okuma odasinda kitap
okuyordu. Hemsgire beni ve elimdeki cizdani gosterdi. Michael, hizla elini arka cebine
atti. Sonra sevingle “Evet, bu benim clizdanim!” dedi. “Ogleden sonraki yuriyus
sirasinda kaybetmis olmaliyim. Size tesekklr bor¢luyum.” “Higcbir sey bor¢lu degilsiniz.”
dedim. “Ama 6zir dilerim. ipucu bulmak icin actim ve igindeki mektubu okudum.”
“‘Mektubu mu okudun?” “Sadece okumakla kalmadim. Hannah’yr da buldum.” “Buldun
mu? Nerede? Iyi mi? Hala eskisi gibi glizel mi? Soyle, litfen séyle!” Hannah’nin ¢ok iyi
oldugunu sdyledim. “Bana onun telefon numarasini ver. Yarin onu hemen arayacagim.”
diyerek elime simsiki sarildi. “O benim tek askimdi. Onu dyle sevdim ki, asla
evlenmedim. CUnkl bu mektup geldiginde hayatim, anlamsal olarak bitmisti.” “Bay
Goldstein” dedim. “Gelin benimle.” Asansorle Uglincu kata indik. Odanin kapisi agikti.
Hannah sirti kapiya donuk televizyon izliyordu. Hemsire ona yaklasti, omzuna dokundu.
‘Hannah” dedi.. “Bu beyefendiyi taniyor musun?” Gozliklerini ayarladi bir an bakti,
baska hicbir kelime sdylemeden “Michael” diye mirildanabildi sadece. Michael ise
kapida, yine ayni sukunetle: “Hannah, ben Michael. Tanidin m1?” Hannah bu sefer bir
daha “Michael!” deyip yutkundu. “inanmiyorum.. Bu sensin. Benim Michael''m.” Michael
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Hannah’ya dogru ydrudu yavasga. Sarildilar. Hemsgire yanima geldiginde onun da
gOzleri yaslydir. “Goérdin mu, bak?” dedim “Hayatta, yasanmasi gereken her sey, er ya
da geg, bir gun kesinlikle yasanacaktir.”

Ug hafta sonra beni huzurevinden aradilar. Pazar gini bir nikah vardi ve benim gelip
gelemeyecedimi soruyorlardi. Harika bir nikah téreniydi. Hannah ve Michael beni nikah
sahidi yaptilar Ustelik. Hannah agik bej elbisesi iginde ¢ok guzeldi. Michael da lacivert
takimi icinde hala ¢ok yakisikli... Bir nikah tanigi olarak soyliyorum bu gdzlemlerimi.
Asklarini on sekiz yasin heyecani ve duygusuyla yasayan 76 yasindaki gelin ile 79
yasindaki damadin nikahinda keske siz de bulunsaydiniz. Altmig yil 6nce bittigi sanilan
bir agk oykusunun, altmig yil sonra, kaldidi yerden nasil filizlendigine siz de tanik
olacaktiniz.

A. Mektubu bulan kisi hakkinda asagidakilerin hangisi sdoylenebilir? 4 puan
a. Kendi ¢ikarlarina oncelik veren bir karaktere sahiptir.
b. Cevresinde olan olaylara karsi duyarsiz bir kigidir.

c. Cabuk vazge¢meyen bir karaktere sahiptir.

B. Hannah hakkinda asagidakilerin hangisi soylenemez? 4 puan
a. Michael ile buyudukten sonra evlenebilmek icin gesitli planlar yapmistir.
b. Sevdigi adamdan baska biriyle iliski kurmak istememistir.

c. Michael'dan ailevi sebepler nedeniyle uzaklagsmak zorunda kalmistir.

C. Metne gore asagidaki bilgilerden hangisi dogrudur? 5 puan
a. Mektubun Gzerindeki bilgiler sahibini bulmak igin yeterli gérinmemektedir.
b. Mektubu bulan kisi cizdandaki paralari iade etmek igin arayisa girmistir.

c. Mektubu bulan kigi ilk bakista alelade bir mektup oldugunu disunmustur.



iKINCi METIN 22 puan
Lutfen agsagidaki metni okuyup ona gore aligtirmalar yapin.

“Ukde” ve EMDR Terapisi

@ Dogal afetler, buyuk kazalar, savas
gibi  kotu olaylarin ardindan yasanan
travmalar, cocukluk c¢aginda yasanan ve
etkisi devam eden olaylar, gunlik hayatta
aile, okul, is c¢evresinde yasanan olumsuz

olaylar, reddediime ve basarisizlik gibi
deneyimler “kabul edilememisg” anilardir.

@Sola Unitas Yayinevi'nden c¢ikan
“Ukde”, okurla bulusur bulusmaz yogun
ilgiyle karsilandi ve ilk basim c¢abucak
tikendi. Mehtap Gungor, EMDR Terapisi
surecini bilimsel bir yaklasimla inceleyip
anlatti. Bunu yaparken sade, akici veanlasilir
bir dil kullanan Unli psikolog, merak
uyandiran bir eser olusturmayi basardi. “Ukde”, dlinyada EMDR Terapisi alanindaki ilk
eserler arasinda yerini aldi. Mehtap Glingér kitabin ingilizce cevirisi icin de ¢alismalara
basladi.

@Tﬂm dunyada, psikolojik problemler yasayan hastalarin sorunlarina en etkin
¢6zim sunan EMDR Terapisinin Turkiye'deki 6nde gelen uygulayicilarindan olan
Psikolog Mehtap Gungor, U¢ hastasinin tedavi hikayesini onlardan aldigi izinle “Ukde”
adini verdigi kitabinda yazdi. Hastalari, bu izni o kadar gonulden verdiler ki kitapta
kullanilacak isimlerine bile kendileri karar verdiler. Kitabin ¢ kahramaninin unuttuklarini
sandiklari anilariyla nasil yUzlestiklerini anlatan Mehtap Glngér, “Hayatlarimizin ve
yaralarimizin birbirine ¢ok benzedigini goérecek, yalniz ve c¢aresiz olmadiginizi
hissedeceksiniz." dedi.

@ Kitabin yazimi bitmek Uzereyken EMDR Terapisinin Kurucusu Francine
Shapiro’nun vefat ettigi haberini alan Mehtap Gingor, kurucunun anisina kitapta ona da
Ozel bir sayfa ayirdi.

@EMDR, bu tur anilarin yeniden incelenmesini ve hastanin bu anilari kabul etmesini
saglayan bir terapi yontemidir. Aninin rahatsiz edici Ozelliklerinin artik rahatsizlik
vermemesini, anidaki yanhglarin, dogru ve olumlu dusuncelerle degismesini saglar.
Terapinin ardindan bizi olumsuz etkileyen ve rahatsiz hissettiren duygu, dusunce ve
davraniglardan  kurtuluruz.  GuUndelik  hayatimizda daha olumlu  olmayi,
karsilasabilecegimiz problemlerle basa ¢cikmayi ve ¢cevremizdekilere karsi daha anlayisli
olmay!1 6greniriz.



@ Peki, nedir bu EMDR Terapisi? ingilizceden gevrildiginde “G6z Hareketleri ile
Duyarsizlagstirma ve Yeniden isleme” anlamina gelen etkili bir psikoterapi yénteminin
adidir. ilk dénemlerde, yasanan kétii bir olay sonrasi stres bozuklugu igin uygulanan bir
terapi modeli olarak karsimiza ¢ikan EMDR, guinumuzde 6fke kontrold, depresyonu
Oonleme, agriy1 azaltma, 6zguveni gelistirme, stres yonetimi ve performans gelistirme gibi
farkli alanlarda kullaniliyor.

A.Metnin kanigik olarak verilen paragraflarini siralayin. 12 puan
1. Paragraf
2. Paragraf
3. Paragraf
4. Paragraf
5. Paragraf
6. Paragraf
B. a. “Ukde” kitapg¢ilara gelirgelmez .............ccccviiiiiinnns . 5 puan
a. | imaj olusturdu
b. | katki sagladi
c. | yok satti
b. Cocukluk gagindayasananve ............ccccvevieienennnn. kotu olaylar kabul
edilmemis anilar igindedir. 5 puan
a. | hizina yetigsemedigimiz
b. | geride birakamadigimiz
c. | sahip cikamadigimiz



UGCUNCU BOLUM: DIiL KULLANIMI 30 PUAN

A. Asagidaki bosluklari uygun kelimelerle doldurun. Kelimelerden biri

kullanilmayacaktir.

5 puan

gelen/olmayan/ dusundigu / paylasma /verilmesi/ yetistirmek

Hayvan sevgisinin ¢ocuklara kuguk yaslardan itibaren
(1) gerekir. Cocuklar kuguk yaslarda anneleri
tarafindan sevilmek disinda diger canhlar tarafindan da
sevilmek ister. Evde hayvan (2) cocugun
sosyal ve duygusal gelisimine destek saglayarak aidiyet
duygusunu ona yasatir ve sorumluluk almasi, ¢cocugun benlik
gelisimini olumlu yénde etkiler. Cocugun tamamen kendisini
(3) yani dunyanin merkezine kendisini koydugu

erken c¢ocukluk déneminde, bir hayvan beslemesi ona

(4) duygusu kazandirir ve buna bagli empati becerisini gelistirir.

Yeterince sevgi ihtiyacini tamamlayamamig yetiskin bireylerin gunimuizde sokaklarda
hayvanlara yonelik siddetlerine hepimiz sahit olmusuzdur. Bu insanlar ge¢gmiste diger

canlilara karsi

merhamet duygusunu yitirmis, mutluluunu ya da mutsuzlugunu

paylasma becerisine sahip olamamig, sorumluluk sahibi (5), sevgisiz ve
korkuyla blUyldyen cocuklardir. Bu yuzden hayvanlara siddet uygulayan yetiskinler 6fke

kontrol

edinimine

ihtiyag duyarlar. Kuguk yaslarda kendisinden farkh gérunen,

kendisinden farkli seyler tlketen bir canliya karsi empati becerisi olusturan cocuk,
gelecekte dodaya karsi algisi acgik bir yetiskine donusecektir.

B. Uygun segenegi isaretleyin. 10 puan

1. Asagidaki cimlelerin hangisi anlamca olumludur?

a.

b
C.
d

Semtlerde bir tek garaj yok.

. O insanlari umursamiyor degilim.
Havanin karardigini bile fark etmemisiz
. Bu aksam seninle gorugemeyecegim.




2. Asagidaki cumlelerin hangisi anlamca olumsuzdur?

a. Isteklerine her zaman cevap verdim, bunu biliyorsun.

b. Geliyorum, demedim sana?

c. Bir gece ansizin gelebilirim.

d. Soyledigin sozler, glzel degil.

3. Asagidaki cumlelerin hangisinde bir anlatim bozuklugu vardir?

a. Hava kirliligine kargi gesitli dnlemler alinabilir.
b. Cevre sorunlariyla ilgili toplantilar yapiimahdir.
c. Bu gaz havada yogun orandan bulunur.

d. Akar sularimiz sanayi atiklariyla kirleniyor.

Asagidaki cimlelerden hangisi yuklemine gore 6tekilerden farkhidir?

a. Bizi bu yola surukleyen, geng bir yazardi.

b. Sevgiyi 6grenmenin yolu,karsiliksiz sevmektir.
c. Yalnizlik dipsiz bir kuyu gibidir.

d. Bu kitap igin daha ¢ok ¢alismam gerekecek.

Asagidaki cimlelerden hangisinin 6znesi gizlidir?

a. Cocuk gorduklerini teker teker anlatti.
b. Bayramdan énce sinifimizi stsledik
c. Firtina evlerin ¢atilarina zarar verdi.
d. Dost aci sdyler.

C. Altigizili deyimleri es anlamlilaniyla eslestirin. 10 puan

a c w NP

Katili karsisinda gorince nutku tutuldu . a. sasirmak

Su isleri bir tirlG aklim almiyor. b. yardimsever kimse

Bir disuineyim, soylediklerin aklimi karistirdi. c. korkudan konusmamak

Misafirler gittikten sonra bas basa kaldilar. d. biriyle yalniz kalmak

Su yoksullara uzanacak bir hayir sahibi kalmadi mi acaba?”. e. anlamamak



D. Asagidaki bosluklar uygun kelimelerle doldurun. Kelimelerden biri
kullanilmayacaktir. 5 puan

kilolarin/ yagitlari / anlayisli / geligtirmeyi / korku / agamanin

SINAV KAYGI
Sinav donemleri, gengler icin zorlu bir stre¢ oldugu
kadar ¢evresinde yasayanlari da etkilemektedir. Sinava
hazirhk donemi genglerin egitiminde dnemli bir asamayi

olusturur. Bu (1) saghkh ve basaril

bir sekilde sonuglanmasinda annenin, babanin ve ev

buyuklerinin destekci yaklagimi gerekiyor.

Sinava hazirlanan  6grenciyi  takdir etmemek,

(2) ve destekleyici olmamak, onun yapamadiklarini vurgulamak,

basarili oldugu yanlari gérmemek, onu baskalariyla kiyaslamak, onun sinav kaygisini
artinir. Bunun yani sira gocugu borglu hissettirmek, olumsuz yorumlarda bulunmak, onun

sinav basarisini istenmeyen yonde etkileyebilir.

Ergenlik doneminde gengler icin arkadagslik cok onemlidir. Ancak uzmanlar, sinav 6ncesi

oégrencinin (3) ve arkadas gruplariyla keyifli bulusmalardan fedakarlik

etmesini, bulugsmalarinin izlenmesi ve kisitlanmasini 6neriyor.

Ogrenme; stressiz, duygusal patlamalardan uzak, huzurlu ve rahat bir bigimde

gercgeklesirse daha ayrintii ve daha kalici olacaktir. (4) ve stres

olusturan sartlar, dikkat eksikligi yarattigindan, 6grenilenin tam algilanmasini saglamaz,

sinav hazirhgini olumsuz yonde etkiler.

Ogrencinin cevresinde bulunan kisiler, anlayish, hosgérili ve destekleyici, planh ve

programli olursa, 6grenmeyi ve kendini (5) 6nemli goérurse, 6grencinin

bu kisilerden etkilenme olasihigi buyuktur.

Bagarlar dileriz!




