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ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ,  ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΜΕΣΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΚΡΑΤΙΚΑ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ 

 

ΤΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟ ΔΟΚΙΜΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΕΠΤΑ (7) ΣΕΛΙΔΕΣ 
ΟΛΕΣ ΟΙ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΝΑ ΓΡΑΦΟΥΝ ΣΤΟ ΤΕΤΡΑΔΙΟ ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ 

ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΚΑΘΕ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΝΑ ΣΗΜΕΙΩΣΕΤΕ ΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΗΣ ΕΡΩΤΗΣΗΣ 

 
 

 BİRİNCİ BÖLÜM: ΥAZMA 30 PUAN 
 

1. Lütfen aşağıdaki konuyu anlatarak aşağı yukarı 100-120 kelimelik bir 
kompozisyon yazın. 15 puan 

 
Spor yapmayı sever misiniz? Sizce sporun rolü nedir? 
 

2. Lütfen bu soruya cevap vererek aşağı yukarı 100-120 kelimelik bir 
kompozisyon yazın. 15 puan 

 

En çok hangi filmi seviyorsunuz? Aşağıdaki konulardan yararlanarak filmi anlatın. 

• Filmin türü 

• Filmin yönetmeni ve oyuncuları 

• Filmin konusu ve özeti 

• Filmi neden beğendiniz? 

• Filmin başarıları (ödülleri, sinemadaki başarısı, vb.) 
 
 

İKİNCİ BÖLÜM: OKUMA ANLAMA 30 PUAN 
 

BİRİNCİ METİN 10 puan 
 

Lütfen aşağıdaki metni okuyup ona göre alıştırmaları yapın. 
 

a. Çağdaş yaşamın şartları içerisinde çalışanlar, iş saatlerini gereksinmelerine göre ayarlama 
olanağından yoksundurlar. Yoğun iş temposundan ötürü, günümüzde yemek yemek için 
uzun vakitler ayıramıyoruz. İhtiyacımızı karşılamak için hızlı, kolay ve lezzetli yemekler 
arıyoruz. 

ΤΕΛΙΚΕΣ ΕΝΙΑΙΕΣ ΓΡΑΠΤΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 
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b. Gıda, yemek veya yiyecek, canlıların hayatlarını devam ettirebilmeleri için gerekli 

maddelerdir. Günümüzde yediğimiz yemekler artık daha soslu, malzemeden yana daha 
zengin ve lezzetli; dolayısıyla daha kalorili. Menüsünde bu yemekleri seçme olanağını 
sunan yerleri tercih ediyoruz. 

 
c. Diyet programı takip eden kişiler restoranda yemek seçmekte zorlanıyor. Zengin çeşitlilik 

menüler ve lezzetli başlangıçlar diyet planını tamamıyla bozmaya sebep olabiliyor. Tercih 
edilecek yemeğin kalorisini tahmin edebilmek için, sunulan menüde kullanılan gıdaları iyice 
okumak ve servis yapan garsondan bu konuda yardım istemek faydalı olabilir. 

 
d. Diyet yapmak, aç kalmak demek değildir. Sağlıklı besinleri tercih etmek ve öğün saatlerine 

dikkat etmek, kilo kaybı için iyi bir yöntem sayılır. Bunun yanı sıra sos, cips, ezme gibi ön 
yemeklerden sakınınız. Bu, gözünüzün görmediği yüksek kalorili gıdaları aklınızdan 
uzaklaştırmanın iyi bir yoludur. Böylece kilo almayı da önlemiş olursunuz. 

 
e. Beslenme uzmanlarına göre, kilo vermek isteyenler, öğün saatlerine dikkat etmek 

zorundadır. Bütün gıda gereksiniminin bir kerede yenmesi sorunlara neden olur. 
Uzmanlara göre günde üç öğün yemek yerine dört veya beş öğün yemeğin sağlığa yararı 
büyüktür. Ayrıca, öğünlerin arasında üç saatten fazla bir sürenin girmesine izin 
verilmemeli. 

 
A. Bölümlere ayrılmış aşağıdaki metnin her bölümünü verilen başlıklarla    

eşleştirin.       5 puan 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

B. Aşağıdaki kelimeleri eş anlamlıları ile eşleştirin. 5 puan 
 

a. şart                                       a. neden 
b. sebep                                   b. sonuç olarak 
c. gereksinim                           c. koşul 
d. dolaysıyla                             d. değişik 
e. çeşitli                                    e. ihtiyaç 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                   BAŞLIK PARAGRAF 

1. 1.  Bilgi edinmek  

2. 2.  Zayıflama önerisi   

3. 3.  Zaman darlığı   

4. 4.  Besin alma  zamanı  

5. 5.  İçeriği ve  kalitesi etkiliyor   
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İKİNCİ METİN 20 puan 
 

Lütfen aşağıdaki metni okuyup ona göre alıştırmaları yapın. 
 

 
                                                          
                                                           HAYAL GÜCÜ 
 
         Zihnimizi güçlendirmemiz için beslenme de çok önemlidir. Yağ ve yoğun şekerler beyin 
çalışmasını yavaşlatır, hareket güçlüğü oluşturur. Eğer baklagillere, taze sebzelere ve anti- 
oksidan özellikli meyvelere ağırlık verirseniz beyniniz daha sağlıklı olur.    
 

        Stephan Leacock, “Başarılı insanlar çok hayal kurarlar.” diyor. Albert Enistein da “Hayal 
gücü, bilgi gücünden önemlidir.” diye söylüyor. Ege Üniversitesinden Prof. Dr. Nurselen 
Toygar, “ Yaratıcı düşünce ve gündüz düşleri (hayaller) beyin yeteneğinin gelişmesinde çok 
önemlidir ve hafızayı güçlendirir. Belleğinize ne kadar çok egzersiz yaptırırsanız, belleğiniz o 
kadar esnek hale gelir. Bekleme odasında, arabada, otobüste, trende, uçakta yürürken, ya da 
koşarken, yemek yerken, evde dinlenirken, sıkıcı bir konuşma dinlerken zihinsel egzersiz 
yapabilirsiniz. 
 
       Prof. Dr. Nurselen Toygar’a göre, belleğimizi ve zihin gücümüzü geliştirmek için 
dinlenmeye de önem vermeliyiz. En yoğun dikkat 20 dakika sürer. Bu nedenle ortalama 30 
dakikada bir dinlenmek için ara vermeliyiz. Ancak bu dinlenme işimizle ilgili olmamalı. Örneğin 
bir şey okuyorsak çiçek sulamalı, bir şey seyrediyorsak onu bırakıp mutfakta 5 dakika bir 
şeylerle uğraşmalıyız. 
 
        Bunu sadece pozitif düşünce ile uygularsanız başarılı olabilirsiniz. Çalışma süreniz 15 ile 
30 dakika arası olmalı. 15 dakikadan kısa süren egzersizler kalıcı olmazlar, 30 dakikadan fazla 
süren egzersizler ise yorucu olurlar. Eğer günlük alışkanlıklarınızda değişiklikler yaparsanız 
zihninizi güçlendirirsiniz. Mesela işinize giderken her zaman kullandığınız yolu, salondaki 
masanın, tablonun yerlerini değiştirin.” diyor. 
 

A. Paragrafları, anlamlı bir metin olacak şekilde sıralayın. 8 puan 
 
 

1. Paragraf  

2. Paragraf  

3. Paragraf  

4. Paragraf  

 
 
 

a 

b 

d   

c
T
a       
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B. Aşağıdaki cümleler doğru ise “D” yanlış ise “Y” yazın.  12 puan 
 
 

  Doğru Yanlış 

1. Hayal gücü beyin yeteneğinin gelişmesinde önemli değildir.   

2. Belleğinize ne kadar çok egzersiz yaptırırsanız bilgileri o kadar 
kolay hatırlarsınız. 

  

3. Yemek yerken zihinsel egzersiz uygulayamazsınız.   

4. Günlük alışkanlıklarınızda değişiklik yaparsanız zihninizi 
güçlendirirsiniz. 

  

 
 
 
ÜÇÜNCÜ BÖLÜM: DİL KULLANILIMI   40 PUAN 

 

A. Aşağıdaki boşluklar için uygun seçeneği işaretleyin.    5 puan 

 

1. Bu dil okulu, uzaktan eğitim yoluyla İngilizce öğrenmenizi    _____________ . 

            a. kalır                   b. gelir                           c. sağlıyor 

 

2.  Firmanın ürünlerini, Avrupa’nın her yerinden, posta ücreti ödemeden _______________. 

 

           a. bulabilirsiniz          b. sipariş edebilirsiniz      c. takip edebilirsiniz 

 

3. Ilkbaharda havalar   _______________ başlar.  

          a. ısınmaya           b. olgunlaşmaya      c. soğumaya 

 

4.       Öğretmen sınav yapmayınca bütün sınıf  _______________ . 

            a. sinirlendi             b. üzüldü                         c. bayram etti  

 

5. Nasrettin Hoca’nın    ___________________  halkı çok etkilemiştir. 

           a. eşeği                   b. düşünceleri               c. arkadaşları 
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B. Boşlukları doğru seçenekle tamamlayın. 5 puan 
 

KIŞ YORGUNLUĞUNDAN KURTULUN! 

 

Soğuk ve bulutlu havalar insanların  (1) ............................. ve olumlu düşüncelerini 
nedense oldum olası çok etkiler. Daha miskin daha uykuya 
meyilli ve isteksiz oluruz çoğu zaman. 

İnsanın (2) .............................  durumu böyle olduğundan 
içinden hiçbir şey yapmak gelmiyor. Ayrıca okula, işe 
gitmek veya herhangi bir şey yapabilmek oldukça zor 
oluyor. Bu durum (3) .............................  dayalı geçici bir 

psikolojik burhandır. Bu da daha çok tatlıya ve (4) .............................  işine yönelme isteği 
ile birlikte kilo almaya da (5) .............................  bir ortam yaratır. Ve psikolojik içe dönüklük 
kış boyu sürer gider. Ertelenen işler, miskinlik, isteksizlik, alınan kilolar ve daha nice 
olumsuzlukları yaşatan şeyin adı kış yorgunluğudur kısacası. 

 

A. mevsime 

B. enerjisini 

C. elverişli 

D. ruhi 

E. hamur 

 

C. Metindeki boşluklara uyan doğru seçeneği işaretleyin. 10 puan 
 

Aylin Hanım, Perşembe sabahı erkenden kalktı,  kahvaltı için ekmek  
(1)________________, yumurta  pişirdi ve portakal suyu hazırladı. 
Sonra eşini ve çocuklarını (2)_________________. Çocuklar 
hemen banyoya (3)_________________ ellerini, yüzlerini yıkadılar 
ve dişlerini fırçaladılar. Birlikte kahvaltı ettiler. Küçük Engine sütünü  
(4)_________________  yumurtasını, peynirini yedirdi. Eşini işine, 
Ömer’le Ayşe’yi okula gönderdi.  Onlar gittikten sonra yatak 
odalarını havalandırdı. Yatakları düzelttı. Saat onda temizlikçi 
Hatice Hanım geldi. O gün Hatice hanım tarafından bütün camlar ve 
yerler (5)_________________   

  

 

 1. a. kızardı                                       b. kızarttı                 c. kızardırdı 

2  a. uyandı b. uyandırdı c. uyandırıldı 

3. a. koşuştu b. koşturuldu c. koşuşuldu 

4. a. yedi b. yedirdi c. yedirtti 

5. a. sildi b. sildirdi c. silindi 
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D. Aşağıdaki kelimeleri düzgün sıraya koyarak cümleler kurunuz. 5 puan 
 

a. hafta/  bir/  yarışması/  dersimizde / her/  şiir/  okuma / yapardık.  
b. çektiğiniz/ ediyorum/ fotoğrafları /çok / orada / merak 
c. yolda / dün / gece / oldu / trafik / gelirken / bir / eve / kazası  
d. O /bile / bir / mektup / kadar / bekledim,/ yazıvermedin./ bana 
e. uzun / sonra / uyumak. /tek / günden / bu / istediğimiz  

 
 

E. Metindeki boşluklara uyan doğru seçeneği işaretleyin. 10 puan 

 
ÜNLÜ OLMAK 

   Her biri birbirinden ünlü, isimleridünyanın dört bir yanında biliniyor ama bu 
isimler aslında gerçek değil. Şöhret dünyasının kapısını (1)__________ 
kimliklerindeki isimleri geride bırakan yıldızlar... Dünyaca ünlü yıldızlar, 
şöhret yollarında ilerlerken pek çok şeyden vazgeçiyorlar. Başarıyı 
(2)__________ için kimi ailesini, kimi eski hayatını geride bırakıyor, bazıları 
görünüşlerini (3)__________ ve bazıları da isimlerinden vazgeçiyorlar.  Biz 
onları bambaşka isimlerle tanıyoruz, oysa gerçek isimleri bambaşka… 
 

 
JAMIE FOXX 
Ray’deki rolüyle En İyi Erkek Oyuncu Oscar Ödülü’nü (4)__________, yer aldığı projelerle 
başarılı performanslar sergileyen ünlü oyuncunun asıl adı Eric Marlon Bishop. Foxx, 2014’te 
David Letterman’a bu işe (5)__________,  ismini değiştirdiğini çünkü biraz daha cinsiyetsiz bir 
şey (6)__________,  söyledi. Kariyerinin başlarında yeni ismine alışmak da çok kolay olmamış 
ve bir süre sık sık ismini kendine (7)__________,   gerekmiş. 
 
BRAD PİTT 
Brad Pitt, göbek adından ilham aldı. Oyuncuya doğduğunda William Bradley Pitt ismi 
(8)__________.Şöhret yollarında kullandığı isim ise Bradley'den geliyor. Ancak magazin 
kulislerinde konuşulanlara göre; yakışıklı oyuncu kadınlarla flört ederken hâlâ kendisini William 
olarak (9)__________. 
 
JELENA HADİD 
Süper modelin asıl adı Jelena Hadid; ancak çocukken kendisine takılan Gigi ismini 
(9)__________ başlıyor. 

 
1.    a. aralarken                                 b. aradığında                 c. aradığı için 
2.    a. yakalamak b. yakalama c. yakalaması 
3.    a. değişiyor b. değiştiriyor c. değiştiriliyor 
 4.    a. kazanacak b. kazanmış c. kazanan 
 5.    a. başladığında b. başladığı için c. başladığı gibi 
 6.    a. istediğini b. istediği  c. istedik 
 7.    a. hatırlatması b. hatırlatmamız c. hatırlatma 
 8.    a. veririldi b. verdi c. verildi 
 9.    a. tanışıyor b. tanıtıyor c. tanıyor 
10.  a. kullanmaktan b. kullanmaya c. kullanmayı 
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F. Aşağıdaki boşlukları hikaye bileşik zamanıyla tamamlayın. 5 puan 
 

 

SİNDİRELLA KÂYESİ 

   Sindirella çok güzel bir kızdı. O kadar güzeldi ki herkes ona aşık  

(1)ol______________.  O  seneler önce (2) yaşa______________. Annesi ve babası yoktu 

bu yüzden halasıyla (3) yaşa______________. Halasının 2 kızı vardı. Onlar çok çirkindi. Onlar 

o kadar çirkindi ki hiç kimse onlara aşık olmazdı. Uzun burunları,küçük gözleri ve kulakları 

vardı. her zaman Sindirella’yı kıskanırlardı. Bu yüzden onu mutfağa git, bulaşıkları yıka, 

temziliği yap, yemek yap, toz al diye azarlarlardılar. Sindirella mutfağa giderdi ve ağlardı. Bir 

gün kraldan bir mesaj geldi. Kralı oğlu, prens, evlenecek yaşa gelmişti. Sarayda bir parti  (4) 

ol______________. Ülkedeki bütün güzel kızlar gelecekti. Prens eşini seçecekti. Çirkin kız 

kardeşler partiye gitmeye karar verdiler. Güzel kıyafetler giydiler. Onlar çok mutluydular  çünkü 

prensle evlenmek istiyorlardı. Sindirella da partiye gitmek (5) iste______________ .  Halasının 

yanına gidip ona kibarca sordu; “Canım halam ben de partiye gidebilir  miyim?” Halası, “Hayır, 

gidemezsin çabuk mutfağa git!” diye cevap verdi... 

 

 
 
 

Başarılar dileriz! 


