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BiRINCi BOLUM: YAZMA 30 PUAN

1. Lutfen agagidaki konuyu anlatarak agagi yukari 100-120 kelimelik bir
kompozisyon yazin. 15 puan

Spor yapmay! sever misiniz? Sizce sporun rolu nedir?

2. Lutfen bu soruya cevap vererek asagi yukari 100-120 kelimelik bir
kompozisyon yazin. 15 puan

En ¢ok hangi filmi seviyorsunuz? Asagidaki konulardan yararlanarak filmi anlatin.
e Filmin taru

Filmin yonetmeni ve oyunculari

Filmin konusu ve Ozeti

Filmi neden begendiniz?

Filmin bagarilar (6dulleri, sinemadaki basarisi, vb.)

IKINCi BOLUM: OKUMA ANLAMA 30 PUAN

BiRINCI METIN 10 puan

Lutfen asagidaki metni okuyup ona gore alistirmalari yapin.
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a. Cagdas yasamin sartlari icerisinde calisanlar, is saatlerini gereksinmelerine gére ayarlama
olanagindan yoksundurlar. Yogun is temposundan oturd, ginumizde yemek yemek igin
uzun vakitler ayiramiyoruz. Ihtiyacimizi karsilamak ig¢in hizli, kolay ve lezzetli yemekler
ariyoruz.
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. Gida, yemek veya yiyecek, canlilarin hayatlarini devam ettirebilmeleri igin gerekli
maddelerdir. Gunumuzde yedigimiz yemekler artik daha soslu, malzemeden yana daha
zengin ve lezzetli; dolayisiyla daha kalorili. Menustinde bu yemekleri segme olanagini
sunan yerleri tercih ediyoruz.

. Diyet programi takip eden kisiler restoranda yemek segmekte zorlaniyor. Zengin gesitlilik
menduler ve lezzetli baslangiglar diyet planini tamamiyla bozmaya sebep olabiliyor. Tercih
edilecek yemegin kalorisini tahmin edebilmek igin, sunulan menude kullanilan gidalari iyice
okumak ve servis yapan garsondan bu konuda yardim istemek faydali olabilir.

. Diyet yapmak, a¢ kalmak demek degildir. Saglikh besinleri tercih etmek ve 6gin saatlerine
dikkat etmek, kilo kaybl icin iyi bir ydontem sayilir. Bunun yani sira sos, cips, ezme gibi 6n
yemeklerden sakininiz. Bu, gb6zunuzun gormedigi yuksek kalorili gidalari aklinizdan
uzaklastirmanin iyi bir yoludur. Bdylece kilo almayi da énlemis olursunuz.

. Beslenme uzmanlarina goére, kilo vermek isteyenler, 6gun saatlerine dikkat etmek
zorundadir. Batun gida gereksiniminin bir kerede yenmesi sorunlara neden olur.
Uzmanlara gore gunde ug¢ 6gun yemek yerine dort veya bes 6gun yemegdin sagliga yarari
bayuktar. Ayrica, 6gunlerin arasinda U¢ saatten fazla bir slrenin girmesine izin
verilmemeli.

A. Bolumlere ayrilmis agsagidaki metnin her bolimiini verilen basliklarla

eslestirin. 5 puan
BASLIK PARAGRAF
1. Bilgi edinmek
2. Zayiflama onerisi
3. Zaman darhgi
4. Besin alma zamani
5. Igerigi ve kalitesi etkiliyor
B. Asagidaki kelimeleri es anlamlilari ile eslestirin. 5 puan
a. sart a. neden
b. sebep b. sonug olarak
C. gereksinim c. kosul
d. dolaysiyla d. degisik
e. cesitli e. ihtiyag



iKiNCi METIN 20 puan

Lutfen asagidaki metni okuyup ona gore aligtirmalari yapin.
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HAYAL GgUcCU

Zihnimizi guglendirmemiz i¢in beslenme de ¢ok dnemlidir. Yag ve yogun sekerler beyin
calismasini yavaslatir, hareket guglugu olusturur. Eger baklagillere, taze sebzelere ve anti-
oksidan 6zellikli meyvelere agirlik verirseniz beyniniz daha saglikli olur.

6 Stephan Leacock, “Basarili insanlar ¢gok hayal kurarlar.” diyor. Albert Enistein da “Hayal
guci, bilgi glicinden énemlidir.” diye soyliyor. Ege Universitesinden Prof. Dr. Nurselen
Toygar, “ Yaratici disunce ve gunduz dusleri (hayaller) beyin yeteneginin gelismesinde ¢ok
onemlidir ve hafizayi guclendirir. Belleginize ne kadar ¢ok egzersiz yaptirirsaniz, belleginiz o
kadar esnek hale gelir. Bekleme odasinda, arabada, otobuste, trende, ugakta ylrarken, ya da
kosarken, yemek yerken, evde dinlenirken, sikici bir konugsma dinlerken zihinsel egzersiz
apabilirsiniz.

Prof. Dr. Nurselen Toygara gore, bellegimizi ve zihin gucumuizi gelistirmek icin
dinlenmeye de 6nem vermeliyiz. En yogun dikkat 20 dakika surer. Bu nedenle ortalama 30
dakikada bir dinlenmek igin ara vermeliyiz. Ancak bu dinlenme isimizle ilgili olmamali. Ornegin
bir sey okuyorsak cicek sulamali, bir sey seyrediyorsak onu birakip mutfakta 5 dakika bir
eylerle ugrasmaliyiz.

Bunu sadece pozitif disince ile uygularsaniz basaril olabilirsiniz. Calisma sureniz 15 ile
30 dakika arasi olmali. 15 dakikadan kisa sliren egzersizler kalici olmazlar, 30 dakikadan fazla
suren egzersizler ise yorucu olurlar. Eger gunluk aliskanliklarinizda degisiklikler yaparsaniz
zihninizi guglendirirsiniz. Mesela isinize giderken her zaman kullandiginiz yolu, salondaki
masanin, tablonun yerlerini degistirin.” diyor.

A. Paragraflari, anlaml bir metin olacak sekilde siralayin. 8 puan

1. Paragraf
2. Paragraf
3. Paragraf
4. Paragraf



B. Asagidaki ciimleler dogru ise “D” yanhsg ise “Y” yazin.

12 puan

Dogru Yanhs
1. Hayal gucu beyin yeteneginin gelismesinde 6nemli degildir.
2. Belleginize ne kadar ¢ok egzersiz yaptirirsaniz bilgileri o kadar
kolay hatirlarsiniz.
3.  Yemek yerken zihinsel egzersiz uygulayamazsiniz.
4.  Gunluk aliskanlklarinizda degisiklik yaparsaniz zihninizi
guclendirirsiniz.
UGUNCU BOLUM: DIL KULLANILIMI 40 PUAN
A. Asagidaki bosluklar igin uygun segenegi isaretleyin. 5 puan
1. Bu dil okulu, uzaktan egitim yoluyla ingilizce 6grenmenizi
a. kalir b. gelir c. sagliyor
2. Firmanin Urlnlerini, Avrupa’nin her yerinden, posta Ucreti 63demeden
a. bulabilirsiniz b. siparis edebilirsiniz  c. takip edebilirsiniz
3. llkbaharda havalar baslar.
a. Isinmaya b. olgunlagsmaya C. sogumaya
4. Ogretmen sinav yapmayinca butiin sinif
a. sinirlendi b. Gzulda c. bayram etti
5. Nasrettin Hoca’nin halki ¢cok etkilemistir.
a. esegi b. dusunceleri c. arkadaglari



B. Bosluklari dogru segenekle tamamlayin. 5 puan

KIS YORGUNLUGUNDAN KURTULUN!

Soguk ve bulutlu havalar insanlarin = (1) ..ccccoooveeiieieinnnnnnn, ve olumlu dusuncelerini
nedense oldum olasi ¢ok etkiler. Daha miskin daha uykuya

r@:” "s_ ﬂ“‘ meyilli ve isteksiz oluruz gogu zaman.
¥ 6. aa * B ® 7 insanin (2) durumu bdéyle oldugundan

t_ : ﬁ % iginden higbir sey yapmak gelmiyor. Ayrica okula, ise
- PV gitmek veya herhangi bir sey yapabilmek oldukca zor

oluyor. Bu durum (3) ....cceevvvvvvveniiiiinnenn. dayal gegici bir

psikolojik burhandir. Bu da daha ¢ok tathyave (4) ......ccccceeeeeeieenennn. isine yonelme istegi
ile birlikte kilo almaya da (5) .......ccevvvvveneiiinnnnn. bir ortam yaratir. Ve psikolojik ice donukluk

kis boyu surer gider. Ertelenen isler, miskinlik, isteksizlik, alinan kilolar ve daha nice
olumsuzluklar yagatan seyin adi kis yorgunlugudur kisacasi.

A. mevsime
B. enerjisini
C. elverisli
D. ruhi
E. hamur
C. Metindeki bosluklara uyan dogru segenegi isaretleyin. 10 puan
Aylin Hanim, Persembe sabahi erkenden kalkti, kahvalti icin ekmek
(1) , yumurta pisirdi ve portakal suyu hazirladi.
Sonra esini ve c¢ocuklarini (2) . Cocuklar
hemen banyoya (3) ellerini, yuzlerini yikadilar
ve dislerini fircaladilar. Birlikte kahvalti ettiler. K¢k Engine sutina
(4) yumurtasini, peynirini yedirdi. Esini isine,
) =] Omerle Ayse’yi okula gonderdi. Onlar gittikten sonra yatak
g ) odalarini havalandirdi. Yataklari dlzeltti. Saat onda temizlikgi
- - Hatice Hanim geldi. O guin Hatice hanim tarafindan butin camlar ve
yerler (5)
1. a. kizard b. kizartti c. kizardirdi
2 a.uyandi b. uyandirdi c. uyandirildi
3. a. kosustu b. kosturuldu c. kosusuldu
4. a. yedi b. yedirdi c. yedirtti
5. a. sildi b. sildirdi c. silindi



D. Asagidaki kelimeleri dlizguin siraya koyarak ciimleler kurunuz. 5 puan

hafta/ bir/ yarismasi/ dersimizde / her/ siir/ okuma / yapardik.
cektiginiz/ ediyorum/ fotograflari /cok / orada / merak

yolda / duin / gece / oldu / trafik / gelirken / bir / eve / kazasi

O /bile / bir / mektup / kadar / bekledim,/ yazivermedin./ bana
uzun / sonra / uyumak. /tek / gunden / bu / istedigimiz
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E. Metindeki bogluklara uyan dogru seg¢enegi isaretleyin. 10 puan

UNLU OLMAK

Her biri birbirinden Unld, isimleridinyanin dort bir yaninda biliniyor ama bu
isimler aslinda gercek degdil. Sohret dunyasinin kapisini (1)
kimliklerindeki isimleri geride birakan yildizlar... Dunyaca unla yildizlar,
sohret vyollarinda ilerlerken pek c¢ok seyden vazgeciyorlar. Basariyi
(2) icin kimi ailesini, kimi eski hayatini geride birakiyor, bazilari
gorunaglerini (3) ve bazilari da isimlerinden vazgeciyorlar. Biz
onlari bambagka isimlerle taniyoruz, oysa gercek isimleri bambagka...

JAMIE FOXX

Ray’deki rolilyle En lyi Erkek Oyuncu Oscar Odili’'ni (4) , yer aldigi projelerle
basarili performanslar sergileyen Unlt oyuncunun asil adi Eric Marlon Bishop. Foxx, 2014’te
David Letterman’a bu ise (5) , ismini degistirdigini ¢inkl biraz daha cinsiyetsiz bir
sey (6) , sOyledi. Kariyerinin baslarinda yeni ismine aligmak da ¢ok kolay olmamis
ve bir sure sik sik ismini kendine (7) , gerekmis.

BRAD PITT

Brad Pitt, gobek adindan ilham aldi. Oyuncuya dogdugunda William Bradley Pitt ismi
(8) .Séhret yollarinda kullandi§i isim ise Bradley'den geliyor. Ancak magazin

kulislerinde konusulanlara gore; yakisikli oyuncu kadinlarla flort ederken hala kendisini William
olarak (9)

JELENA HADID
Super modelin asil adi Jelena Hadid; ancak c¢ocukken kendisine takilan Gigi ismini
(9) basliyor.

1. a. aralarken b. aradiginda c. aradigi igin

2. a.yakalamak b. yakalama c. yakalamasi
3. a. degisiyor b. degistiriyor c. degistiriliyor
4. a. kazanacak b. kazanmig c. kazanan

5. a. basladiginda b. basladigi igin c. bagladigi gibi
6. a.istedigini b. istedigi c. istedik

7. a. hatirlatmasi b. hatirlatmamiz c. hatirlatma

8. a. veririldi b. verdi c. verildi

9. a.tanisiyor b. tanitiyor c. taniyor

10. a. kullanmaktan b. kullanmaya c. kullanmayi




F. Asagidaki bosluklari hikaye bilesik zamaniyla tamamlayin. 5 puan

SINDIRELLA KAYESI
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Sindirella ¢ok guzel bir kizdi. O kadar guzeldi ki herkes ona asik
(D)ol . O seneler 6nce (2) yasa . Annesi ve babasi yoktu
bu ylzden halasiyla (3) yasa . Halasinin 2 kizi vardi. Onlar ¢ok girkindi. Onlar

0 kadar cirkindi ki hig kimse onlara asik olmazdi. Uzun burunlari,ki¢cik gozleri ve kulaklari
vardi. her zaman Sindirella’y1 kiskanirlardi. Bu ylzden onu mutfaga git, bulasiklar yika,
temziligi yap, yemek yap, toz al diye azarlarlardilar. Sindirella mutfaga giderdi ve aglardi. Bir
gun kraldan bir mesaj geldi. Krali oglu, prens, evlenecek yasa gelmisti. Sarayda bir parti (4)

ol . Ulkedeki bitiin giizel kizlar gelecekti. Prens esini sececekti. Cirkin kiz

kardesler partiye gitmeye karar verdiler. Guzel kiyafetler giydiler. Onlar cok mutluydular ¢lnku

prensle evlenmek istiyorlardi. Sindirella da partiye gitmek (5) iste . Halasinin

yanina gidip ona kibarca sordu; “Canim halam ben de partiye gidebilir miyim?” Halasi, “Hayir,

gidemezsin ¢abuk mutfaga qit!” diye cevap verdi...

Basarilar dileriz!



