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EMNMAITEAMA

PY2IOQEPATIEIAZ
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[MTATKYTTPIOXZ 2YAAOT OX

PY2ZIOOEPAITEYTQN

World
Physiotherapy

e KaBLdpuOnke to 1989 (Nouo 140/89).

e MEAN Tou £lvaL OAOL OL EyyEYypaAppMEVOL 6TO MNTpWoO
(PUOLODEPATIEVUTEG TTIOU ALOKOUV TO ETTAYYEAHA OTNV
KuttpLrakn Anpokpartia.

MATKYTTPIOZ 2YAAOIO2
PY2IOOEPANEYTQN

cyprusphysio.com

e O apLOOG TWV HEAWV CHHEPU AVEPXETAL TIEPLTIOV OTA
1500.

e MEAoG tnG MNaykocHLaGg ZUVOHOoTIOVSLAG

ducLoBepartsutwv (WCPT). YUlBOUALO Eyypagng

PducLoBeparevtwy Kal
ducLoBepartevtnpiwv




TI EINAI H

PY2IOOEPAITIEIA;

H puoLoBeparteia elval n EMLOTAHUN UYELAG TTOU OOXOAELTOAL PE TNV:

e aLoAoynon
* ATIOKATACTACN KL
* dLatnpnon tng

HEYLOTNG LKAVOTNTAG KLvNoNG, AELTOUPYLKOTNTAG KOL KOTA OUVETELA TNG
moLotntag (WNG Twv avopwmwv.

L MATKYMPIOS SYAAOTO3
- 15‘?7) PYZIOOEPANEYTQN
vt/ | cyprusphysio.com




TI EINAI H

PY2IOOEPAITIEIA;

Mttopel va BondnocsL toug avOpwToug 0E OTIOLOSNTIOTE GTASLO TNG (WNG TOUG,
OTAV N KLVNOoN KAl N AELTOUPYLKOTNTA TOUG ATTELAOUVTAL ATIO TIAPAYOVTEG OTIWG:

° ynpavon

* TOV TPAUMATLOMO

e TTAOOAOYLKEG SLatapaxeg n

e TOUG BLo-Puxo-KOLVWVLKOUG Ttapayovteg. (WPTC)

L MATKYMPIOZ SYAAOTOZ
- .E,;?) PYZIOOEPANEYTQN
vt/ | cyprusphysio.com




EKIAIAEY2H

MAFKYTPIOZ 2YAAOIOZ
PYZIOOEPANMEYTQN

cyprusphysio.com




EKNAIAEY2H

Na tnv e&iacwaAlon ASELAG OOKNGEWG TOU ETIAYYEAHATOG, OATTALTELTAL
AOVAYVWPELOMEVO TITUXLO TETPAETNG (4) poltnong TOU O08NYeEL OTNV ATOKTNON
mtuxilou Bsc PucLkoBepaneiag.

KOTtpog: 2 IStwtika Mavermiotnuia.
EAAGSA/EEWTEPLKO: TEI/ avayvwpLopeva TIPOYPAUUATA OTIOUSWV.

AtmAwpata IEK (BonBoc ®uaikoBepameutn) Kal TTuyla €EWTEPLKOU 3TNC
poltnong (sport rehab ktA) AEN avayvwpilovtaL otnv Kumpo.

) MATKYMPIOS XYAAOFOX
3 \%ﬁ,—/ﬁ : PYZIOOEPATEYTQN
et/ | cyprusphysio.com




EKNAIAEY2H

[La omoudec ota Anupocia Mavemiotnpua tng EAAGdAG, armalteltat to TAalolo
TpooBaonc P Ta €EMNC UTTIOXPEWTLKA KAL ETILAEYOUEVA paBruata:

YTOXPEWTLKA: ETttAgyopeva (2)
e Néa EAAnVLKA . ‘DUU'{("I | |
e Xnpueia rj BoAoyia * Xnpeta n BioAoyta

e [IAnpowopLKn
e IXESLACHOG KaL TexvoAoyia n TexvoAoyia
T.Z (©.K) n TexvoAoyia T.Z (M.K)
e Iotopla
e AyyALKa N AyyAlka 4wpo T.Z.
e OLKOVOMLKA
Ra%) | eveoocpanevian e Madnuatwka np Madnpatika K.K.

et ? | cyprusphysio.com




EKNAIAEY2H

ZUXVa epwtnpata:
e ATTALTELTOL CNUAVTLKA Yvwon BLoAoylag KaL xnUELAg;

e O puoLoBeparteutng pHabailvel pOvo TTAPEUBAGELG YLO HUOOKEAETLKAQ;
(uaocal, nAektpoBepareia, unyaviuata..)

_ MAFKYMNPIOX ZYAAOIOZ
957+ PYZIOOEPAMEYTQN

vt/ | cyprusphysio.com




EKMNAIAEY2H

e BaOLKEG Yyvwoelg PBloAoylag xpetaloviaL yLa TNV EKTTAldeucn tTNG
(PUGCLKOOEpATIELAG (TIPOCPEPETAL OTO TIPOYPA A OTIOUSWV).

e INMAVILKOTEPN AVAYKN KATAVONONG TNG (PUGCLOAOYLAG TWV CUCTNMATWY TOU
avOpWTILVOU CWHATOG, KLVNGLOAOYLAG, KALVLKOU GUAAOYLGHOU KOL LKAVOTNTAG
KATOVONONG ETLOTNHOVLKWY AapBpwv, HE OKOTO TNV GOUVEXL(OHEVN
EKTTALOELON.

MNAFKYMNPIOX ZYAAOIOZ
5%) | ®YZIOO@EPAMEYTQN

et/ | cyprusphysio.com




EKNAIAEY2H

MEPIEXOMENO ZMOYAQN - KpLtrpLa eyypawrng 6To HNTPWO PuoLoBEpATIEUTWV.

A. OswpPNTLKN EKTTALOELON

e MaBnuata YeVvIKNG Kal €L8LKNG UTIodoung, pabrnuata €8LKOTNTAG, TIPAKTILKA
EPYQOTNPLA, NAEKTPOWYUOLKA PECA KAl TIAPEUPBACELG PE ETILOTNUOVLKA TEKUNPLWHEVN
TIPaKTLKN (EBP).

L, MAFKYMPIOXZ 2YAAOIOxZ
te374 PYZIOGEPAMEYTQN
’ cyprusphysio.com




EKMNAIAEY2H

MEPIEXOMENO ZMOYAQN - KpLTtiipLa eyypayng cTo MNTPWO (PuUCLOBEPATIEUTWV.

B. KALVLKN) AoKnon.
e KapdLoavarmveUOTLKI - VEUPOAOYLKI) - HUOOKEAETLKN.
e 3 eEaunva pe evapén oto 30 £TOC OTIOUOWV.

n MATFKYMPIOE $YAAOTOS
f\%i;—%ﬂ PYZIOOEPAINEYTQN
cyprusphysio.com




EKMNAIAEY2H

MMpaKTLKA AoKnon.

e MIPAKTLKNA AOKNON TOUAGXLOTOV XLALWV WPWV
(600 o€ voonAeutnpLa kat 400 o€ KeEvTpa (PUOLKOBEpATTELAC).

e ETIOTITELA ATIO (PUOLKOBEPATIEUT HE TOUAAXLOTOV 5 XpovLa EUTIELPLAG.

e [Ipaypatorioleltatl 0To TEAEUTALO EEANNVO TWV CTIOUSWV padl ME TNV EKTIOVNON
TITUXLAKNG Epyaciag.

MAFKYMNPIOX ZYAAOIOZ
OYZIOOEPAMEYTQN

cyprusphysio.com




METEEKIIAIAEY2H

MAFKYTPIOZ 2YAAOI Oz
PYZIOOEPANMEYTQN

cyprusphysio.com




Metekmaldeuon

e MetamtuyLaka 1.5 £tog
(ABANTLKN PuoikoBeparteia kat Aoknaon, NeupoAoylkn PucitkoBepareia)

e EEsLOLKELPEVA TTPOYPANHATA PHETEKTTIALOEVUONG - ALEOVN TTLOTOTIOLNON.
(sport physio, paediatric K.a)

e FevLKA oepLvapLa HEBOSOAOYLAG - TEXVLKEG TTAPEUPBACEWV.
(BeAoviopoc, manual therapy k.a)

) MATKYMPIOS XYAAOrOX
3 \%ﬁ,—/ﬁ : PYZIOOEPATNEYTQN
et/ | cyprusphysio.com




ETtayysApatikn

MAFKYTPIOX ~YAAOTI Oz
PYZIOOEPANMEYTQN

cyprusphysio.com




ETtayyeApatikn Katoxupwon.

World
Physiotherapy

e Eyypawn oto MaykutpLo ZUAAoyo PucLoBeparmeutwyv
NZ®P (uehoc tng WCPT).

MAFKYTPIOZ ZYAAOIOZ
PYZIOOEPANMEYTQN

cyprusphysio.com

e AradLkacia eyypawns cto Mntpwo ducLoBepameutwy
(ZEDD - YToupyeLo Yyeilag).

ZUHMBOUALO Eyypawng
ducLoBeparevtTwy Kat
ducLofeparmeutnplwy

MAFKYMNPIOX ZYAAOIOX
57 ) | ®YZIOGEPAMEYTQN

et | cyprusphysio.com




ETtayyeAHATLKA KAPLEPOAL.

OL UOLOBEPATIEVUTEG ELVAL KATAPTLOHEVOL KAL ETTAYYEAMATLKA LKAVOL yLA:

'I AELohéyncn GO'GEVﬁ. (YTTOKELWEVIKT - QVTIKELUEVIKA )

2 Anploupyia tAdvou amokatdotaocng.
(BpayurpoBeaouc - LakporpoBealiouc aToyouq)

3 NMapepPBaceLc.
4 Odnyleg dLaxeipLong.

) MATKYMPIOS YAAOFOX
3 \%ﬁ,—/ﬁ : PYZIOOEPATNEYTQN
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ETtayyeAPATLKA KAPLEPOAL.

KupLoL topelg Epyodotnong:

e ISLwTLKA PUCLKOOEpaTIEUTHPLA.

e Anpoocia Kat Istwtika NocokopeLa.
e AOANTLKEG OHASEG.

e KEvtpa ATtoKataoctaong.

e ItEyeg HALKLWUEVWV.

e AKOSNMALKO - EPEVUVNTLKO TIESLO.

_ MATKYMPIOS XYAAOFOX
3 \%ﬁ,—/ﬁ : PYZIOOEPAMNEYTQN
et/ | cyprusphysio.com




ETtayyeApATLKN KAPLEPOAL.

KUpLa peoa kat peBodoL mapepuBacswyv otnv uoLKoBepareias:

e EKTTALOEVON KL GUMPBOUAEG.

e OEPATIEVUTLKN AGKNON.

e ALa XELPOG OeparTtele.

e PUGCLKA pECA KaL NAEKTPOOEpATIELAL.

) MATKYMPIOS XYAAOrOX
i\%ﬁ%}i : PYZIOOEPAMEYTQN
et/ | cyprusphysio.com




ETtayyeApATLKN KAPLEPAL.

*KUpLEG ELOLKEVGELG 0TNV (PUOLKODEpamneLa:

e MuooKeAETLKN / ABANTLKA.

e NeupoAoylknl EvnAilkwyv Kat MatdLatpLkn.

e KapdLoavamveuoTLKN.

e *ELOLKOU TTANOBUGHOU (ynpLatplkn, Asu@oiénua, aKkpwTnpLAcuol K.a)

*Ateukprvi{etal otL otnv KUmpo v uttapyeL VOULKO TTAQLOLO yLa TLG ELOLKEUOELS.

) MATKYMPIOS XYAAOFOX
3 \%ﬁ,—/ﬁ : PYZIOOEPATNEYTQN
et/ | cyprusphysio.com




AIENI2THMONIKH
OMAAA

l NATKYTTPIOZ 2YAAOTOZ
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ETtayyeApATLKA KAPLEPOAL.

ALETTLOTNHOVLKN oOpada otnv ATtokataoctaon aclevn:

KaBe emtayyeApatiag ELOLKOTNTAG CULBAAEL OTO TTAALOLO TWV YVWOEWV

TOU Kal kKaBopllel TIOTE OL acBeveLG TIPETIEL Va TtapaTEPPOoUV o€ AAAO
eTIAyyeEApATLa vyelac/eLdLkotTnta.

IatpoL / duoLoBepamneuteg / EpyoBeparteuteg / AoyoOepameuteg /
ALatpooAoyolL / WuxoAoyoL / FTUPUVAGCTEG

) MATKYMPIOS XYAAOrOX
2 ,I,— i PYZIOOEPAMEYTQN
et/ | cyprusphysio.com




ETtayyeAPATLKN KAPLEPOAL.

PuoiLkoBeparteia evtog Mexy:

OL uTtnpeoleg PUOLKOBEPATTIELOC KAAUTITOVTAL YLOL OCUYKEKPLHEVEG SLAYVWOELG
ME AVAAOYO apLOpO eLOKEYPEWV PECW TOU MEXY.

e ATtaLTELTAL EKSOON TIAPATIEUTITLKOU ATIO TOV TIPOCWTILKO 1 ELSLKO LATpPO.
e To [eXY KAAUTITEL JOVO BEpPaTIELEC EVTOC (PUOLKOBEPATIEUTNPLOU
(OXL KOT OLKOV KaL EVEOVOCOKOUELAKN).

e ATtalteltal acaAELa ETTAYYEAUATLKNG EvBUVNC.

MATKYMPIOS XYAAOrOX
3 \%ﬁ,—/ﬁ )  PYZIOOEPANMEYTQN
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ETtayyeApAatTLKN KapLEPOQL.

AeLtoupyla PucLkoBepartevtnplou:

Tnv dedopuevn oTLYMN XAV, eKdLOOVTAL AdELEG
(PUOLKOOEpATTEUTNPLOV* AAAQ POVO ACKNOEWG ETTAYYEAHATOG.

OTIOLOCSNTIOTE (PUCLOBEPATIEVUTNG ME APLOUO PMNTPWOU HUTIOPEL VA
AVOLEEL LOLWTLKO (PUOLKOBEPATIEVUTHPLO**,

) MATKYMPIOS XYAAOrOX
3 \%ﬁ,—/ﬁ : PYZIOOEPATNEYTQN
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ETtayyeApAatLKN KapLEPOQ.

OL BAGLKEG AVAYKEG TOU XWPOU ELVAL:

e Xwpog uttodoxne.

e [PAWPELAKOG EEOTTALGHOG.

e AlBouca aiLoAoynong Kat Beparteiag acOevn.
e AlBouoa BepareuTiknG AockKnong..

e NlpocPBaon o AMEA.

) MAFKYMPIOS SYAAOrOx
e ) | ®YZIOOEPANEYTON
%ﬁ cyprusphysio.com




ETtayyeApAatTLKN KapLEPOQL.

ZNMAVTLKEG TTANPOWPOPLEG:

*Kuplwg Pe TNV evtagn tng pucoLoBeparelag evtog tou MNexY, mbavov oto peAov va
VIVEL EVAPEN MNTPWOU KL TWV (PuUoLoBEpATIEVTNPLWV.

**YTINp&e mMpPOoTAcNn yLa ATIALTOUMEVN EMMELpia oe Kamowa €tn (1-5) ywa va
UTTOPEL KATIOLOC va Yivel SLEuBUVTNC - LBLOKTNTNG YuolkoBeparmeutnpilov. Towg va
EQPAPUOOCTEL OTO PEANOV.

m MATKYMPIOZ YAAOrOZ
e ) | PYZIOOEPATEYTON
ﬁ cyprusphysio.com




ETtayyeApAatLKN KapLEPOQ.

EuxapLotw ywa tnv
apakoAouonon.

EpwtnoeLg;

ke3¢ PYZIOOEPAMEYTQN
e | Cyprusphysio.com




