


Ο Σύλλογος Αισθητικών Κύπρου, 

προβλέπεται από το άρθρο 20 του Περί 

Εγγραφής Αισθητικών Νόμου 1999  (40 

(I)). Εδρεύει στο ΚΕΒΕ, και όλοι οι 

αδειούχοι αισθητικοί είναι υποχρεωμένοι 

να εγγράφονται σ’ αυτό. 



Η αναζήτηση του ωραίου 
και η προσπάθεια προσέγγισής του, 

υπήρχε πάντα στην ανθρώπινη φύση, 
από τα παλαιότερα χρόνια μέχρι 

σήμερα.



Η ανάγκη αυτή του ανθρώπου για 
καλαισθησία

οδήγησε σιγά σιγά στην
ανάπτυξη της αισθητικής επιστήμης 
και παρουσίασε ιδιαίτερη άνθιση τα

τελευταία χρόνια, παράλληλα με 
την άνοδο του βιοτικού επιπέδου 

του
ανθρώπου



Τι είναι Αισθητική;

Αισθητική είναι: η επιστήμη που 
έχει σαν υποκείμενο, το ωραίο, 

το καλό την “τέχνη” καθώς 
και τα συναισθήματα που 

πηγάζουν από αυτά.



«Ο κάθε αισθητικός για να λέγεται
επαγγελματίας

πρέπει να διαθέτει την κατάλληλη
μόρφωση και να εκτελεί τα καθήκοντά

του με αγάπη και σεβασμό προς το
συνάνθρωπό του και πελάτη του»



Αναλύοντας την αισθητική 
μπορούμε να πούμε ότι η 
αισθητική ασχολείται με ........



την περιποίηση του 
υγιούς δέρματος με 
τα κατάλληλα μέσα.

Την περιποίηση 
προσώπου και 

σώματος με ειδικά 
μηχανήματα και 

χειρομασάζ

Την αποτρίχωση 
(κερί, μέλι  
ηλεκτρική 

αποτρίχωση, 
(lazer)

Το μανικιούρ, 
πεντικιουρ, βαφές 
βλεφαρίδων και 

φρυδιών.



Το επάγγελμα του αισθητικού δεν 
περιορίζεται μόνο στη βελτίωση της 

εξωτερικής εμφάνισης του ανθρώπου 
αλλά στοχεύει στο να χαρίσει 

και εσωτερική ηρεμία και γαλήνη. 



Πιο εξειδικευμένες 
ασχολίες, μπορούμε να 
αναφέρουμε και 

•Την αρωματοθεραπεία

•Την ρεφλεξολογία (είδος μασάζ)

•Το μακιγιάζ (θεάτρου, 
καλλιτεχνικό, φωτογραφίας)



Εργασία Αισθητικού 
(σύμφωνα με το Νόμο)

Ο περί Εγγραφής 
Αισθητικών Νόμος του 

1999 (Ν.40(Ι)/99)



«εργασία αισθητικού» σημαίνει την περιποίηση, 
φροντίδα, διατήρηση και βελτίωση σε καλαίσθητη 

κατάσταση και εμφάνιση του υγιούς δέρματος, 
προσώπου και σώματος με εφαρμογή εξωτερικά των 

κατάλληλων γι’ αυτό το σκοπό φυσικών και 
τεχνητών μέσων και μεθόδων, όπως αυτές 

διαμορφώνονται με την εξέλιξη της επιστήμης και 
της τεχνολογίας, στα πλαίσια του γνωστικού 

αντικειμένου της αισθητικής



Επαγγελματική ακαδημαϊκή 
κατάρτιση και εκπαίδευση!!!

 Θέλω να σας τονίζω ότι έχει παρέλθει 
εκείνος ο καιρός που όποιος δεν “έπαιρνε” τα 
γράμματα πήγαινε και γινόταν αισθητικός.

 Η αισθητική είναι ένα εξελίξιμο 
επάγγελμα με πολλές και σοβαρές 
απαιτήσεις.  

 Γι’ αυτό χρειάζεται προσοχή και σωστή 
προετοιμασία.  Τα διδακτέα μαθήματα 
καλύπτουν εκτός από τα μαθήματα 
αισθητικής προσώπου και σώματος και 
μαθήματα όπως Ανατομία, Φυσιoλογία, 
Νοσολογία, Παθολογία Ενδοκρινών Αδένων, 
Α Βοήθειες, Κινησιολογία, Χημεία, Φυσική, 
Διαιτολογία, Αισθητική Ηλεκτροθεραπεία 
Σώματος, 



Δερματολογία, lazer, αποτρίχωση, 
Μακιγιάζ  και Κοσμητολογία , Ορολογία 
(Αγγλικά, Γαλλικά) και Πληροφορική.

Η επαγγελματική εκπαίδευση 
εκτός από το θεωρητικό μέρος 
περιέχει και πολλές ώρες 

πρακτική άσκηση.



Επιλογή του σχολικού 
Ιδρύματος

 Η επιλογή του σχολικού 
ιδρύματος για σπουδές στον κλάδο 
της αισθητικής πρέπει να γίνεται με 
προσοχή και μόνο αφού υπάρξει 
βεβαίωση ότι:

1. Η Σχολή λειτουργεί σύμφωνα με 
το νόμο της τριτοβάθμιας 
εκπαίδευσης δηλαδή είναι 
πιστοποιημένη και αξιολογημένη 
από το Φορέα Διασφάλισης και 
Πιστοποίησης της Ποιότητας 
της Ανώτερης Εκπαίδευσης. 
(πρώην ΣΕΚΑΠ)

2. Το πτυχίο ή το δίπλωμα θα 
παρέχει τη δυνατότητα άσκησης 
της αισθητικής σύμφωνα με τη 
νομοθεσία που διέπει το 
επάγγελμα στην Κύπρο.



Στην Κύπρο λειτουργούν ιδιωτικές 
«σχολές αισθητικής» που είναι 

εγγεγραμμένες στο Μητρώο Ιδιωτικών 
Σχολών Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης και 

το πρόγραμμα σπουδών τους είναι 
πιστοποιημένο και αξιολογημένο από 

το Φορέα Διασφάλισης και 
Πιστοποίησης της Ποιότητας της 

Ανώτερης Εκπαίδευσης (πρώην ΣΕΚΑΠ)



Τα 2 χρόνια 
βοηθοί

01
Τα 3 χρόνια 
ανώτερο 
δίπλωμα  
(higher
diploma)

02
Tα 4 χρόνια 
πτυχίο

03



Επαγγελματική κατοχύρωση

Ο Περί  Εγγραφής Αισθητικών Νόμος έχει τεθεί σε 
λειτουργία από το 1999 που έχει ψηφιστεί από τη 

Βουλή των Αντιπροσώπων. Ακολούθησαν οι παρακάτω 
τροποποιήσεις του Νόμου: 

111(I)/2004
74(I)/2013
78(I)/2016
70(I)/2020
81(I)/2021

Το Συμβούλιο Εγγραφής Αισθητικών, το οποίο 
προβλέπεται από τη νομοθεσία, εδρεύει και υπάγεται 

στο Υπουργείο Υγείας.



Σύμφωνα λοιπόν με τις πρόνοιες του νόμου κάθε άτομο που προτίθεται να 
σπουδάσει την αισθητική πρέπει να βεβαιώνεται από πριν ότι το δίπλωμα 
που θα αποκτήσει θα του εξασφαλίζει και την άδεια άσκησης της 
αισθητικής.

 Για να ασκεί κάποιος το επάγγελμα του/της 

αισθητικού σύμφωνα με τον περί Εγγραφής 

Αισθητικών Νόμο χρειάζεται  να:

 (α) εγγραφεί στο Μητρώο Αισθητικών 

Κύπρου

 (β) έχει σε ισχύ ετήσια άδεια ασκήσεως 

επαγγέλματος

 (γ) είναι μέλος του Συλλόγου Αισθητικών 

Κύπρου



Δυνατότητες ανέλιξης



Μεγάλος αριθμός
ατόμων επιλέγει το  

επάγγελμα του
αισθητικού.



Είναι επάγγελμα με μεγάλες 
δυνατότητες ανέλιξης. Είναι όμως

πολύ ανταγωνιστικό επάγγελμα άρα 
πρέπει και πάλι να ληφθεί σοβαρά 

υπ’όψιν η σωστή ακαδημαϊκή 
εκπαίδευση και εξειδίκευση για την 

καλύτερη ανέλιξη.



Συνεχής ενημέρωση και 

επιμόρφωση!



Κάθε μέρα στο δρόμο της αισθητικής 

υπάρχει και κάτι νέο.  Χρειάζεται έτσι 

συνεχής ενημέρωση και επιμόρφωση.



Απολαβές και συνθήκες εργασίας



 Με την απόκτηση του 

πτυχίου ή διπλώματος 

αισθητικής και αφού ο

αισθητικός αποκτήσει  

την άδεια άσκησης  

επαγγέλματος και  την 

εγγραφή της στο 

Σύλλογο Αισθητικών 

σύμφωνα με το Νόμο, 

 τότε  θα πρέπει να 

επιλέξει

 εάν θα αυτοεργοδοτηθεί

 ή εάν θα εργαστεί σαν 

υπάλληλος.



Ο τομέας της 
αυτοεργοδότησης

Εξυπακούει τεράστια 
έξοδα για εξοπλισμό 
και λειτουργία του 
Ινστιτούτου Αισθητικής.



Ο τομέας της υπαλλήλου

 Εξυπακούει εξασφάλιση ικανοποιητικού μηνιαίου μισθού  

και καλούς όρους εργασίας.

 Σ’ αυτό τον τομέα υπάρχουν επιλογές όπως εργοδότηση

σε ινστιτούτο αισθητικής ή εργοδότηση σε εταιρείες για 

προώθηση των προϊόντων τους.



 Κλείνοντας θα ήθελα να 
επισημάνω ότι όλοι 
οφείλουμε να 
περιποιόμαστε το σώμα 
μας όχι μόνο για λόγους 
υγιεινής αλλά και 



για λόγους αισθητικής 



 εξισορρόπησης των 
σχέσεων μας με τους 
άλλους. 



Η έλλειψη 
περιποίησης του 

σώματος υποδηλώνει 
χαμηλή αυτοεκτίμηση. 



 Η καλή και περιποιημένη εξωτερική 
εμφάνιση προσελκύει τα ευμενή σχόλια 
των άλλων για μας, στο χώρο εργασίας 
μας, στο σχολείο, στην καθημερινότητα 
μας με άμεσο αντίκτυπο την ποιότητα 
της ζωής μας. 



 Αν κάποιος αποφασίσει να ακολουθήσει 
τον κλάδο της αισθητικής να το κάνει αν 
αγαπά το επάγγελμα και όχι μόνο για 
βιοποριστικούς λόγους.

 Το επάγγελμα σας θα είναι μια καθημερινή 
απασχόληση, ένας τρόπος ζωής. Σκεφτείτε 
το πολύ πριν αποφασίσετε. 



Σας ευχαριστώ,

Βάκια Ιωαννίδου

Πρόεδρος του ΣΑΚ

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΩΝ ΚΥΠΡΟΥ

Λεωφ.Γρίβα Διγενή 38 & Δεληγιώργη 3, τηλ 22889823, 99694995, φαξ 
22667593, 

email: sak@sak.com.cy

Σύλλογος Αισθητικών Κύπρου

Τ.Κ. 25275

1308 Λευκωσία

Τηλ. 22889823, 99694995

Φαξ. 22667593 



Σύλλογος 
Αισθητικών 

Κύπρου


