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ΤΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟ ΔΟΚΙΜΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ  ΟΚΤΩ (8) ΣΕΛΙΔΕΣ 

 

___________________________________________________________________ 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ (για τους εξεταζόμενους) 

 

1. Στο εξώφυλλο του τετραδίου απαντήσεων να συμπληρώσετε όλα τα κενά με τα 

στοιχεία που ζητούνται.  

2. Να απαντήσετε ΟΛΑ τα ερωτήματα 

3. Να μην αντιγράψετε τα θέματα στο τετράδιο απαντήσεων.  

4. Να μη γράψετε πουθενά στις απαντήσεις σας το όνομά σας. 

5. Να απαντήσετε στο τετράδιό σας σε όλα τα θέματα μόνο με μπλε πένα 

ανεξίτηλης μελάνης. Μολύβι επιτρέπεται, μόνο αν το ζητάει η εκφώνηση, και 

μόνο για σχήματα, πίνακες, διαγράμματα κλπ. 

6. Απαγορεύεται η χρήση διορθωτικού υγρού ή διορθωτικής ταινίας. 
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ΜΕΡΟΣ A΄ 

Αποτελείται από οκτώ (8) ερωτήσεις. Κάθε ορθή απάντηση βαθμολογείται με 

τέσσερις (4) μονάδες. Να προσδιορίσετε αν το περιεχόμενο των πιο κάτω 

προτάσεων είναι σωστό ή λάθος, γράφοντας στο τετράδιο απαντήσεών σας τη 

λέξη «ΣΩΣΤΟ» ή «ΛΑΘΟΣ», δίπλα στον αριθμό που αντιστοιχεί στην κάθε 

πρόταση. 

 

1(Α) Σε έναν αγώνα πετοσφαίρισης, ο παίκτης, ο οποίος σερβίρει, είναι αυτός που 

βρίσκεται στη θέση ένα (1). 

                                                                                                            ΣΩΣΤΟ / ΛΑΘΟΣ 

(2 μονάδες) 
 

1(Β) Ο παίκτης «Λίμπερο» σε μία ομάδα πετοσφαίρισης έχει το δικαίωμα να σερβίρει, 

όχι όμως να εκτελεί επιθετική ενέργεια. 

                                                                                                            ΣΩΣΤΟ / ΛΑΘΟΣ 

(2 μονάδες) 
 

2(Α) Η οριστική ανάθεση της διοργάνωσης των Ολυμπιακών Αγώνων γίνεται κατά τη 

διάρκεια της ολομέλειας της ετήσιας συνόδου της Διεθνούς Ολυμπιακής Επιτροπής 

επτά (7) χρόνια πριν από τη διεξαγωγή των Αγώνων με μυστική ψηφοφορία. 

       ΣΩΣΤΟ / ΛΑΘΟΣ 

(2 μονάδες) 
 

2(Β) Μέρος της τελετής έναρξης των Ολυμπιακών Αγώνων αποτελεί η παρέλαση των 

αθλητών, όπου η Ελλάδα εισέρχεται στο στάδιο πρώτη, ως ένδειξη τιμής για την 

κληρονομιά των αρχαίων Ολυμπιακών Αγώνων και τη φιλοξενία των πρώτων 

σύγχρονων Ολυμπιακών Αγώνων το 1896 και ακολουθεί δεύτερη στη σειρά η 

διοργανώτρια χώρα.   

                                                                                                            ΣΩΣΤΟ / ΛΑΘΟΣ 

(2 μονάδες) 
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3(Α) Σε έναν αγώνα ποδοσφαίρου η μπάλα θεωρείται εκτός παιγνιδιού όταν 

ακουμπήσει τη γραμμή τέρματος ή την πλάγια, είτε στο έδαφος, είτε την νοητή της 

γραμμή στον αέρα.  

ΣΩΣΤΟ / ΛΑΘΟΣ 

(2 μονάδες) 
 

3(Β) Ένας ποδοσφαιριστής δεν είναι σε θέση offside, εάν βρίσκεται στην ίδια ευθεία 

με τον δεύτερο τελευταίο αντίπαλο ή τους δύο τελευταίους αντιπάλους.  

ΣΩΣΤΟ / ΛΑΘΟΣ 

(2 μονάδες) 
 

4(Α) Ο Ολυμπιακός Ύμνος του Κωστή Παλαμά και Σπύρου Σαμάρα ακούστηκε για 

πρώτη φορά στην τελετή έναρξης των πρώτων σύγχρονων  Ολυμπιακών Αγώνων της 

Αθήνας το 1896. 

ΣΩΣΤΟ / ΛΑΘΟΣ 

(2 μονάδες) 
 

4(Β) Ο Αμερικανός αθλητής Τζίμ Θόρπ κέρδισε 2 χρυσά μετάλλια στην Ολυμπιάδα 

της Στοκχόλμης το 1912. Ακολούθησε καριέρα ως επαγγελματίας αθλητής με 

αποτέλεσμα να του αφαιρεθούν δύο μετάλλια. Τα μετάλλια του έχουν επιστραφεί μετά 

τον θάνατό του το 1983, αφού ο ίδιος είχε πεθάνει το 1953.  

ΣΩΣΤΟ / ΛΑΘΟΣ 

(2 μονάδες) 
 

5(Α) Για να αρχίσει ένας αγώνας πετοσφαίρισης, στην αρχική παράταξη της ομάδας 

πρέπει να υπάρχουν σε κάθε ομάδα πέντε (5) παίκτες.               

                                                                                                            ΣΩΣΤΟ / ΛΑΘΟΣ 

(2 μονάδες) 
 

5(Β) Σε έναν αγώνα πετοσφαίρισης, η επαφή ενός παίκτη με το φιλέ ανάμεσα στις 

αντένες κατά τη διάρκεια της ενέργειας για παίξιμο της μπάλας είναι σφάλμα. 

                                                                                                            ΣΩΣΤΟ / ΛΑΘΟΣ 

(2 μονάδες) 
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6(Α) Ο πρώτος λαμπαδηδρόμος στην ιστορία των σύγχρονων Ολυμπιακών Αγώνων 

ήταν ο Κώστας Κονδύλης. 

                                                                                                            ΣΩΣΤΟ / ΛΑΘΟΣ 

(2 μονάδες) 
 

6(Β) Η τελετή λήξης των σύγχρονων Ολυμπιακών Αγώνων περιλαμβάνει την 

υποστολή της Ολυμπιακής σημαίας, το σβήσιμο της φλόγας και την παρέλαση των 

αθλητών όλων των χωρών, ως σύνολο και όχι ως ξεχωριστές χώρες. 

                                                                                                            ΣΩΣΤΟ / ΛΑΘΟΣ 

(2 μονάδες) 
 

7(Α) Όσοι νέοι ασχολούνται με τον αθλητισμό, με την πάροδο του χρόνου οι αρχές και 

αξίες του γίνονται τρόπος ζωής. Ο αθλητισμός είναι και πρέπει να είναι το ισχυρότερο 

όπλο καταπολέμησης της βίας.  

ΣΩΣΤΟ / ΛΑΘΟΣ 

(2 μονάδες) 
 

7(Β) Στον σχολικό αθλητισμό συναντάμε κυρίως τη συνειδητή βία, η οποία αναφέρεται 

σε εσκεμμένες επιθετικές δραστηριότητες για την επίτευξη κάποιου σκοπού.  

 ΣΩΣΤΟ / ΛΑΘΟΣ 

(2 μονάδες) 
 

8(Α) Οι Ολυμπιακοί Αγώνες του 1940 και το 1944 διεξήχθησαν κανονικά, παρά το 

γεγονός ότι η ανθρωπότητα υπέφερε από τα δεινά του Β’ Παγκόσμιου Πόλεμου.  

ΣΩΣΤΟ / ΛΑΘΟΣ 

(2 μονάδες) 
 

8(Β) Η Κύπρος ως ανεξάρτητο κράτος συμμετείχε στους Ολυμπιακούς Αγώνες της 

Μόσχας το 1980. 

                                                                                                            ΣΩΣΤΟ / ΛΑΘΟΣ 

(2 μονάδες) 
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ΜΕΡΟΣ B΄ 

Αποτελείται από οκτώ (8) ερωτήσεις. Κάθε ορθή απάντηση βαθμολογείται με 

τέσσερις (4) μονάδες. Να επιλέξετε την ορθή απάντηση, την οποία να γράψετε 

στο τετράδιο απαντήσεών σας, δίπλα από τον αριθμό της κάθε πρότασης. 

Υπάρχει μόνο μία σωστή απάντηση σε κάθε ερώτηση. 

 

(1) Σε έναν αγώνα πετοσφαίρισης, η θέση τρία (3) αντιστοιχεί στην: 

α) μπροστινή ζώνη δεξιά  

β) πίσω ζώνη στο κέντρο  

γ) πίσω ζώνη αριστερά          

δ) μπροστινή ζώνη στο κέντρο                                                                 

        (4 μονάδες) 

 

(2) Στους κανονισμούς του ποδοσφαίρου, ανάμεσα στις εξουσίες και τα καθήκοντα 

που έχει ο διαιτητής είναι να: 

α) ελέγχει αποκλειστικά τις πλάγιες γραμμές και τις γραμμές τέρματος 

β) εφαρμόζει τους κανόνες του παιγνιδιού 

γ) υποδεικνύει στον προπονητή τις θέσεις των παικτών του 

δ) ελέγχει το VAR σε κάθε φάση  

(4 μονάδες) 

 

(3) Οι Ολυμπιακοί Αγώνες του 1936 στο Βερολίνο στιγματίστηκαν από την ιδεολογική 

προσέγγιση των ναζιστών περί Άριας φυλής (ανωτερότητας των Γερμανών) και 

ιδιαίτερα κατά των μαύρων αθλητών και Εβραίων. Ο αθλητής που είχε καταρρίψει 

αυτή την θεωρία και εξόργισε τον Χίτλερ ήταν ο: 

α) Πάοβο Νούρμι 

β) Κωστής Τσικλητήρας 

γ) Τζέσε Όουενς  

δ) Κάρλ Λιούις 

(4 μονάδες) 
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(4) Στην πετοσφαίριση, όταν η ομάδα που υποδέχεται το σέρβις κερδίζει τη φάση, τον 

πόντο και το δικαίωμα να κάνει σέρβις, τότε οι παίκτες της γυρίζουν: 

α) μία θέση αντίθετα με τη φορά των δεικτών του ρολογιού         

β) μία θέση σύμφωνα με τη φορά των δεικτών του ρολογιού                

γ) παραμένουν στις θέσεις τους   

δ) δύο θέσεις δεξιόστροφα                                                                 

(4 μονάδες) 

 

(5) Ο Ολυμπισμός ως διεθνής θεσμός χωρίζεται σε δύο δραστηριότητες: η πρώτη είναι 

η Ολυμπιακή Κίνηση, ενώ η δεύτερη δραστηριότητα του Ολυμπισμού είναι:  

α) η Πολιτιστική Κίνηση 

β) η Πνευματική Κίνηση       

γ) οι Καλλιτεχνικοί Αγώνες 

δ) οι Ολυμπιακοί Αγώνες  

(4 μονάδες) 

 

(6) Το «Fair Play» προς τον διαιτητή και τους κανονισμούς αναφέρεται: 

α) στον αμοιβαίο σεβασμό και από τα δύο μέρη και κατανόηση στα λάθη 

β) στην επίτευξη του στόχου, δεν πειράζει να παραβιάζονται κάποιες φορές οι 

κανονισμοί 

γ) στη μηδενική ανοχή σε λάθη, για να μην χρηματίζονται οι διαιτητές  

δ) στην αμφισβήτηση, ώστε να γίνεται καλύτερη διαιτησία                        

(4 μονάδες) 

 

(7) Σε έναν αγώνα πετοσφαίρισης, η ομάδα κερδίζει το σετ όταν το αποτέλεσμα είναι: 

α) 15 - 14                                    

β) 21 - 19   

γ) 25 – 24 

δ) 30 - 28                                                                                             

(4 μονάδες) 
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(8) Ο τέως βασιλιάς της Ελλάδας Κωνσταντίνος έχει κερδίσει χρυσό μετάλλιο το 1960 

στους Ολυμπιακούς Αγώνες της Ρώμης στο αγώνισμα της: 

α) Πυγμαχίας 

β) Κολύμβησης 

γ) Ιστιοπλοΐας  

δ) Ποδηλασίας 

(4 μονάδες) 

 

ΜΕΡΟΣ Γ΄ 

Αποτελείται από τέσσερις (4) ερωτήσεις ανοικτού τύπου. Κάθε ορθή απάντηση 

βαθμολογείται με εννέα (9) μονάδες. Να απαντήσετε στο τετράδιο απαντήσεων 

σας σε όλα τα θέματα. 

 

Ερώτηση 1 

 

α) Μία από τις δύο δραστηριότητες του Ολυμπισμού είναι η Ολυμπιακή Κίνηση. Η 

κίνηση απευθύνεται προς όλες τις ηλικίες, προς όλες τις βαθμίδες της αθλητικής 

ικανότητας, όλα τα κοινωνικά στρώματα, όλους τους ανθρώπους και περικλείει όλα τα 

αθλήματα. Να αναφέρετε, ποιος είναι ο σκοπός της Ολυμπιακής Κίνησης.  

(4 μονάδες) 

 

β) Το πρόβλημα των φυλετικών διακρίσεων επιβεβαιώθηκε με μία χειρονομία 

αθλητών την ώρα που ανακρουόταν ο εθνικός ύμνος στους Ολυμπιακούς Αγώνες στο 

Μεξικό το 1968. Να αναφέρετε ποια ήταν η χειρονομία και ποιες ήταν οι επιπτώσεις 

για αυτούς τους αθλητές. 

(2 μονάδες) 

 

γ)   Να σχολιάσετε (σε μία παράγραφο 50 λέξεων) την άποψη πως η φιλοσοφία 

του Ολυμπισμού βελτιώνει την κοινωνία βελτιώνοντας έτσι και την ποιότητα ζωής των 

πολιτών της κάθε κοινωνίας.  

(3 μονάδες) 
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Ερώτηση 2 

 

α) Να αναφέρετε, δύο (2) απαραίτητες προϋποθέσεις, ώστε μία πόλη να έχει το 

δικαίωμα να διεκδικήσει τη διοργάνωση των Ολυμπιακών Αγώνων.  

(2 μονάδες) 

 

β) Η Ολυμπιακή σημαία είναι λευκή και έχει στο κέντρο πέντε (5) κύκλους 

ενωμένους. Τα χρώματα των κύκλων είναι μπλε, μαύρο, κόκκινο, κίτρινο, και πράσινο. 

Να αναφέρετε τι συμβολίζουν τα χρώματα και ποια η σημασία των ενωμένων κύκλων.   

(4 μονάδες) 

 

γ) Στη 10η Ολυμπιάδα του Λος Άντζελες το 1932, καθιερώνεται η υποχρεωτική 

διαμονή των αθλητών στο Ολυμπιακό χωριό. Να εξηγήσετε, σύμφωνα με τη δική σας 

άποψη, πώς η διαβίωση στο Ολυμπιακό χωριό συμβάλλει στην προώθηση των αξιών 

του αθλητισμού και της παγκόσμιας ειρήνης. 

(3 μονάδες) 

 

Ερώτηση 3 

 

Η σημερινή κοινωνία παρουσιάζει κρίση αξιών με αποτέλεσμα να ζούμε κατά καιρούς 

σε αθλητικές εκδηλώσεις φαινόμενα βίας, καταστροφικών ενεργειών και 

αντιαθλητικών συμπεριφορών από οπαδούς και αθλητές. Οι διάφοροι φορείς για την 

καταπολέμηση της βίας στους αθλητικούς χώρους κατέλεξαν στην εφαρμογή του Fair 

Play. 

     α) Να εξηγήσετε τι εννοούμε με τον όρο Fair Play.  

(2 μονάδες) 

 

     β) Να αναφέρετε δύο (2) τρόπους συμπεριφοράς που καθορίζουν το Fair Play. 

(2 μονάδες) 

 

     γ) Να επιλέξετε έναν (1) τρόπο συμπεριφοράς που καθορίζει το Fair Play και να 

τον εξηγήσετε με δικά σας λόγια σε 2-3 γραμμές. 

(2 μονάδες) 
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    δ) Να περιγράψετε μια (1) προσωπική εμπειρία θετικής και μία (1) αρνητική 

συμπεριφορά ως αθλητής στο σχολείο ή στην ομάδα που αγωνίζεστε. 

(3 μονάδες) 

 

Ερώτηση 4 

 

α) Η βία στον αθλητισμό παρουσιάζει έξαρση με κύρια χαρακτηριστικά τις 

συγκρούσεις, καταστροφές, τραυματισμούς ακόμη και θανάτους.  Να αναφέρετε σε 

ποιους χώρους παρατηρείται βία στον αθλητισμό και ποιοι την προκαλούν. 

(3 μονάδες) 

 

β) Παρατηρείται πως η ένταση ενός αγώνα, η έντονη επιθυμία για την νίκη καθώς 

επίσης η σκοπιμότητα και τα αλλότρια κίνητρα (οικονομικά συμφέροντα, πίεση, 

ανταμοιβή) μπορεί να προκαλέσουν βία που επισυμβαίνουν σε αγωνιστικούς χώρους. 

Η βία του αγωνιστικού χώρου χωρίζεται σε δύο (2) κατηγορίες. Να αναφέρετε ποιες 

είναι αυτές. 

(2 μονάδες) 

 

γ) Σε ποια αθλήματα, κατά την άποψή σας, παρατηρούνται περισσότερες βίαιες 

συμπεριφορές. Να δικαιολογήσετε (σε μία παράγραφο 50 λέξεων) την απάντησή σας. 

 

(4 μονάδες) 

 

 

 

 

ΤΕΛΟΣ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟΥ ΔΟΚΙΜΙΟΥ 

 

ΣΑΣ ΕΥΧΟΜΑΣΤΕ ΚΑΘΕ ΕΠΙΤΥΧΙΑ 

 

 


