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ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΜΕΣΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 
   

ΕΝΙΑΙΑ ΓΡΑΠΤΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  Α'  ΤΕΤΡΑΜΗΝΟΥ 
 

Β' ΤΑΞΗΣ ΤΕΣΕΚ 
 

ΣΕΙΡΑ Α΄ 
 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ 
   
 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ                     : Δευτέρα, 23 Ιανουαρίου 2023 
 
ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑ:   ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΠΡΟΣΩΠΟΥ   
 
ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ    : thaa201     

 
ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΓΡΑΠΤΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ:   90΄  λεπτά   

 

    
ΟΔΗΓΙΕΣ (για τους εξεταζόμενους) 

1. Να απαντήσετε ΟΛΑ τα ερωτήματα πάνω στο εξεταστικό δοκίμιο. 
2. Να μη γράψετε πουθενά το όνομά σας στο εξεταστικό δοκίμιο εκτός του καθορισμένου 

χώρου στο χαρτονάκι που  σας έχει δοθεί. 
3. Να απαντήσετε σε όλα τα θέματα μόνο με πένα χρώματος μπλε ανεξίτηλης μελάνης. 

Μολύβι επιτρέπεται, μόνο αν το ζητάει η εκφώνηση, και μόνο για σχήματα, πίνακες, 
διαγράμματα κλπ. 

4. Απαγορεύεται η χρήση διορθωτικού υγρού και διορθωτικής ταινίας.  
5. Επιτρέπεται η χρήση μη προγραμματιζόμενης υπολογιστικής μηχανής. 

 
ΣΑΣ ΕΥΧΟΜΑΣΤΕ KΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ 

 
 

ΤΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟ ΔΟΚΙΜΙΟ ΝΑ ΕΚΤΥΠΩΘΕΙ: ΕΓΧΡΩΜΟ 

 

 

 

 

20 22 - 20 23 

ΤΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟ ΔΟΚΙΜΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΕΝΤΕΚΑ (11) ΣΕΛΙΔΕΣ. 
 
ΤΑ ΜΕΡΗ ΤΟΥ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟΥ ΔΟΚΙΜΙΟΥ ΕΙΝΑΙ ΤΡΙΑ (Α΄, Β΄ ΚΑΙ Γ΄). 
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 ΜΕΡΟΣ Α΄: Αποτελείται από δέκα (10) ερωτήσεις. 
                Κάθε ορθή απάντηση βαθμολογείται με τέσσερις (4) μονάδες. 
 
1. Στον πίνακα 1, να σημειώσετε δύο (2) καθαριστικά προϊόντα που είναι 

κατάλληλα  για τους πιο κάτω τύπους δέρματος. 

 

   

 

Πίνακας 1 

 

2. Να γράψετε δύο (2) χρήσεις της μεγεθυντικής τροχήλατης λάμπας και δύο (2)  
χρήσεις της λάμπας του Γούντ. 
 
    Μεγεθυντική τροχήλατη λάμπα 

         α) ……………………………………………………………………………. 

         β) …………………………………………………………………………….  

         Λάμπα του Γούντ 

        α) …………………………………………………………………………… 

        β) ……………………………………………………………………………. 

     3. Να γράψετε τέσσερα (4) στάδια προετοιμασίας για την αφαίρεση των      

         φρυδιών. 

         α) ……………………………………………………………………………. 

         β) ……………………………………………………………………………. 

         γ) ……………………………………………………………………………. 

         δ) ……………………………………………………………………………. 

 

ΤΥΠΟΙ ΔΕΡΜΑΤΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΤΙΚΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ 

(α) Λιπαρό δέρμα  
(α)…………………………………… 

(β)…………………………………… 

(β) Ξηρό δέρμα 
(α) …………………………………… 

(β) …………………………………… 
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4. Στον πίνακα 2, στη στήλη Β, δίπλα από κάθε εικόνα να ονομάσετε τα μηχανήματα 
και τον εξοπλισμό που απεικονίζονται στη στήλη Α. 
 
 

 

Πίνακας 2 

 

 

 

ΣΤΗΛΗ Α ΣΤΗΛΗ Β 

 

 
 

 
 
 
………………………………………… 
 
 

 

 
 

 
 
 
…………………………………………. 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
…………………………………………. 
 

 

 

 
 
 
 
…………………………………………. 
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5. Να αναφέρετε τέσσερα (4) κριτήρια για  την επιλογή του κατάλληλου σχήματος 
φρυδιού.  

α)…………………………………………………………………………… 

β)…………………………………………………………………………… 

γ)…………………………………………………………………………… 

     δ)…………………………………………………………………………… 

  
6. Να αναφέρετε τα τέσσερα (4) στάδια της διαδικασίας του μακιγιάζ των φρυδιών. 

 
α)…………………………………………………………………………… 

β)…………………………………………………………………………… 

γ)…………………………………………………………………………… 

δ)…………………………………………………………………………… 

 

7. Να γράψετε τέσσερα (4) στάδια που περιλαμβάνει η προετοιμασία του    

    πελάτη για την περιποίηση προσώπου.  

          α)…………………………………………………………………………… 

          β)…………………………………………………………………………… 

          γ)…………………………………………………………………………… 

     δ)…………………………………………………………………………… 

 

8. α) Να αναφέρετε τέσσερις (4) προϋποθέσεις που πρέπει να πληροί ένας χώρος  
    αισθητικής προσώπου. 

α)…………………………………………………………………………… 

β)…………………………………………………………………………… 

γ)…………………………………………………………………………… 

δ)…………………………………………………………………………… 

 

9. Να γράψετε τέσσερις (4)  βασικές αρχές της ατομικής υγιεινής. 
α)…………………………………………………………………………… 

β)…………………………………………………………………………… 

γ)…………………………………………………………………………… 

δ)…………………………………………………………………………… 
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10. Να αντιστοιχίσετε τα στοιχεία που αναφέρονται στη στήλη Α του πίνακα 3α, με τα 
στοιχεία που βρίσκονται στη στήλη Β, συμπληρώνοντας τον πίνακα 3β που σας 
δίνεται.  
 

            ΣΤΗΛΗ Α           ΣΤΗΛΗ Β 

1) Υγιεινή α) Καθαριότητα του σώματος 

2) Ατομική Υγιεινή β) Προφύλαξη από ασθένειες 

3) Επαγγελματική Υγιεινή γ) Συνθήκες εργασίας 

4) Δημόσια Υγιεινή δ) Παράγοντες που επιδρούν    
          στην υγεία του ατόμου 

        Πίνακας 3α 

 

ΣΤΗΛΗ 
Α 

ΣΤΗΛΗ 
Β 

1)  

2)  

3)  

4)  

                                           Πίνακας 3β 

 

 

 

 

 

 

ΤΕΛΟΣ ΜΕΡΟΥΣ Α 
ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ ΤΟ ΜΕΡΟΣ Β΄ 
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ΜΕΡΟΣ Β΄: Αποτελείται από  πέντε (5) ερωτήσεις.  
     Κάθε ορθή απάντηση  βαθμολογείται με οκτώ (8) μονάδες.  

11. Οι πιο κάτω προτάσεις αποτελούν τα στάδια διαδικασίας αφαίρεσης των φρυδιών.  
Στον πίνακα 4 που ακολουθεί να τοποθετήσετε τις προτάσεις αυτές στη σωστή σειρά. 
 

α) Καθαρίστε το πρόσωπο και τα μάτια  με το κατάλληλο καθαριστικό.  
β) Όταν τελειώσετε και τα δύο φρύδια, σκουπίστε με βρεγμένο βαμβάκι με απεσταγμένο  

νερό και τοποθετήστε καλμαντική κρέμα. 
γ) Δώστε στον πελάτη ένα καθρεφτάκι χεριού για να βλέπει το σχήμα. 
δ) Αρχίστε από τη μέση των φρυδιών. 

ε) Τεντώστε τα φρύδια με το δείκτη και το μεσαίο δάκτυλο. 
στ) Αφαιρέστε τις τρίχες προς την κατεύθυνσή τους, τοποθετώντας τες σε βρεγμένο  

βαμβάκι το οποίο βρίσκεται τυλιγμένο στο δάκτυλό σας. 
ζ) Μετρήστε τα φρύδια. 
η) Φορέστε γάντια καθ’ όλη τη διάρκεια της διαδικασίας αφαίρεσης των φρυδιών. 
 

 1) 2) 3) 4) 5) 6) 7) 8) 

Στάδια 
τοποθέτησης 

        

                       Πίνακα 4 
 

12.  Να συμπληρώσετε τα κενά στις πιο κάτω προτάσεις: 

(σκιάς, ομοιόμορφη λεπτή, Οριζόντια, πάνω, σχήμα, κοντινό, μολυβιού, μικρή) 

         α) Το μακιγιάζ των φρυδιών γίνεται με τη βοήθεια του ……………….και της …………. 

β) Ανοδικά ονομάζονται τα φρύδια που το τέλος τους βρίσκεται …………….από την 

οριζόντια ευθεία. 

γ) ………… λέγονται τα φρύδια που το τέλος τους βρίσκεται πάνω στην οριζόντια 

ευθεία. 

δ) Η αποτρίχωση των φρυδιών γίνεται για να μετατραπεί το ………….των φρυδιών σε 

ένα πιο ταιριαστό προς το …………………. σχήμα.                                       

ε) Στα σμιχτά φρύδια η απόσταση μεταξύ τους είναι ……………… 

στ) Τα λεπτά φρύδια διαγράφουν μια  ……………. γραμμή. 
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13. Να αναφέρετε οκτώ (8) περιπτώσεις όπου ενδείκνυται η βαφή βλεφαρίδων και 
φρυδιών. 

α) ……………………………………………………………………………………… 

β) ……………………………………………………………………………………… 

γ) ……………………………………………………………………………………… 

δ) ……………………………………………………………………………………… 

ε) ……………………………………………………………………………………… 

στ) ……………………………………………………………………………………. 

ζ) ……………………………………………………………………………………… 

η) ……………………………………………………………………………………... 

 
14.  Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής. Να κυκλώσετε τη σωστή απάντηση σε κάθε μια από 

τις πιο κάτω δηλώσεις: 
 

  α. Ποιο από τα πιο κάτω αποτελεί αντένδειξη για τη βαφή βλεφαρίδων; 
   i) μάτια που δακρύζουν 
   ii) πυκνές βλεφαρίδες 

 iii) κοντές βλεφαρίδες 
 iv) πελάτης με κόκκινα μαλλιά 

 
   β. Τι πρέπει να κάνετε εάν μπει η βαφή στο μάτι του πελάτη; 

 i) πείτε στον πελάτη να σκουπίσει τα μάτια του με χαρτομάντιλο 
 ii) να ξεπλυθεί το μάτι με χλιαρό νερό 
 iii) ο αισθητικός πρέπει να σκουπίσει το μάτι με χαρτομάντιλο 
 iv) να ξεπλυθεί το μάτι με απεσταγμένο νερό 

 
 γ. Πόσες σταγόνες χρησιμοποιούντα και τι δύναμη πρέπει να έχει το οξυζενέ για χρήση στη 

βαφή βλεφαρίδων; 
 i)  1 σταγόνα και 5 δύναμη 
 ii)  2 σταγόνες και 10 δύναμη 
 iii) 3 σταγόνες και 15 δύναμη 
 iv) 4 σταγόνες και 20 δύναμη 

 
δ. Ποιο χρώμα τριχών αντιστέκεται στη βαφή βλεφαρίδων και φρυδιών; 
 i) ξανθό 
 ii) καφέ 
 iii) άσπρο 
 iv) μαύρο  

 

       ε. Πώς μετράμε το σωστό μέγεθος του φρυδιού; 
 i) από το στενότερο σημείο της μύτης προς την εσωτερική γωνιά του ματιού, μετά με διαγώνια 
γραμμή από το στενότερο σημείο της μύτης στην εξωτερική γωνιά του ματιού και πάνω στο 
φρύδι 

       ii) από το πλατύτερο σημείο της μύτης προς την εσωτερική γωνιά του ματιού, μετά με διαγώνια 
γραμμή από το πλατύτερο σημείο της μύτης στην εξωτερική γωνιά του ματιού και πάνω στο 
φρύδι 
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       iii) οριζόντια γραμμή από την εσωτερική γωνιά του ματιού προς την εξωτερική 
       iv) δεν μετράμε το φρύδι 
 

στ. Η βαφή βλεφαρίδων ενδείκνυται για άτομα: 

 i) με μεγάλα μάτια 
 ii) με μόλυνση στα μάτια 
 iii) που δεν φορούν γυαλιά  
 iv) που φορούν φακούς επαφής 

 

ζ. Το χρώμα της βαφής βλεφαρίδων επιλέγεται ανάλογα με τις προτιμήσεις του πελάτη και   
βασίζεται: 

 i) στο χρώμα των τριχών του πελάτη 
 ii) δεν βασίζεται στο χρώμα του δέρματος  
 iii) στο χρώμα των ρούχων  
 iv) δεν βασίζεται στην ηλικία του πελάτη  

 

 η. Πόσος χρόνος μεσολαβεί από την τοποθέτηση της βαφής φρυδιών μέχρι την  αφαίρεσή    
της; 

  i) 1 - 3 λεπτά 
  ii) 5 - 10 λεπτά 
  iii) 15 λεπτά 
  iv) μέχρι να αλλάξει το χρώμα  
 

 

15. Να επιλέξετε το Σωστό για κάθε σωστή πρόταση και το Λάθος για κάθε λανθασμένη 
πρόταση που σας δίνεται στον πίνακα 5 

(α) Τα καλλυντικά δεν είναι απαραίτητα στο επάγγελμα της 
αισθητικής Σωστό/ Λάθος 

(β) 

 
 

Η επαγγελματική υγιεινή ερευνά τις συνθήκες εργασίας 
 

Σωστό / Λάθος 

(γ) 

 

Ο χώρος εργασίας πρέπει απαραίτητα να αερίζεται και 
να μην έχει καθόλου ηχομόνωση  

Σωστό / Λάθος 

(δ) 
Τα καλλυντικά απευθύνονται σε άτομα όλων των 
ηλικιών. Σωστό / Λάθος 
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  Πίνακας 5 
 
 

 
 
                                           ΤΕΛΟΣ ΜΕΡΟΥΣ Β΄ 
                                    ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ ΤΟ ΜΕΡΟΣ Γ΄ 
 

 
ΜΕΡΟΣ Γ΄: Αποτελείται από δύο (2) ερωτήσεις 

   Κάθε ορθή απάντηση βαθμολογείται με δέκα (10) μονάδες.  
 

16. α) Να αναφέρετε τον σκοπό του απλού καθαρισμού προσώπου. 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

β) Να αναφέρετε τα τρία (3) προϊόντα που περιλαμβάνει ο απλός καθαρισμός προσώπου. 

     
i)…………………………………………………………………………………………………...    
ii)…………………………………………………………………………………………………..     
iii)…………………………………………………………………………………………………. 

 

(ε) 

 

     Οι λοσιόν υπάρχουν για κάθε τύπο δέματος Σωστό / Λάθος 

(στ) 
Τα καλλυντικά προϊόντα αφαιρούνται από το δοχείο τους 
πάντα με τα δάκτυλα ποτέ με τη βοήθεια σπάτουλας.  Σωστό / Λάθος 

(ζ) 

Το πήλινγκ χρησιμοποιείται για τον βαθύτερο καθαρισμό 
του δέρματος, δηλαδή για την απομάκρυνση των νεκρών 
κυττάρων. 

Σωστό / Λάθος 

(η) 
Η δημόσια υγιεινή έχει ως αντικείμενο την προφύλαξη 

του πληθυσμού από κάθε ασθένεια με διάφορα μέτρα. 
Σωστό / Λάθος 
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γ) Να αναφέρετε τα τρία (3) στάδια προετοιμασίας για τον απλό  καθαρισμό προσώπου.  

     
i)……………………………………………………………………………………………………   
ii)…………………………………………………………………………………………………... 

iii)…………………………………………………………………………………………….......... 

 

17. α) Να αναφέρετε τι εννοούμε με τον όρο καλλυντικά. 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

 

β) Να αναφέρετε τέσσερα (4) είδη καλλυντικών που θεωρούνται απαραίτητα στον χώρο της 
αισθητικής. 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

 

γ) Να γράψετε τι εννοούμε με τον όρο αναλώσιμα και να αναφέρετε τέσσερα (4) από 

τα αναλώσιμα στην αισθητική.  

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 
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………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………..… 

……………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

                              ΤΕΛΟΣ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟΥ ΔΟΚΙΜΙΟΥ 


	ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΓΡΑΠΤΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ:   90΄  λεπτά

