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ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΜΕΣΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

 

 

ΓΡΑΠΤΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ Α΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟΥ 2022 - 23 

Β΄ ΤΑΞΗΣ ΛΥΚΕΙΟΥ   

 

ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑ: ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ - ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ (Α΄ ΣΕΙΡΑ) 

 

 
ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΟΡΘΩΣΗΣ 

 

ΜΕΡΟΣ Α΄                                                                            ΜΕΡΟΣ Β΄ 

 

1(Α) – Σωστό       5(Α) – Σωστό                                   1 – α                                                                

1(Β) – Λάθος       5(Β) – Σωστό                              2 – δ                                                               

2(Α) – Σωστό         6(Α) – Σωστό                              3 – γ                                                               

2(Β) – Σωστό         6(Β) – Λάθος                                  4 – β                                                               

3(Α) – Λάθος          7(Α) – Λάθος                                  5 – α                                                                 

3(Β) – Λάθος         7(Β) – Σωστό                                     6 – γ                                                                  

4(Α) – Λάθος         8(Α) – Σωστό                                    7 – β                                                                 

4(Β) – Λάθος        8(Β) – Σωστό                               8 – α                                                                 

 

 

ΜΕΡΟΣ Γ΄ 

Ερώτηση 1 (Σύνολο μονάδων 9) 

(α) 

1. Αρχαία Ολυμπία 
2. Προς τιμή του Θεού Δία. 
3. Οι αγώνες ήταν συνδεδεμένοι με την θρησκεία. 
4. Την επιστασία των αγώνων είχε η πόλη Ήλιδα. 
5. Οι ανώτεροι άρχοντες των αγώνων ήταν οι Ελλανοδίκες. 

   

Να δοθεί μία (1) μονάδα για κάθε ορθή απάντηση. (μον. 5) (σελ. 17, 19, 21) 
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(β) Έπαθλο των αρχαίων ΟΑ: Στεφάνι αγριελιάς (κότινος). (μον. 2) (σελ. 29) 

 

Τιμές που απολάμβαναν οι Ολυμπιονίκες των αρχαίων Ολυμπιακών Αγώνων. 

Ενδεικτικές αναφορές: 

 Τους υποδέχονταν ως ήρωες. Οι συμπολίτες τους κατεδάφιζαν ένα τμήμα από τα 
τείχη για να περάσουν οι Ολυμπιονίκες δείχνοντας έτσι, ότι δεν χρειάζονται οι 
πόλεις τα τείχη όταν έχουν τέτοια παλικάρια για να τα προστατεύουν. 

 Οι νικητές είχαν το προνόμιο να γευματίζουν με δαπάνες της πολιτείας στο 
πρυτανείο. 

 Οι Ολυμπιονίκες μπορούσαν να παρακολουθούν τους αγώνες από την πρώτη 
θέση. 

 Τους θεωρούσαν ήρωες και τους λάτρευαν ύστερα από το θάνατό τους. 

 Οι συμπολίτες τους τοποθετούσαν, ανδριάντα των νικητών στην κεντρική αγορά 
της πόλης ή στον ιερό χώρο της Ολυμπίας. 

 Σε αναμνηστικές πλάκες από μάρμαρο ή πέτρα, χάρασσαν το όνομα και το/τα 
κατόρθωμα/τα των νικητών.  

 

Να γίνει αναφορά σε μια (1) τιμή. Να δοθούν δύο (2) μονάδες αν γίνει αναφορά 
σε ένα από τα πιο πάνω σημεία (μον. 2) (σελ. 20, 29, 30) 

 

Ερώτηση 2  (Σύνολο μονάδων 9) 

 

(α) Πανελλήνιοι Αγώνες 

 

1) Πύθια: Χώρος τέλεσης: Δελφοί, προς τιμή του θεού Απόλλωνα   

2) Ίσθμια: Χώρος τέλεσης: Ισθμός (Κόρινθος), προς τιμή του θεού Ποσειδώνα   

3) Νέμεα: Χώρος τέλεσης: Νεμέα, προς τιμή του θεού Δία  

 

Να γίνει αναφορά σε δύο (2) αγώνες. Να δοθεί μισή (0,5) μονάδα για το όνομα, 
μισή (0,5) μονάδα για το χώρο τέλεσης και μισή (0,5) μονάδα για την αναφορά 
προς τιμή ποιου θεού γίνονταν. (μον. 3) (σελ. 19, 21, 22) 

 

(β)  1 – Ε  

 2 – Α  

 3 – ΣΤ  

 4 – Β  

 5 – Δ  

 6 – Γ  

Να δοθεί μία (1) μονάδα για κάθε αγώνισμα. (μον. 6) (σελ. 24- 30) 
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Ερώτηση 3 (Σύνολο μονάδων 9) 

 

(α) Συνέδριο της Σορβόνης στο Παρίσι (μον.1) – Η χρονολογία ήταν το 1894 (μον.1)  

 

Να δοθεί μία (1) μονάδα για κάθε ορθή απάντηση. (μον. 2) (σελ. 38-39) 

 

(β)  Η προσωπικότητα που έθεσε τις βάσεις του Ολυμπιακού κινήματος είναι ο 
Πιέρ Ντε Κουμπερντέν (μον. 1) (σελ. 38) 

Ο ρόλος του Αθλητισμού όπως τον έχει αναδείξει ο Πιέρ Ντε Κουμπερτνέν στο 
Συνέδριο της Σορβόνης στο Παρίσι.  

Ενδεικτικές Αναφορές:  

 Διεθνοποίηση του αθλητισμού ως ουσιαστικού μέσου για την παγκόσμια ειρήνη και 
συναδέλφωση των λαών  

 Ο αθλητισμός είναι το ύψιστο μέσο προώθησης της φιλίας, άμιλλας, σεβασμού, 
συμφιλίωσης  

 Ισχυρότερος σύνδεσμος παιδείας και εκπαίδευσης  

 Μέσω του αθλητισμού προάγεται το ήθος  

 Βελτιώνει τις σχέσεις των ατόμων και των λαών φέρνοντας τους κοντά  

 
Να δοθούν τρείς (3) μονάδες σε ένα από τα πιο πάνω  (σελ. 38-39) 
Σύνολο μονάδων (β) ερώτησης, τέσσερις (4) 
 

(γ) Η Ελληνική προσωπικότητα που συνέβαλε στην αναβίωση των σύγχρονων 
Ολυμπιακών Αγώνων είναι ο Δημήτριος Βικέλας. (μον. 1) (σελ. 39) 

 

(δ)  Οι δυο σημαντικές αποφάσεις του Συνεδρίου στο Παρίσι το 1894 ήταν:  

 Ίδρυση της Διεθνούς Ολυμπιακής Επιτροπής 

 Διοργάνωση των πρώτων σύγχρονων Ολυμπιακών αγώνων στην Αθήνα το 
1896 

Να δοθούν δύο (2) μονάδες σε αναφορά σε ένα από τα πιο πάνω σημεία. (σελ. 
39) 

 

Ερώτηση 4 (Σύνολο μονάδων 9) 

 

(α) Η Ιερά Εκεχειρία ήταν ένας θεσμός όπου όλες οι εχθροπραξίες αναβάλλονταν. 
(μον. 2) - Σκοπός της ήταν οι αθλητές, συνοδοί και θεατές να πάνε ανενόχλητα στους 
αγώνες και να επιστρέψουν με ασφάλεια πίσω στις πατρίδες τους. (μον. 1) 

Να δοθούν οι αναφερόμενες μονάδες για κάθε ορθή απάντηση (μον. 3) (σελ. 19, 
30)                                                                                                                    
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(β) Η αφετηρία για την αναγγελία της Ιεράς Εκεχειρίας ήταν η πόλη της Ήλιδας (μον. 
1) -  Οι πολίτες που φορούσαν στεφάνι ελιάς για να αναγγείλουν την έναρξη της Ιεράς 
Εκεχειρίας λέγονταν σπονδοφόροι. (μον. 1) 

 

Να δοθεί μία (1) μονάδα για κάθε ορθή απάντηση. (μον. 2) (σελ. 19, 30) 

 

(γ) Παράβαση της ιεράς Εκεχειρίας θεωρείτο ασέβεια προς το Θεό Δία. (μον. 1) (σελ. 
30) 

 

(δ) Η Ιερή (Ολυμπιακή) Εκεχειρία στην σύγχρονη εποχή θα μπορούσε με 
γνώμονα τις αξίες της φιλίας και συναδέλφωσης να είναι ένα μοναδικό εργαλείο για 
την προώθηση……………………………………………… 

 

Ενδεικτικές αναφορές:  

 

 Της παγκόσμιας ειρήνης  
 Ευκαιρία αισιοδοξίας και ελπίδας για την ειρήνη  

 Αμοιβαίο σεβασμό, κατανόηση, συμφιλίωση – αναφορά στις ολυμπιακές αξίες  

 Προσφέρει ένα ουδέτερο σημείο για συναίνεση  

 Παράθυρο χρόνου για επαναξιολόγηση της κατάστασης  

 Ευκαιρία για εκτίμηση αρνητικών και θετικών της σύρραξης – επαναξιολόγηση  

 Ευκαιρία για διάλογο και ανακούφιση των πληγέντων  

 Ευκαιρία συμμετοχής σε αγώνες ανάγοντας τα ολυμπιακά ιδεώδη – ευγενής 
άμιλλα, ευ αγωνίζεσθε κλπ.  

 

Να δοθούν τρείς (3) μονάδες σε αναφορά σε ένα από τα πιο πάνω σημεία.  

 

 


