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                                 ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΜΕΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΚΡΑΤΙΚΑ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ 
 

 
ΤΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟ ΔΟΚΙΜΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΟΚΤΩ (8) ΣΕΛΙΔΕΣ. ΟΛΕΣ ΟΙ 
ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΝΑ ΔΟΘΟΥΝ ΣΤΟ ΤΕΤΡΑΔΙΟ ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΚΑΘΕ 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΝΑ ΣΗΜΕΙΩΣΕΤΕ ΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΗΣ ΕΡΩΤΗΣΗΣ 
 

 
PRIMERA PARTE: EXPRESIÓN ESCRITA (200-220 palabras)               (35 PUNTOS) 
 
Elija una de las opciones siguientes: 
 
OPCIÓN A: “Personas entre 18 y 33 años son los más afectados por estrés, bulimia y 
otras enfermedades”. Usted acaba de leer esta frase en un artículo del periódico local. 
Usted quiere escribir para contestar a este artículo. En dicho artículo debe: 
 

- Referirse a los problemas de salud más comunes que sufren los jóvenes 
actualmente. 

- Explicar a qué cree que se deben estos problemas. 
- Dar consejos a los jóvenes para tener una vida saludable. 
- Explicar cómo los padres o la sociedad pueden ayudar para combatir este 

fenómeno. 
 
 
 

 
OPCIÓN B: En la facultad ha aparecido una convocatoria de becas Erasmus para el 
próximo año. Usted está interesado, pero ha escuchado en la radio que el programa 
Erasmus está en peligro por falta de dinero. Escriba una carta formal a su universidad 
solicitando la beca. En la carta debe: 
 

- Presentarse. 
- Explicar el motivo de la carta. 
- Explicar sus méritos y por qué cree que merece la beca. 
- Expresar su inquietud ante la noticia sobre la continuidad de estas becas. 

 
 
 
 
 

ΤΕΛΙΚΕΣ  ΕΝΙΑΙΕΣ ΓΡΑΠΤΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 
ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ: 2016-2017 
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SEGUNDA PARTE: COMPRENSIÓN LECTORA            (35 PUNTOS)  
 
 Lea con atención los siguientes textos y conteste a todas las preguntas. 
 
TEXTO 1 

¿Qué hay detrás de las vibraciones imaginarias de su teléfono móvil? 
 
¿Ha experimentado alguna vez una llamada telefónica o un mensaje de texto 
fantasma? Está convencido de que ha notado que su móvil vibraba en el bolsillo o de 
que ha oído el tono de llamada, pero, cuando consulta el aparato, en realidad nadie ha 
intentado ponerse en contacto con usted. En estos casos lo más normal es que se 
pregunte dónde está el fallo; en el móvil o en usted.  
Pues bien, probablemente esté en usted, y podría tratarse de una señal de hasta qué 
punto ha llegado a estar enganchado a su teléfono. No es el único: más del 80% de 
los estudiantes universitarios de nuestra encuesta han experimentado lo mismo. Ahora 
bien, si le sucede a menudo —más de una vez al día—, puede ser síntoma de que es 
psicológicamente dependiente del móvil.  
 
No cabe duda de que los teléfonos móviles forman parte del tejido social en muchas 
partes del mundo, ni de que hay personas que pasan varias horas al día pendientes de 
ellos. Nuestro equipo de investigación acaba de descubrir que la mayor parte de la 
gente ocupa su tiempo de ocio jugueteando con el móvil. Otros lo hacen incluso en 
medio de una conversación, y la mayor parte lo consulta a los 10 segundos de ponerse 
a la cola para pedir un café o de llegar a un destino.  
Los médicos y los investigadores siguen debatiendo si el uso excesivo de teléfonos 
móviles u otros dispositivos puede constituir una adicción.  
 
¿Una adicción virtual? 
Las adicciones son estados patológicos en los que las personas buscan 
compulsivamente estímulos gratificantes a pesar de sus consecuencias negativas. 
Muchas veces oímos noticias que hablan de que el uso del móvil puede ser 
problemático para las relaciones y el desarrollo de verdaderas dotes sociales.  
Una de las características de las adicciones es que las personas se vuelven 
hipersensibles a las señales relacionadas con las recompensas que ansían. Sea lo que 
sea, empiezan a verlo por todas partes. 
Siendo así, ¿podría ocurrir que las personas que esperan con ansiedad los mensajes y 
las comunicaciones de sus mundos sociales virtuales hiciesen lo mismo? ¿Es posible 
que interpreten equivocadamente algo que han oído como un tono de llamada, o el 
roce de su teléfono en el bolsillo como una vibración de alerta, o incluso que crean que 
han visto una nota en la pantalla de su móvil cuando, en realidad, no había nada?  
 
Una disfunción humana 
Decidimos averiguarlo. Partiendo de un parámetro contrastado de medición del uso 
problemático del móvil, extrajimos indicadores del grado de dependencia psicológica de 
estos dispositivos. Asimismo, inventamos preguntas sobre la frecuencia con que se 
experimentan los tonos de llamada, las vibraciones y los mensajes de texto. Después, 
realizamos una encuesta a más de 750 estudiantes universitarios.  

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563217300171
https://link.springer.com/article/10.1007/s41347-017-0012-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s41347-017-0012-8
https://theconversation.com/she-phubbs-me-she-phubbs-me-not-smartphones-could-be-ruining-your-love-life-68463
https://sites.psu.edu/siowfa15/2015/09/16/are-cell-phones-ruining-our-social-skills/
https://theconversation.com/http%3A%2F%2Fwww.amta.org.au%2Famta%2Fsite%2Famta%2Fdownloads%2Fpdfs.2005.web%2Fdr.phillips.monash.cyber.psychology.mar.05.pdf
https://theconversation.com/http%3A%2F%2Fwww.amta.org.au%2Famta%2Fsite%2Famta%2Fdownloads%2Fpdfs.2005.web%2Fdr.phillips.monash.cyber.psychology.mar.05.pdf
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Los que obtuvieron puntuaciones más altas en dependencia del teléfono móvil —
aquellos que lo empleaban con más frecuencia para sentirse mejor, se volvían irritables 
si no podían utilizarlo y pensaban en usarlo cuando no estaban haciéndolo— tenían 
experiencias imaginarias relacionadas con el aparato más frecuentemente.  
Los fabricantes de teléfonos móviles y los proveedores de servicios nos han asegurado 
que esta clase de experiencias no son un problema de la tecnología. Como diría HAL 
9000, son producto de un error humano. Entonces, ¿en qué exactamente nos hemos 
equivocado? Vivimos en un mundo feliz de socialización virtual, y las ciencias 
psicológicas y sociales a duras penas consiguen seguir el ritmo de los avances de la 
tecnología.  
Las experiencias imaginarias con el teléfono constituyen un problema insignificante en 
nuestra era de conexión electrónica, pero evocan el fantasma de hasta qué punto 
somos dependientes de nuestros teléfonos y de lo mucho que estos influyen en nuestra 
vida social. ¿Cómo podemos orientar el uso de los teléfonos móviles para obtener el 
máximo de beneficios y reducir al mínimo sus riesgos, ya sea mejorando nuestra salud 
mental o perfeccionando nuestras aptitudes sociales cara a cara? ¿Qué otras nuevas 
tecnologías van a cambiar nuestra manera de relacionarnos con los demás? Nuestras 
mentes seguirán vibrando de expectación. 
 

 
Adaptado de:http://elpais.com/elpais/2017/03/23/ciencia/1490284964_990721.html 

 

 
Tarea 1. Seleccione la respuesta correcta entre las tres opciones que se le 
ofrecen.  

                (4x2= 8 puntos) 
 

1. Según el texto, recibir llamadas o mensajes fantasma al móvil: 
 
a) Les ocurre a una minoría de universitarios. 
b) Es un fallo humano. 
c) No es habitual. 
 

2. Según lo que ha descubierto el equipo de investigación, en el texto se dice 
que: 
 
a) Hay personas que interrumpen una conversación para mandar mensajes. 
b) Mucha gente usa el móvil por lo menos 10 segundos mientras está en una cola. 
c) Jugar con el móvil es la nueva forma de divertirse. 

 
3. Según lo que se informa en el texto, la tecnología: 

 
a) No es responsable de las experiencias imaginarias con los teléfonos. 
b) Está relacionada con las vibraciones imaginarias de los teléfonos. 
c) Se culpa de la socialización virtual y no real. 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563217300171
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563217300171
http://online.liebertpub.com/doi/10.1089/cyber.2015.0406
https://en.wikipedia.org/wiki/HAL_9000
https://en.wikipedia.org/wiki/HAL_9000
http://elpais.com/elpais/2017/03/23/ciencia/1490284964_990721.html
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4. En el texto se informa de que en nuestra era de conexión electrónica: 
 
a) La influencia de los teléfonos en nuestra interacción con los demás es 

insignificante. 
b) No dependemos en absoluto de nuestros teléfonos móviles. 
c) Las experiencias imaginarias con los teléfonos no son un problema. 
 
Tarea 2. Elija la opción que tenga un significado equivalente al de la expresión 
en negrita del texto.                       (4x2= 8 puntos)  

 
1. estar enganchado a 

a) estar molesto con 
b) ser adicto a 
c) ser independiente de 

 
2. siguen debatiendo 

a) siguen aceptando 
b) siguen comparando 
c) siguen discutiendo 

 
3. estímulos gratificantes 

a) estímulos reconfortantes 
b) estímulos amables 
c) estímulos moderados 

 
4. a duras penas 

a) sin problemas 
b) con gran esfuerzo 
c) con mucha pena          

 
 
Tarea 3. Lea las siguientes preguntas y escriba la respuesta correcta.  
 (4x1=4 puntos) 
 

1. Según la investigación llevada a cabo, ¿en qué momentos consultamos el 
móvil? Cite dos ejemplos. 
 

(i)………………………………………………………………………… 
 
(ii)………………………………………………………………………… 
 
 

2. Cite dos consecuencias negativas del uso excesivo del móvil. 
 

(i)…………………………………………………………………………. 
 
(ii)………………………………………………………………………… 
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Texto 2 
Tarea 1. Lea las siguientes noticias y relaciónelas con el título apropiado (hay 
dos títulos que sobran).                                                                      (6x2 =12 puntos) 
 

1. Combina los recientes adelantos en diseño óptico, incluido el despliegue de 
elementos esféricos y el cristal recién desarrollado, con lo que se consigue 
corregir aberraciones cromáticas, minimizar reflejos y ofrecer imágenes de vivos 
colores. 

2. Preocupación en el Gobierno ante el aumento de las talas ilegales en la selva 
amazónica. Las talas indiscriminadas en diferentes puntos de la selva se han 
incrementado en casi un 30% en lo que va de año. 

3. La acupuntura está en auge y parece que los españoles cada vez confían más 
en este método alternativo de las agujas. Uno de cada cuatro españoles ha 
recurrido a ella alguna vez, siendo la acupuntura la segunda más frecuente 
después del yoga. 

4. Este martes al cumplirse ese número de días desde su toma de posesión como 
máximo mandatario de su país, se jactaba de las cosas que ha hecho. Tras 
varios reveses judiciales y legislativos, el magnate intentaba sacar pecho ante 
las polémicas decisiones y declaraciones. 

5. Esa noche, centenares de aficionados que acudían, sin saberlo, al estadio con 
entradas falsas no pasaron los controles de acceso. 

6. Las palabras sobran para definir este lugar. Cuando llegas sientes la calidad y la 
buena vibra de las personas que allí viven y trabajan, las cabañas son muy 
cómodas y bellas, con una vista maravillosa desde cualquier ángulo. 

 

 Título de la noticia Noticia 

A. Turismo  

B. Tecnología  

C. Filosofía  

D. Medicina  

E. Medio ambiente  

F. Educación  

G. Deportes  

H. Política  

 
 
Tarea 2. ¿A qué noticias se refieren las siguientes oraciones?         (3x1=3 puntos) 
 

  Número de noticia 

A. Apenas pueda, volveré, aunque ya no sea por mi viaje de 
novios como lo fue esta vez. 

 

B. El presidente del país ha declarado que se tomarán 
medidas contundentes para combatir este fenómeno 
destructivo. 

 

C. Diversos estudios demuestran su eficacia ante el dolor 
crónico. 
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TERCERA PARTE: USO DE LA LENGUA                                                    (30 puntos) 

 
Tarea 1. Complete el siguiente texto con una de las tres opciones que se le 
proponen.               (7x1=7 puntos) 

 
El abuso del alcohol 

 
El abuso de alcohol se está (1)……………….…… en un grave problema de 

salud entre los jóvenes. Los adolescentes españoles no solo beben más que hace 10 
años, (2)…………………… cada vez se inician en el alcohol a edades más tempranas. 
La edad media de comienzo es ahora de los 13 a los 14 años y, lo que es más 
(3)………………, el patrón de consumo incluye frecuentes atracones que acaban en 
borrachera y, en algunos casos, en coma etílico. 
Estamos pues ante un problema que hay que tratar de atajar. La cuestión es cómo 
hacerlo. La ministra de Sanidad anunció en abril una nueva ley de (4)…………… del 
consumo de alcohol en menores. En los trabajos preparatorios, el delegado del 
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas ha propuesto que se multe a los padres 
de los adolescentes que sufran comas etílicos reiterados. 

El problema es que los adolescentes(5)………………..…..beben en exceso 
suelen hacerlo a escondidas de los padres y si saben que estos pueden ser multados 
por su culpa,(6)……………….… puede ocurrir es que cuando se encuentren mal, se 
resistan a pedir ayuda médica, lo que puede empeorar las cosas. Por otra parte, si se 
trata de penar a los padres por la conducta de los hijos, ¿dónde poner el límite? ¿Y qué 
pasa si se escapan de casa y tienen un accidente? (7)……………………., el remedio 
puede ser peor que la enfermedad. 

(Extraído de http://elpais.com/elpais/opinion) 
 

1. a) volviendo   b) convirtiendo  c) quedando 

2. a) pero    b) sino que   c) si no 
3. a) mal    b) grave   c) peor 
4. a) prevención  b) igualdad    c) permiso 
5. a) que   b) cuyos   c) quien 
6. a) el que   b) la que   c) lo que 
7. a) Además   b) En definitiva  c) Sin embargo 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://elpais.com/elpais/opinion
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Tarea 2. En cada una de las frases siguientes se ha marcado con letra negrita un 
fragmento. Elija de entre las tres opciones de respuesta aquella que tenga un 
significado equivalente al del fragmento marcado.        (7x1= 7 puntos) 

 
1. - Juanjo, ¿me estás escuchando? Me parece que estás en la luna.  

-Perdona, es que no aguanto más esta situación. 
            Juanjo: 
 a. Está despistado 
 b. Está viajando 
 c. Está enfermo 
 

2. No sé qué le pasa a Julio últimamente, pero creo que le falta un tornillo. 
a. Le falta dinero 
b. Está muy guapo 
c. Está loco 

 
3. El sueño de muchos españoles es cruzar el charco para poder seguir soñando 

con una vida mejor y con más éxito. 
a. Enfrentar todo tipo de dificultades 
b. Alcanzar un vida mucho mejor en su tierra natal. 
c. Salir de España para ir a América 

 
4. Muchos abonados de aquella compañía dieron de baja sus líneas ahorrando 

así una cuota mensual. 
a. Disminuyeron las llamadas y los gastos 
b. Bajaron los impuestos de la compañía 
c. Rompieron el contrato que tenían 

 
5. Gabriela está jugando con fuego. No para de decir mentiras sobre su jefa y si 

la descubren la despedirán. 
a. Está asumiendo grandes riesgos 
b. Está burlándose 
c. Está jugando a apagar fuegos 

 
6. En Sevilla, al subir las temperaturas, hace un bochorno insoportable. 

a. Fresco 
b. Frío 
c. Calor 

 
7. Debemos ayudar a los damnificados cuando se produzca un desastre natural. 

a. Las personas que causan daños 
b. Las personas que hacen daño 
c. Las personas que sufren daños 
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Tarea 3: Complete los huecos con la forma correcta de la palabra en negrita 
entre paréntesis como en el ejemplo.                     (8x1=8 puntos) 

 
Eléctricos y urbanos 

Las calles se están poblando de pequeños vehículos (ej.)…eléctricos… 
(electricidad): patinetes, monopatines, monociclos, scooters, … 
Empezaron siendo juguetes o atracciones………………………… (1- turismo), pero 
cada vez más los pequeños vehículos eléctricos que recorren las calles de muchas 
ciudades se plantean como una alternativa al medio de 
transporte…………………………………..(2- tradición). 
Ofrecen ligereza,………………..…………(3- ágil) de maniobra, precios 
asequibles,…………….…(4- divertir) y un componente………………… (5- ecología): 
no contaminan ni hacen ruido. 
Pero, ¿por dónde deben circular? Deben circular por la calzada. Aunque 
la……………………….…. (6- decidir) última sobre cuál es su lugar en el tráfico urbano 
se deja en manos de las autoridades locales. Lo que sí sabemos a ciencia cierta es que 
sería……………………….. (7- legal) circular con estos vehículos eléctricos por la acera 
junto a los peatones. Es peligroso. 
Como vemos, la creatividad……………………………… (8- tecnología) no cesa de 
lanzar ingenios.                                          (Adaptado de http: elmundo.es>magazine/2017/04/02) 

 

 
Tarea 4. Rellene el hueco con el verbo entre paréntesis en la forma, el tiempo y el 
modo adecuados.                                                                                    (8x1=8 puntos) 
 
El menor de 12 años que llevaba 24 horas ……………………..…. (1- viajar), huyó sin 
pagar tras repostar en una gasolinera y……………….….……..… (2- ser) interceptado 
por la policía antes de cruzar hacia otro Estado del país. En el momento de la 
detención, el automóvil…………………………..… (3- arrastrar) uno de los parachoques 
por el suelo. Una vez arrastrado, la policía…………………..…..………… (4- llevar) al 
chico a la comisaría. Los padres habían denunciado su desaparición momentos 
después de que él…………………………....… (5- marcharse) de casa durante la 
mañana del viernes 21 de abril, según …………….………….… (6- relatar) la inspectora 
Kim Fehon. Tras…………………..…….… (7- llevar) más de 800 kilómetros recorridos, 
el chaval paró a repostar en la localidad de Cobar. “………….………. (8 – parecer) más 
mayor a simple vista, yo le echaba unos 19 o 20 años” contó el encargado de la 
gasolinera.         (Adaptado de http://internacional.elpais.com/internacional/2017/04/25/mundo_global/                                             

                                 1493141748_237843.html?id_externo_rsoc=FB_CM ) 

 

 

 

¡SUERTE! 


