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BiRINCI BOLUM: YAZMA 35 PUAN

Lutfen asagidaki konulardan birini segerek asagi yukan 220-250 kelimelik bir
kompozisyon yazin:

1. Insan hayati ve gevre eskiden nasildi, simdi nasil? Neler degisti? Agiklayin.

2. «insan yasaminin her dénemi (cocukluk, genclik, yaslilik) glizeldir; dnemli olan
insanin bu guzelliklerin farkina varmasidir». Bu gorusle ilgili digunceleriniz nedir?
Aciklayin.

iKiNCi BOLUM: OKUMA ANLAMA 35 PUAN

BiRINCi METIN 13 puan
Lutfen asagidaki metni okuyup ona gore aligtirmalari yapin.

SICAK CARPMASI

Sicak bir gevre iginde yasamak, ozellikle calismak
zorunda olanlarda vicut 1sisI ancak terleme yoluyla
kaybedilir. Terleme mekanizmasinin bozularak
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z - terleme faaliyetinin durmasi halinde ylUksek atesle
== \ A seyreden bir koma meydana cikar.

Sicak garpmasi veya glines ¢arpmasi, en sik olarak
onceden kronik bir hastaligi olan yaslilarda ortaya ¢ikar. Ozellikle damar sertligi ve kalp
yetmezligi olan hastalarda kolaylikla olusabilir. Sicaklk artigi, sicak havanin herhangi bir
zamaninda geligebilir. Bunun i¢in dogrudan ginese maruz kalinmasi gerekli degildir.

Sicak carpmasi iliman iklimde, surekli sicak dalgalarinda, 32,2°C veya daha yuksek
Isilarda artma gosterir. Yuksek nem (%60-75), gunes ¢arpmasi i¢in bas faktordur.




Sicak carpmasinin birkag¢ uyarici belirtici olabilir. Suur kaybi ilk bulgu olarak ortaya
cikabilir. Bag agrisi, bas donmesi, bayginlik, karin agrisi, suur bulanikhgi ve sik soluma
diger hastalarin sikayetleri arasindadir.

Daha agir vakalarda sayiklama, yuksek ates ve ileri derecede halsizlik bulgulariyla
beraber gelisebilir. Vicut 1sisi 41,1°C’den daha fazladir ve bu tehlikeli bir durumun
isaretidir. Cilt sicak ve kurudur, terleme yoktur, nabiz artmigtir. Kan basinci yukselmis
olabilir. Kaslar gevsektir, refleksler zayiflamistir. Durumun agirligina gére uyusukluktan
komaya kadar giden biling degisiklikleri vardir. Karaciger zedelenmesi sik rastlanan bir
bulgudur. Bobrek yetmezIligi de sicak garpmasinin sikga gorinen bir komplikasyonudur.

Sicak ¢carpmasinda tedavi acil yaklasimlari gerektirir. Zaman en 6nemli faktordur. Hasta,
yeterli hava akimi olan serin bir yere alinmal ve Uzerindekiler ¢ikarilmalidir. Ayrica
distan 1s1 kaybinin temini icin en etkili yaklagim, hastayr buzlu su banyosuna
daldirmaktir. Fakat bu sirada hastanin vacut isisi sik sik kontrol edilmelidir. Buzlu banyo
temin edilemedigi takdirde hastanin bir vantilatér altinda soguk, 1slak havlularla
ortilmesi faydali olabilir. Banyodan sonra cilde masaj uygulanmasi da buylk ol¢ide
rahatlatabilir.

A. Sicak ¢carpmasi 4 puan
a. karaciger ve bobreklere de kesin etki eder.

b. en ¢ok genclerde ortaya cikar.
C. suurun yitiriimesine neden olabililir.

B. Hangisi sicak gcarpmasinin ilk belirtilerinden biri degildir? 4 puan
a. Bayillma
b. Karaciger ve boébrek rahatsizliklari
c. Biling kaybi

C. Sicak ¢carpmasinin tedavisinde agsagidakilerden hangisinin acil olarak yapiimasi
gerekmez. 5 puan

a. Cilde masaj uygulanmasi
b. Hastanin serin bir yere alinmasi
c. Banyo suyuna buz konmasi



IKINCi METIN 22 puan
Lutfen asagidaki metni okuyup ona gore aligtirmalari yapin.

Kilo Verme Yolunda

E ik ‘& oeF @ Diyet yaparken kahvalti, 6gle veya aksam yemegini

atlamak pek ¢ok kisinin uyguladigi bir yontemdir. Ne var ki

Y bir 6gunu atlamak bir sonraki 6gunde ya da ara ogunde

normalden ¢ok daha fazla miktarda yemek tuketiimesine

neden olabilir. Bu nedenle her 6gun dusuk kalorili ve tok

tutan yiyecekler tercih edilmeli. Bunun yaninda yemek

2 . S yeme saatinin kisitlanmasi da gereksiz. Kahvalti, 6gle veya

aksam yemegi saatlerinde degisiklik yapilabilir. GUn iginde alinan toplam kalori, belirli bir

miktari gecmedikge saat kagta yemek yendiginin bir dnemi yok. Saglikli ve dusik kalorili

yiyecekler tercih edildigi surece yatmadan iki saat dncesine kadar yemek yenilebilir. Bu

noktada problem su; genelde ge¢ vakit atistirilan yiyecekler kuruyemis, cips gibi yuksek

kalorili yiyecekler oluyor. Bunlar yerine evde hazirlanan saglikl ve duguk kalorili kuru

meyve cipsleri tercih edilebilir. Evde ugragsmak istemeyenler icin neyse ki bazi marketler

de bu Urunleri satiyor. Ayrica kilo vermek isteyenlerin, gun iginde aldiklari kalorinin
cogunu vicudun daha aktif ¢alistig1 gindiz saatlerinde almalarinda da fayda var.

Kilo vermeye karar verdiginizde ilk sloganiniz “Sabir” olmali. Herkesin kilosu, yasi
ve metabolizmasi farkli. Bu nedenle herkes ayni diyeti uygulasa ve ayni sekilde spor
yapsa da ayni sure igerisinde ayni miktarda kiloyu vermez. Daha yavas kilo veren bir
kisi, daha hizli kilo veren birini gérdugunde umutsuzluga kapilabilir. Hizli bir gekilde
kilolardan kurtulmak isteyebilirsiniz oysaki onemli olan hizli ve ¢ok kilo vermek degil,
saglikli bir sekilde zayiflamak. Sabirsizligin, kilo verme yolundaki en buyuk disman
oldugu unutulmamali.

Kilo vermeye calisirken, birgcok insanin yaptigi en buyuk hatalardan bir digeri,
yiyeceklerin sadece kalori degerine bakip ne kadar besleyici olduklarini dikkate
almamak. Diyet yaparken cogunlukla dugsuk kalorili gidalar tuketilse de tek tip
beslenmeyle saglikli kilo vermek mumkun degil. Bu nedenle her 6gunde, tiketilenlerin
besleyici olmasi, yani vucudun ihtiyaclarini kargilayacak sekilde gerekli vitamin ve
mineralleri icermesi metabolizmanin saglikli ¢alismasi igin sart. Vitamin ve mineraller
haricinde vicudun protein ve kalsiyumlara da ihtiyaci oldugu unutulmamali. St ve sut
artnlerinin kilo vermeye engel oldugu inanisi uzmanlar tarafindan kabul edilmemesine
ragmen bazi diyet programlarinda bu urunlere yer veriimez. Ancak bu Uranlerden uzak
dfsak, vucudu gerekli olan proteinler ve kalsiyumdan da mahrum birakmak demek.

lyi bir diyet ve egzersiz programi ve tim bu bilgiler ile sabirli bir sekilde yapilan
diyetler mutlaka sonug verecektir. Mademki kilo vermeye karar verdiniz, pes etmeden
hedefinize ulasana kadar devam etmelisiniz.

Yaz aylarinin yaklagsmasiyla fazla kilolardan kurtulma derdi basladi. Artik
yediklerimize daha ¢ok dikkat etmeye ve kalori miktari hesaplamaya basladik. Ne var ki
her sene bu zamanlarda yuksek bir motivasyonla baslanan diyetler, genelde hayal
kirikligiyla son buluyor. Kilo vermek isteyenler, yaptiklari hatalar nedeniyle ya kilo
vermekte zorlaniyor ya da kilo vermekten vazgegiyorlar. Ozellikle kilo verme déneminde
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dogru bilinen yanliglar kisinin zayiflamasini engelleyebiliyor. Uzmanlar, kilo vermek
isteyen kigiler icin dogru bilinen yanliglar konusunda uyardi. Iste saglikh ve dogru bir
sekilde kilo vermek icin ipuglari:

@ Son olarak, diyet yaparken tokluk hissi yarattigi ve metabolizmayi hizlandirdigi i¢in
su icmenin ¢ok énemli bir yere sahip oldugu bir gercek. Susamayi beklemeden, yemek
sirasinda, oncesinde ve sonrasinda su i¢cmelisiniz. Ancak disunuldugu gibi tek basina
su igilerek zayiflamak ne yazik ki mimkin degil. Eger yeterli ve dengeli beslenilmiyor,
gunluk ihtiyagtan daha fazla kalori alimi yapiliyor ve yeterince hareket edilmiyorsa icilen
su kilo vermeye yardimci olmaz.

A.Metnin karisik olarak verilen paragraflarini siralayin. 12 puan

Paragraf
Paragraf
Paragraf
Paragraf
Paragraf
Paragraf

o g kwNE

B. a. Diyet yaparken yemek yeme saatleriyle ilgili agsagida verilen bilgilerden
hangisi dogrudur? 5 puan

a. | Yatmadan hemen once dusuk kalorili oldugu surece yemek yenilebilir.

GuUn iginde alinacak kalori miktari 6gunlere esit olarak bolinmelidir.

Kahvalti, 6gle ve aksam yemeginin her giin ayni saatte yenmesi zorunlu
degildir.

b. Ayni diyeti ve egzersiz programini uygulayan iki kisi neden ayni miktarda kilo
vermez? 5 puan

a. | Farkh metabolizmalari oldugu igin

b. | Farkli saatlerde yemek yedikleri igin
c. | Farkh vitaminleri aldiklari igin



UGUNCU BOLUM: DiL KULLANIMI 30 PUAN

A. Asagidaki bosluklari uygun kelimelerle doldurun. Kelimelerden biri
kullanilmayacaktir. 5 puan

Ogretirsek / dedigi / gereken / Urettiklerini / kurtarma / yasadigi

Egitim, vyani insanoglunun toplumda belli bir yer

edinebilmesi igin (1) bilgi, beceri ve anlayigi

kazandirma eylemi, insana ve onun gelecegine yapilan en
buyuk yatirimdir. Egitim bireysel gelismeyi saglayan

sosyal bir suregtir, bir insani sosyallestirir, ona toplumda bir

yer saglar. EQitim sayesinde insanlar Uretici olurlar.

Uretime katilan insan sadece kendisi icin tretmez, iginde (2) toplum igin

de uretir. Bu sayede egitimli bir insan hem kendisine hem de iginde yasadigi topluma
faydali olmus olur. Atalarimiz at 6lir eyeri kalir, insan o6lur eseri kalir, diye bosuna

dememigler. Yani, insan hayvandan ayiran nokta (3) sonraki nesillere

birakmasidir. Bu da ancak egitim sayesinde olur. Cinli ozanin (4) qgibi

birine bir balik vererek karnini doyurmak bir seferlik bir yardimdir. Oysa ona balik
tutmayi 6gretmek, onu bir dmur boyu agliktan kurtarmak, gelecegini garanti altina almak

demektir. EGer balik tutmayi bir ulusa (5), bu kez de bir ulusun geleceqi

garanti altina alinmis olur. insanlar egitimin 6nemini kavramali ve ona gereken geregi
vermelidir. Ayni sekilde devletler de... Clnkul egitim gelecekte var olabilmek igin gereken

altin anahtardir.

B. Uygun segenegi isaretleyin. 10 puan

1. Asagidaki cimlelerin hangisi anlamca olumludur?
a. Beni hi¢g aramadin ki. ..
b. Aradiklariniz burada yok.
c. Ben seni hi¢ dugsinmez miyim?
d. Seni Uzen sey, onun gelmemesiydi.




2. Asagidaki ciimlelerin hangisi anlamca olumsuzdur?

a.

b
C.
d

Aslinda hi¢ de sansimiz yok degildi.

. Ev almayi istemiyor degildi.

Dune kadar onu gérmus dedgildi.

. Guzel seylerden hoglanmayan biri degildi.

3. Asagidaki cimlelerin hangisinde bir anlatim bozuklugu vardir?

a.
b.
C.
d.

Genellikle kitap okuyarak vaktimi gegiriyorum.
Arkadaslarimizin sorununa sahip ¢ikarak desteklemeliyiz.
Bu yil,tatilimi istanbul’da gegirmek istiyorum.

Orada, eski arkadaslarimla gérisecegim.

4. Asagidaki cumlelerden hangisi yiiklemine gore otekilerden farkhdir?

a.

b
C.
d

Bir insani en ¢cok mutlu eden sey, birinin onu saygiyla dinlemesidir.

. Her alanda basarili olmanin birinci sarti dikkattir.

lyi bir dgrenci olabilirsek cevremizdeki herkes iyi bir 5gretmen olacaktir.

. Kuru dallardaki estetik guzellik ne yaz ne de kis agacinda vardir.

5. Asagidaki cumlelerden hangisinin 6znesi gizlidir?

a. Birkag dakika sancilar icinde bekledikten sonra doktor igeri girdi.

b. Kendine geldigi zaman sofrada yemek yiyen butin insanlarin gittigini fark etti.

c. Arkadagi arabanin penceresinden son bir veda igareti bile yapmadan gitmisti.

d. Tren onu géturmus, butliin gece Ren'in genis ovalarinda gezdirmisti.

C. Altigizili deyimleri es anlamlilariyla eglestirin. 10 puan

1. Koy ayni, insanlar ayni,_ eski hamam eski tas. a. Birden bire, ansizin
2. O defteri kapadik biz, artik soru sormayin. b. Ortadan kaybolmak
3. Durup dururken bir tokat atti arkadasina.. c. Higbir sey degismemis
4. Adami her sabah ite kaka ise goturiyoruz. d. Zorla, guglukle
5. Cabuk toz olun buradan. e. ligiyi kesmek




D. Asagidaki bosluklari uygun kelimelerle doldurun. Kelimelerden biri
kullanilmayacaktir. 5 puan

duzeyi/ tebriklerini / sanki / duyarl / degerlerimizin / yanitinin

Ayse ve Dilek,

En son ne zaman bir arkadagima mektup yazdim hatirlamiyorum.

Elime kalemle kagidimi alip odamin en aydinlik kdgsesine gecip bir

yandan mektup yazarken bir yandan da ¢ayimi yudumladigimi... Bir
baskadir kelimeleri mektup sayfalarina ddékmenin zevki ve bir baskadir o kagit

kokusunun karsi tarafa biraktigi anlam. (1) oradaymis gibi

hissedersin, baslarsin uzun uzun yazmaya. Bir sey daha yazayim derken bir de

bakarsin kelimeler sayfanin en sonuna sikismig; ama yine de yazmaya devam edersin.

Kirtasiyeden 6zenle aldigin en cicili bicili zarfa koyarsin mektubunu, bir an 6nce

(2) gelmesi igin kosa kosa gidersin postaneye... Bir slre sonra

cevabi gelir mektubunun, igindeki coskuyu gizleyemezsin hi¢ kimseden. Zarfi agarken

parmaklarin titrer. Bir solukta okuyuverirsin sonra bir daha... bir daha...

21. yuzyih basamak basamak c¢iktigimiz bugtnlerde bazi (3)

de geri geri gittigini distntyorum. Teknoloji, kolayliklar zamani derken dostluklarimizi

kaybediyoruz. insanlarimiz artik dertlerini, duygularini, (4) internetle

iletmeye calisiyorlar. Bayramlarda ve yeni yilda gonderilen kartpostallarin yerini
elektronik kartlar almis. Belki bu yollarla da dostlarimiza olan gorevlerimizi yine yerine
getiriyoruz; ama degisen sartlar biraz da bizleri tembellestirmis. Artik o eski heyecani

duyamiyoruz dostlarimiza karsi.

Asla ve asla teknolojinin kargisinda degil, yanindayim. Rica ediyorum,

insanlarimiz biraz daha (5) olsunlar. Ellerinden geldigince daha siki

baglarla dostlarina baglansinlar. Bu dostluklar silinebilir elektronik posta kutularinda

degil, kalplerde yagasin.

Sevgiyle kalin

Baganlar dileriz!




