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BIiRINCi BOLUM: YAZMA 35 PUAN

Lutfen asagidaki konulardan birini secerek asagi yukari 200-220 kelimelik bir
kompozisyon yazin:

1. Sigarayi birakmak igin yapilmasi gerekenler nedir?

2. Dogru meslek secimi neden 6nemlidir?

IKINCi BOLUM: OKUMA ANLAMA 35 PUAN
BiRINCi METIN 15 puan
Lutfen asagidaki metni okuyup ona gore aligtirmalari yapin.

150 Yilhik Gelenek

@insanlar seslerinden birbirini tanimasin diye konusma
kesinlikle olmazmis. Dolabin yaridan fazlasi kapali oldugu igin
yemegi veren ile ihtiyag sahibi birbirini gormezmis. Bu sayede
muhtag kimse de evin avlusuna dahi girmeden, incitiimeden
ihtiyacini giderirmis.

@150 yillik gecmise sahip Abbaslarin Konagi'nin sahibi Abbaszade Ali Efendi,
konagdi insa ederken bahgesine bir de mutfak yaptirmis. Bu mutfakta pisirilen kazanlar
dolusu yemek, insanlari incitmeden ihtiya¢c sahiplerine ulastirilirmis. Muhta¢ kimse,
konagin ihtiyag kapisina gelip ihtiya¢g dolabina vurdugunda mesaji alan mutfak




calisanlari, doner yemek dolabini agip orada bulunan bog tabaga pisirilen yemekten
doldurup dolabi gevirirlermis..

Ankara'nin Beypazari ilgesindeki Abbaslarin Konagi'nda bulunan “ihtiya¢ dolabi ve
kapisi” gelenegi, gecmisten buglne zenginle fakir arasinda képri olmayi sirdartyor.
Konak, restore edildikten sonra yasayan muze olarak hizmet veriyor. Beypazari ilgesi,
sosyal dayanismanin en giizel érneklerini gecmisten bugline tasiyor. iiceyi ziyaret eden
turistlerin de buyuk ilgisini ¢ekiyor. Beypazari, tarihi konaklari ile anli bir ilge. Tarihi
konaklari, 200 yillik ¢arsisi, yoresel yemekleri ve el sanatlari ile &deta acik hava muzesi
olan ilge, sosyal dayanigsmanin en guzel 6rneklerini gegmisten ginumuze yansitiyor.

@ Maddi durumu iyi olan ilge sakinleri, evlerinin mimari projesini, yardima muhtag¢
vatandaglara yapacaklari yardimlari da hesaba katarak tasarlamis. Bu nedenle
konaklara, “intiya¢ Kapisi” dedikleri farkli giris kapisi ile “ihtiyag Dolabr” diye
adlandirdiklari doner ekmek dolaplari konulmus.

A. Metnin karigik olarak verilen paragraflarini siralayin. 4x2=8 puan

Paragraf
Paragraf
Paragraf
Paragraf
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B. Seceneklerden dogru olanlar (D), yanhs olanlari (Y) ile isaretleyin.
7x1=7 puan

Dogru | Yanhs
1. | O ilgedeki batlin yasayanlarin maddi durumu ¢ok iyi degildi.
2. | Abbaslarin Konagi'nin bahgesinde yemek pisirilir.

3. | Ev sahibi, kendisinin artik saydig1 yemekleri doner ekmek
dolabina koyup fakirlere sunuyordu.

4. | Konak sahipleri, muhtaglara yardimi kimliklerini bilerek
yapmiyordu.

5. | Ihtiyag dolabina bagvuran kisilerin onuruna dokunulmuyordu.
6. | Yemek verenler gelen insanlarla konusamazlardi.
7. | “ihtiyac dolabi ve kapisi” gelenegi yeni bir gelenektir.



IKINCi METIN 20 puan
Lutfen agsagidaki metni okuyup ona gore aligtirmalari yapin.
Modern Bilimin Isiginda Mutlulugun Sirlari

Hepimiz mutlu bir yagsam surmek istiyoruz. Ancak yasam
lunaparklardaki trenler gibi inigler ve gikislarla dolu. Kimi zaman
mutluluktan uguyor, kimi zaman Gzuntinun, acinin ve kederin
derinliklerinde kaybolup gidiyoruz. Fakat ne asiri mutluluklar ne
de asirt mutsuzluklar sonsuza kadar bizimle kaliyor.

Mutlulugu parada, askta, mal mdilkte veya basarida
arayanlarimiz var. Modern psikoloji bilimi ise mutlulugu ¢ogunlukla yanhs yerlerde
aradigimizi, aslinda mutlu olmanin elimizde oldugunu gosteriyor. Piyangodan para
¢cilkmasi, yeni bir ig veya yeni bir araba sahibi olmak gibi digsal etkenler mutluluk
duzeyimizi sadece belli bir sure igin artiriyor. Uzun sdreli mutlulugun sirri i¢ dinyamizda
sakili.

Kaliforniya Universitesi psikoloji profesérlerinden olusan bir arastirmaci grubu, mutluluk
konusunda yapilan bilimsel calismalarin, mutlulugun %50'sinin genetik yapimizca
belirlendigini, sadece %10'unun yasam sartlari (zengin veya fakir olmak, hasta veya
saglikh olmak, guzel veya siradan olmak, evli veya bekar olmak vb.) tarafindan kontrol
edildigini gosterdigini belirtiyor. Geriye kalan %40 ise "kendi davranislarimizin”
belirledigini 6ne surlyor. Aragtirmalara gore davraniglarimizi kontrol ederek, dogru
seyler yaparak, mutluluk esigimizi yukselterek daha mutlu olabiliriz. Yani ¢ok énemli bir
oran uzerinde bizim kontrolimuz varsa, o zaman mutluluk esigi dogustan ylksek olan,
yani yasamlari boyunca mutlu olan insanlarin davraniglarina bakip onlari kendi
yasantimiza uygulayabiliriz. Bdylece daha mutlu olabiliriz.

Bu diusunceyle yola ¢ikan bilim insanlari, mutlu insanlari incelediklerinde ortak bazi
ozellikleri oldugunu belirlemigler:

e Mutlu insanlar aile ve arkadagslarina 6nemli miktarda zaman ayiriyor ve bu
iligkilerini taze tutup onlardan zevk aliyorlar.

e Sahip olduklari seyler icin minnettarlik duyuyorlar.

o Birlikte galistiklari insanlara veya yoldan gegenlere ilk yardim eli uzatanlar
genellikle onlar oluyor.

e Hayattan zevk aliyorlar ve "simdi"de yasiyorlar.

e Duzenli bir gunlik ve haftalik egzersiz programi uyguluyorlar.

e Onlar da diger insanlar gibi yasamlarinda stres yasiyor, ama stresle bas etmede
sogukkanli ve gugla olmak gibi bir silahlari var.

Mutluluk konusunu aragtiran bilim insanlari, insan dusuncesinin ve hareketlerinin
mutluluk Uzerindeki etkilerini arastirmis ve elde ettikleri verilerle insanlarin mutlulugunu
artirici programlar geligtirmigler. Bu programlarin 6nemli bir amaci uzun sureli mutluluk
saglamaktir. Calismalardan elde edilen sonuglara dayanan éneriler sunlardir:



Minnettar olmak ve olumlu distiinmek.

Sosyal iligkiler i¢in yatirnm yapmak.

Stres, zorluk ve felaketlerle bas edebilmek igin stratejiler gelistirmek.
Affetmeyi 6grenmek.

"Simdi"de yasamak.

Uzun vadeli hedefler belirleyip onlari gerceklestirmeye kilittenmek.
Vucut ve ruh saghgini korumak.

A. Yukardaki metni okuduktan sonra uygun sec¢enekleri igsaretleyin.
4x2=8 puan
1. Sizce bu yazi nereden alinmis olabilir?
a. Bir gazetenin magazin ekinden.
b. Popduler bir bilim dergisinden.
c. Kaliforniya Universitesi’nin tanitim sitesinden.

2. Okudugunuz metnin ana fikri sizce agsagidakilerden hangisidir?

a. Ruh saghgimizi etkileyen faktorler genetic yapimizin aynasidir.
b. Ruh saghgimizi etkileyen faktorlerin basinda yasam gartlari bulunur.
c. Ruh sagligimizin bir kismi kendi kontrolUmuzdedir.

3. Yapilan bilimsel aragtirmalarin sonucuna gore, mutluluk...

a. ...yalniz maddi durumla alakalidir.
b. ...hayat kavramini algilamaya baghdir.
c. ...kultur dizeyine mahsustur.

4. Asagidakilerden hangisi mutlu olmanin sartlari arasinda degildir?

a. Yasanan her gunun degerini bilmek.
b. Rahat bir gelecek saglamak icin mulke yatirrm yapmak.
c. Yeni dostluklar edinmek.

B. Asagidaki kelimeleri eslestirin. 6x2=12 puan
. yasam seviye

davranig kuvvetli

uzuntu hizun

etken hayat

gucli tavir
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UGUNCU BOLUM: DiL KULLANIMI 30 PUAN

A. Asagidaki kelimelerle anlamlarini eglestirin. 5%1=5 puan

1. | Goz goze gelince tum eskileri acti. a. | Cok korkmak.

Sen bize g6z kulak olmazsan biz

2. : b. | Hastalanmak.
n’apariz anlayamiyorum.
3. Artik eski nesil bilgisayarlarin C. Her iki tarafin bakislari karsilagsmak.
pabucu dama atiliyor.
4. Burnumvaklyor, yine gifay d. | Kisiye sahip ¢cikmak, korumak.
kapacagiz desene.
Cekyatin altindan fareyi gorince Bir seyin daha iyisine sahip oldugu
5 | X5 e. A :
odum koptu. igin digerini bir kenara itmek.
B. Dogru cevabi secerek climleleri tamamlayin. 5x2=10 puan

TEKNOLOJi BAGIMLILIGI
Teknoloji hayatimizi kolaylastiran dijital bir guctar.

(1) teknoloji bagimhihdr s6z konusu oldugunda

teknoloji hayati zorlastiran bir unsura doénusmektedir. Telefon,

bilgisayar, akilli cihazlar, oyun konsollari (2) dijital

aygitlar hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline geldi. Bu cihazlar

ozellikle internet ile birlestiginde ¢ogu insan igin saatlerce kullanmak
normal bir aliskanlk gibi gériimeye basladi. Ve bu anormal eylemi normal algilama

sureci, birgok insanin teknoloji bagimlisi oldugunun farkinda (3)

olmadan hayatini siurdurmesine neden olmaktadir.Teknoloji bagimhhgr so6z
konusuyken teknoloji daha sinirsiz ve 6lglistz kullanilir. Bunun sonucunda fiziksel,
kisisel ve sosyal problemlerle insanlar bag basa kalir. Kisacasi; teknoloji bagimliligi,

teknolojinin insani kontrol etmesi durumudur.


https://tr.wiktionary.org/wiki/korkmak

Teknoloji bagimhiliginin belirtilerin bazilan sunlardir
e Yalnizca birkac¢ dakika diyerek saatler harcamak.
e Cevrenizdekilere ekran karsisinda gecirdiginiz zaman hakkinda yalan soylemek.

e Uzun slre bilgisayar kullanmaktan (4) fiziksel sorunlardan sikayet

etmek.

e Anonim bir kigilige burinmek, insanlarla internet Uzerinden konusmayi yuz yuze
konugmaya tercih etmek.

e Internete girmek igin yemek 6glnlerinden, derslerden (5)

randevulardan odin vermek.

1. a. demek ki b. yeter ki C. ama
2. a. gibi b. bile c. kadar
3. a.ise b. bile C. gibi
4. a. dolayi b. sayesinde c. yuzinden
5. a.ama b.yada c. hem
C. Asagidaki metinde uygun cevabi segin. 10%1=10 puan

PARANIN HAYATIMIZDAKI YERI

Ister Anadolu medeniyetlerinden Lidyalilari ister  Cinlileri

(1), paray| ilk Kimin buldugu degil

(2) evrim ¢ok daha o6nemli. Yerlesik hayata

gecmeye (3) daha da karmasik hale gelen takas

ekonomisinin sorunlarini (4) midye kabugu, tuz, deri, sarap gibi

mallardan,otoritenin  yetkisi ile basilan madenlere, altin senetlerinden evrilen

banknotlara, plastik paralardan elektronik paralara, coinlere... Mal ve hizmetlerin

degerinin Olgulmesi ve ddemelerde arag (5) hayatimiza soktugumuz bu
somut nesneleri, bir ugtan bir uca sifreli elektronik paralara kadar donusturdik. Parayi

mal ve hizmetlerin degisiminde arag¢ olarak (6), servet biriktirme

fonksiyonunu da ekledik. Yaklasik 3000 bin yilda ihtiya¢c gideren somut araclardan, elle
tutup gozle gdéremedigimiz, soyut amaca donusturdik. Parayl bir maya gibi daha ¢ok

para  getirebilecek  sekillere  soktuk, turev  UrUnler (7).
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(8) bir ag gibi sarmalandik, finansal krizler yasayip, bu krizleri yine para

ile asma arayisina girdik. Dahasi 2008 yilinda ABD’de baslayan finansal krizde
(9), neden bdyle bir kriz yasandigini degil krizin etkilerinin nasil
(10), odaklandik....

1. a. tebrik etmeden b. tebrik ederken c. tebrik edelim

2. a. gegirecek b. gecirdigi C. geciren

3. a. basladikca b. baslayinca c. basladigi halde
4. a. asmak igin b. asmasi igin c. asmasl lazim

5. a. olabildigi gibi b. olabilmesi igin c. olabildigi halde

6. a. kullanirken b. kullandik¢a c. kullanmaktansa
7. a. gelistirdik b. gelisti c. gelistirildi

8. a. yerimden b. kiresellesmektense c. kuresellestikce

9. a. oldugu gibi b. oldugu halde c. olmaktansa

10. a. yumusatilacagindan b. yumusatilacagini c. yumusatilacagina
D. Dogru climle kurmak i¢in kelimeleri dlizgtin siraya koyun. 5x1=5 puan

1. yapmamak / bir / iyidir / daha / isi / yapmaktansa / korkuyla / hi¢

2. sorular / halde / yaptim / ¢ok/ hepsini / sinavdaki / oldugu / zor

3. actim / penceremi / kalktigim / yataktan / sabah / gibi

4. cok /tembelin / bir / insan / onu / sanilardi / galiskan / ki / meger / biriymis

5. toreni/ sonunda / duzenleyeceklermis / yilin / bu / mezuniyet

Baganlar dileriz!



