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ΘΕΜΑ ΠΡΩΤΟ

Δεν μπορούμε να ισχυριστούμε ότι όλα τα συμπτώματα των ψυχικών 
διαταραχών οφείλονται σε ψυχική ένταση ή αισθηματικές 
αντινομίες. Πριν αρχίσει κανείς την ψυχοθεραπεία, είναι πολλές 
φορές ωφέλιμο να αντιληφθεί ο ασθενής ότι η δυσάρεστη 
ψυχολογική του κατάσταση μπορεί να οφείλεται και σε αίτια 
καθαρώς σωματικά. Το ίδιο ισχύει για τους ψυχοθεραπευτές - και 
αυτοί οφείλουν να εξετάζουν πρώτα τη σωματική κατάσταση του 
ασθενούς και ύστερα να προχωρούν στη θεραπεία.

Οι περισσότεροι άνθρωποι δεν αντιλαμβάνονται ακόμα ότι η 
ψυχοσωματική αλληλεξάρτηση είναι ένα είδος δρόμου διπλής 
κατεύθυνσης. Ενώ είναι αναμφισβήτητο πως το πνεύμα επιδρά 
άμεσα στο σώμα, είναι το ίδιο αναμφισβήτητο πως το σώμα επιδρά 
άμεσα στο πνεύμα. Πολλοί ανύποπτοι ασθενείς έχουν υποστεί 
δαπανηρή ψυχοθεραπεία για μήνες ή και για χρόνια ολόκληρα, ενώ 
η θεραπεία του θυρεοειδούς, του ήπατος, ή των ωοθηκών τους, θα 
ήταν αρκετή να τους οδηγήσει πάλι στην ψυχική ισορροπία.

Η στενή σχέση σώματος-ψυχής αποδείχτηκε τελεσίδικα μέσα στις 
τελευταίες τρεις δεκαετίες ως αποτέλεσμα της φαρμακοθεραπείας, 
δηλ. των ειδικών χημικών σκευασμάτων, με τα οποία καθίσταται 
δυνατή η θεραπεία διαφόρων ψυχικών διαταραχών. Ο τρόπος αυτός 
της θεραπείας δεν είναι καινούργιος. Στην "Οδύσσεια" του 
Ομήρου, η Πηνελόπη χρησιμοποιεί ένα φάρμακο για να καταπραΰνει 
τον πόνο της από την παρατεταμένη απουσία του Οδυσσέα. Αλλά 
και ο κάθε άνθρωπος γνωρίζει από την καθημερινή του εμπειρία 
ότι ένα φάρμακο μπορεί να επιδράσει στην ψυχολογική του 
διάθεση και συμπεριφορά. Δεν υπάρχει άνθρωπος που να μην έχει 
καταπιεί ασπιρίνες για να εξουδετερώσει κάποιο κεφαλόπονο, ή 
κάποια νευρική ένταση. Το μωρό που κλαίει ως αποτέλεσμα 
κάποιου κωλικόπονου, αποκοιμιέται ευχαριστημένο είκοσι λεπτά 
ύστερα από τη χορήγηση μερικών σταγόνων ελαφρού 
καταπραϋντικού, όπως άλλωστε και ο μεθυσμένος.

Παρόλο που οι παρατηρήσεις γύρω από τα αποτελέσματα της 
χορήγησης τέτοιων ή ανάλογων φαρμάκων γίνονται για πολλούς
αιώνες τώρα, η επιστήμη της ψυχοφαρμακολογίας - δηλαδή, η 
μεθοδική μελέτη των σχέσεων ανάμεσα στα φάρμακα και τη 
συμπεριφορά – ενηλικιώθηκε  μόλις μέσα στην τελευταία 
εικοσαετία.   

(Μονάδες 25)
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ΘΕΜΑ ΔΕΥΤΕΡΟ

Σημείωμα

ΠΡΟΣ: Υπεύθυνο Διαφημίσεων

ΑΠΟ: Διευθύνοντα Σύμβουλο

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: 22 Απριλίου 2009

ΘΕΜΑ: Παραχώρηση Γραμματέως

Η γραμματεύς μου έχει μεταφερθεί στο Γενικό Νοσοκομείο για 

επείγουσα εγχείρηση και θα απουσιάσει για τουλάχιστον ένα 

μήνα.

Το Γραφείο Εργασίας ανέλαβε να μου εξασφαλίσει προσωρινή 

αντικαταστάτρια, αλλά στο μεταξύ έχω μια εξαιρετικά σημαντική 

εγκύκλιο, που πρέπει να σταλεί σε όλα τα μέλη μέσα στις 

προσεχείς επτά ημέρες.

Τι θα λέγατε, αν ζητούσα από τη δική σας γραμματέα να με 

εξυπηρετήσει στη συγκεκριμένη αυτή δουλειά, αφού εργάστηκε 

κάποτε σ΄ αυτό το Τμήμα και ξέρει πού να βρει τα ονόματα και τα 

διάφορα άλλα στοιχεία που αφορούν τα μέλη.

Αν μπορείτε να μου τη διαθέσετε, και νοουμένου βέβαια ότι η 

ίδια είναι πρόθυμη να βοηθήσει, θα μπορούσε παρακαλώ να έλθει 

στο γραφείο μου την ερχόμενη Δευτέρα ή Τρίτη;

Θα με υποχρεώσετε πολύ, αν μου απαντήσετε τηλεφωνικώς αύριο το 

πρωί, πριν αρχίσετε οποιαδήποτε άλλη δουλειά.

(Μονάδες 25)
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ΘΕΜΑ ΤΡΙΤΟ

ΑΠ/ΔΔ-251-50 

9 Ιουνίου 2015

Κύριο Αντρέα Γεωργιάδη 
Ταχ. Θυρίδα 55555
3036 ΛΕΜΕΣΟ

Αγαπητέ Κύριε

Πρόσθετες αυξήσεις τιμών 

Σε συνέχεια της επιστολής μας της 15ης Μαΐου 2015, σας 
πληροφορούμε ότι μελετούμε σοβαρά την πιθανότητα για νέα αύξηση 
στις τιμές μας, τις οποίες ανεβάσαμε ήδη τον περασμένο Οκτώβριο. 

Μια νέα αύξηση, μεταξύ 2% και 3%, φαίνεται να είναι αναπόφευκτη 
από την πρώτη του ερχόμενου μήνα, αν πρόκειται να συνεχίσουμε να 
προσφέρουμε στους πελάτες μας την ποιότητα των προϊόντων και των 
υπηρεσιών, στην οποία τους έχουμε συνηθίσει. 

Λυπούμαστε πραγματικά που είμαστε υποχρεωμένοι να προβούμε στο 
ανεπιθύμητο αυτό μέτρο, αλλ΄ είμαστε βέβαιοι πως θα δείξετε 
κατανόηση, όταν λάβετε υπόψη τον πληθωρισμό τα τελευταία τέσσερα
χρόνια. 

Θέλουμε ειλικρινά να πιστεύουμε ότι οι συλλογικές προσπάθειες 
όλων εκείνων που ενδιαφέρονται για την οικονομία του τόπου θα 
μπορέσουν να θέσουν τέρμα στο ανερχόμενο κόστος και σας 
βεβαιώνουμε ότι, εμείς θα καταβάλλουμε κάθε δυνατή προσπάθεια να 
κρατούμε τις τιμές μας στο χαμηλότερο δυνατό επίπεδο.

Με εκτίμηση 
ΑΛΦΑ ΛΤΔ

Θεοδόσης Κοιλανιώτης 
Διευθυντής Πωλήσεων

(Μονάδες 25)
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ΘΕΜΑ ΤΕΤΑΡΤΟ

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΜΕΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ 
ΧΡΟΝΙΑΣ 2012-2013

ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ 
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ΘΕΟΛΟΓΟΙ 10 4 29 181 31 212 255 1

ΦΙΛΟΛΟΓΟΙ 48 63 265 1166 118 1284 1660 14

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟΙ 4 20 95 466 63 529 648 4

ΦΥΣΙΚΟΙ 6 12 49 231 46 277 344 2

ΦΥΣΙΟΓΝ/ΒΙΟΛΟΓΟΙ 0 6 28 143 32 175 209 1

ΧΗΜΙΚΟΙ 4 5 26 128 32 160 195 1

ΓΕΩΓΡΑΦΟΙ 0 0 3 12 9 21 24

ΑΓΓΛΙΚΩΝ 7 18 62 275 65 340 427 5

ΓΑΛΛΙΚΩΝ 7 6 29 125 22 147 189 2

ΙΤΑΛΙΚΩΝ 0 0 0 22 9 31 31

ΙΣΠΑΝΙΚΩΝ 0 0 0 9 18 27 27

ΓΕΡΜΑΝΙΚΩΝ 0 1 1 3 6 9 11

ΡΩΣΣΙΚΩΝ 0 0 0 3 14 17 17

ΤΟΥΡΚΙΚΑ 0 0 0 7 2 9 9

ΕΜΠΟΡΙΟΛΟΓΟΙ 0 3 27 117 52 169 199 1

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 7 8 52 289 63 352 419 2

ΜΟΥΣΙΚΗΣ 1 4 23 130 16 146 174 1

ΤΕΧΝΗΣ 2 8 22 120 32 152 184 1

ΦΩΤ. ΤΕΧΝΗΣ 0 0 0 5 6 11 11

ΟΙΚ. ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 0 5 16 128 34 162 183 1

ΗΛ.ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ 3 8 32 357 11 368 411 2

ΣΧΕΔ. ΤΕΧΝΟΛΟΓ. 1 10 24 161 35 196 231 3

ΕΠΑΓΓ. ΠΡΟΣΑΝΑΤ. 0 2 11 94 30 124 137 1

ΘΕΑΤΡΟ 0 0 0 6 22 28 28

ΣΥΝΟΛΟ 100 183 794 4178 768 4946 6023 42

Πηγή: Επιτροπή Εκπαιδευτικής Υπηρεσίας, Ετήσια Έκθεση 2013

(Μονάδες 25)

(ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΜΟΝΑΔΩΝ 100)


