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ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑ: ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΣΩΜΑΤΟΣ  (ΘΚ) (Α΄ΣΕΙΡΑ) 

ΤΕΜ2 

 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ: ΘΑΑ102 

 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΓΡΑΠΤΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ: 90 λεπτά 

 

 

ΤΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟ ΔΟΚΙΜΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΕΞΙ (6) ΣΕΛΙΔΕΣ 

 

___________________________________________________________________ 

ΟΔΗΓΙΕΣ (για τους εξεταζόμενους) 

 

1. Στο εξώφυλλο του τετραδίου απαντήσεων να συμπληρώσετε όλα τα κενά 

με τα στοιχεία που ζητούνται. 

2. Να απαντήσετε ΟΛΑ τα ερωτήματα 

3. Να μην αντιγράψετε τα θέματα στο τετράδιο απαντήσεων. 

4. Να μη γράψετε πουθενά στις απαντήσεις σας το όνομά σας. 

5. Να απαντήσετε στο τετράδιό σας σε όλα τα θέματα μόνο με μπλε ή μόνο με 

μαύρη πένα ανεξίτηλης μελάνης. Μολύβι επιτρέπεται, μόνο αν το ζητάει η 

εκφώνηση, και μόνο για σχήματα, πίνακες, διαγράμματα κλπ. 

6. Απαγορεύεται η χρήση διορθωτικού υγρού ή διορθωτικής ταινίας. 

 

ΣΑΣ ΕΥΧΟΜΑΣΤΕ KΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ 
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ΜΕΡΟΣ Α’ – ΣΥΝΟΛΟ ΜΟΝΑΔΩΝ 50 

 

1. Ερωτήσεις Ορθού – Λάθους. Σημειώστε  √ στο κατάλληλο τετραγωνάκι.   

Κάθε ορθή απάντηση βαθμολογείται με τρεις (3) μονάδες. (Σύνολο Μονάδων 30) 

 

 

  ΣΩΣΤΟ ΛΑΘΟΣ 

1. Η Αισθητικός στο χώρο εργασίας της πρέπει 

να φορά άσπρη ποδιά (στολή) 

  

2. Μπορούμε να χρησιμοποιούμε τα 

αντισηπτικά και τα απολυμαντικά με γυμνά 

χέρια  

  

3. Το διορθωτικό επωνυχίου εφαρμόζεται στην 

αρχή του μανικιούρ 

  

4. Τα νύχια υποβοηθούν τα δάκτυλα στις 

απτικές τους κινήσεις 

  

5. Το κάπνισμα πρέπει να επιτρέπεται στο 

χώρο εργαστήριού αισθητικής 

  

6. Τα αντισηπτικά και τα απολυμαντικά πρέπει 

να είναι φυλαγμένα σε κρύο και στεγνό 

μέρος 

  

7. Τα αιθέρια έλαια είναι προϊόντα που 

χρησιμοποιούνται στο μανικιούρ 

  

8. Η αισθητικός πρέπει να παίρνει την 

ποσότητα του καλλυντικού προϊόντος που 

χρειάζεται με σπάτουλα 

  

9. Οι κόπτες χρησιμοποιούνται για την 

αφαίρεση του επωνυχίου  

  

10. Τα νύχια αυξάνονται πιο γρήγορα το 

καλοκαίρι 
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2. Κάνετε τις αντιστοιχίες των πιο κάτω μυών. Κάθε ορθή απάντηση 

βαθμολογείται με πέντε (5)  μονάδες (Σύνολο Μονάδων 20)    

   

 

1. Μέγας γλουτιαίος     α. Κνήμη 

 

2. Τραπεζοειδής     β. Γλουτός 

 

3. Γαστροκνήμιος     γ. Πλάτη 

 

4. Δελτοειδής      δ. Ώμος  

 

 

 

ΜΕΡΟΣ Β - ΣΥΝΟΛΟ ΜΟΝΑΔΩΝ 40 

Να απαντήσετε σε όλες τις ερωτήσεις. Κάθε ορθή απάντηση βαθμολογείται με 

οκτώ (8) μονάδες. 

 

1. Σημειώστε οκτώ αντενδείξεις της ηρεμιστικής μάλαξης. 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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2. Ποιος είναι ο ορισμός και ποιος ο σκοπός της μάλαξης;   

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................  

 

3. Η σωστή στάση του σώματος και η ευλυγισία των χεριών της αισθητικού κατά την 

εφαρμογή ηρεμιστικής μάλαξης αποτελούν σημαντικές προϋποθέσεις. Εξηγήστε τους 

λόγους.  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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4. Τι ονομάζουμε Αρωματοθεραπεία; Τι γνωρίζετε για τα αιθέρια έλαια; 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….....................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

 

 

5. Από ποιους παράγοντες εξαρτάται η αύξηση των νυχιών; 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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ΜΕΡΟΣ Γ’ - ΣΥΝΟΛΟ ΜΟΝΑΔΩΝ 10  

Να απαντήσετε στην ερώτηση. Η ορθή απάντηση βαθμολογείται με δέκα (10) 

μονάδες. 

 

1. Να περιγράψετε τη διαδικασία εφαρμογής του μανικιούρ με νερό. 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

..……………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

..…………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

ΤΕΛΟΣ ΓΡΑΠΤΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

 


