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ΜΕΡΟΣ Α΄: Το μέρος Α αποτελείται από δέκα (10) ερωτήσεις.                                               

Κάθε ορθή απάντηση  βαθμολογείται με τέσσερις (4) μονάδες. 

 

1.Να αναφέρετε μια (1) χρήση για τις ηλεκτρικές συσκευές  κομμωτικής που 

φαίνονται πιο κάτω:  

 

   Απάντηση:       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

  α) Στεγνωτήρας μαλλιών    

 

 

 Για να στεγνώνουμε τα τυλιγμένα μαλλιά στα 
ρολά 

 Για να μειώνεται ο χρόνος παραμονής των 
χημικών στα μαλλιά 

   
 

   

   β) Βαπέρ 

 

 

 Βοήθα να εισχωρίσουν οι διαφορες θεραπείες 
στα μαλλιά  

 Συντομεύει το χρόνο ενέργειας των χημικών 
στα μαλλιά   

 

 

  γ) Κλιμαζόν 

 

 

 Συντομεύει το χρόνο για κάθε εργασία που 
απαιτεί θερμοκρασία στο κομμωτήριο: 

 Περμανάντ 

 Βαφές, ανταύγειες 

  Θεραπείες μαλλιών 
 

 
 

  δ) τριχοσκόπιο 

 

 

 Για να εξετάζουμε την ποιότητα και την 
κατάσταση των μαλλιών 

 Για να εξετάζουμε την ποιότητα και την 
κατάσταση του δέρματος της κεφαλής. 
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2.   Να αντιστοιχίσετε τις υπηρεσίες που αναφέρονται στην στήλη Α, με ένα 

αποτέλεσμα που αναμένεται για την κάθε υπηρεσία που αναγράφεται στην στήλη 

Β, συμπληρώνοντας τον πιο κάτω πίνακα.  

 

ΣΤΗΛΗ Α ΣΤΗΛΗ Β 

Υπηρεσίες 

 

Αναμενόμενα αποτελέσματα 

 

(1) Περμανάντ                   

 

(α) αλλαγή στο χρώμα των μαλλιών της πελάτισσας  σε 

συγκεκριμένες τούφες 

 

(2) Χημικό ίσιωμα             

 

(β) αλλαγή στο χρώμα των μαλλιών της πελάτισσας ή να 

καλυφτούν τα λευκά της μαλλιά 

 

(3) Βάψιμο μαλλιών           

 

(γ) τα μαλλιά της πελάτισσας από σγουρά να  γίνουν ίσια 

 

(4) Ανταύγειες                    
 
(δ) τα μαλλιά της πελάτισσας από ίσια να γίνουν σγουρά  
 

       

    Απάντηση:    

                                                                                                                                                                                    

                                               

  

 

 

 

3. Να αναφέρετε τέσσερις (4) τρόπους σωστής χρήσης των αναλωσίμων προϊόντων 

κομμωτικής για αποφυγή σπατάλης. 

 
Απάντηση: 
                                                                                                        
τέσσερις (4) τρόπους από τους πιο κάτω: 

 

 Προτού χρησιμοποιήσουμε κάποιο υλικό βεβαιωνόμαστε για την ποσότητα 
που χρειαζόμαστε ώστε να μην μείνει αχρησιμοποίητο 

 Συμφωνούμε πρώτα με τον πελάτη για το τι θέλει και μετά αναμιγνύουμε τα 

προϊόντα  

 Αναμειγνύουμε τα υλικά μας πάντα με ακρίβεια και προσοχή 

 Αναμειγνύουμε τα χημικά ( βαφές, ξανοιχτικά ) την στιγμή που θα τα 

χρησιμοποιήσουμε, γιατί χάνουν την δραστικότητα τους 

Στήλη Α Στήλη Β 

     (1)     (δ)  

     (2)     (γ) 

     (3)     (β) 

     (4)     (α) 
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 Αδειάζουμε πλήρως το περιεχόμενο των συσκευασιών 

 Στον λουτήρα πρέπει να έχουμε συσκευασίες με αντλία για ελεγχόμενη 

ποσότητα σαμπουάν 

 Κλείνουμε πάντα τα προϊόντα μετά την χρήση ώστε να μην χάνουν την δύναμη 

τους ή να αλλοιώνονται 

 Τα προϊόντα αποθηκεύονται σύμφωνα με τις οδηγίες των κατασκευαστών 

 Ελέγχουμε την ημερομηνία λήξης όλων των προϊόντων κομμωτικής 

 

 

4.  Να αναφέρετε τέσσερις (4) λόγους για τους οποίους επιβάλλεται  όλοι  οι     

     κομμωτές να κάνουν  χρήση του ατομικού προστατευτικού εξοπλισμού στο    

     κομμωτήριο.  

 
     Απάντηση: 
 
     τέσσερις (4) λόγους από τους πιο κάτω: 
 

 Για την προστασία των ρούχων τους   

 Για την προστασία του δέρµατος τους  

 Για την προστασία των πνευμόνων τους  

 Για να αποφύγουμε  την εξ επαφής δερµατίτιδα 

 Πρέπει να  ακολουθούµε τις οδηγίες του κατασκευαστή                                                             

 Πρέπει να ακολουθούµε τους νόμους του κοµµωτηρίου 

 

5. Να αναφέρετε τέσσερα (4) βήματα που πρέπει να ακολουθούνται για την  

προετοιμασίας του πελάτη/της πελάτισσας πριν την εφαρμογή βαφής στα μαλλιά. 

 
        Απάντηση:  
 
        τέσσερα (4) από τα πιο κάτω: 
 

 Ζητούμε από την πελάτισσα να βγάλει τα κοσμήματα από τον λαιµό της   

 Τοποθετούμε πετσέτα σκούρου χρώµατος 

 Για περισσότερη προστασία τοποθετούμε απορροφητικό χαρτί πάνω από την 

πετσέτα  

 Στερεώνουμε την πετσέτα γύρω από τον λαιμό με κλάμερ/πλαστική  πεταλούδα 

 Χρησιμοποιούμε νάιλον µίας χρήσης 

 Βουρτσίζουμε τα μαλλιά  

 Εφαρμόζουμε προστατευτική κρέµα γύρω από τη γραµµή των µαλλιών και τα 

αυτιά 
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6. Κατά το χτένισμα μαλλιών στο κομμωτήριο συνήθως ο κομμωτής/η κομμώτρια 

χρησιμοποιούν  διάφορα προϊόντα. 

     Στον πιο κάτω πίνακα να συμπληρώσετε τέσσερα (4) προϊόντα χτενίσματος και 

την δράση που έχουν στα μαλλιά του καθενός ξεχωριστά. 

 

Απάντηση: 

 

προϊόντα χτενίσματος Δράση που έχουν στα μαλλιά 

(1) Αφρός  ∆ίνει όγκο, προστατεύει τα μαλλιά από την υγρασία 

και τις βλαβερές ακτίνες του ήλιου 

(2) Λακ  ∆ίνουν κράτημα στο χτένισμα 

(3) Λαδάκια  Ενυδατώνουν την τρίχα και προστατεύουν τα μαλλιά 

από την υγρασία 

(4) Κρέμα Σιλικόνη  Κλείνει τα λέπια της τρίχας, δίνει λάμψη, προστατεύει 

τα μαλλιά από την υγρασία και δρα ως αντηλιακό 

μαλλιών 

(5) Κερί  ∆ίνει έντονη γυαλάδα και βρεγμένη όψη στα μαλλιά 

(6) Τζέλ  ∆ίνει πολύ δυνατό κράτημα και βρεγμένη όψη στα 

μαλλιά 

(7) Κρέμα αναδόμησης 

μπούκλας 

 δημιουργεί και διατηρεί  τις μπούκλες ζωντανές 

(8) Πυλός  ∆ίνει πολύ δυνατό κράτημα και βρεγμένη όψη 

 

7.   Να αναφέρετε τέσσερις (4) μορφές/τύπους προσωρινών βαφών που υπάρχουν     
      στο εμπόριο. 
  

  Απάντηση: 
 

τέσσερις (4)  μορφές/τύπους από τους πιο κάτω: 
 

 Σε μορφή αφρού  

 Σε μορφή κραγιόν  

 Σε μορφή μάσκαρα  

 Σε μορφή σπρέι µε χρώµα  

 Σε μορφή σαµπουάν µε χρώµα  

 Σε μορφή μάσκα µε χρώµα  

 Σε μορφή νεροχρώματος  

 Σε μορφή χρωμολοσιόν  

 Σε μορφή ζελέ 

 

8.  Να  αναφέρετε  τέσσερα  (4) είδη βαφών που χρησιμοποιούνται στο κομμωτήριο. 

     Απάντηση: 

 

     τέσσερα  (4) είδη βαφών                                                   
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 Προσωρινές                                       

 Ημιμόνιμες                                              

 Μόνιμες                                                   

 Ξανθιστικές 

 Σχεδόν μόνιμη (Quazi)  

 

9. Να αναφέρετε τέσσερα (4) είδη θεραπειών που εφαρμόζουμε στα μαλλιά στο    
    κομμωτήριο.  
 
     Απάντηση: 
 
       τέσσερα (4) είδη θεραπειών από τα πιο κάτω:  
                                                                                                  

 Εντατικές θεραπείες 

 Αφροί θεραπείες 

 Θεραπείες άμεσης δράσης 

 Λοσιόν περιποίησης  

 Δυναμωτικά μαλλιών 

 Λάδια μαλλιών/υγρά 

 Τονωτικές λοσιόν   

 
 

10. Να αναφέρετε τέσσερις (4) λόγους  για τους οποίους επισκέπτεται το κομμωτήριο     
       μια πελάτισσα  για βαφή. 
 
    Απάντηση: 
 

 Για αποκατάσταση των γκρίζων μαλλιών  για να καλύψουμε  

τα λευκά μαλλιά  

 Για αλλαγή του φυσικού χρώματος σε πιο σκούρο  

 Για αλλαγή του φυσικού χρώματος σε πιο ανοιχτό 

 Για αλλαγή του τεχνικού χρώματος σε πιο σκούρο  

 Για αλλαγή του τεχνικού χρώματος σε πιο  ανοιχτό 

 Για αποκατάσταση  του φυσικού χρώματος  μετά από  

ανταύγειες  

 Για αλλαγή  απόχρωσης  των μαλλιών π.χ.  από κόκκινα σε  

σαντρέ  

 Για  βάψιμο των μαλλιών  σε μοντέρνες αποχρώσεις               

(τάσεις της μόδας). 
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ΜΕΡΟΣ Β΄: Το μέρος Β αποτελείται από τέσσερις (4) ερωτήσεις.                                                

Κάθε ορθή απάντηση βαθμολογείται με οκτώ (8) μονάδες. 

 

11. Να αναφέρετε οκτώ  (8) στοιχεία που περιλαμβάνει η κάρτα της υπηρεσίας του     
      λουσίματος των μαλλιών. 
 
     Απάντηση:  

     οκτώ  (8) στοιχεία από τα πιο κάτω:                                                                                                                                                                                   

 Προσωπικά στοιχεία του πελάτη 

 Προϊόντα που χρησιμοποιήθηκαν κατά το λούσιμο 

 Πληροφορίες για την κατάσταση του δέρματος της κεφαλής 

 Προϊόντα που πουλήθηκαν στην πελάτισσα (σαμπουάν, μαλακτική) 

 Χημικά που μπορεί  να χρησιμοποιήθηκαν στο παρελθόν. 

 Πληροφορίες για αλλεργίες     

 Κατάσταση μαλλιών  

 Υφή μαλλιών (χοντρά/λεπτά) 

 Πυκνότητα μαλλιών (αραιά /πυκνά)  

 

12. Σε κάθε υποερώτημα  1 - 8 να κυκλώσετε την σωστή απάντηση. 

      Απάντηση: 

(α) Η κάρτα πελάτη για κάθε υπηρεσία συμπληρώνεται ...... 

(i) από τον ιδιοκτήτη του κομμωτηρίου 

(ii) από τον κομμωτή 

(iii) από την πελάτισσα  

(iv) από την υπάλληλο υποδοχής 

        

      (β) Ο προσωπικός  προστατευτικός εξοπλισμός παρέχεται στο κομμωτή από……. 

(i) το κράτος 

(ii) το τμήμα επιθεώρησης εργασίας 

(iii)  τον εργοδότη  

(iv) το συμβούλιο εγγραφής κομμωτών  

 

(γ) Η λιπαρότητα των μαλλιών οφείλεται κυρίως ......  

(i) στην θερμοκρασία του περιβάλλοντος 

(ii) στο συχνό βάψιμο 

(iii) στην υπερβολική έκκριση ιδρώτα 

(iv) στην υπερβολική παραγωγή σμήγματος 

 

(δ)  Οι καθαριστικές (απορρυπαντικές) ουσίες που περιέχουν τα σαμπουάν  

ονομάζονται και ...... 

(i) λιπαρές 
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(ii)  τασιενεργά 

(iii) αφριστικά 

(iv) συντηρητικά  

 

 (ε) Η διαβούλευση με τον πελάτη/τισσα γίνεται ......  

(i) κατά την διευθέτηση του ραντεβού  

(ii) πριν από κάθε υπηρεσία  

(iii) κατά την διάρκεια της υπηρεσίας 

(iv) μετά από κάθε υπηρεσία  

 

στ) Ο έλεγχος της θερμοκρασίας του νερού στην υπηρεσία του σαμπουάν    

(i)  εφαρμόζεται ...... 

(ii)  στην παλάμη του χεριού 

(iii) στα δάκτυλα του χεριού 

(iv) στο εσωτερικό μέρος του καρπού  

(v)  στο κεφάλι της πελάτισσας 

 

ζ) Με το ηλεκτρικό σίδερο με ίσιες στενές λάμες μπορούμε να πετύχουμε στα     

Μαλλιά ......... 

(i)   μόνο ίσιωμα  

(ii)   μόνο μπούκλες  

(iii) μπούκλες και ίσιωμα  

(iv) αλλαγή χρώματος 

 

(η) Η πρώτη περμανάντ έκανε την εμφάνιση της στην ......     

(i)   Ισπανία 

(ii)   Γαλλία  

(iii) Αφρική  

(iv) Βραζιλία 

 

 

13. Να κατονομάσετε:  

 

(α) επτά (7) σχήματα προσώπων που πιθανών να συναντήσετε στο κομμωτήριο. 

                                     

      Απάντηση: 

 

 Οβάλ  

 Στρογγυλό 

 Τετράγωνο  

 Μακρύ 
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 Σχήμα αχλαδιού 

 Σχήμα καρδιάς 

 Σχήμα διαμαντιού  

 

    (β) να αναφέρετε ποιο είναι το ιδανικό σχήμα προσώπου.   

       

         Απάντηση: 

        Το ιδανικό σχήμα είναι το οβάλ 

 

14. Να αναφέρετε οκτώ (8) παράγοντες που λαμβάνουμε υπόψη μας όταν θα    

κάνουμε ένα χτένισμα.  

  

       Απάντηση: 

                                                                                               

 Σχήμα προσώπου  

 Σχήμα κεφαλής  

 Προφίλ προσώπου  

 Χαρακτηριστικά προσώπου 

 Ποιότητα και όγκος  μαλλιών 

 Κίνηση  και φύτρωση   μαλλιών 

 Ηλικία της πελάτισσας 

 Ανάλογα με την περίπτωση  

 Ανάλογα με τις επαγγελματικές δραστηριότητες της πελάτισσας  

 Η κάθε πελάτισσα έχει διαφορετικές  απαιτήσεις  

 Ντύσιμο της πελάτισσας 

 

15.Να αναφέρετε (8) οχτώ αναλώσιμα υλικά, προϊόντα και εργαλεία που      
     χρησιμοποιούμε στην υπηρεσία της περμανάντ.                                           
    
     Απάντηση: 
 

 Οδηγός κομμωτηρίου ( τρόλεϊ ) 

 Μπέρτα ( πλαστική ) 

 Πετσέτα  

 Λισουάρ ( χτένα με ουρά ) 

 Κλάμερ 

 Κρέμα για την προστασία του δέρματος  

 Απλικατέρ για τη διαβροχή των μαλλιών  

 Μπόλ πλαστικό 

 Σφουγγάρι 

 Χαρτάκια της περμανάντ 

 Μπικουτί  

 Προστατευτική λοσιόν ( πριν την περμανάντ ) 

 Κουκούλα πλαστική  
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 Χρονόμετρο 

 Λοσιόν της περμανάντ 

 Λοσιόν εξουδετέρωσης 

 Βαμβάκι 

 Πλαστικό δοχείο λαιμού για προστασία  

 Γάντια 

 

ΜΕΡΟΣ Γ΄:  Το μέρος Γ αποτελείται από δυο (2) ερωτήσεις.                                                          

Κάθε ορθή απάντηση  βαθμολογείται με δέκα (10) μονάδες. 

 

16. Να υπογραμμίσετε  το Σωστό  για κάθε σωστή και το Λάθος για κάθε  

λανθασμένη πρόταση. 

 

       Απάντηση: 

 

       (α) Ένας από τους λόγους που διατηρούμε κάρτα πελάτη/τισσας στο    

             κομμωτήριο  είναι για να γνωρίζουμε τα προϊόντα που  πουλήθηκαν στον    

             πελάτη/τισσα. 

                                  

                                                                                                             ΣΩΣΤΟ/ ΛΑΘΟΣ  

                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

       (β) Αναλώσιμα προϊόντα είναι αυτά που μπορούν να χρησιμοποιηθούν για   

            μεγάλο χρονικό διάστημα και επανειλημμένα.                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                   

                                                                                                              ΣΩΣΤΟ/ΛΑΘΟΣ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

       (γ) Ο αφρός χτενίσματος εφαρμόζεται μόνο σε στεγνά μαλλιά.    

                                                                                                                   

                                                                                                              ΣΩΣΤΟ/ΛΑΘΟΣ                                                                                               

                                                                                                                                                                               

                                                                                                       

       (δ) Πριν από τη χρήση ηλεκτρικού σίδερου μαλλιών πρέπει να γίνεται έλεγχος    

            της θερμοκρασίας του πάνω σε χαρτί.  

                                                                                                              ΣΩΣΤΟ/ΛΑΘΟΣ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                            

 

       (ε) Με το τύλιγμα των ρολών ( μπικουτί ) στα μαλλιά επιτυχαίνουμε καλύτερο     

            κράτημα και μεγαλύτερη διάρκεια στο χτένισμα. 

                                                                                                              ΣΩΣΤΟ/ΛΑΘΟΣ    

       (στ) Το τύλιγμα με ρολά εφαρμόζεται σε στεγνά μαλλιά. 

                                                                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                       ΣΩΣΤΟ/ΛΑΘΟΣ  
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       (ζ) Με το ξύσιμο/κρεπάρισμα στα μαλλιά επιτυχαίνουμε όγκο. 

                                                                                                           

                                                                                                       ΣΩΣΤΟ/ΛΑΘΟΣ 

                                                                                                           

                                                                                                 

       (η) Πριν τη μόνιμη βαφή επιβάλλεται τα μαλλιά να λούζονται.  

                                                                                                         

                                                                                                            ΣΩΣΤΟ/ΛΑΘΟΣ    

 

       (θ) Η ελαστικότητα είναι η ικανότητα των μαλλιών  να τεντώνουν και να     

            επιστρέφουν στην αρχική τους θέση  

                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                     ΣΩΣΤΟ/ΛΑΘΟΣ 

       (ι)   Η βαφή επιβάλλεται να  αναμιγνύεται σε μεταλλικό δοχείο                                                                                                                                                                                                           

 

                                                                                                     ΣΩΣΤΟ/ΛΑΘΟΣ 

 

 

17. Να περιγράψετε την διαδικασία του λουσίματος των μαλλιών στο κομμωτήριο.      

(10 βήματα)    

       Απάντηση: 

 Οδηγούμε τον πελάτη στον λουτήρα και ελέγχουμε αν κάθεται αναπαυτικά  

 Ελέγχουμε την θερμοκρασία του νερού στο εσωτερικό μέρος του καρπού και 

ρυθμίζουμε την θερμοκρασία του νερού  

 Βρέχουμε όλα τα μαλλιά προσεχτικά  

 Κατανέμουμε το σαμπουάν ομοιόμορφα στα μαλλιά και κάνουμε μασάζ στο 

κεφάλι 

 Ξεπλένουμε και επαναλαμβάνουμε ακόμα μια φόρα το λούσιμο με σαμπουάν  

 Ξεπλένουμε το σαμπουάν καλά 

 Αφαιρούμε το περιττό νερό και τοποθετούμε μαλακτική κρέμα στα μήκη και 

στις άκριες των μαλλιών 

 Ξεπλέκουμε τα μαλλιά με τα δάκτυλα μας και χτενίζουμε με χτένα με αραιά 

δόντια    

 Ξεπλένουμε την μαλακτική κρέμα καλά 

 Σκουπίζουμε τα μαλλιά με μια πετσέτα και τα χτενίζουμε 
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