YMNMOYPIEIO NAIAEIAZ KAI MOAITIZMOY

AIEYOYNZH ANQTEPHZ KAI ANQTATHZ EKMNAIAEYZHZ

YMHPEZIA EEETAZEQN

NArKYMNPIEZ EZETAZEIZ 2008

MdBnua: TexvoAoyia =evodoxelokwy Kal ETTIOIMOoTIKWY Texvwy

Huepopnvia kal wpa e€étaong: Zappato, 31 Maiou 2008

11:00-13:30

TO EZETAZTIKO AOKIMIO ANOTEAEITAI ANO TPIA (3)

MEPH (A, B, I') KAl AMO TPEIX (3) ZEAIAEZ

OAHrIIEZ: NA ANMANTHZETE ZE OAEZ TIZ EPQTHZEIZ

1. To Mépog A’ arroTeAeital atro 12 epwTrOEIS KAl N KABs opbr) atrdvrnon
BaBuoAoyeital pe 4 povadeg.

2. To Mépog B’ atroteAcital atrd 4 epwTAOCEIG KAl N KABE 0pOr atravTnon
BaBuoAoyeital pye 8 povadeg.

3. To Mépog I'" atmmoteAcital atmmd 2 epwTACEIG KAl N KABe opBr) arravinon
BaBuoAoyeital pe 10 povadeg.

4. OAeg o1 atravtioelg va d00ouv aTo TETPABIO ATTAVTHOEWV.

MEPOZz A”

1. Na avagépete okTw (8) TTapdyovTteg TTou KaBopi¢ouv To OXeBIAOHUO TNG
koudivag.

ok wnN =

10.
11.
12.
13.
14.

To €id0g TNG ETTICITIOTIKAG HOVAdAG

H karnyopia TnG ETMOCITIOTIKAG HOVAdAG

To €idog Twv yeupdtwyv

O apIBuOG TWV YEUPATWY

O T10TT0G TWV TTEAQTWV

O1 mOavég PEANOVTIKEG €TTEKTAOCEIG I AAAAYEG Kal n TTpOvoIa
yI' QUTEG

To €idog Tou pevou

AMN\EG eKBNAWOEIG

Eidog mpounBeiwv

E¢otTAiouog

BonBnTikoi xwpol

MpoowTriké TNG Koulivag

Y100£TnoN vEWV TAOEWV

H éktaon Tou O108€Tel yia Tnv Koudiva Kal Bonéntikoug
XWPOUG

(OAeT o¢A. 2)




2. Na kartovoupdoete Té€OoOepa (4) OuOTAUATO ETTICITIOYMOU TA OTTOIA
XPNOIKJOTTOIoUVTAl VIO TNV ETOINACIA KAl TTAPABEon YEUUATWY.

Wnoiuo kai ehagpid wuén (Cook chill)

Wnoiuo kai katayuén (cook freeze)

Autoctuttnpétnon (Self service, Buffet)

E¢uttnpétnon atd unxaviuata — KePUATodEKTEG (vending
machines)

Taxeia eguttnpétnon (Fast Food)

Wnoiuo og kevo aépog (Vacuum cooking — sous vide)
MapdBeon @aynTwyv Kal TTOTWV OE XWPOUG €EKTOC TOou
gevodoyxeiou

o=

No o

(ONET, oeA. 79-92, Emike@aAideg)

3. Na AVOQEPETE TEOOEPQA 4) oTadia dlakivnong TWV
TTPOUNOEIWV/TTAPACKEUWY Ta OTTOIO TTPETTEI VA EAEYXOVTAI.

Mpoowpivry atrodrikeuon
ZETTAYWHA

Tepaxiopog

MpogToiyaoia r} TTPOTTAPACKEUN
2UvToun atmobnkeuon
Mapaokeun

Mapdabeon

Noohkhwh =

(OAET o¢A. 75)
4. Na ava@épeTe U0 (2) emOPACEIG TTOU £XEl N BepudTNTA OTO VEPO.

1. To vepd egartpifeTal oToug ekaTd PaBuoug KeAaiou

2. Otav 10 Kp€ata, TTOUAEPIKA Kal Wapia WYAvVovTal UE {NPEG
MEBODOUG payeEIpEPATOC MEPOG TOU VEPOU TIOU TTEPIEXOUV
agaipeital Kal e¢aTpiceTal.

3. Atroppo@aTtal ammd {npéc 1 aQuUOATWUEVESG TPOYES (KUPIWG
QMUAANOUXEG) yIT auTd TETOIEG TPOYEG TTPETTEI VA WrivovTal O€
aeObwvo vePo i Cwo.

(ESeopaToAOYIO O€A. 48)

5. Na avagépete TE00€pIS (4) ouaieg TTOU £TTNPEAGCOUV TA AUUAQ KATA TNV
CeAaviToTToinon TOUG.

1. Zaxapn
2. ZIVEG OUOTiEG
3 NITTOG KaI TTPWTEIVEG

(EdeopaToAOyIo O€A. 51)



6. H eypdvion Tou @ayntou atroteAei coBapd TTapdyovia TTpowdnong
Twv TTwARoewv @aynTwyv. Na avagépete Téooepa (4) onueia TTOU
KaBopifouv TNV euEAVION TWV TTAPACKEUWV.

1.

2.

3.

4.

Otav oepPipeTal TO Kp€ag pe oGAToa Oev TTPETTEI N OAATOA VO
OKETTACEl TEAEIWG TO KPEDG.

H T1ommoBétnon Twv €deopdTwy OTNV TTATEAA 1} OTO TTIATO
TTPETTEI VA YIVETAI TTPOCEKTIKA.

To @ayntd dev TIPETTEI vaA IKAVOTIOIEI POVO TNV TIEiva Tou
avBpwTtTou aAAd Kal va TOV IKAVOTTOIET Kal aloOnTIKA.

H koA ep@davion evog @ayntoUu JTTOPEi  €TTionNg  va
KATOOTPAPEI ATTO APEAEIA KAl ATTPOOELia TOU TPATTECOKOUOU
KATA TNV TTapdbeon.

(EdeopaToAOYIO O€A. 35)

7. Na ava@épete okTw (8) TUTTOUG TTEAATWYV TTOU OUVAVTOUME O€E Mia
ETMOITIOTIKA Jovada.

SO NORLON =

0.

KoIvwvikog
ATTPOOEKTOG
BiaoTikég
®AUapog
Mapatrovouuevog
2UVEOTAAPEVOG
ATTauTnTIKOG
Ex0pikdg

Pi1Aik6g

Maidié

(E. A. oeA. 19)

8. Na kartovoudoere dUO (2) TPOTIOUG E€TTIAUCNG EPYATIKWY dIAPOPWV
METAEU TNG EPYODOTIKNG TTAEUPAG KAl TWV OUVTEXVIWV.

1. ATreuBeiag diatTpayuaTeloelg
2. MeooAd&Bnon

3. Ailaitnoia

(E. A. oeA. 65)

9. Na emregnynoete TN dla@opd PETALU NOIKAG KAl VOUOU.

H nBikn gival dypa@ol Kavoveg Kai gV €ival UTTOXPEWTIKOI Kal EEapTaTal
atrd TN CUPTTEPIPOPE TOU KABE atdpou. O1 vopol gival UTTOXPEWTIKOI Kal

YPATTTOI

TTou divouv OIKOIWUATA KOl UTTOXPEWOEIG KOl N [N

OUPUOPOWON TOoUu 0€ auTd UTTOKEITAl O€ Biwén.

(E. A. o¢gA. 5)



10. Na avagépete dUO (2) €idn NAEKTPOVIKWY CUCTNUATWY Kal OIKTUWV
OIaVOUNG TOUPIOTIKWY UTTNPECIWV.

1. 2UOTAMOTA/SIKTUO NAEKTPOVIKWY KpaTiocwv (CRS)
2. 2uoTANaTa/dikTua yevikng diavoung (GDS)
3. 2UuoTAMAaTA/dikTUO dlaVOMNG Eevodoxelokwy uTnpeoiwyv (HDS)

(TME o¢A. 6)

11. Na avogépete OUO (2) XOPAKTNPIOTIKA TOU  OAOKANPwWPEVOU
OUOTANATOG TTapayyeAIOANYIaG.

1. Ta OIa@QOPETIKA ETTITTEO AOPAAEIAG
2. TIG OTATIOTIKEG AVAPOPES
3. TIG AOYIOTIKEG EKTUTTWOEIG

(TME o¢A. 32)

12. Na ovopdoete dUo (2) ocuoThpaTta TTapayyeAloAnwiag kai diaxeipiong
TTapayyeAiag.

1. Me 0B6veg apng
2. Me aoupparta @opnTa TEPUATIKA
3. To Aoyiopiko diaxeipiong TrapayyeAlwv

(TMNE oeA. 32)

MEPOZz B~

13. H oAokAnpwpévn Auon TnG aoupuartng TrapayyeAloAnyiag mTpoo@épel
TTANBWpPa TTAcOVEKTNUATWY.  ZUPPAAAOVTOG OnNPavTikad 1600 OTnV
opyavwan 600 Kal oTnv avaBdaduion TngG €IKOvag TNG €TTixeipnons. Na
AvaQEPETE OKTW (8) TTAEovEKTAMATA.

1. ZwoTEG Kal akpIBeic TTapayyeAieg

2. Akpieic Aoyaplaopoi oTov TTEAATN

‘Aueon €CutNEETNON  ME  €mMTAXUVON TNG €KTEAEONG TNG
TTapayyeAiag

MAAPNG oToIXEia (OTATIOTIKA-OIKOVOMIKA) OAWV TWV KIVIOEWV
"EAgyxog avadAwaong 10wy, Kal vnUEPWON yia Ta aTToBEPaTa.
MepiBaAAov pe AiyoTtepa xapTid

NAIyOTEPO TTPOCWTTIKO, CWOTHA AgIOTToINOT TOU AN UTTAPYXOVTOG
TTPOOWTTIKOU, JECO OTTOQUYNS AOKOTTWVY PETOKIVIIOEWV

8.  TlMoloTIKA eEuUTTNPETNON TOU TTEAATN

NOo Ok

(TTME oeA. 34)



14. Na ammapiBunoeTe Ta onueia mou cUpPBAAAouv OTn dnuioupyia HIOG
EeEXWPIOTAG aTpodo@alpag oTnv TpaTtrefapia.

9. AiappuBuion Tng Tpatreapiag

10. EmmimAwon
11.  Aiakéopunon
12. Qwtiopdg

(OAET oeA. 24)

15. To payeipepa o010 OWOTO PaBUS €xel OETIKEG EMITITWOEIS OTIG
TTPWTEIVEG.

a. Na avagépete TEOOEPIG (4) OETIKES ETITITWOEIG.

1. TNRCouv Kai yivovTal EUKOAOXWVEUTEG

2. To KOAayodvo 0TouG GUVOETIKOUG I0TOUG €ival TIPWTEIVEG TTOU
BpiokovTal o€ KpéaTa XapnNAAS TTOIOTNTAG

3. H avtidpaon tou MENapT

4. O1 TpwTEiveEG TOU aOoTTPAdIOU UE TO KTUTTNUA TEVTWVOUV Kal
OUYKPOTOUV a€pa KAVOVTaG agpo.

5. H AekiBivn éxel Tnv 1810TNTA VA €VWVEI TO PEiypa Aadiou Kai
¢10100

B. Na avagépete éva (1) TTapddelypa yia 1o KaBéva.

1. To aByd otepeoTroigital, TO yaAa OTav (e0TABE hE TNV
TTaPOUCia CUPNWHIKNTWY UETATPETTETAI O€ YIQOUPTI A TUPI.

2. To olyavd payeipepa TETOIWV KPEATWY PE UYPEG NEBODOUG
MOYEIPEUATOG UETATPETTEI TO KOAAQYOVO 0€ eAaTiva
(CaharTiva)

3. ®puyaviég, KaTTipeg, pooTa, QIAETTA OTN oXAPA, dnUNTPIaKA
TTPOYEUUATOG

4. Mapéyya, oOuPpAE

5. MayiovéCa

(EdeopaTOAOYIO O€A. 53)

16. Na avo@épete TEOOEPIG (4) TTEPITITWOEIG KATA TIG OTIOIEG UTTOPEI va
XPEIAOTEI va ETTIKOIVWVNOEI YPATITWG €va {EVODOXEIO UE Eva TTEAATN.

1. Ortav Taipvoupe KATTOIO PAVUMG aTTO TO TNAEQWVO yia va TO
oTeiloupe oTO OWUATIO TOU

2.  Orav ypagoupe TNV TTapayyelia kal Ba TTpETTEl va Tou O0BEi
Eva avtiypago

3. ©Ortav oTéAvoupe KATTOIO JAVUMO  HME  TO  NAEKTPOVIKO
TaXUOPOEIO TTPIV TV APIEN TOU TTEAATN OTO £EVODOXEIO

4. Otav oOTéAvoupe TnAeopoIOTUTTO MéOW  Twv  dIdpopwv
1IaPNUICTIKWY QUAAQDIWV yIa TNV ETTIXEIPNON MOG



5. Méow Twv d1a@épwV TTPOCPOPWY TTOU diVOUNE OTOUG TTEAATEG
Mag

(ETrayyeApaTikh aywyn oeA. 27)

MEPOZ I

18. (a) Na ava@épete okTw (8) XapakTNPIOTIKA KPITAPIa TTou AauBdavovtal
utTOWn yia Tov KaBopioud TNG TAgNG Twv EEVodoXEiwv TUPPWVA HE
Tnv Kutrpiakry Nopobeoia.

Tn 8éon Toug

Tnv epeavion Toug

Tov apiBud Twv KAIVWV

Tnv KTIpIOAOYIKY) OUYKPOTNOT] TOU
Tnv agia Toug

Tnv 1T0IOTNTA KATAOKEUNG TOUG
Tnv emiTmAWON TOUG

Tov €€oTTAIONO TOUG

Tn AsIToupyIKr TOUG OPYAvVwWOn
10 TIG TTAPEXOMUEVES UTTNPETIES
11.Tig avéoeig Toug

©CoNoOORWN =

(B) Na avagépeTe KABe TTOOQ XpOVIA YiVETAI N avavéwaon TNG KAaTtaTagng
o€ Tagn.

Na onueiwBei 611 dev ptropei va d0Bei adeia Asitoupyiag o€ éva
¢evodoyeio av TTpwTa O Yivel N KATtaTagr Tou o€ Tagn.
Kdabe duo xpodvia

(E. A. o¢eA. 46)

2. (a) Mg Bdon Ta 1Mo KATW Qayntd va cuvBéoeTte éva 1I00CUYIOUEVO KAT'
€MAOYN €0E0UATOAOYIO TOTTOBETWVTAG TA OTH CWOTK) OEIPA.

Poulet a I americaine
Cocktail de Crevettes
Ananas Givre

Consommeé Double en Tasse
Filets Mignons a la Creme
Filets de sole bonne femme
Rizotto pie montaisé
Bouquetiére de Légumes
Géateau a |I” Orange
Pommes sautés

Filets de sole Florentine
Potage Vichssoise



Coupe Florida
Canelloni Toscana

Atrdvinon

OpeKTIKG
Cocktail de Crevettes
Coupe Florida

20UTTEG
Consommé Double en Tasse
Potage Vichyssoise

Zupapika
Rizotto pie montaisé
Canelloni Toscana

Yapika
Filets de sole Florentine
Filets de sole bonne femme

Evrpadeg
Filets Mignons a la Créme
Poulet a I” americaine

NAaxavika
Bouquetiére de Légumes
Pommes sautés

Emddpmmia
Ananas Givre
Gateaux a|” Orange

(B) Na emmAégere évte (5) atmd Ta MO KATW QAyNTA KAl va OUVOEOETE
éva 100QUYIoPEVO TTPOKOBOPIoPEVO €DECHUOTOAOYIO pE TTEVTE (D)
OEIPEG GaynNTWV

Rosettes de Saumon Fume
Opera Sauce Café

Filet de Boeuf a la Créme
Consommeé au Jerez

Pommes Rissolées

Solbet a I” Orange avec Campari
Jardiniére de Légumes

Petit Four

Filets de Sole Jonville

Café



Mia mBavn arrdvinon

Rosettes de Saumon Fume

*k%

Consommeé au Jerez

*%k%
Filet de Boeuf a la Créme
Pommes Rissolées
Jardiniére de Légumes

*k%

Opera Sauce Café

*k%

Café



