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Βοηθήστε τα παιδιά να παίζουν
με ασφάλεια…

• Συζητήστε με τα παιδιά τούς πιθανούς 
κινδύνους στην παιδική χαρά.

• Φροντίστε να παίζουν σε ασφαλείς 
χώρους με κατάλληλο εξοπλισμό.

• Διασφαλίστε ότι έχετε συνεχή οπτικό 
έλεγχο κατά την επίβλεψή τους. 
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ΥΓΕΙΑΣ



Οι παιδικές χαρές είναι ένας χώρος που όλα τα 
παιδιά θέλουν να επισκεφθούν. Ως εκ τούτου είναι 
πολύ σημαντικό να μη θέτουν σε κίνδυνο την υγεία 
και την ασφάλειά τους. Δυστυχώς, όμως, υπάρχουν 
πολλές αναφορές για ατυχήματα που έχουν 
επισυμβεί σε παιδικές χαρές. 

Το φυλλάδιο αυτό περιγράφει κάποιους βασικούς 
κανόνες που πρέπει όλοι να γνωρίζουμε για να 
διασφαλίσουμε ότι το παιχνίδι στις παιδικές χαρές 
θα γίνεται πάντα με ασφάλεια. 

• Η επιφάνεια στην οποία 
παίζουν τα παιδιά πρέπει 
να είναι κατασκευα- 
σμένη με υλικά τα οποία 
έχουν ικανότητα απορ- 
ρόφησης πρόσκρουσης, 
κατάλληλα  να μειώνουν 
την πιθανότητα σοβαρού 
τραυματισμού του παιδιού, 
ιδιαίτερα στο κεφάλι, μετά 
από πτώση. (όπως άμμος, χαλίκι, 
τεχνητά δάπεδα ασφαλείας, θραύσματα ξύλου) 

 
• Οι εξοπλισμοί με μεγάλο ύψος πτώσης πολλα- 

πλασιάζουν την πιθανότητα σοβαρού ατυχήματος 
μετά από πτώση. 

• Το παιδί πρέπει να 
είναι κατάλληλα ντυ- 
μένο για την παιδική 
χαρά και πρέπει να 
αποφεύγονται ρούχα με 
κορδόνια όπως επίσης και 
φαρδιά ρούχα που μπορεί να 
προκαλέσουν ασφυξία ή να παγιδεύσουν τα 
παιδιά στους εξοπλισμούς παιδότοπων. 

• Τα μικρά παιδιά πρέπει να αποφεύγουν να 
παίζουν σε παιχνίδια με άλλα παιδιά που έχουν 
διαφορετικό σωματότυπο αφού υπάρχει κίνδυνος 
να τραυματιστούν σε περίπτωση πτώσης ή 
σύγκρουσης. 

• Ο αριθμός των παιδιών σε ένα παιχνίδι θα 
πρέπει να είναι σύμφωνος με τις οδηγίες του 
κατασκευαστή του για να αποφεύγεται ο κίνδυνος 
συνωστισμού και τραυματισμού. 

• Πρέπει να δίνεται ιδιαίτερη προσοχή σε 
εξοπλισμούς που είναι υπερβολικά φθαρμένοι, 
που έχουν πιθανότητα κατάρρευσης και σημάδια 
έντονων βανδαλισμών γιατί όλα αυτά αποτελούν 
πιθανές αιτίες ατυχημάτων. 

• Η αναφορά στο ευρωπαϊκό Πρότυπο ΕΝ 1176 
αποτελεί ένδειξη ότι ο εξοπλισμός έχει 

κατασκευαστεί σύμφωνα με τις 
ισχύουσες απαιτήσεις ασφά- 

λειας. 

• Δεν πρέπει να υπάρχουν 
διάκενα στους εξοπλι- 
σμούς παιδότοπων όπου 
μπορεί να παγιδευτούν το 
κεφάλι και ο λαιμός του 
παιδιού. 

• Δεν πρέπει να υπάρχουν διάκενα στα παιχνίδια 
όπου μπορεί να παγιδευτούν το δάχτυλο ή το πόδι 
ενός παιδιού. 

 
• Θα πρέπει να ελέγχετε τη 

θερμοκρασία των παιχνι- 
διών, ειδικά τις μεταλλι- 
κές επιφάνειες, για 
αποφυγή πρόκλησης 
εγκαύματος. 

• Συχνή αιτία τραυματισμού 
είναι τα σκουριασμένα 

παιχνίδια ή τα παιχνίδια με 
αιχμηρές γωνίες.

• Το παιδί πρέπει να παίζει 
σε παιχνίδια που είναι 
κατάλληλα για την 
ηλικία του. 


