
¢¢π∞∆∞ƒ∞Ã∏ π∞∆∞ƒ∞Ã∏ 

∂∂§§∂πªª∞∆π∫∏™ §§∂πªª∞∆π∫∏™ 

¶¶ƒ√™√Ã∏™ ƒ√™√Ã∏™ – – 

ÀÀ¶∂ƒ∫π¡∏∆π∫√∆∏∆∞¶∂ƒ∫π¡∏∆π∫√∆∏∆∞
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¢π∞∆∞ƒ∞Ã∏ ∂§§∂πªª∞∆π∫∏™
¶ƒ√™√Ã∏™ / À¶∂ƒ∫π¡∏∆π∫√∆∏∆∞

∏ ¢È·Ù·Ú·¯‹ ∂ÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜ / ÀÂÚÎÈ-
ÓËÙÈÎfiÙËÙ· (¢∂¶/À) Â›Ó·È ÌÈ· ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ›  ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·È Â›ÌÔÓÂ˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·È-
‰ÈÔ‡ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·: 

ñ ∞ÚÔÛÂÍ›·

ñ ¶·ÚÔÚÌËÙÈÎfiÙËÙ·

ñ ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·

∞Ó Î·È Ù· ·ÎÚÈ‚‹ ·›ÙÈ· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ›, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó
ÙË ¢∂¶/À ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜
·›ÙÈ·. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ¢∂¶/À ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ·ÓÂ˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¢∂¶/À ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ·fi 1% ˆ˜
5% ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ Î·È 3
ÊÔÚ¤˜ ÈÔ Û˘¯Ófi˜ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· ·Ú¿ ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·.
∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹
ËÏÈÎ›·. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ
·fi ¤ÌÂÈÚÔ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ÂÎ·È-
‰Â˘Ì¤ÓÔ˜ ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ (·È‰Ô„˘¯›·ÙÚÔ˜,
·È‰ÔÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˜, ÎÏÈÓÈÎfi˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜).
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∏ ¢È·Ù·Ú·¯‹ ∂ÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜ / ÀÂÚÎÈ-
ÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜
ÙÚÂÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙË˜, ·Ó·ÏfiÁˆ˜
ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ·È‰›: 

¢∂¶/À, ÌÂ ÀÂÚÈÛ¯‡ÔÓÙ· ÙÔÓ ∞ÚfiÛÂÎÙÔ ∆‡Ô 

¢∂¶/À, ÌÂ ÀÂÚÈÛ¯‡ÔÓÙ· ÙÔÓ ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfi –
¶·ÚÔÚÌËÙÈÎfi ∆‡Ô

¢∂¶/À, ™˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˜ ∆‡Ô˜
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Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫∞

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ DSM IV (∞merican Psychiatric
Association, 1994), ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÙÔ Â›ÛËÌÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›-
‰ÈÔ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÛÙË µ. ∞ÌÂÚÈÎ‹, Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜
ÚÈÓ ·fi ÙÔ 7Ô ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È Ó· ÌËÓ
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi ÙÔ˘ Â›Â‰Ô. √Ú›˙ÔÓÙ·È
‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (·ÚÔÛÂÍ›·˜ Î·È ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜/·ÚÔÚÌËÙÈÎfiÙËÙ·˜) ·fi Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ‡ÓÙ·È  ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÍÈ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∞Ó·-
Ï˘ÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: 

∞ÚÔÛÂÍ›·
ñ ™˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ·ÔÂÚ·ÙÒÓÂÈ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó

‰ÔıÂ› Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ Î¿ÙÈ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ.
ñ ™˘¯Ó¿ ¯¿ÓÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ( .¯. ‚È‚Ï›·, Ê˘ÏÏ¿‰È·, ÂÚÁ·ÏÂ›·, ·È-
ÁÓ›‰È·).
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¶Ô‡ ¤‚·Ï· ¿ÏÈ
ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙˆÓ
ª·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ;



ñ ∞ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤-
ÚÂÈÂ˜ ‹ Î¿ÓÂÈ Ï¿ıË ÏfiÁˆ ·ÚÔÛÂÍ›·˜ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘.

ñ ™˘¯Ó¿ ÌÔÈ¿˙ÂÈ Û·Ó Ó· ÌËÓ ·ÎÔ‡ÂÈ.
ñ ™˘¯Ó¿ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ.
ñ ™˘¯Ó¿ ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ, ·ÓÙÈ·ıÂ› ‹ Â›Ó·È ‰ÈÛÙ·ÎÙÈÎfi˜ Ó·

·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ·Ú·ÙÂÙ·-
Ì¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË.

ñ ¢È·Û¿Ù·È Â‡ÎÔÏ· ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.
ñ ™˘¯Ó¿ ÍÂ¯ÓÈ¤Ù·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜  ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙÂ˜.

¶·ÚÔÚÌËÙÈÎfiÙËÙ·
ñ ™˘¯Ó¿ ÌÈÏ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fi,ÙÈ Ú¤ÂÈ.
ñ ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ ·ÈÁÓ›‰È, ÛÙËÓ

Î·ÓÙ›Ó· ‹ ÛÙÈ˜ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.
ñ ™˘¯Ó¿ ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ (.¯. ÂÂÌ‚·›ÓÂÈ ÛÂ Û˘ÓÔ-

ÌÈÏ›Â˜ ‹ ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙÔ ·ÈÁÓ›‰È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ).
ñ ™˘¯Ó¿ ÊˆÓ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÙÔ‡ Î·Ó ÔÏÔÎÏËÚˆ-

ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.
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ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·
ñ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· Î¿ÙÛÂÈ ‹Û˘¯· ‹ ÛÙÚÈÊÔÁ˘ÚÓ¿ÂÈ Û˘ÓÂ-

¯Ò˜.
ñ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Î·ıÈÛÙfi˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘

·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÙÔ ··ÈÙÔ‡Ó.
ñ ∆Ú¤¯ÂÈ ÙÚÈÁ‡Úˆ ‹ ÛÎ·ÚÊ·ÏÒÓÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜.
ñ ∂›Ó·È ¿ÓÙ· ¤ÙÔÈÌÔ˜ Ó· «ÙÚ¤ÍÂÈ» ‹ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ

¤¯ÂÈ Ì¤Û· ÙÔ˘ ¤Ó· ÌÔÙÂÚ¿ÎÈ.
ñ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ·›ÍÂÈ ‹Û˘¯·.

™ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ¢∂¶/À ÌÂ ÀÂÚÈÛ¯‡ÔÓÙ· ÙÔÓ ∞ÚfiÛÂÎÙÔ ∆‡Ô,
ÙÔ Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·. ∆Ô ·È‰› fiÌˆ˜ ÂÍ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Â›Ó·È ÈÔ ·ıË-
ÙÈÎfi, ÓÙÚÔ·Ïfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ. ™˘¯Ó¿ Ù· ·È‰È¿
·˘Ù¿ ·Ú·‚Ï¤ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ·ÔÙ˘¯›· ·fi Ù· ·È-
‰È¿ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¢∂¶/À ÌÂ ÀÂÚÈÛ¯‡ÔÓÙ· ÙÔÓ ¶·ÚÔÚÌË-
ÙÈÎfi – ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfi ∆‡Ô ‹ ÙÔ ™˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ ∆‡Ô.
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∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏

√ ÂÈ‰ÈÎfi˜/ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ô˘ ı· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙÔ ·È‰› ÌÂ
¢∂¶/À Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÙÔÌ¤·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÌÔÚÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜.

1. ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜
∆· ·È‰È¿ ÌÂ ¢∂¶/À Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó, .¯.
¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ÌÔÓ·ÍÈ¿, ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿,
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·fi
ÎÏÈÓÈÎfi „˘¯ÔÏfiÁÔ ‹ ·È‰Ô„˘¯›·ÙÚÔ. ™ÎÔÔ› ÙˆÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂ-
ˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:
ñ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·È-

‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, ÙËÓ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘, ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ˘˜ Î·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘.

ñ ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜
ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
ÙÔ˘.

ñ ∞ÙÔÌÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔ-
ÂÎÙ›ÌËÛË˜, ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Î·È ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ
ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË/ÂÈÙ˘¯›·.

ñ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÔÓ¤ˆÓ
ÁÈ· ÈÔ ıÂÙÈÎ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ·È‰ÈÔ‡.

ñ √Ì¿‰Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ‹/Î·È Ù· ·È‰È¿
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó È‰¤Â˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.   
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2. ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜
∆· ·È‰È¿ ÌÂ ¢∂¶/À ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.
∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜
ÛÙfi¯Ô˘˜:
ñ ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·È-

‰ÈÔ‡ ÌÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

ñ ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈ-
ÎÔ‡˜ ÙÔ˘ Î·È ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜.

ñ ∂ÓÙÔÈÛÌfi˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ, ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ‹ ÈÎ·-
ÓÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ ·È‰›.    

∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ ·È‰› Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ú·-
‰Ô¯‹, ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ  ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Î·È ÙË˜
·ÔÌfiÓˆÛË˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹  ÙÔ˘ Î·È Î¿ÓÔ-
ÓÙ¿˜ ÙÔ Ó· ÓÈÒÛÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi. 

3.  ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜  
∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ¢∂¶/À ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙÔ ·È‰› ¤ÓÙÔÓ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÙÔÌ¤·, fiˆ˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏfiÁÔ˘ Î·È ÔÌÈÏ›·˜ Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË
ÌÓ‹ÌË.
ªÂÚÈÎ¤˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ ·È‰› ÌÂ ¢∂¶/À
ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ù¿ÍË Â›Ó·È ÔÈ ·Îfi-
ÏÔ˘ıÂ˜:
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¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ˘ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
ñ ∏ ı¤ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙÔ˘

‰·ÛÎ¿ÏÔ˘.
ñ ∆Ô ·È‰› Ó· Î¿ıÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ï¿ÙË Á˘ÚÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ˘fi-

ÏÔÈË Ù¿ÍË.
ñ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÙÔ ·È‰› ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Û˘ÓÔÌ‹ÏÈ-

ÎˆÓ Ù· ÔÔ›· ıÂˆÚÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›.

ñ ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ‰È·Û¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹. ¡· ÌËÓ Î¿ıÂÙ·È ÙÔ ·È‰›
ÎÔÓÙ¿ ÛÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡, fiÚÙÂ˜, ·Ú¿ı˘Ú·,
ÔÏ˘Û‡¯Ó·ÛÙÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.

ñ ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÙ·‚¿ÛÂÈ˜ ·fi ÌÈ· ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÂ ¿ÏÏË, ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÔÈ
‰È·ÎÔ¤˜, ÂÂÈ‰‹ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ¢∂¶/À ‰Â ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È
Î·Ï¿ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹.
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ñ ¡· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¯ÒÚÔ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ô˘ Ó· ÌËÓ
¤¯ÂÈ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È Ô ÔÔ›Ô˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È Î·È ·fi ¿ÏÏ· ·È‰È¿ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÓÈÒıÂÈ ÙÔ ·È‰› ÌÂ
¢∂¶/À ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi. 

ñ ¡· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÌÂ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÒÚÂ˜ Î·È ÚÔ˘Ù›ÓÂ˜ ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË, ÂÈÙ‹ÚËÛË Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ
ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ
‚È‚Ï›ˆÓ, ÙˆÓ  ÛËÌÂÈÒÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÙÛ¿ÓÙ·˜.  

ñ ¡· ·Ó·ÚÙÒÓÙ·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÛÂ ÂÚ›ÔÙÔ Ì¤ÚÔ˜.
ñ ¡· ·Ó·ÚÙ¿Ù·È ÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÔÈ ÂÚÁ·-

Û›Â˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜.
ñ ¡· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Ù· ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ ı¤Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙÈ˜

ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜.
ñ ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ı· Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ

ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (.¯. ¯ÚˆÌ·ÙÔÎÒ‰ÈÎÂ˜, ÛÈÓÈ¿Ï·).
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    K·ÓfiÓÂ˜ T¿ÍË˜
1 . ¶ÂÚ·ÙÒ, ‰ÂÓ ÙÚ¤¯ˆ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

2 . ¢Â ‰È·ÎfiÙˆ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

3 . ¶ÂÚÈÌ¤Óˆ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÌÔ˘.

4 . TÂÏÂÈÒÓˆ fiÏË ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÌÔ˘..

2 3
x 8
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1 5
x 3
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¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
ñ ∞Ó¿ÌÂÈÍË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ˘„ËÏÔ‡ Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÓ‰È·-

Ê¤ÚÔÓÙÔ˜.
ñ ¶·ÚÔ¯‹ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.
ñ ∞ÏÔÔ›ËÛË Î·È Û˘¯Ó‹ ¯Ú‹ÛË ÔÙÈÎÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂˆÓ.
ñ ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙË˜.
ñ ÃÚ‹ÛË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Ì¿ıËÛË˜, fiˆ˜ ÌÓËÌÔÓÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈ-

Î¤˜.
ñ ÃÚ‹ÛË ÔÙÈÎÒÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·-

Ï›· (ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÁÚ·Ù¤˜).
ñ ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·Ú¯‹˜ « ‚Ï¤ˆ – Ï¤Áˆ – ÁÚ¿Êˆ – Î¿Óˆ».

¶Èı·Ófi ÙÔ ·È‰› Ó· Ú¤ÂÈ Ó· „Èı˘Ú›ÛÂÈ Î¿ÙÈ ÁÈ· Ó· ÙÔ
ı˘Ì¿Ù·È.

ñ ªÂ›ˆÛË ¤ÎÙ·ÛË˜ ÁÚ·Ù‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi
ÙÔ ·È‰› (Ë ÔÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ÔÛfi-
ÙËÙ·). 
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Œ¯ˆ Ó· Î¿Óˆ
Ù· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔ˘
Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ÁÚ¿„ˆ
ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹.



ÕÏÏÂ˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ· ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¢∂¶/À ÛÙÔÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÙÔÌ¤·

°È· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜  ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜
ñ ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ Û¿-

ÛÈÌfi ÙË˜ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Ù· ÔÔ›· ı· ÔÏÔÎÏË-
ÚˆıÔ‡Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ ‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ıÂÛË ÏÈÁfi-
ÙÂÚˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ÁÈ· ÔÚıÔÁÚ·Ê›·, ÂÓÓÔÈÒÓ ÚÔ˜ ÂÎÌ¿ıËÛË
‹ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

ñ ¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÈÔ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ (ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ‹ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜,
¯Ú‹ÛË ÚÔ‚ÔÏ¤· ‰È·Ê·ÓÂÈÒÓ ‹ ¿ÛÎËÛË Ì¤Ûˆ ·ÈÁÓÈ-
‰ÈÒÓ).
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°È· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·)
ñ ¢ÈÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÂ ·Ô‰Â-

ÎÙ¿ Î·Ó¿ÏÈ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÓÙ› Ó· Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË Î›ÓËÛË ÛÙËÓ
Ù¿ÍË (fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÂÓÔ¯ÏÂ› ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜) ‹ Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Ó·
ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÙÔ ·È‰› Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, È‰È-
·›ÙÂÚ· ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

ñ ÃÚ‹ÛË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜/Î›ÓËÛË˜ ˆ˜ ·ÌÔÈ‚‹˜. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Ú·‚Â‡ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ï‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Ó·
ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ·È‰› ¤Ó· ı¤ÏËÌ·, Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÈ ÙÔÓ ›Ó·Î·,
Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘, Ó· Û˘Á˘Ú›ÛÂÈ
ÙÈ˜ Î·Ú¤ÎÏÂ˜ ‹ Ù· ‚È‚Ï›· ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË˜.



ñ ÃÚ‹ÛË ÂÓÂÚÁÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. ∏
‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜
ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ fiˆ˜ ÙÔ Ó· ÌÈÏ¿ ÙÔ ·È‰›, Ó·
ÎÈÓÂ›Ù·È, Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ‹ Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Â›Ó·È
‚ÔËıËÙÈÎÔ› ÁÈ· ÙÔ ·È‰› ÌÂ ¢∂¶, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ Ó·
ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ·È‰› ÛÂ ËÌÂÚÔÏfiÁÈ· ‹ Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›˙ÂÈ.

ñ ∂Óı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· ÛËÌÂÈÒÓÂÈ Î¿ÙÈ Ô˘ ı¤ÏÂÈ
Ó· ÂÈ, ÁÈ· Ó· ÙÔ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ·ÓÙ› Ó· ‰È·Îfi-
„ÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ·.

°È· ·oÂÚ¿ÙˆÛË ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
ñ ∂Óı¿ÚÚ˘ÓÛË ¯Ú‹ÛË˜ ÌÂıfi‰ˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜.
ñ ÃÚ‹ÛË ËÌÂÚÔÏÔÁ›Ô˘ fiÔ˘ ı· ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ Î·ıËÌÂ-

ÚÈÓ¤˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜.
ñ ∂Óı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ› Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Û˘¯Ó¿ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¿ÓÙ· ÙfiÔ (.¯.
‚È‚Ï›·, Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÚÁ·Û›·, ÁÚ·ÊÈÎ‹ ‡ÏË).

ñ ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛË˜ ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ
ÛËÌÂ›ˆÓ ÂÓfi˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.
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