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Σο μάκθμα τθσ Κυκλοφοριακισ Αγωγισ 

• Η διδαςκαλία του κζματοσ τθσ Κυκλοφοριακισ Αγωγισ ςτα 
ςχολεία γίνεται διακεματικά και ςυςτθματικά. 
 

    Bαςικόσ ςκοπόσ του προγράμματοσ είναι ; 
• Η δθμιουργία ςυνείδθςθσ οδικισ αςφάλειασ ςτα άτομα που 

κινοφνται ι ςυνδζονται με το ςχολικό χϊρο (μακθτζσ, 
εκπαιδευτικοί, γονείσ, κοινότθτα) 
 

     Ειδικότερα για τα παιδιά: 
• Να αποκτιςουν βαςικζσ γνϊςεισ και δεξιότθτεσ οδικισ 

αςφάλειασ ϊςτε να καταςτοφν ικανά να κινοφνται με 
αςφάλεια ςτουσ δρόμουσ ωσ πεηοί, επιβάτεσ, ποδθλατιςτζσ 
και τελικά ωσ οδθγοί.  
 



Σα κζματα τθσ Αγωγισ Τγείασ  
 

1. Ανάπτυξθ και ενδυνάμωςθ εαυτοφ  
1.1 Ανάπτυξθ και εξζλιξθ εαυτοφ  
1.2 υναιςκθματικι εκπαίδευςθ και 
αυτοεκτίμθςθ  
1.3 Αξίεσ ηωισ     
 

 

2. Ανάπτυξθ αςφαλοφσ και υγιοφσ 
τρόπου ηωισ  
2.1 Τγιεινόσ τρόποσ ηωισ και ςυνκικεσ 
ηωισ  
2.2 Φαγθτό και υγεία  
2.3 Φυςικι δραςτθριότθτα και υγεία  
2.4 Χριςθ και κατάχρθςθ ουςιϊν  
2.5 Αςφάλεια   
 

 

3. Δθμιουργία και βελτίωςθ 
κοινωνικοφ εαυτοφ  
3.1 Οικογενειακόσ προγραμματιςμόσ, 
ςεξουαλικι και αναπαραγωγικι υγεία  
3.2 Ανάπτυξθ κοινωνικϊν  
δεξιοτιτων και ςχζςεων  
3.3 Αποδοχι, διαχείριςθ 
διαφορετικότθτασ και 
διαπολιτιςμικότθτασ   
 

 

4. Δθμιουργία ενεργοφ πολίτθ  
4.1 Αγωγι του καταναλωτι  
4.2 Οικονομικι και επαγγελματικι 
αγωγι  
4.3 Δικαιϊματα και υποχρεϊςεισ   
 



ΔΕΙΚΣΕ ΕΠΙΣΤΧΙΑ  ΔΕΙΚΣΕ ΕΠΑΡΚΕΙΑ 

-Να αναφζρουν τισ βαςικζσ 
αρχζσ και ςιματα αςφαλοφσ 
διακίνθςθσ που ιςχφουν για 
πεηοφσ και επιβάτεσ.  

Χρθςιμοποιϊ το πεηοδρόμιο, διαςταυρϊνω με προςοχι 
από τθ διάβαςθ,, διαςταυρϊνω με κανονικό ι γοργό 
βιμα, φορϊ πάντοτε ηϊνθ αςφαλείασ, δεν βγάηω τα χζρια 
ι και το ςϊμα μου ζξω από το αυτοκίνθτο… 

-Να εξθγοφν τουσ βαςικοφσ 
κανόνεσ οδικισ αςφάλειασ  
πεηϊν και επιβατϊν.  

Διαςταυρϊνω από το πεηοδρόμιο, ςτθ διαςταφρωςθ 
ηζβρα διαςταυρϊνω με προςοχι μόνο όταν ζχουν 
ςταματιςει τα αυτοκίνθτα, ςτθ διαςταφρωςθ με τον 
ταμάτθ και τον Γρθγόρθ διαςταυρϊνω μόνο όταν ανάψει 
ο Γρθγόρθσ και ζχουν ςταματιςει τα αυτοκίνθτα, βάηω τθ 
ηϊνθ μου ςτο πίςω κάκιςμα του αυτοκινιτου, ανεβαίνω 
και κατεβαίνω με τθ ςειρά ςτο λεωφορείο….  
  

-Να εφαρμόηουν ςτο άμεςο 
οδικό τουσ περιβάλλον 
ςυμπεριφορζσ αςφαλοφσ 
διακίνθςθσ 

Ευκαιρίεσ για εφαρμογι ςυμπεριφορϊν αςφαλοφσ 
διακίνθςθσ ςτο άμεςο οδικό τουσ περιβάλλον 

ΑΝΑΛΤΣΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ 



ΔΕΙΚΣΕ ΕΠΙΣΤΧΙΑ  ΔΕΙΚΣΕ ΕΠΑΡΚΕΙΑ 

-Να εξθγοφν και εφαρμόηουν τισ βαςικζσ 
αρχζσ αςφαλοφσ διακίνθςθσ πεηϊν και 
επιβατϊν ςε μετακινιςεισ που γίνονται ςτα 
πλαίςια τθσ ςχολικισ ηωισ.  

Βαςικζσ αρχζσ αςφαλοφσ διακίνθςθσ πεηϊν: χριςθ 
πεηοδρομίου, ςωςτι χριςθ διάβαςθσ πεηϊν, κανόνεσ 
διαςταφρωςθσ.  
• Βαςικζσ αρχζσ αςφαλοφσ διακίνθςθσ επιβατϊν: χριςθ 
ηϊνθσ αςφαλείασ, δεν βγάηω τα χζρια ι και το ςϊμα μου 
ζξω από το αυτοκίνθτο, δεν ςθκϊνομαι από τθ κζςθ του, 
ανεβαίνω και κατεβαίνω προςεκτικά από τθν πλευρά του 
πεηοδρομίου, δεν αποςπϊ τθν προςοχι του οδθγοφ. 
  

-Να αναπτφςςουν ςυλλογικζσ δράςεισ με 
ςτόχο τθ βελτίωςθ των ςυνκθκϊν διακίνθςθσ 
ςτο ςχολικό και άμεςο οδικό τουσ περιβάλλον 

υνκικεσ διακίνθςθσ ςτο ςχολικό περιβάλλον • υνκικεσ 
διακίνθςθσ ςτο άμεςο οδικό περιβάλλον • Ειςθγιςεισ και 
υλοποίθςθ ςυλλογικϊν δράςεων με ςτόχο τθ βελτίωςθ 
των ςυνκθκϊν διακίνθςθσ ςτο ςχολικό και άμεςο οδικό 
τουσ περιβάλλον, με βάςθ τθν προςζγγιςθ IVAC.  

-Να αναφζρουν τισ βαςικζσ αρχζσ αςφαλοφσ 
διακίνθςθσ με ποδιλατο, πατίνια, ςκοφτερ, 
skateboard.  

Βαςικζσ αρχζσ που διζπουν αςφαλι διακίνθςθ με ποδιλατο o 
 ωςτι επιλογι ποδθλάτου, πατινιϊν, ςκοφτερ, skateboard 
(ανάλογα με θλικία, φψοσ, δυνατότθτεσ).  
 Ζλεγχοσ πριν τθ χριςθ (αλυςίδεσ, ελαςτικά, φρζνα, φϊτα, 
αντανακλαςτιρεσ).  Προςτατευτικόσ εξοπλιςμόσ για διακίνθςθ με 
ποδιλατο αλλά και πατίνια, ςκοφτερ, skateboard (κράνοσ, γάντια, 
προςτατευτικά για  αγκϊνεσ, φωςφοροφχο γιλζκο, επιγονατίδεσ).   
 Κανόνεσ διακίνθςθσ: Χριςθ κράνουσ, χριςθ ανοιχτόχρωμων  
ροφχων-φωςφοροφχου αντανακλαςτικοφ γιλζκου και 
περιβραχιονίων το βράδυ, χριςθ αριςτερισ άκρθ του δρόμου, 
τρόποσ διαςταφρωςθσ από διάβαςθ με ποδιλατο, ςιματα με το 
χζρι όταν ποδθλατϊ.  

ΑΝΑΛΤΣΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ 



• Διδαςκαλία ενοτιτων από τα ςχολικά εγχειρίδια  
• υνεργαςία με τθν Αςτυνομία Κφπρου: διαλζξεισ ςτα ςχολεία από μζλθ τθσ 

Αςτυνομικισ Δφναμθσ Κφπρου κακϊσ και επιςκζψεισ από τα ςχολεία ςτο Πάρκο 
Κυκλοφοριακισ Αγωγισ, ςτθ Λευκωςία. (2010-2015 : 79046 παιδιά, 1767 διαλζξεισ)  
 

• Αξιοποίθςθ του λογιςμικοφ «Μακαίνω να κυκλοφορϊ με αςφάλεια» το οποίο ζχει 
εγκαταςτακεί ςτουσ θλεκτρονικοφσ υπολογιςτζσ όλων των τάξεων  
 

• Αξιοποίθςθ του υποςτθρικτικοφ υλικοφ που βρίςκεται ςτθν ιςτοςελίδα μασ και κυρίωσ 
των Χαρτϊν Δθμόςιων Δθμοτικϊν χολείων  
 

• Αξιοποίθςθ μζςων και υλικϊν που ςτζλλονται ςτα ςχολεία (αφίςεσ του Σμιματοσ 
Σροχαίασ, βιβλιάρια, ςχετικά παραμφκια, αφίςεσ- παιχνίδια) 
 

• Οργάνωςθ θμερίδων/εβδομάδων Οδικισ Αςφάλειασ με ςχετικζσ δραςτθριότθτεσ  
 

• Ενθμζρωςθ των γονιϊν/εμπλοκι των γονιϊν ςτο κζμα τθσ Οδικισ Αςφάλειασ  
 

• Επιςκζψεισ ςτα ςχολεία από μζλθ τθσ Ομάδασ Πρωτοβουλίασ για τθν Οδικι Αςφάλεια 
και το ίδρυμα Γιϊργοσ Μαυρίκιοσ  
 

 
 

Ενδεικτικζσ δράςεισ που υλοποιοφνται  από 
τα ςχολεία  



χολικά εγχειρίδια/ ωρολόγιο 
πρόγραμμα  

Η Κυκλοφοριακι Αγωγι εντάςςεται ςτο πρόγραμμα ςπουδϊν τθσ 
Αγωγισ Τγείασ, θ οποία διδάςκεται ςε τακτό χρονικό πλαίςιο ςε όλεσ 
τισ τάξεισ του Δθμοτικοφ και ςτισ τρεισ πρϊτεσ τάξεισ του Γυμναςίου.  

www.moec.gov.cy/agogi_ygeias/pro_kykloforiaki_agogi_index.html 





Χαρτογράφθςθ περιβάλλοντοσ χϊρου των ςχολείων 



Σρίπτυχα/ Εργαςίεσ ςε τετράδια/ 
Projects 



Πινακίδεσ / αφίςεσ/ ςυνκιματα 



 ΤΠΠ και υνεργάτεσ 
 

• Τπουργείο Μεταφορϊν Επικοινωνιϊν και Ζργων 
(υμβοφλιο Οδικισ Αςφάλειασ, τρατθγικόσ χεδιαςμόσ 
διάκεςθ παιδικϊν κακιςμάτων, προκιρυξθ διαγωνιςμϊν) 

• Αςτυνομία Κφπρου 

• φνδεςμοι Γονζων ( επαναλαμβανόμενεσ δράςεισ) 

• Ιδιωτικζσ εταιρείεσ/ κρατικοί ι θμικρατικοί 
οργανιςμοί  ( π.χ  ρεκόρ Γκίνεσ) 

• Ομάδεσ πρωτοβουλίασ ευαιςκθτοποίθςθσ  

• Μθ κερδοςκοπικοί οργανιςμοί (εκπαιδευτικά 
προγράμματα) 

 



Επιςκζψεισ Αςτυνομικϊν ςτα ςχολεία  



Εκδθλϊςεισ για παιδιά και ενιλικεσ / 
Θεατρικά δρϊμενα/ Βραβεφςεισ 



Επιςκζψεισ ςχολείων ςτο Πάρκο Κυκλοφοριακισ 
Αγωγισ ςτο Αρχθγείο Αςτυνομίασ 



Δράςεισ υνδζςμων Γονζων 
Δράςεισ μθ 

κερδοςκοπικϊν/θμικρατικϊν  
οργανιςμϊν  



Διαγωνιςμοί και βραβεφςεισ  

(Προκιρυξθ διαγωνιςμοφ για γραμματόςθμο, 
ραδιοφωνικό και τθλεοπτικό ςτιγμιότυπο, 
ποίθμα και κεατρικι ςκθνι).   




