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ITPOAOT'OX

O poéhog tov yovén amotehel mpoKANoM Yo KAOE
EVAMKO, oL TPOKANGT TOv yivetal evtovotepn Kupimg
o0Tovg vEoug yoveig. Ot amoitioel Tov yovikoh poOAov
elval TOAAEC KOl TOAVTAOKEC HE OMOTEAEGUO VO
onuovpyeitor  €va QLGLOAOYIKO  GyXO0G KOU  €VOG
TPOPANUATIOUOS GE GYEGN LE TNV IKOVOTNTO TOV OTOLOV
vo. TPocPEPEL 0,1t KahdTepo oT10 madi tov. To dyyog
avtd pmopel vo yivel SuoAEITOLPYIKO v O YoVidg Ogv
yvopilet v efeMKTIK) Topel TOL TGOV TOVL.
Avtifeta, ot aymvieg Kot T0o dyxog pmopovv va petwdodv
HE TN YVOON TOV PacKOV €EEMKTIKOV 6TAdlOV 7OV
dépyetan 1o moudl otn LN TOL Kot TNV KATAVON oM TOV
YUYO0-CLUVULGONUOTIKOV 0VaYK®V TOV o€ Kdbe oTddt0.

Ta mpooyoiikd ypovio amoteAobv T Pdon yo pa vy
Kol OAOKANPOUEVN OVATTTUEN TNG TPOCHOTIKOTNTOS TOL
atopov. H wpdAnyn koar 1 amoeuyn HEAAOVIIKOV
npoPAnudtov pmopel vo yivel @ikt ov €nEVOVGOLUE
ONUOVTIKA O6TO. TP®OTO Ypovia TG (oG Kol dMGOVUE
éupaorn ot vnmokn nAkioa. To vmmayoysio kot ot
TpOTEG TAEEWS OTO  OMUOTIKO GYOAEl0  AMOTEAOVV
WovVIKoug  YOpPovg Yoo avamTtuEn  TPOANTTIKADV
TPOYPAUUATOV, HE OTOYO TNV TPOAYOYN TNG WYUYXIKNG
Vyelag OA®MV TV TOdLDV.
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H Toayxdmpia Zyol I'ovéwv oe ocvvepyoacsio pe v
Ymnpeoia Exmawevtikng Poyoroylag ékpwvav  o¢
amopoitnTn T dnovpyia evog eyxelptdiov - odnyoL Yo
YOVEIC, TOV VO TPOCPEPEL TIG OMOPOATNTEG YVADGELS KO
Baokéc apyéc mTov SEmTOVY To TPMOTO TOUOIKA YpOVIa, LE
oT10Y0 TN Melwon Tov Gyyovg Kot g avoacedaietoc. Ot
yoveig yperdletor va ekmandevovtol Kot va otnpilovat,
OTOV LILAPYEL AVAYKY, YO VO EMITEAOVV KATAAANAQ Kol
pe emrvyio to yovikd toug poro. To eyyepidio avtd, pe
titho Ilpooyoiikn nhkio —« MeyaAdvovtog to Toudid
Hog He copio Kot yvaon» ovaeEPETal o€ OAOVS TOVG
yovelc ko meplthapPaver  mpaxTikég  emilvomng
npoPAnudtov, ot omoieg mAoucudvVOvTol omd  Eva
emotNUoviKO Beopntikd vrofabpo. Ileprapfdver ta
Baowkd YopOKINPIOTIKA TOV TOdOOV  OTN  VITLOKN
NAKia, o otddl avATTVENG 6TO0 GVVOIGONUATIKO, GTO
YVOOTIKO KOl YOYOKWVNTIKO TOUEN, UEAETA TNV €vvold
NG OYOMKNG ETOWUOTNTOG KOl TPOCPEPEL TPOKTIKEG
ELONYNOELS YO OVTIUETOMION KOONUEPIVOV OSVGKOAMMY
Kol TPOPANUATOV.

Ot  obyypoveg oamouthoelg G Comg  xor M
TOALTAOKOTNTO 7OV dlokpivel v  kaBnuepvOTNTA
pog, katotd to pOAO TOL YOVIOH dVGKOAD KOt YEUATO
TPOKANGES. Me yvodon kor cogio, HE KOTOVONGM,
aydmm kot oAANAocEPacUd OAAL Y®Pig VTEPPOAIKES
OTOITAOES, O KOOE YOVIOG UmOpel Vo TPOCOEPEL
oTHPIEN 6TO TOdL TOV GTNV TOPELX TOL YLl EVIIMKImOT).
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To évotikto xou n aydmn yperaleron va kabodnyodv
Tov kaBéva Yy TNV Kotavonon TV ovoyK®V TOv
Too00 TOV, 1010ATEPO OTOL TPMTO TOOIKA YPOVIaL.
[Mopaiinia, Baocwkég  yvoOELS AVOTTUELOKNG
YUYOAOYIOG UTOPEL VO OMOTEAEGOVV £VOL EMTALOV
OTNPLYLLO Y10 EVOLVAUWOGCT TOL KAOE YOVIOU.

Ap Avtpéag Anuntpiov
Yrovpyog [Madeiog kot [ToAttiopon
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Koatd ™ didpkela tov televtaiov ekatd tepimov ypdvov
n  avBporommta Exst  yvopicst v ékpnén ™G
Blopnyovikng emavactoons, tn poydoio avamtoEn g
texvoloyiag, Pidvovpe ™ peydin eEewdikevon epyaciog,
™mv taxelo ddyvon g yvoonsg, v tepdotio. aAhoyn
0TIG GLVNOELEG OIS KOt TOV GKPATO OVTOY®OVIGUO Yo TV
KATAKTNON TOV VAKOV ayafdv, mov icmg 0dnyovv ce
Hwo EQNUEPT), EMLPAVELOKT KOU TOAAEG QPOPEC TOAD
EYOKEVIPIKY avtipuetdnmon g Cong. Olo  ovtd
npobmobéTovy TV Ge el6ay®YIKE Kol OMBeV KOWV®VIKY
kata&ioon, mov o mpémel va cuvodeveTal T TAEloTEG
QOpEC  HE  YMAEC  aKOOMUOIKEG — EMOIDEELG KOt
EMOYYEALATIKY] KOl BlOTOPIOTIKY| amokatdoTact. TToAld
Ao TO MO TAVE EMEVEPYOVV {0MC OVOGTOATIKG KOl OEV
pog PonBodv étoct dote opBd va  epapyodue  TIg
npotepodOTNTeg ™S Comg. O mpdTIoTOG KO TAEOV
ONUOVTIKOS pOAOG TTOL 0 KaBEvag amd enig Kaleitot vo
naitel ot Con tov givol avTOG TOL YOVIOL KOl TTPOG
ekelvn v KatevBuvon Ba mpémet kuping va eoTIdlel TNV
TPOGOYN TOV, YTl GA{LOVO €AV OTOTVYOVUE MG YOVEILG.
Tote Ol To AL KaTappéovv Gav XApTivog THPYOG.

H Hoyxdmpia XxoAn Tovéwv éxel ¢ mpotapykd Kot
KOplo otdy0 G Vmapéng kol Aettovpyiag TG TNV
EMUOPO®OTN KOl PEATIOON TOV YOVIOV UE KOTAANKTIKO
Kot TpAdTO PHEANUA va, yivovpe 660 yivetal KaAdTepot Kot
amoteAEcUOTIKOL Yoviol. Apa, T OO VA TUYYAVOLY

8



3
N

)
Y
‘u '

13

=\

™mg KOADTEPNG dvvaTng AVATPOPNC Kol
dwmadaymynone. H emdiowén, n mpocsdokia kot 1 vyn
elval vo KAvou e Tadtd VY1), COUOTIKE KOt TVEV LOTIKA,
avBpaomovg opBolg oty Kowwvia Kot Thveo amd Ola
avOpPOTOLG YAPOVEVOVS KOl EDTLYLGLEVOVG.

Ov dpaocmpidtreg mov 1 IMaykvmpia Xxohr Fovéwv
OVOTTTUGGEL Y10 TNV KOTAKTINGT TOV 7O TAVEO GTOY®V
elval ToAAEG kon mowkideg. Méoa o avtd T mAaico el
katatedel Ko 1 W0€a ¢ ovvtaéng evog eyyxepdiov yo
YOVELG TPOGYOMKNG NAKiag Tov Tov £xel dobel o Tithog
«Meyorovovtoag ta [Toadd pe Zogio». H emdoyn va
amgvbuvOel ovTtd TO CGUYYpOUUX G° OLTH TNV OMAdN
yovidv povo toyaia dev givat. Ilpdtov, to mondd avnig
™m¢g mhkiog Ppilokovtal iomwg oty mAéov Kkpioiun,
poabnotaxd kot avortvélakd, tepiodo e Long Tovg Kot
TOPAAANAQ TOAD OeKTIKA G€ unvoparta kot epedicuata
amd 1o TepPaArov kot kKupiwg omd Tovug yoveic Tovg. Tnv
010 oTiyun motedovpe OTL O YOVEIG OVTAOV TOV TOLOUDY
(cvvnBwg veapol) moapovoidlovtor vo  glval  mo
evaicOntotl Kou o dextTikol g unvopato.

Tn ovyypaen avtod Tov eyyepdiov &xet avardPet
opdoa emotnuovov g Ymnpeoiog — Exmodevtikng
Yoyoroyiog Tov Yrovpyeiov Hadeiog vwd v emonteio
TOV TTPOTGTANEVOL TOVG K. MiydAn lodvvov kat tng Apog
Epveotivag  Zwopavn -  IHomaxkdoto  Avotepng
Exnmoawevtucng Woyoroyov. Ilwotedbovpe o611 10
TEPLEYOUEVO  OVTOV TOV  EYXEPWIOL  avTamOKpiveTal
TAMNPWOG OTIC TPOCOOKIEG LOG KOl HITOPEL VO ATOTEAEGEL

9
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EMOTNUOVIKO PonOnpa Kot onpeio avapopdc yio yoveig
o1V TPOGYOAMKNG NAKIOG.

[TapdAAnia yio v €kdoom avt £X0VV GLVEPYACTEL KOt
Aertovpynoav  ®g ovuPovrol, M K. Avtovavérta
Koatoworoton, Tevikn  EmBewpntpio  Anpotikng
Exnaidevong «abBodg xor o1 ocvvepydrpieg g
EmBeopnitpieg [Ipodnpotikng Exnaidevong.

Ta oyéda mov SwavBiCovv v €kdoon ovty €yovv
euoteyvnbel  omd  modwd  tov B’ Anudoiov
Nnmoayoysiov Iopaiypviov kot tov 5% Anudoiov
Nnmayoyeiov oto [Thatd AyroviCide.

Eniong Ba wpémer va avaepepbel 611 1 mopovoa £kdoon
&xel TommBel oto KvPepvntikd Tumoypapeio.

Oa 0éhape Bepud vo vyoploTGOVUE OAOLG TOVLG TLO
moveo Y. TNV TOAD ONUOVTIKY) GLVEIGPOPO TOVC.
Evyapiotieg anevBvvovpe kou otov k. AoiCo INdoovpa,
OV €€ TN GLVIOKTIKY| EMPEAELN TNG €KOOOTG Kol GE
OAovg 660vG amd Tovg cuvepydteg pog otny Haykdnpla
Yol F'ovéwv éxovv Pondnoet.

Nixog MovAaliung
[Ipoedpoc Iayxoumprog yoing Novéwmv

10
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Mia kadyj wn eivar avth mov gumvéeTal arxo Ty
ayanny kai kaboonysitor awo Tty yvaoiy,
Bertrand Russel, 1872-1970

Kdébe moudl yevviéton pe pio 18106vyKpacio  wov
kaBopileton  yevetwkd, m omoio, péca omd  TIG
aAAnAemidpdoelc tov mTEPPAALOVTOC SLOUOPPDVETOL
duvapkd kot koBopilel  TO  YOPOKTAPO  TOVL.
[ToAdmlokor yevetikol, mepiParlovikoi, kovwvikol
Kot ovvarcsOnpatikol mapdyovieg xabopilovv TNV
avamTuEN TG TPOCOTIKOTNTAG TOL KOl TN UEAAOVTIKN
TOV TTopEiaL.

H wnmoxm, mpo-oyoliky nikia (3-6 ypovov) eivan
nepiodog  ypnyopov puvlumv  pddnong, avamtvéng
TOAGDV OeEI0TNTOV Kol IKAVOTHTOV. XOPUKTNPIOTIKO
™G M OVATTVEN NG KOWMVIKNG TPOGOPUOYNG KOl TO
onpovpywd moaryvidt. To vimo pabaiver péco and v
OKOYEVELD, TO OYOAEl0 KOU TO GUECO KOW®OVIKO
neptPaAlov e vepPoAtkd ypryopovg pulpove.

To modl g wnmokng nlkiog oviyetoniler v
TPAYUOTIKOTNTO HEGH OO TN OlKN] TOL OSLPOPETIKN
EKOVO, M0 €KOVOL OTOL TO YEYOVOTO OTOKTOUV
peyoAvTEPN onuacio kot M Konpepwvotnta  dgv
KataAnyel mévtote otn povtiva. H vnmokn mAwio
Oewpeitor gvydplomn Kot eVTVYICUEVN. Ogwpeiton 1
nepiodog TV mopapvudidv, TG Qovtaciog Kot TV

11
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Bavpdtov. Tavtdypova, dpmc, sivar katl 1 Tepiodog NG
oLVOGOMUOTIKNG avATTLENG TOL ATOHOL OV UTOPEL Vo
eépel pall g Vv avdmruén  dyyxovg, @oPiKav
avTIOPAcE®MY Kot GVVOLCONUATIKEG SVOKOMES pe EPpaon
0T SVOKOAIN OMOYWPIGUOV Kol ameEAPTNONG Amd TOVG
yovelg. Ta mpmdTO. TOSIKA YPOVIL OTOTEAOVV GTNV
TPOYUATIKOTNTO (ot SUVOIKT, LeTofatikn mepiodo yia
avamtuén oe 6Aovg Tovg Topels. Eivar n mepiodog exeivn
Omov M pabnom, pe TV gupvteEPN onuacio. Tov OPov
(EKTOUOEVTIKY], KOWMVIKY, OCLVOUCONUOTIKY), OTOKTH
£vvola Kot TpOTayovicTikd poAo ot {omn Tov Todov.

To maudl yo Tpdn Popd Ppicketan oe £va YdPO €KTOG
OKOYEVELDG, OTO OYoAglo, G’ €va YOPO UE VEES
OmoUTAOES Kot véeg mpokAnoelw. H  mpotn kot
HEYOADTEPN OMAITNON TOL VEOL OQVTOV YWDPOL E&lvarl M
VYMG avlmtuEn oxéong petald tov TodL Kol EVOC
EVIMKOVL  aTOUOV, TOV/TNG  EKMOOELTIKOD Kol 1
YEVIKOTEPT] TPOGAPUOYT] TOV GTO GYOMKO TEPPAALOV.
To oyokeio elvarl évag Ydpog He KOVOVEG TOL TO Toudi
ypewletarl va avtiAneet kot va akolovdnoel ctadtoKd
Kol ovotnuatikd. To oyxolkd mepdiiov amotehel v
TPMTN OPYUVOUEVT] KOWOVIKY opdada mov Bo Pondnoet
10 OOl v EEKIVIGEL TN GYOMKN Tov Topeio kol Oa To
TPOETOUAGEL Yl TN pdBnomn pe v eupHtepn Evvola Tov
Opov.

12
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210 TPOTO CNUOVTIKOTEPO 1owg ypovie ™ (mng, o
dvBpomoc ypewdletar éva  otabepd mepiPdAlov Kot
otabepéc OYECEC YL VO OTOKTNAOEL TO oicOnuo g
acQPOAElG Kol otadlakd 1o aicOnuo  tng
avtomenoidnong. H otabepommta oto  mepifaiiov
amotedel yioo To Toudl avaykodTnTo, 0EOoL dnpovpYEl
cuvasOnuoto acpdielag, Tpootaciog Kot peimon tov
dyyovs. ‘Epevveg €xovv kotoadeier 611 Ta modid
TPOCYOMKNG NMAkiag mov peyohdvVovv €yovtag &va
otafepd mPOHTLIO 7OV VO PUTOPElL VO TOLG TAPEYEL
oLVGONUOTIKY]  ACQPAAEWD, OVOTTOGGOLV  KAUADTEP
TPOCUPUOCTIKY] GUUTEPIPOPA KOl dPOVV YWPIg EVTOVO
GryX0oG Kot avOsQAAEIES MG EVIIAKEG.

H mpooyoiikn nAcia ivor n niia g pipmong Kot g
TaOTIONG KoL 1 YVOOoT €ivon cuyvd amotéAeco Hipmong.
[Toudwd mov peyaidvouvv og Mpepo mepPdrriov yivovtot
ovyvotepa Npepot evikes. Tladid mov peyoahdvovv ce
neptPaAlov yepdto ayyos, £viacn, Bupo, Plo, cuyxvd Ko
EVKOAOTEPA  KOTAMPELYOLY ©T0 Boud o ™ Plo ®g
EVIAIKEG.

2tadoKd amd T pipnon to woudld avOKOADTTOUY TN
dvvatdtTo TG EMAOYNS. AvTIAapudavoviot 6Tl Propovv
Vo eKppacovy dmoyn kot avayvopilovv Tn dUVOUN TG
emAoyng tovs. 'Etot, Eapvikd, pmopet Eva novyo Bpépog
vo petotponel ¢’ €va amoutnTkd modi, IOV CLUVEXMS
avVTIOPA OPVNTIKO TPOG TOVS YOVEIC M TPOS TO AUEGO

13
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nepPdrirov. H avtidpaon, M £Kepacrm O0pOPETIKNG
dmoyng, amoTEAOVV KALVOUPLES EUTEIPIES, UE TIG OTOiEg
nelpopotiCetal Kot TpoKaAEl.

Ta mpoTo YpdVia elvar onUAVTIKG 6TV avVATTUEN TOV
avOpomov. To modl ypewdleton va eumiaxel ot
dwdikacio g panong otadokd Kot He guxdploTo
tpomo. H tpodt dokipacio yio o mondi Ko Toug yovioug
glval 0 amoYWPIGUOG OV EMEPYXETOL [LE TN POITNOT TOL
mad1ov oto vnmaywyeio. To dyyog tov amoy®mpPioprod
elval kdmoleg QopEg eVTOVOTEPO Kol 1GMG 00MNYNOEL GE
peténerta.  mpoPAnuata. Otv  yovelg ypewdletor va
avtineBodv to KO TOLG AYXOC KOl TO. OKGL TOVG
cuvalcOnuota  amoy®mpopov,  ta  omoio.  GuyvAa
LETAPEPOVY TPOG TO OOl TOLG  KOL TPOS TO GYOMKO
nepPdrirov. To modl kAT TV TEVIE YPOVOV TOAD
ouyva avortuccel eoPiec. Ot poPieg (gite edwég Kot
OLYKEKPIUEVES, OO POPOG Y10 TO GKOTAOL EITE YEVIKEG,
Omwg Gyxog Kot avnovyia) sivor cuxvd eaivopevo otnyv
NAIKio oot Kot EEmePVIOVVTOL GYETIKA €0KOAD UE TNV
avAmTLEN TOL ATOLOV.

H pabnon mpéner mévrote Ko €1801kd 6N vimokn nAkio
vo TpoKoAel 1o gvolapEépov Tov odov. H ekmaidosvon
ypewleTar va etvol TPOCSAPHOCHEVN GTIG AVAYKES KOL TNV
nAikia tov kdBe madov. To pabnua oto vnmaywyeio
TPEMEL VO, YIVETAL e EVYAPLOTEG KOl SLOUCKEOAGTIKES Yo
o Tondld opaotnpotrec. ‘Etol guydpiota, to vima

14
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apyiCouv va paboaivoov kawvodpylo mpdypato Kot vo
amoktovv véeg eumelpieg ko de&otnteg. Me tov 1010
ELYAPIOTO KO TOLYVIOON TPOTO pdbnong ypelaleton va
OTOCYOAOVV KOl Ol YOVEIC OTO OTiTL TO TOLE TOVG.
Méoo amd to Toyviol, HESH A EVYAPIGTEG EUTEIPIES,
OV TPOKOAAOVV TO €VOAPEPOV TOV Todo0, Ba apyiost
T0 VA0 VO OVTIAAUPAVETOL TIC TPOTEG HOOMUOTUEG
€VVOLEG KOl VO AmOGYOAEiTOl pE dpacTNPLOTNTEG TPO-
YPaenG kol avdyvoons. Me kivntpo ™ pdabnon, kdébe
dpaoTNPLOTNTO UTOPEL Vo LETOTPOTEL O TToyVidl Kot va
TPOcapUOLETOL OTIS OvVAYKES NG vnmokng nAkioag. H
Gpeon, TECTIKY Kot TANKTIKY Yo T0 Toudl wpoomadesio
pébnong  umopel  va  OMMOLPYNOEL  OPVNTIKA
aroteAéopata kol mbovo apvnTikd cuvasOnuato Tpog
TO GYOAMKO OEGUO Kot TNV EKTAIOELON).

Muyéing lmdvvoo Ap Epveotiva [Honaxmota
[Ipoiotapevog Yranpeoiog Avmtepn Exmoudevtikm
Exmondevticng Poyoroyiag Yoyordyog

15
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XV EmOTUN ™S WYOXOAOYIOG VIAPYOLV  TOAAEG
Oewpiec Yo Ta 6TAOI0 AVATTLENG TOL TTAd10D. XNUEPA
ot épeuveg €youv deiel 0Tl M avantuén dev amoteAel
OTOTIKY] OLOIKOCT0 KOl TO GTAOWL OEV GNLLOTOS0TOVV
TEMKOVG oTafpovg oty avOpodmivn mopeia. Avrtifeta,
N avantuln evog aTopov givol pio SOLVOLLKY Topeia
OV EEKIVA [LE TN YEVVNON KOl OAOKANPMOVETOL LEXPL KOl
10 1éh0¢ G Cong. Méca amd T gumelpieg Ko To
Bropotd pog aAld kot péco omd To KANPOVOUIKO HOG
VOPaOPO AVOTTUGCOUAGTE SLOPKDG EYOVTOG TAVTA TN
dvvatdtTa Yoo aAdayn Kot BeAtioon.

H oavantoén g mpocomikdttog eivor  Gueca
OLVOEOEUEVT UE TN YVOOTIKN KOl GuvousOnpotikn
avamtuén Tov modov. Katd m vnmiok nAkia (arnd to
30 ém¢ 10 50 £10G MEPIMOV) TO TOdl KATUKTH LEPIKADGS
TNV KOVOTNTO, 0VTOEELTINPETNONG Kol BpiokeTon GTnV
Topeio. Yoo TNV KATOKINGN NG OVTOVOUiog Kot TNg
QLTAPKELNG, omapaitnTOV oTolyeiov Yo T petdfoon
TOV OT0 €mOpUEVO oTddo ™S (NG TOv, TN GYOAKY|
nepiodo.

Ta otdoio mov mopatibevior mo katw ypelaletar vo
OVTIUETOTICOVTOL WG EVOEIKTIKG Kal vo. Bewpodviar w¢
otaolo. facikng ovartoéng tov atopuov. O1 Touelc Tov
TaPovoIaLoVTal OVOPEPOVTOL TT0, OTAOL0. AVATTUCNS THS

16
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VITLOKNG-TPOCYOMKNG  NAIKIoG ue foon epevvyTikd,
0E00UEVOL, KO UEAETES AVOTTOELOKNS YWOY0LOYIOG.

YORATIKOG TOpéNg

H ocopatikn oavantoén xotd ™ vnmokn  nmiakio
ovveyiletar pe dapopeTikovs puduovc. Eved n avémtuén
tov  Ppépovg (0-2 etwv mepimov) mNTov  oYEOOV
Kafoplopévn Kol aVTOYEVNG, KOTA TN Vnmoky nAkio
TOPOVGLALETAL P10t TOAVTAOKOTNTO KOl TOWKIAOLOPPiaL,
n onoia eaptdror o€ peydrio Babud amd To Propoto Kot
ta gpebdioparta Tov KaOe Todov. XapaKTnpioTikod avTNg
™G TEPLOOOV €ivol 1 OHOAOTOINGCT TOV GOUATIKOV
avaroywwv. Ta modd  opyilovv vo potdlovv pe
HUIKPOYPOQiEG TOV HEYAA®V GTO COUATIKO TOUEN LE TO
OO0 VO OTOKTA COGTEG OVUAOYIES.

Kwntikog topéag

H xivnon anotelel kevipikd a&ova ot (o1 10V TO1d100.
2tV TpocmdOeld TOL Vo KATOVONGEL TOV €0VTO TOL Kot
10 mePPAAlov  Yop®  TOL  Tmopovclalel  évtovn
Kvnuwkomneo.  Xkomdg ¢ Kivnong Kot NG
EVEPYNTIKOTNTOG €lval 0 EAEYYXOC KO 1 KOTOVONGT TOV
OOUOTOC, TOV  CLVOICONUAT®OV Kol  TOL  GUECOV
TePPAAALOVTOC Kot KIvITPo 1 VIOV TEPLEPYELD KO TO
EVOLLPEPOV Y10 TOV EEMTEPIKO KOGLLO.

H avaxdioyn amotedel mpotepordtnto kot ot yoveig
KaAoOvtol vo evBapphvouy 10 mondi oty Topeio TPog
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eEepevvnon. H mopeio avtr] umopel kdmolec @opég va
elvar dVOKOAN Yo TOVG Yoveic, yati TOLTOXPOVA TO
VAo O&V UTOPEL VO KOTOVONGEL TNV £Vvoll TNG
EMKIVOLVOTNTAG Kot XPELGLETOL GUVEYT TapakoAoVON o,
mpootacio. kot otpién otnv mpoomdbeld Tov Yo
dlepevvnon.

I'vootikog Topéag

270 YVOOTIKO TOUEN  TOPOTNPOVVIOL ONUOVTIKEG KOl
EapvikéS aAlayés KabBmg avamtucoetol 1 GLUPOAKN
Aertovpyio péca omd T ypnom G OopAiog Kot Tov
Adyov. To vimo apyilet va ypnolponotel GupPoAGHovg
Kol vo Topdyel €omTEPKE oVOUPOAN pE OTOYO TNV
EMKOVOVIO KOl TNV KATAVONGT TOL KOGLOV.

H avantuén g oxéyng yivetal pe eviatikovg pvOuovg
KOt T0 VATILoL Utopovv va avTiAngBoiv moAAd dedopéva
av TOxovv amAng eme&niynong amnd tovg eviakes. Ilapd
N YVOGOTIKN avamTuén, N vnmok nAtkio Topapével 6To
eYokevipikd otado. H  «eyoxevipwomrtay  avt
avaykdler to moudl vo Bewpel tov €0wTd TOL ®G TO
kévipo ¢ Cong kot va  avtihapfdvetor v
KoOnuepvoOTTe OTOKAEIGTIKA HEGO OO TN OKY| TOV
omapén. Tavtdypova, M ovénuévn o@aviacic  mov
yopokmnpilel v moudikn nAkio amoterel 10 pécO Yy
KATOVONOT TOL AUECOL TTEPPAAALOVTOC.

18
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Otv yovelg, péoa amd OPopec JPACTNPLOTNTES,
UTOpoOV VO EVIGYOGOLV GNUOVTIKE TN YVOGOTIKY
avimtoén tov moudidv. ‘Eva mepipdAiov pe moAAd
epebiopata mapéyet evkaipiec yvmong Kot e&epedvnong.
To duwPaocua mopapwbidy Ponbd ot YAwoowkn
aVATTLEN KoL YEVIKOTEPO OTN YVOOTIKY Agrtovpyio. H
eMeENYNON OTOL EPMOTNUATO TOV TOOLDV UE OTAO TPOTO
amoteAEl OvVOyKALOTNTO Y10 TV OVATTTUEN TOV YVOGEMV
KOl TNG AOYIKTC.

XuvvareOnpatikn avdntoén

To wvAmo mapovcidler Tdoelg oavtovopiog Ko
aveopmnoiog moOv cLYVA KOTOANYOUV GE  £viova
Eeomdopato Buopov ko omavidtepa oe CeomacpoT
Bloc. H xotavonon g oOVOUNg Tov «Eymd», 1Tng
dvvaung yu Gpvnom, YPNCLOTOUDVTOG T HOYIKY Yo
0 modt  AEEN  «Oyw», Omuovpyel  TPOTOYVOPQ
cvvalcOnuota oto wodwd, mwov mEPApaTilovTol Kot
TPOKOAOVV LLE TN CLUTEPUPOPE TOVG.

H mpooméBeia 7y ovtovounon kot  avémtoén
dNuovpyet Guyva Evrovn KvnTikotnta, eKpnéelg Bupov
Kot {nAog, melopa, avorakon, eoPieg Kot ovac@AAELES.
Ta cvvawsOuata avtd givor amoAHT®G PLGIOAOYIKA
omv mopelo G ovlmtuEng Kou  mpEmEL  va
AVTILETOTICOVTOL e KATOVONOT), VITOUOVT], GTNPIEN Kot
Kafodynon.

19
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[MoapdAinio, o TOpHéOC TNG  KOWMVIKOTOINGMG
avomTOGOETOL €VTOVO KOTA TN VNmokn mikio Kot
dtevpiveTon Pe TNV €10000 TOL TTOLOOD GTO YMPO TOV
vnmayoyeiov. T Tpodtn @opd to vimo Ppioketan og
éva. yopo ektdg owkoyévewg kol ypewdletor  va
avamTOEEL TIG KOVOTNTEG TOL YO TPOGOPUOYN KOt
KOW®VIKOTOINoM).

O poérog TV yovid®V OTNV OUHOAN cuvorsOnpatikn
avartoén  elvar  mpotapyikds. H  avantuén  vyuov
oxécE®MV  OTNV OWKOYéVeEW, T Oonpovpyio KAHOTOC
AGPAAELNG OTO OTITL, M YOPIG OPLOL ATOJOYY| TOVL OO0V
Kol M KOAY|  emKowovio, omoTteEAOVV  TOPBEyOVTES
TPOCTACIOG TNG WYLYIKNG LYEiNG.

20
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2ovoyilovrag, TOo nTPOTO. maldlKd  Ypovia
xoportypilovral ano ta axéiovla:

Nima: 1-3 ypévov

e E&epevvnon, mepiépyela, Tpocmddeio
OVTOVOUN TG

e Eyokevipiopog kot govtacio

e Eeombopata Bupov, eoPieg kot
aVOCQAAELEG

e Ayyxog amoy®mPIGHOV.

e AvokoAia otnv EK@paon
oLVUGOMUATOV KOl GKEYEWDY

e AvokoAia otV emKovovia

e Movaywo moryviot

[Mowowd Tpooyorkig nhkioc: 3-5 ypovov

e Ikavomomrtikn xprion Aoyov kot
opMog

e OpodomnTa - AVIoy®vIeTIKOTN T

e Anuovpykd moryviot

o Xvvepyaocia

o Eeomdopato Bupov Kot avacQAAELES

e ZuvousHnuoata evoyng

e YvvoucOnparto TEpNEAvIag

21
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ANAIITYZH AOI'OY KAI OMIAIAX

H opdia amotedel to onuaviikdtepo iomg oTabpud oty
nmopelo. ¢ ovantuéng. Ilopéyer ™ dvvardmrTo oTO
dropo va emkowvovel oAAd kot vo avtilopuBdavetol Tov
kOGO pésa amd cvpPoliéc mapactacels. H avamtuén
MG YVOOTIKNG Agttovpyiog otmpiletor oty avimtuén
™G opAaG, Tov AOYOL Kol TNG OKEYNC.

e ZUOUPOVO LE TOYKOGULO EPEVLVNTIKA dedOLEVA, Ol
avamtuElOKES  dloTapayés Adyov  epeoavifovtan
nepimov oto 10% 1oL Yevikov mANOvGHOV
(Bishop & Leonard, 2000), eved onpovtikoc
aplOpoc moddV pe  OLVOKOAIEG GTNV avAamTLEN
Tov  Adyov otV  MAIKio TOV S5 €Tdv,
napovctalovy  pobnolokés Svokoiieg otV
nAikia 9-11 gtov.

e H mpolnyn elvar iaitepa onupavtiky otov
TOUEN TNG OMAING Kol TOV AOYOVL OTMG KOl GE
olovg tovg Topeic. Tuyxov dwrtapayéc mov
evromilovtat gykopo pmopovv va
OVTILETOTIGTOVV UE LEYOADTEPT EMLTVYIC.

e Eivor onuavtikd o xabe yovidg va yvopiler ta
Baocwkd otddl avamtuéng yw vo. pmopel va
KaToQeDyel €ykapo o€ €W0KO  Otov  KpOet
avoyKaio.
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Y1a0o10. avantoéng Tov Adyov

12 pnvov:
e Avtdpd Betikd oTOLS N)OVG
e Avamthocel SuVATOTNTO VIO OTTTIKY ETAPN
e Avayvopilet ) eovi| TG UNTEPOS TOV
e Xopoyeld 0TOV KATO10G TOL LAY
e Avrtomokpivetal oto dvoud Tov
e Xpnowomotei Bacikd AeEoyio (Lopd, UTaumd, LTaio K.o)

12-24 pnvov:
e AwbBétel Aeihdyto pe 20-50 AéEeig
e  YTmokOVEL G OMAEG EVIOAEG OMMG «OY, «EAO», «QEPEM,
«ODHoEN
e Xpnowomotei péypt 600 AEEEIC Y10l VO OYNLLOTICEL PPACELS
e Xpnowomotei cupPoikd d1dpopa oy vidla

24-36 pnvov:
e Mmopei va 0mavTi|GEL GE OMAEG EPMTNOELG
¢ Emkowovel xpnoiponotdvtag amléc TpoTUcELS
e Mmnopei va mapakorlovbnocet £va d1GdAoyo
e [lapokorovBei mapapvdio pe evoiio
e 'Eyet amopieg kot KGvel epOTNGELS

4 ypovov:
e Amavtd og Oha Ta €101 EpOTHCE®V
e Koartoavoei kot extedel cOvOeTEC 00MYiEC
e [iveton Kotavontod kot omd avOpmmovg mov dev yvopilet
e Exppdletoar opbd oe oyxéon pe TN YPOUUATIKY] Kol TO
GLVTOKTIKO TAOIGLO
e Exopdlel t1c okéyelg Kot To. cuvoloOnuatd tov

23
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Eivair yeyovog ot kabe moudi eivon diopopetiko kol yi’
0TO UTOPEL VO, DTAPLEL KATOLO OLOKDUAVOH CYETIKA. IUE TO
XPOVO TOV KOTOKTG KOTOLo 0eCIOTNTA, (WOTOG0 O UECOS
0pog elvour eVOEIKTIKOS Yio. va. fonbnoer to yovio va
ovtinelel Eykaipa v DTopcn TOYXOV OVOKOMMV Kol Vo
omotabei Eykaipa yra fonbea.

Tv popovne vo. KAVOLRE OS YOVELS Y10 VO OLEVKOADVOVE
™V avdntuén Tov A0yov 670 ULl NHog;

e Mulovue 6To Todl pe NpepRo TOVo

e XpnoipomoloVpe dSpopeTikovs puOovg opudiog

e Aivovue emeénynoelg oto moudi pog

e MulovuE ¥PNCHOTOUDVTOS COGTE TO AOYO

e AKOVUE TPOGEYTIKA ALTA TOL EYEL VAL LLOG TTEL

e TlpocmaBovpe va ypnoiporotovpe TAovcolo Ae&iloylo

e  Tpayovoobue ko mailovpe moyvidw pe Pdaon to
AGYO Ko TV opuAia

e Awpdlovue mopapdoa oto Tondi pog

Edv mapola avta kdmoies dvoxolies mapouévovv, tote
o emioxeyn oe komoiov E10iko (AoyoOspamevtn) umopel
va. povel ypnowun yio va fonOncete to moudl cag pe tov
10 KOTOAANLO TpOTTO.

H JoyoBepamevtikny  aliodoynon  Oo  koroodeiler  av
omapyovy ovokolies kor Ba axolovOnlei n KotdAinin

rapéufoon.
24
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YYXOKOINQNIKEX ANAT'KEX

To maudi, yuo va umopéoetl va eehybel oe gvtvyIGUEVO
Kot vy eVAAIKa, yperaletar va Exel PLOCEL pia VY] Kot
0060 10 dvvotd evtvylouévny Todkn MiAkio. o va
UTOPEGOVE VO TOVG TPOGPEPOVUE  0,TL YpeLdlovian
TPENEL VO EEPOVLE TTOG CKEPTOVTAL, TMOG acBdvovTat Kot
TOLEG €lval Ol aVAYKES Kol Ol dSUVATOTNTEG TOVG G KAOE
niwia. Ot yoveig, Yo va dGKNGOVV OTMOTEAEGUATIKA TO
ONUOVTIKO TOVG pOAO, Ba mpémel va TPOoGapUOGOVY TIg
avTOPACELS, TIG TPOCOOKIEG KOl TIG TPOGEYYIGELS TOVG
oT0. oTAdW. avATTLENG TOL TOWD TOLG KOl OTIG
YUYOKOIVOVIKES TOV OVAYKEG.

H yvaon tov mmo karw facikadv oavoykav dievkoAdver to
POLO TV YOVIOV Kou ETNPECLEl OeTiKd, T TYéoH YOVIOD-
Ta10100:

1. H avayxkn yw ayémn

Kabe moudi €yer amdivtn avdykn v avdmtoén kot
dlTnpNnon (oG oyxéong He toug yoveilg tov. Méoa amod
0T TN OYXE0N — OPYIKE LLE TN UNTEPA TOV, OPYOTEPQ LE
TOV TOTEPO. KOl HETA Kol HE TOVG OAAOVG - TO TOdi
apyiler va avtihapPdavetol t O1kn TOL TOLTOTNTA Kot
atloa. To Paocikd otoyeio g oxéong yoviovu-motdtoh
yperdleton va etvon 1 ympig 6povg amodoyn Kot oyamn,
ave€apmta amd TO QVAO, TN QULOIKY EUEAVION, TIG
KAVOTNTEG KOL TV TPOCOMIKOTNTO TOL TTadov. 'Etot, pe
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po yopig 6povg aydmn, 1o modl oTAdKE OMOKTA TV
aicOnon ¢ VmapENG TOL KOl OVOTTUGGEL TO 1010
eKTiunon Kot amwodoyn yio tov eavtd tov. H yopic dpovg
amodoy Kot aydnn omoteAel mpoimdOeon yio v vy
Kol OpOAY] avantuén tov kabe atdpov. Eivor yvootd
oV €EEMKTIKY] YuyoAoyiot OTL | amodoyn Kot 1 aydmn
ompiCovtor oty apoaidtra, €Tt £va Tondl mov divel
TOAMG o€ o otkoyéveln ocuvnBwg maipvel mOAAG, o€
avtiBeon pe éva moudi mov votepel. [Hapatnpeitat £161 10
(QOVOUEVO TO TTadl e WOIHTEPES IKAVOTNTES KOl TAAEVTOL
Vo YIveTanl EVKOAOTEPOL OTTOOEKTO KOl VOL OyOETOL YWOPIg
o6povg, o€ avtifeon pe to moudi mov TaPoVCIAlEL E1O0KEG
dvokolieg N avommpies. Xperdletor meplocdTepog KOTOG
Kol TPooTAfelol amd TOVG YOVELG KOl TOVG GTUOVTIKOVG
dAlovg ot Con &vdg moudov pe SVOKOAEG va TO
OTOOEKTOVV KO VO TOV TTPOCPEPOLY YA Y®PIg Opta.

2. H avaykn ywo ac@arera

H aicOnom g acedireog kavoroleitor étav to mondi
(et péoa oe por  owoyéveln  pe  otabepég
EVOOOIKOYEVEIWNKEG OYEGES OMOL Ol OTAUCEL Kot 1)
GUUTEPIPOPE TOV YOVIDV TTPOG TO Tandi yopaktnpilovton
a6 cvvénewo. Eivol dlaitepa onpovtico yio to modi vo
yvopiler mog Bo avtidpdoovv ot yoveic tov oe kdbe
ocopnepipopd tov. H dvvatdmrta tov moudov va
TpoPAETEL TIC OVTIOPAGELS GTO AUEGO TEPIPAALOV TOV
onpovpyel cuvoucHUoTo OCEAAEING KOL HELDVEL TIG
aywvieg Kot 10 ayyoc tov. H xabnuepvomnta katd v
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TPOGYOAMKN NAKia yperdleton vo eivor TpoPAEYIUN Ko
otabepn).

3. H avaykn ywo véeg epmerpieg

Baowm npoimdBeon yio T vonTiky Kot GuvosOnpaTikn
avAmTLEN TOL OISOV EivaL 1) ATOKTNON VE®V EUTTEIPLAV.
Onwg n tpoen eivar amopaitntn Yy T GCOUATIK
avAmTLEN, £TOL KO O VEEG EUTELPIEC TOV TO TOOT OTOKTAL
LEGM TOL T VIOOV KOl TNG EMKOVMVING LLE TOVG YOVELG
TOV Ko TO0 AUECO TEPPAALOV elvar amapaitnteg yio TV
OHOA]  wuyokowmviky] Tov  e&éMEn. H  éldewyn
KovOTNTAG TOV Toudlov va ToiEel elvanl LePIKES QOPES
évoeln ot dev e€elicoetan puotoroywd. To moudi mailet
HE TOVG MYOvLS, M TS AéEels, pe ta avtikeipeva. To
oy viol tov dlvel T SVVATOTNTO VO KOTOKTNOEL VEEG
YVOOELS, Vo avamtHéel ) eavtocio tov, Tig 0e&10TNTEC,
TIG KVNTIKEG TOv Kavotntes. To moyviol diver akdun
070 Todi TN OLVVATOTNTO VO EKPPACEL TOL GLVOLGOT LT
KOl TIG QY OVIEG TOV.

4. H avaykn g avayvopiong Kot g amodoyns

IMa va peyodooer éva mondl ko v’ avantoyfel oe éva
VEVBVVO EVIIAKO ATOLO, TTPETEL GTAOLOKE VO ATOKTIGEL
YVOOELS KOl KAVOTNTEG GTO cLVOUGONUATIKO, VONTIKO
Kot kKowovikd eminedo. o vo umopécel 10 moudl va
OTOKTNOEL OAN OvT TN YvoOon ypeldleTor 1oyvpd
kivntpa. Ot yovelg ovuPdilovv 6° avtd 10 onueio
OVLGLOOTIKG TOPOTPVUVOVTOS TO TSl KOl OElYVOVTAS TOV

27
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avayvoplon kot amodoyn. Avty n  evBdppuvon, 1
TapOTPLVOT Kol £va AOYIKO €Minedo TPOGOOKIMDV 0o
TOVC YOVEIG — avaAoyo pe TV NAkio Tov TOdov -
amoteAoVV Pacikéc mpobmobioelg Yo vo UTOPEGEL TO
ool Vo OYNUOTICEL MO IKOVOTOWTIKY] €1KOVO, TOV
eavutov Tov. H yopic 6povg amodoyr tov maudiov amd
TOVG YOVELG KOl TOLG ONUOVTIKOVS eviiAkeg ot Lon Tov,
onuovpyet ™ Pbon 1y v avdmtoén  pog
GLYKPOTNUEVIG TPOGMOTKOTNTAG.

5. H avaykn ywo vrevOovotnra

To moudi Ppiokel avtomdkpion 6° GLTH TOL THV AVAYKN
Otav o1 yovelg emTpEMOVY Kot TAPAAANAL EVIGYVOVY TNV
npoomdferd  tov  yw  aveEoptnromoinom,  apyKd
pabaivovtdg to va povtiletl Tov 0vtd ToVv G€ TPAypoTa
KaOnuePIVNG pouTivag, OTMS TO VO, TPMEL KOl VOL VTUVETOL
pévo tov k.1.A. Kabog peyolover mpémet va divetoan 610
odl peyoAvtepn aveEaptnoio, oALd TopdAAnia Kot M
duvatodt o vo avorapupdver Tic vbiveg Tov TPAEEDY
tov. Avto pmopet va yiver pe v evBappouvon oAl kot
pe v wKovotnto mov Oa amoKTHoEL va pmopel vo
paBaivel amd Ta AGON Kot TIC pmelpieg Tov.
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6. H oavaykn 7yw £€Aeyy0 TOV EVOTIKTOOOV
TAPOPUCEDV

Etvol moAd onpovtikd 1o moudi vo avartuEel EcmTEPIKN
nelapyio Kot avtoédeyyo. Ta onuavtikd TpdcOna o1
Con tov TOodoV, Ol EVAMKEC TOVL KOTE TNV TOLOIKY
NAkio amoteloOv TpoOTLTO Kot Bewpovvion aldvOacTot,
xpewletarl vo, dpovv pe avTOEAEYYO Kol ovtomelapyia.
H ovuneprpopd tov onupoavtikdv evniikov pmopet gite
v OlEVKOADVEL gite va dvoyepaivel v mopeiat NG
cuvaloOnuotikng e€EMEng tov modwwy. H otabepomnrta
o1 cvumeprpopd yperdletor va yopaktnpilet Tig Tpaelg
TV eVNMKOV Kol va TovTileTon e TO TIOTEL® KOl TIG
atleg mov ot 10101 BEAOLV Vo pETAPEPOLY OTA OO
touc. H avantuén ecotepikav kivntpov ya mebapyio
BonBd ta moudid va amodexTodv TS apyES TS KOWOVIKE
TOPAOEYTNG  TPAYHOTIKOTNTOS,  YEYOVOS 7oL T
dlevkoAvveL og BEpaTa AEITOVPYIKOTNTOS KOt YEVIKOTEPOL
oTNV  KOW®VIKY] 10U mpocsapuoyn. H  €ldewyn
avtonelfapyiog  KOTOANYEL G po  YEVIKOTEPN
duoAertovpyict KOL GTO OTOMIKO EMIMESO TOL TOOLOV
aALG KO YEVIKOTEPO OLOTAPAGGEL TNV OKOYEVELNKT] o).

2tevd cvvoedepévn He TV avaykn Yo avtomelfopyia,
elval n avdykn tov Todlol Yo EAEYYO TOV EVOTIKTOIMV
TOPOPUNCEDY TOV, YEYOVOS 1O10iTEPNG oNUaciog €vOg
opov «Eym», mov va Aettovpyel pe Pdon Tic apyEc g
npaypatikoétrog. Ewdwdtepa oty mpocyolkn niikia,
elval  amopoitnto vo  OlevkoAVVOvUE TO Todl  va
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amodeyfel Tic embupiec Tov amd TN Pl Kol amd TV GAAN
va pddet (avarioyo pe To emIEdO TNG GLVALCONUATIKNG
TOV OVATTUENG) VO aVAPAALEL TNV GUECT] KAVOTOINGOT
TOVG KOl HETEMELTAL Vo, ovolapPaver v gvubdvn tv
mpacemv tov. H avdmtuén tov avtoehéyyov amotelet
npobmdOeon emtvyiag otnv vk o1 Kot Eekvd omd
TOL TPMTO, TOOKE XPOVICL.

7. H avéykn ywo opadikotnto

Eivatl avtovomtn oyedov n avaykn tov moudlov vo oviKel
oe o opddo. Méca oamd 1t ocvvimapén pe TOLG
cuvounAikovg Tov pabaivel va dEYETOL TOVG KAVOVES, VoL
popdletor Kot va. aiAniobmootnpiletal, vo amoktd tnv
aicbnon  tov opliov TOL E€OWTOV  TOL, OTOUKELN
amopoitnto  yo TNV Kowovikomoinon tov. Ot
dwadwaciec avtég apyilovv oM Amd TNV TPOUN TOLOIKN
nAkio péca amd TG OYECELG WE TOLG YOVELS Kot To
adEAPLOL.

8. H avaykn yw vrootipiin

To moudl €xel peydin avéykn va aeBdvetor 60tL Bo Ppet
vroot)pn amd TOVG YOVEIC KOL TO YEVIKOTEPO
KOW®VIKO mepiyvpo otn Oadkocios amdkTong véwv
YVOOEMV KOl VEDV EUTEPLOV, OTAV dV glval Giyovpo OTL
pumopel va 10 katoeépet puoévo tov. Ot evijAIKec
ocvvnBiCovv va emPpafedovv pOVO TO ATOTEAECUO KO
Oyt TV TpoomdOEL, TPAYLUA TOL UTOPEL VO TPOKOAEGEL
Gyxog oTa ool Kot Vo avaoTEIAEL TIG TPOSTADEIEC TOVG
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Yo OOKTNOT VEOV YVOGEMV, EUTEPLOV KOl OEEIOTNTMV.
H avéyxn yia vrootipiEn eivan o £viovn 6g Taidid mov
Yo dlpopovg  Adyoug  €xovv  dyyog, aicBdvovtan
avaGQAAELD KOl OEV EUTIGTEDOVTOL TOV E0VTO TOVC.

31



3
N

)
Y
‘u '

13

=\

XYNAIXOHMATIKH ANAIITYEH

H ocvvaisOnuoatikn aviamtoén evog moudiov emmpedleton
Kopiog amd 10 dueco mePPAAlov, ONAadY amd To
onuavTikd dropa otn (oM Tov Kot omd TNV ToldTNTU TNG
(QPOVTIONG TOL T ATOWM QLTH UTOPOVY VO TPOGPEPOVV.
O polog TV yovidv amoktd dwaitepn onuocio Kot
Bapdtmra a@od 1 Sk Tovg 6Tdon (NS Kot 1 O1KN TOVG
avtiopaon pmopel vo kobopicel oe onuovtikd Padbuod
TV YOYIKY Lyeld TOL Todov Kot T cuvousOnpatikn
tov eEEMEN. Me avtd to dedopéva, kpivetor e&icov
avaykaio ot yoveic va glvar étolpot va avayvopilovv Ttig
Baotkég cLVOGONUATIKES OVAYKES TOV TOUOLOV TOVG GE
K60e nlia ywoo vo pmopécovv va  oavtamokplovv
EMOPKAOC G~ OVTEC.

Ta YopoKTNPIGTIKE TOV TOWOIAV TG TPOGYOAIKIG
niukiog

Xmv nAukia Tov Tpudv Tepimov ¥pdvev Ta TEPGSOTEPQ
noudud yapaxtnpifovrat amd o «KEYOKEVIPIKOTNTON TOV
yivetal Kupiwg eavepn péoa amd 1o moryviol. To maryvidt
Kotd TV mpocyoMkn nikio omoterel v emkovovia
TOV 7OV HE TO €EMTEPIKO TEPPAAAOV KO TNV
npocapuoy] tov oe avtd. Katd ta mpota moudikd
YPOVIOL TOPOUEVEL  EYOKEVTPIKO Ko atopkd. Ta vimo
apvoOVTOL VO HOPOCTOVV TO TOL(Viol TOVG EVA
ovvNB®G 10 TayVidl Tovg givor TapdAANAO, dSNAAON TOPQ
10 YEYOVOG OTL pumopet va Ppiokoviar 6Tov 910 YOpo LE
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TOAMGA AL Tandid (cvuvounAikovg), mailovv aveaptnta
xopic vo moapovotdleton Wwitepn aAAniemidopaon
pHeTaEy tove.  AvTd pmopel vo cvveyicer péypt va
eBdcovy mepimov oV NAKio TOV TEGCCUPOV YPOVEOV
omov otadlakd Ba apyicovv va mailovv cuvepyaTiKd Kot
ONUovpyKd pe to GAAO ool  Xvyva mopotnpeiTol
oV MAKio. TOV TECOHP®V YPOVEOV TA TOWWL VO U
UITOPOLV VOl S10TPHCOVY TO TToyVidL yioL LEYAAO YPOVIKO
dwotnuoe, aeod 6°  avutég TG NAkieg 1 GLYKEVIPWOON
elvarl petopévn ko vkora dwaomatal. [lapd 1o yeyovodg
0Tl M ouvvepyacioa Kol 1 Kowwmvikomoinom oapyilovv
oTaOOKA Vo amoteAoOV pépog g Cmng tov vnmiov, to
Toyvidll  TOLG  CLYVA  KATOANYouvV  GE  ddKpua,
OLYKPOVGELS KOl KOPYAdeS.

‘Eva  evdwpépov  otorgeio mov  yapoaxtnpiler v
TPooyoAMKN NAkia ivat o TpOTOG e TOV 0moio To TodLd
avTiloppdvovtol to TePBAALOV TOVS, POV OV HITOPOVV
€0KOAQ VO avTIANPBOHV T dtapopd LeTa&h PavTAGTIKOD
Kol TPOYRoTikoy koopov. o mapdderypo, av éva mondi
™G NAkiog avtng éxel eQLIATES KATA TN OLAPKELD TOV
VITVOV, GUYVA OVTIAAUPBAVETOL TO YEYOVOS O TPAYLATIKO
nopd ©g pavtactikd. EmmAiéov, oy nlikio avtr dev
UTOPOVV VO KOTOVONGOVV TO YEYOVOG OTL Ogv glval Ta
01 vrevBuva Yo 6,11 cvpPaivel 6To Apeco TEPPAAAOV.
2uyva Bempovv OTL pior parytkt], eavVTOGTIKY] OOvaun ivat
vebBovny  ylo TV TPOyROTIKOTNTO KOl TN
AertovpykdTTa TG KabnuepvotTog (T.)Y. TO YEYOVOG
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OTL TaTAG Eva Kovumi Kot avafel 1o g umopel va kpiei
amd To VATO OTL OQeileTOl OTIG OWKEG TOV UOYIKEG
duvauelg). Emopévoc, avti n otdon avioavokAdtor Kot
0TO TaLVidl mov gival Kupimwg EavTAcTIKO OALL Kot
UUNTIKO, 0oV otnv nAkio. avt £xovv TV Tdomn va
UIHOVVTOL TOVG GUVOUNAIKOUG TOLG OAAG Kol TOLG
EVIAIKEG TTOV TOLG TePLTpryvpilovv.

2V NAKia ToV TPV Kol TEGGAPOV YPOVEV T, TodLd
EMMOEAOVVTOL  ONUOVTIKA 0amd 1Tn  @oitnorn oT1o
vmayoyeio, mov tovg Ponbd vo avomtuéovv  TIg
KOW®VIKEG TOVG OeEl0TNTEC, TNV TPOCOPUOCTIKOTNTA
TOVG KOl VO EKONADCOVY To £viova TV TP®TofovAia,
TNV QLTOVOLIO KO TNV 0veEAPTNGio TOVG GE GYEOT LE TO
OO0 TOV OEV POLTOVV.

Emmpdobeta, ta modid  mapovsidalovv  cuvhiBmg
Beitioon otov apvnTiopd mov To Yopaktnplle o€
mkpoOTEpEG MAkieg, yivovtor MO  VLTOUOVETIKA Kot
AmOOEYOVTOL TTO EVKOAN GUVIOUOVLS OOYWPIoUOVS o
TOVG YOVEIG TOVG.

2T16 NAMKiEG TOV TEGGAPMV KoL TEVTE XPOVOV, TO TOLOLE
yopaxtnpilovior omd TEPIGGOTEPT OvTOVOUioL KOt
avtonemoidnon.  ApyiCovv emiong ortadaKd  vo
eEotepikelouy to. cvvousOUATd TOLG, VA KOVOLV
emioyés  o@ikwv kol vo  TpoTiovv TNV mopéa
cuvounAikov mapd evniikov. Ilpotipwovv emiong vo
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nailovv pe Toudld Tov 10iov POLAOL KOl VO, GUUUETEXOVY
0€ OUAOIKA TToyVidia.

Avtogktipnon

H évvola g antoektipnong avogEépetal 6T GLVOAIKN
dmoymn Kot €KOVOL TOL EYOLHE Y. TOV €0VTO HOG.
E&aptdror and 1o mog aglohoyodpe v KOvVOTNTA HOG,
NV ELPAVION Kot T cvureprpopd poc. H avamtuén g
avtoektignong apyiler amd 1t vnmokn nixio. O
TPOTOG E TOV OTOI0 G CUUTEPIPEPOVTOL OL YUP® LOG,
Kuplwg ot onuavtikoi Aot (yoveic, ekmodevtiKol Kot

cuvopnAlkol),  emmpedler v avlmtuEn g
avtogktipnong poc. IHopdAinia, n vmapén evog (eotol
OLKOYEVELAKOV ePPAAALOVTOC Kol OUOA®V

OMPOCHOTKMOV GYECEMV OTNV  OlKoyéveln ennpedlet
Betikd tov Topéd ovTO.  YTApYovv SOKLUAVOELS GTNV
avToeKTiUnom evog atdpov Katd tn didpkewa g Long
tov.  Xuvbwg, otV TPooyolkn nMMlkia, TO TOLSLL
yopokmnpifovior omd vynAOTEPN ALTOEKTIUNOT OF
oyxéomn pe ahlo otddla ¢ (mNng TouG.

Ta modd mov mapovoidlovy VYNAN avtoekTiun o gival
wKava vo eAEYEOLV TN CLUTEPLPOPE TOVS, UTOPOVV VO
naiovv  pova Tovg OAAG Kol pEe  GAA0L  Toudld,
OAANAETIOPOVY BETIKA e TOVG YOP® TOVS, AVATTOGGOVV
QUAieG pe eukoMa Kot kKavouv BeTikéC ONAMOELS YL TOV
eantd tovg. Emiong, dtatnpodv omtikn ema@Y| pe TO
GUVOLUANTA TOVG, OEXOVTOL KOUTMUEVTO OO TOVG YOP®
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toug Kot etvar  mpodBvpo va  Pidcovv  kovovpleg
eumelpiec.  Avtifétmg, To oS TOL TOPOLGLALOVV
YOUNAT OLTOEKTIUNOT £YOLV TNV TACT VO LEWOVOLV TOV
€0VTO TOVG, VO ATOPPITTOVY KOUTALLEVTA OO TOVG YOP®
ToVG, Vo gvoyAovv, va  Bopdvouv  gdKoAa, va
nmapovotalovy (A Kot V' OmO@EVYOLV TNV ONTIKY|
EMOPN LLE TO GLVOUANTY] TOVC.
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Iog pmwopodv vo Pondijcovv ov yoveic otnv evioyvon TG
JUTOEKTIPNN OGNS TOV TULOL0D TOVGS:

e Emxkowoviiete pe oefaocpd pe tov/tn ovvipoed cog
OALG KOl TO TOLOLE GOG.

o Acgilte £vOLOQPEPOV OTIC OPUOTNPLOTTES KOl EPYOOIEg
TOV TOLO100.

o  AQiepoote ypovo pe 10 mOdi 6ag kdavovrog poli Tov
OPOCTNPLOTITES TTOV TO EVYUPLETOVV.

e EvOappivere v évraln 10V TOO00 GE KOWVOVIKEG
opacTNPLOTNTES Ko TNV ovantuln ¢@liiog pe dila
ToLoLd.

e AvoOéote vevBuvoTNTEG 6TO OOl Gac. Mg TOv TPOTO
ovTo T0 Al o0g Ba vimeel 0T givol oNPAVTIKG 0AAG
Kot fonOnTikd otnv owoyévera. Eniong, 0a cag 00000v
emupo6cOeTes svkapies Yo mapoyn smppdpfevong oto
adi Yo TG vAEVOVVOTNTES OV vELUPE.

e Amocte gmloyég oto mawowd ocous. Eivor onpovriké vo
olvete 000 emhoyEég 6TO TOOLG 6aC OTaV TOVG {nNTdTE VO
0L0KANPAOCOVY KATOlES VAEVOVVOTNTES 0VTOS DGTE VO
VIOo0UV 0TL 06 TN po 0plodeTovvTal and £0ag GALG
amé TNV GAAN €ouvv Kol gKeiva TO Owkoiopa va
eKQpdoovy TNV amoyr] TOVS 6€ OTOPACGELS 7OV T
apopovV.

e Amoodgyteite To AGON. AgilTe 6TO TONOL OTL OLOL KGVOLpE
A0 kor 6TL 0vTéd €ivol TO  QUGLOAOYIKG, CPOV
podaivoope ko fehtiovopacte and Ta Aadn pog.
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e Emppoafedote Tic emruyiec mov &yel 1o moudi axopo
Kot Tig o pukpég /acnpovtes. Eéicov onpaviikd opmg
givan va emPpafevete Ty tpoctdOdeia Tov TELOL00 £6TM
Kol 0TOV TO 0moTéAeopa o€V givar To emBounto.

e  Muote 610 TMdl c0g pe €vo TPOTO KAl TOVO QOVIG
mov dgiyvel 0TL 10 oéfeote. o mapaderypo, aKOpO Kol
OV TO OO EMIOEIKVOEL M0, 1] ATOOEKTI] CUUTEPLPOPU,
oryovpevteite 0TL 00 To MPoceyyioceTe pe éva 0vOETEPO
16vo Qoviic. [Topdrinia, oryovpevteite 0TL B0 dMOETE
£nQact) oTo YEYoveg 6TL 0V KOl 0yOTdTE TO TOLOL OEV GOG
apécel 1] cuuTEPLPOPA OV EMESEIEE TN OGLYKEKPLEVY
otiypn. Eivar oniadn mold onpovtikd ywo to wordi va
KOTOVONGEL OTL OV KOl 0modfyeote 70 1010 Ogv
0T0OEYECTE T1] GUYKEKPLUEVT] GLUTEPLPOPA.

e  AWdGETe oTO TOOLE VO, TPOCTATELOVYV TOV EUVTO TOVG.
[péner vo paBovv va Aéve «Oyv» o€ mepimtmon 7OV
PpeBolv avripétona pe puo 0HVokoAn KatdoToon.

e Amo@vyete:

- TNV KPITIKN

- TV anéppryn

-1 Pia

- TN GUYKPLGT] PE GAra TondLd, 10ims adEAQL

- TIG OMELLEG

- 1] (PN 61 ONADGE®Y TOV OV TPOKEITOL TOTE VO
TPOYLOTOTON|GETE
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Dofieg

Otv @oPieg (évtovog, mapdroyog @OPog) amoterovV
(QLGLOAOYIKO POVOUEVO GTNV TopEia TNG avamTuéng Kot
TopoLGIALovIol TOAD GLYVE KOTA TO TPATO TOLOIKA
xpovia. O TpoOTOC oV o1 eviiMkeg xelpilovian TIg popPieg
Bonbd onuoviikd oMV AVTIUETOMICY TOVS TOPE TO
YEYOVOGS OTL apKeETA cLyvh e€apavilovtal amd HOVES TOVGS
yoplc Wwitepa mpoPfAnuata. Zvyvd To  TOUdLL
AOLVOTOVV VO OVOYVOPIGOVV 1) VO EKPPAGOVV LLE AEKTIKT
akpifela avtd mov to PoPilet, £tol elvar onuovtikd ot
YOVEIC v avaryvopiGouV GUUTEPLPOPES LE TIC OTOTEG Eval
modl mbavov va ekepalet TV oywvie Tov M TOV
vrepPorkd TOoL EOPO KoL VO AEKTIKOTOLOVV T
cuvausOpota TV Tudldv To0ug. Ot GUUTEPIPOPES OVTEG
pmopet vo meptlopdvouy SuGKOAEG GLYKEVIPOONS Kot
OAOKANPMONG TOV EPYACIOV TOVG, OAAAYEG omd TO
ocuvnbopévo eminedo Opactmpotrog (my. To TSl
umopel va yiver AnBopyd 1 vrepKvnTIKO) Kot oaAAOYEG
OTIS  OTPOPIKES  GLVTOELEC. Emumiéov, ovyva
TOPUTNPOVVTOL OAAQYEG GTOV VIVO oV TO Todld TOv
napovcstalovy  @oPiec ocvvnBmg dvokoigvovior Vo
arokounfodv 1 va mopapeivovv koyuouéva. Mmopel
EMIGNG VO TOPOVGIACOVY TOUAVOPOUNCT| GE TPOTYOVLEVOL
avartvélokd  otddw, Wy,  éva WOl Tov
avtoelumnpeteitor  Kow  ypnoyLomolel TV TOLOAETA
aveCdptnta  mOBavév  vo  TOPOVCIACEL  VUYXTEPIV
gvoupnon, EVO cuyva  mopovcidlovrol Ko
YUYOCOUOTIKA TPOPANLOTAL.
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pmopovv  va  fondicouvv ov yoveic TO TOOW TOL

avTipeTOTilovy Qoficg

1.

EmBeParmdote 611 0 @OPfog givor por GUGIOAOYIKT avTidopoom:
Evioybote 10 mondi cuvaicOnpatikd kot eniPePordote 60tTL pmopel
va Eemepdoel Tovg POPOVS Tov He 6TOYO v unv acBavlel evoyéc
N VIpomn Yo TG PoPieg Tov.

Emdei&te katdAnies ovumeprpopés: Ta madid poboivovv modg
VoL avTIOPOUV HEGH Ol TN LUNGOT KUPImG TOV GUUTEPLPOPDV TMV
yovidv toug. Emopévmg, ot 1810t ot yoveic Oa mpémet va Exouvv tov
OTOPOITNTO QVTOEAEYYO KOl VO UV aVTIOPOVV VIEPPOAIKA GTOLG
OKoVG Tovg POPovg, aAAG va avtipetomilovy pe mpepio Kot
yoypatpio owtd Tov toug eofilet.

EvBoppovere ™ ovinmmon kot tn dwbecipomro. Ta modud
ypetaletar va vimBovy 6Tt ot yoveig Tovg eivar mévtote dtabéoipot
VO TO. 0KODGOLV Kot va. Tor 6Tnpi&ovy. Av To Toudid eV UTOpPOvV
va eKQpAcovy AeKTiKA avtd Tov Ta Pofilel, TOTE dDOTE TOLG TNV
evkapio va, ekppaotodv péowm g téxvns (Coypagikn, 0atpo).
[Mopdaiinia, evicydote ™) ypnon OeTikng okéyng.

Kotavoriote xor ompiéte 1o moudid  yopig vmepPorikég
avtdpdoeic. Ot yoveic mpénet vo dei&ovv ota modid Tovg OTL Ta
Katavoobv Kot o otnpilovv, aArd TowtdYpove dev TPEMEL Vo
dMGOLV LITEPPOAIKY] OMUOGIO KOl VO EUTANKOVV GE LIEPPOAKES

cv{nmoels.

Avtipetoniote 10 npoPAnuo aueca. Ot yoveic dev mpémel vo
O1ELKOADVOVY TOVG POPOVE TOV TOIOV HEGH OO TNV ATOPLYN
Kot TNV Gpvnon tov TpofAuatog (T.y. akvpmon paviefod otov
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modiaTpo €meWwn To moudl Tov @ofdrtol) EmEwdn Mo TETOO
avtidpacn THavOV va EVIGYOGEL TNV OPVNTIKT GUUTEPLPOPA.

Amoplyete  apvnTikég  €kOveg Kol Plopato. AmoelyeTe vo
dwpalete oto moudld mopapvblo TOV  EVOEYOUEVDS VO TO
eoPicovv Kot oamotpéyte MV TPOGPAGT) TOVG GE TPOUOKTIKES
TOWVIEG KOl 16TOGEMOES AKATAAANAOL TEPIEXOUEVOL KLPIMG TPV
TNV OPO. TOV VITVOV.

BonOnote ot otadwokn amosvaisOntonoinon omd to @Ofo:
Amoiyete v vIepmpoctocio kot fondnote ta wadld Gog vo
amevacOntoromBody  and TOLg  EOPOLG  TOVG  GTAOLNKC,
aKoAlovBdvTag Tovg d1kovg Tovg puBuovg. ' mapddetypa, av Eva
mondl eoPdrtatr Tovg okbAovg pmopeite v’ apyicete dwPdalovrtag
éva Piprio mov agopd ta (da. Otav vidoel dveta i avtd, 10T
UTOPELTE VO TPOYWPNGETE GTO ENOUEVO 0TAd0 oV B pmopovoe
va glval 1 TopakoAovdnon evog VIOKILOVTEP Yo GKOAOVG, £V
apyotepo kot otadiokd 0o propécete va o Pondnoete va, Ppebdei
0€ KOVTIV] 0OGTUGT Otd TO AVTIKEIUEVO TOL POPOL (TO GKVAO).

MdBete oto madl amd T Ppe@ikn nAkio T onpacio Tov VITVOL
o010 Okd Tov Y®po. 'Epsuvec €yovv deier O6TL Toudd mOL
KOWovVTOL €0KOAO GTO KPEPRATL TOVG dgv avOTTOGGOVV Pofieg
oToVv 1010 Pabud pe to madld Tov KOOVVTOL LLE TOVG YOVELS Kot
YEVIKOTEPQ TTOPOVGLALOVY dLGKOAIEC GTOV VTTVO.

Znmote  emayyerpatiky Ponbew. Av m @ofic/aymvioa mov
EMOEIKVVEL TO TOST EMNPedlEl OPVNTIKG TN AELTOVPYIKOTNTA TOV
Kot OANG ¢ owkoyévelng oty kadnuepwvr Con, tote KaAd O
ntav vo {ntnOel emayyelpotikn fondea.
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Ayy0g amToy®PLopov

Avogépetal oto dyxog mov Pudvovv to. woudd dtav
TPEMEL VAL AMOYWPLOTOVV ONUOVTIKA dtopa g Cong
TOVG, GLVNOMG TN UNTEPA TOVG. ZTO TOUOLE TPOGYOMKNG
nAkiog to Gyxog amoYWPIGUOL UTopel Vo EROAVIOTEL
KOTé TN @oitnoYy Toug o610 VNmymyeio 10img av dgv
etvar cvvnOopéva va. Tepvolv apkeTO YpOvo pe Gl
dtopo  €kt0C¢ amd tovg yovelg tovg. To  dyyog
OTOYWPIGUOV OmOTEAEL PUGIOAOYIKY AVTIOPOGT) KaTd T
ynmokn nAkio. e mepmtooelg Omov emmpedlel
AELTOVPYIKOTNTO, TOL TOSOD KOL TNG OKOYEVELNG Yl
peyaro ypovikd diotnuo tote pnopeite va amotabeite
o€ KOmOo €W0KO (WYLoAdYO) Yo OVTIUETMOTIOY TOV.
"Evtovo dyyog anoympiopol, mov dev Tuyxdvel YEPIGHLOD
Yoo LEYGAQ YPOVIKA SLOGTALATO, UTOPEL VO 00N Y1OEL OE
duodettovpyieg, oyolkn @ofia Kot YEVIKELUEVO QYOG
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Tv propovv va KAvouv ot Yoveig Y10 Vo EVOUVOUMDGOVY TO, TULOLY
TOVG KU1 VO, OVTLLETMOTIGOVY TO (yY0S UTOYMPLGROD

1.

IIpoomafncte va pnv a@ivete Tov €00VTO GG ELVAAMTO GE
evoyés. Eivar 1dwitepo onuavtikd ot yoveic va  unv
acOdvovtor  evoyég mov To Toudl TOVG OVTIOPH OTOV
OTOYWPIGHO HE OdKpva Kol cuvarsOnuotkd Eeomdopara.
Ta moowd ypetaletar vo avomtuéouy [, povuTive. Kot Vo
UmopohV Vo, TPOCHPUOGTOVYV otnyv kadnuepvoémra. o va
TO KAVOLUE OVTO, €ivar onuovtikd vo evtdEovpe otadtokd
Kot GAlo dropo ot {on tovg pe To omoia B mepvovv
apYIKa ¥pOVO HE TN OIKN UOG TOPOLGIN, EV® oTAdl0KG Oa
HEWOVETAL 1 OIKY| HOG TTapoLsior Katd TNV aAAnAemidpaon
peta&d tove. Emiong, ta moudid vimBovy Aydtepo ayyouéva
otav EEpouv OTL UTOPOLV Vo, Exouv Hali Tovg Evo avTIKEiLEVO
OV TO, TOPNYOPEl, 7.y TO OyamnuUéVo TOovg mapouvol, To
QYO UEVO TOVG OPKOVOAKL K. T.A.

2. Mnyv ayvogite 10 Todi GO OTOV EIVOL OVOGTUTOUEVO OPOD TO

Gyxog amoy®piopov Tov VimBEL KOTA TNV amoy®pnon cog
glvar oAnBwo. Avti avto0, TPooTaNGTE VO TPOEIOOTOUGETE
70 TToudi oag Yo To Yeyovog 0Tt €ogig Oa Aelyete Yo kKdmolo
YPOVIKO dldoTnuo Kot e€Nynote Ue AETTOUEPELES TTOV, OALG
kot pe mowov Bo Pploketor to idwo ekeiv T oTypn.
Emmléov, evnuepmote to modi mote O @vyete. Mnv
QevyeTe amd TO OMITL KPLEE, OEOV HE TOV TPOTO OVTO
dNpovpyeite TEPUTEP® AVOCPAUAEIEG GTO TTOLOI.

3. Ilepropicte TO 01K6 G60G AYY0G ATOYOPIGHOV 0O TO TONHT!
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EI'KAIPOX ENTOIIIXMOX - TPOAHYH

H yoyin vyeia sivor dueco cuvoedepévn Kot umopet va
EMNPEACEL CUAVTIKA TT) GUUTEPLPOPA, TO. GLVALCON LT,
TNV IKOVOTNTO Yo pABNom, TIG KOWOVIKEG GYE0ELS KaBmg
KOl TN COUOTIKY] vyeld Tov kdBe aTOHOL. EMUAVTIKO
TO0GO0TO TPOPANUATOV  WYoykng vyeiog Eekvovuy mpv
and v Mixia tov 14 ypovov (DelCarmen, 2004,
Cowen, 1996). Av kot ta TpoPAnuate Yoylkng vyeiog
UTOPOVV VO, OVTIUETOTIGTOVV ATOTEAECUATIKE, WdtaiTepa
OTIG TEPIMTMOGELS OV YIVETOL £YKOUPN EKTIUNGT, TOALA
noud1d wov Ba pmopovoay va fondnbovv dev Aappdvovv
gykoupa,  emayyeApotikny  Ponbea.  Avtd ovvnbmg
opeidetal oty €AAeyn evnUEP®ONG GE GYECN UE TIC
YOYOAOYIKES OLVOKOALEG OTNV TOOIKY MAKia, KaOdS Kot
TNV KATAAANAN OVTILETOTICY| TOVG.

Q¢ yoveig ypewaletar  va dobpe too OEpOTO WYUYIKNG
vyelog  OlpopeTikd  Kor  vo  apyiocovpe  va  To
avtipetonilovue T0 oo ONUAVTIKG Om®mg
avtpetonilovpe Kot ta OEUATO COUATIKNG VYELOGS.

Ta modd pe Yuyoroykég OLGKOMES Kol OLOTOPOYES
ypewlovtar dpeon @povtida kol VTOCTNPEN MOOTE Vo
UTOPEGOVY VAL OVOTTTOEOLY TIG OLVATOTNTEG TOVLG GTO
§MOKPO KOL VO AEITOLPYNOOVV  TKOVOTOMTIKG OGNV
Kowmvia.
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Agv vrdpyet vysio yopic youykn vyeia.

O TMoykocuog Opyaviopdog Yvyeiog (W.H.O.) divet
EUEAOT GTN GNUOGIio TNG YLYIKNG vYElog pEoa amd TNV
TPOcPOTN ekoTpoteion pe ouvOnua «Aev vrdapyel vysia
YOPIG YLUYIKN VYEIO.

H yoyum vyeia oto moudi kot 6tov evilika, 0 TpOTOG pe
TOV 0010 OKEPTETOL Kot aloBAVETOL Yo TOV £0VTO TOV,
Om®G Kot T0 MG Prdvel Kot avTipetonilel 6TPECOYOVES
Kataotdoelg elvar €icov onuaviikn Omwg Kor 1
GOUOTIKY) TOL VYEia.

H koA yoywn vyelo etvor dueco covvdedepévn e
pnénon. Ta moudid mov eivor cuvousOnuoTikd VYW
poaBaivouy eukoAOTEP, EXOVV KAAVTEPES GYEGELS LLE TOVG
GAAOVG Ko UmopohV Vo, OVTILETOTILOVV TIG TPOKANGELS
™¢ {omg pe amoTeAesLATIKOTEPO TPOTO.

H kol yoyoroywn vyeio otnv modikn nikio ow&avet
t1i¢ mBavotnreg ywoo Betikn yuyxikn vyela kotd Vv
eviakn Con (Ackerman, Kogos, Youngstrom, Schoff &
Izard, 1999).
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Tv pmopei  vo  mpokarécer  cvvalsOnpotTikdG
APOPANHOTH KOl OVOKOAIES 6TO TONLOL

Ot cvvacOnuoTiKéG OLVOKOMEC KOl Ol WYUYOAOYIKES
dwtapayés ovyvd  mpokaAoOvior  omd  SAPOPOVG
TOPAYOVTEG TOV OAANAETIOPOVV WE OLOPOPETIKO TPOTO.
Ta epevvnuikd dedopéva mOlKIAAOLV Yyl TO TOLOl
TOPAYOVTEG EYOVV TEPLGGOTEPT CNUAGIO YOl TNV YUYLIKN
vyelo kot evnuepior Tov TodY. Q6TOGO, £xEl dapavel
TG £voG 0plOLOg CLYKEKPLUEVOV TOPAYOVI®V ALEAVOLY
Tov kivduvo oto moudl vo eueovicel cuvousOnupatika
TpoPAnuate eV GAAOL TOPAYOVTEG TPOCTUTEVOVY TO
7Ol Ao TV EREAVIOT TPOPANUATOV.

O1  katnyopies avTES TV TOPOYOVIWV OVOUGLOVTOL
TPOCTATEVTIKOL TOPOYOVTES Kol TOPBYOVTES
EMIKIVOVVOTNTAG.
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YYXIKH YT'EIA

Hopdyovrtes emukvouvoTNTOS KOU  TOPAYOVTES
TPOCTACING

Otv mapdyovteg emKvOLVOTNTOG KOl Ol TOPBEYOVTES
Tpootaciag €ivol ol d1oTAGELS TOL TEPIPAAAOVTOC Kot
MG TPOCHOTIKOTNTAS TOL 7oL 7TOv T0 KaOloTOHV
Myotepo  wovO  (TPOoTOTELTIKOG — Tapdyovtag) M
TEPLOCOTEPO  EVAAMTO (TOPAYOVTOS EMIKIVOLVOTNTOC)
010 V' avtipetonicel £va TPOPANUA WYuykng vyeiog.
(Garmezy & Masten, 1986)

Moapdyovres emkivovvotnTog

Otav  yivetw  avaeopd  ©6TOVG  TOPAYOVTIES
EMKIVOLVOTNTAG  OVAPEPOUOOTE O EKEIVOVG  TOVG
napdyovteg mov Pplokovior o610 mowdi 1 61O
TePPAALOV TOV Kot EMOPOVV UE TETOLO TPOTO (DGTE VO
70 kofloTodV MO EmPpEnny otV epQvion
yuyomaforoyiog kot MydTeEPO ETOUO VO TPOGTATEWYEL
tov €0vtd T0V. EpgaviCovioar mptv v mpoPAnpatikn
CLUTEPLPOPE Kot AVEAVOLV TIC TOOVOTNTES EKONAWONG
™me. Ot mapdyovieg Kivdvvov pmopet va gfvat atopkot,
OYOMKO1, KOIV@VIKOT KOl OTKOYEVELNKOL.
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IMAIAI
e  Emmloxég Katd T SldpKeLn TG YEVVOG
e ['eveTikd 1 VELPOAOYIKE TPOPAN LT
®  AUDGKOLO TOUTEPAUEVTO

OIKOI'ENEIA
e Avcappovio Kot 0oTdoeln 6TV OlKoYEVELD

e Bia oty owoyévela
e Avemapkng emifAeym/vnepnpoctacio
e [oveig pue YuyoAoykd/ yoylatpikd TpoPAnpato
e T'oveig mov kévovv yprion ovGLOY
YXOAEIO

e Amoppyn omd Toug PIAOVG 1 GYOAKOS EKPOPIGUOGC
e Yyolk1| amotuyio

e Yyolkn Gpvnon

e 'Ellewyn emkowvmviag 6yorelov-01KOYEVELNG

KOINQNIA
e Amoudvmon Toudlod Kot OIKOYEVELNG
o [lepOmpromoinon moidton Kot O1KOYEVELOS
o Avemopkng tpdcPaon 6 VITOGTNPIKTIKES OOUEG
e  ZoQVIKE — aVATAVTEYXO TPOVLATIKE YEYOVOTOL

20yva TOALOL TOPCYOVIES ETIKIVODVOTHTAS OGDVOEOVTAL
uetald tovg kou n oAdniemiopoon tovg oonyel oTHV
overTuén  oovouohnuatik@y OovoKoM@V  oTHY  TO10IKNH
nlixio
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IIpootatevtikoi Tapayovreg

2TV TOPOVGI0 TOVG HELDVETOL 1) TOAVOTNTO AVATTUENG
cvvasOnuotcod  mpoPAnuatos. Ot mpootatevtiKol
TOPAyovVTEG  MEPIAAUPAVOVY  OTOMKOVS,  GYOAKOVG,
OIKOYEVELOKOVG Kol KOWmVIKOVG Ttopdyovteg (Dumas &
Wekerle , 1995).

ITAIAI

Evkolo tapmepopévio
AToVGi0 YEVETIKOV KOl VEVPOLOYIK®OV SLOTOPAYDV

OIKOT'ENEIA
e Owoyevelokn appovia kot otafepoTnTo
e PsoAiotikol, vrootnpiktikol ko Betikol yoveig
e Yrop&n oplov Kot KovOveov
e  Emkowwvia kot amodoyn otnv oKoyEvela

~XOAEIO

OeTiKO GYOMKO KAIpLOL

e KoAn emkowovia petald oyoielov Kot okoyévelog

e  Evukoapio yio GHHIETOYN GE dpACTNPLOTNTES

e XyoMk| emitvyiol

e XuvausOnuatikn enévovot Tov TodloV GTO GYOAEID
KOINOTHTA

SUUUETOYN € KOWOVIKE SiKTLO,

[IpdéoPacn o€ LVTOGTNPIKTIKEG OOUEG KOl VLANPECIES
OTOGYOANONG

Avvati TOMTIGUIKT TOLTOTN T

Ynroompi&n o€ kpiciueg mepLodong
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Eivor onuavtikd va onueiwbel mwg dev givor 6Aot ot
TPOCTOTEVTIKOL TOPAYOVTIEG OV «AEITOLPYOVVY WE TOV
1010 tpémo. Kdamowor mpostatevtikol mapdyovieg pmopet
VO AEITOVPYNGOVY LE TETOWO TPOTO DOTE VO EUTOSIGOVV
EVIEADC TNV EUQAVIOT EVOG TOPAYOVTO, ETIKIVOLVOTNTOG,
Mo mopdoetypa, éva modi mov epgoviler éva €dkoAo
TOUTEPOUUEVTO (TPOCTATEVTIKOG TOPBEYOVTOC) dgv Umopet
va  ovovomdpyel  pe  €vo OVOKOAO  TOUTEPUUEVTO
(mopdyovtog emkivduvotrag). AAAo mapddetypa tva,
otav  évo  moudl  €yel  KOAEC  KOWMVIKEC Kol
ocovacOnuotikég 0o tec. Avtd  onuaivel g
apéomg 1o moudl kobiotator mo Kave vo umopet vo
avanticoel kot vo, dwutnpel eudieg kol mapdAAnAa vo
TPOGTATEVEL TOV EAVTO TOV O TO VO fLUDCEL ATOUOVAOGT
(mopdyovtog  emkwvovvomntag).  Kdamowor  dAlot
TPOGTATEVTIKOL TTOPAYOVTEG AEITOVPYOVV ETCL DGTE VO
pewwvovy og  kdmowo Pabud v emidpacn  TOV
mapayoviov  emkivouvomtag.  Otav  éva moudi,
napadelypatog xdptv, €xel (oL GTOPYIKY OXECM LE TNV
owoyéveld tov, pumopel péoa amd avty ™ otpiEn vo
avTILeTOTICEL KaOnuePVEG SUOKOAEC.
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Ov  mpootatevtikol  mapdyovies €xovv  @avel  va
oLVOEOVTOL pE TN HEI®ON TOL KIVOLVOL Y10, EUGAVION
oLVOICONUOTIKOV  OLOKOM®MY, ®OCTOCO OVTO  OgV
onuoaivel mmG €vag GLYKEKPIUEVOS TTaPAYOVTaG 1 £VOG
oVVOLACUOG TOPOYOVTIOV gltvan OTOLPOLTITOG
TPOCTOTEVTIKOL Yio TOo TTondi. Ot emMdPACES QVTOV TOV
napaydvtov givar mold mhavov va dapépovv ce KABE
7ol Kot o€ KAOE S1POPETIKT KOTAGTAON.
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I'evikég apyéc mov pmopel vo ypnopomonfovv yio vrooTipiEn
K01 EVOUVAN®GT] TOV TOLO100 GG

e Avortiéte oyfécelg otopyng kor vmootipiéne. Mua
OTOPYIKY] 6YE0T TOVAGYLGTOV pE VO, CNUOVTIKO EVIAKO, -
WOOVIKG TO YOVIO 1] TOV KNognova - givar évag amd Tovg
GNUILOVTIIKOTEPOVS TPOGTATEVTIKOVG TUAPAYOVTES MDGTE VO,
PonOn0O&i To TOLOL VO VTINETOTIGEL TIC OVOKOAIES TOV.

e AKOVOTE TO TOLdi GOS KUl TPOSTAONGTE VO KATAVONGETE
TIS OVIoVYieg TOV. AVOTVYMOS TO TOWOLE TPOCYOMKIG
nukiog, TIG TEPLOGOTEPES QOPES, OEV  PUTOPOVY VO
gEnynoovv pe Adyo TIg avao@aielég Tovg, YU’ avté Oa
APEWWGTEL VO, TOPATPNGETE T1] GUUTEPLPOPE TOVG YL V.
T0 KaTorapete kon va o fonOoete KarvTepa.

e 7Znymiote om6 TO WS oog va oog KaBopioer
opactnpotntes mov Oa emOvpovos va kdavere poali,
0PYOVAGTE TIS KOl TPOSTUONOTE VO, ODCETE GTO TULIL GOG
TOV OTTOKAELOTIKO YPOVO KOl TPOGOYT] TOV £YEL AVAYK).

e Anmovpynote £va vIOSTNPIKTIKG dikTvo. To mood, ot
yoveig 1N o1 KNOEUOVEG MUTOPOVY V' OVTIUETOTIGOVV
KOATEPU TOVG TOPAYOVTES EMKLVOUVOTITOS OTOV €Y0LV
vrootpién. H vmoot)pién pmopel va avalntnOei péoca
om6 TOVG OIAOVG, TNV OLKOYEVELD, TO GYOAEI0 Kol TNV
gop¥tepPn KowdTnTe. MMjoTE PE TO TPOCOTIKO TOL
o 0AElOV, EVIUEPDOTE TOVG KOl {NTNHOTE TN ST PLEN TOVG.
AvOtTOETE OYECEIS PE TIS OIKOYEVEIES TOV QIAMV KOl
oVUROONTAOV TOV TELOL0V GO,
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Owkoyévero Ko Yoy vyeia Tov To1d100

Ta npodTO Propato, ol TPMOTEG EUmEPieg KOl KUPIMG M
TOOTNTA TOV TPAOTOV GYECEDV UEGO GTNV OIKOYEVELD,
&yovv kaBopIoTIK] ONUOGIOL GTNV YLYIKN VYEl TOL
mond1o0v. H modmta tov tpodtev Pacik®v oyéceny Kot
eumepudv omotehel ™ Pdon Yo vo Vidoel T0 moudi
olyovpo yio Tov €0vTd TOV, TUPUSEKTO KOl VTOAOYIGILO
HEGO GTNV TTPMTN KOWMOVIKY opdoa, tnv otkoyévela. Ta
cuvalcOnuota avtd ivol peydaing omovdadTnTog Yol T
LLETEMELTO KOWVOVIKT] TOV TPOGAPLOYN Kot Agrtovpyia.

Emkowovia Yo 60611] Aertovpyia TG 01KOYEVELNG

H owoyéveln dwdpapatifel cowotd 10 poA0 TG HOVO
otov vrdpyer emkowvovia. OvoloTIKY  EmKOVOVIL
HEGO GTNV OIKOYEVELD LTTAPYEL OTaV T LEAN TNG VidBovy
OTL TOVG aKOVVE TPAYUOTIKG Kot TOLG KatoAafaivovy. O
cuovoAnNTg mov  viwber Ott tov  Katohofaivouv
alc0dvetal acEUANg vo. EKPPAGEL TN YVAOUN TOV Kol To
cuvaloOnuotd tov. Avtd 1oydel mePIGGOTEPO Yoo Eval
nondi, To omoio dev acsBdvetor Giyovpo yuo tov €avTd
TOV, EPOGOV 1 AVATTVEN TOL deV €xel OAOKANP®OEL KoL M
TPOGMOTIKOTNTA TOL deV £XEL SLAUOPPOEL.
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Evepyntukn] akpdéaocn, mwpoimddeon Yo ovolooTiki
EMKOVOViQ

"Evag Pacikdg porog TV yovidv gival va 00myGouV To
TSl GTNV QVTOVOUIO KOl VO KOTOVOT|GOVV OTL TPOKELTOL
v o Eeymprot oviotta. [a va 10 katapépovy avtd
amoteel mpoimdBeon vo axobve evepyntikd to moudi
tovc. H evepynuikr] okpooon pmopel va Peltidoet
awctnta ) {on g owoyévelag Kot vo, GUUPAAEL GV
Yoy vyeion Tov modtov. To modi Tpémet va vimaoet 0Tt
10 axovue Kot AopBdvoope cofopd vITOYTN OVTA TOL
Aéel. Otav 10 akovpg, 10 Ponbdaue va evioyvoel v
avTonEMOIONGY] TOV €POCOV HEGO OO TNV EVEPYNTIKN
akpdoon 1o wondl aicBdvetal TG givol amode Td amod
TOVG Yovelg Tov. Avto, ot cvvéyeta, Ba to fondncet va
yacel pe meplocodTepn 0€Anon vy va Bpet povo tov
Moeglg, Otav EUPAVICTOLV OTNV KoOnuepvodttd Tov
Katvovpla TpofAnuaTa.
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HlpoimoOéoeis yio pla OTOTELEGCUATIKI], EVEPYNTIKN
aKpoaci:

- No agiepoocovpe to ypovo mov ypertaieTon Y10, va
OKOVGOVE TO TOLOL.

- No Ogopfioovpe 10 Todi 1Kavo 011 Oa Ldoel povo
TOV 10 TPOPAN O

- Noa 0Ozopiooope T0 mPOPAMpe TOL TELHLOD
O UIOVTIKO, KON KoL €AV Y10 pog Ogv givar.
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«0 apkeTd KaAOG YOVIOS)

>m (oM pog kaveilg dev eitvar téherog. H eppovn va
elLaoTE «TELELOY ONOVPYEL EVOYES, TOYELG Kol O1APOPa
Ao pofAnquota. «O apketd KaAdg YOVIOo» EEPEL TTmG
dev eivan TélEwog, OoAAA mpoomabel vo kdvel 0,1t
KoADTEPO umopel kol TowTOYpova  viobetel  oTdon
oegfacpod mpog to moudi tov. Otav egpeoviotel kdmolo
TpoOPAUa, Yvopilel ToOC ypeldleTor Vo TAPOTNPIOEL
TPOTO T OKN] TOV CLUTEPLPOPE Kol OKOAOVO®G TOL
TOL0100 TOL Y10, VO UTOPEGEL Vo, Bpel TN Avor).

[IpoomaBel va Oéoel Aoywd Opla, OmAadnq Opa
KatdAAnAa yio v nAkio Tov Toudov tov. [apéyer €rot
070 Todl Tov T oTNPEN Kot T0 KATAAANAO TAOIG10 TOV
xpEWLETAL Y10 TNV TPOGMOTIKY TOL AVATTLED.

Ta yapoxTnpioTiKd avTS THS GTAGHS Eival.

e Evovvopmote kot vrootnpi&re 1o mandi coc.

e Evrtomiote TIC 0UvVOTOTNTES, TAAEVTO TOV TOLOL00
o0 Ko evOappOveTe TIC.

e Baite EexdBapa O6pro yio TOV €00TO GOG KOl TO
ool coc.

e No ciote ovveneig Kol ota0epol 6TIC AVTIOPATELS
c0G.

e Awockeddote pe 10 mowwi coc. Kavre mpdyporta
OV 60G YoAoPAOVOLY Kot TaiEte pall Tov.
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2XOAIKH ETOIMOTHTA

Opopog

YyoMKY,  erouodTNTO.  e€lvar 10 GOVOAO TG
AertovpykdTTog €vOG Todlov TN OedoUEVT XPOVIKN
OTLYU TNG €16000V TOV G6TO GYOAEl0, €ite aLTO lvan TO
ynmayoyeio 1 to dNpotikd oyoAeio. H coaipikn (oAkn)
OYOAIKT] E€TOWOTNTA TEPAOUPAVEL TOCO TN COUOTIKN
0G0 KOl TN oLVOIGHNUOTIKY], KOWMVIKN KOl VOTNTIKY
avAmTLEN TOL TOOLOV.

Méypt mpwv amd Alya ypdvia, 1 GYOMKY| €TOUOTNTO
wePopllOTaV OTN  XPOVOAOYIKY] MAKio TOov Tod10V.
fuepa, mépov omd TtV NAKie TOV Toddv, OeiKTEG
OYOMKNG ETOWUOTNTOG OMOTEAOVV 1 YAMOGIKY] EMAPKELQ
TOV TV, 1 COUOTIK TOLG LYelD, 1 KOW®VIKY
TPOGOPUOCTIK]  TOLG  KOVOTNTO, 1 EMOPKNG
oUTOEELMNPETNON, M ovamTLEN AEmTNG Kol OOPNG
KVNTIKOTNTOG, 1 wKavotnto emilvong mpoPAnudtov
KA

Iote 7To mondi eivar £€toypo va @QOUTNHOEL O©TO
Ty OYEio;

Ta meprocoTepa Tard1d onuepa EeKvovv and ta 2 Tovg
xPOVIOL TN QOITNOT TOVG GTO VNTOYMYELO 1) Kol O VOPIg
oe PBpepovnmiokd otafud, avOAOYOS TOV OVAYK®OV TNG
oK0YévVeldg Toug (m.y. eav epydlovtarl Kot ot dvo Yoveig
Kot OV LIAPYEL Yoyl 1] TOTTOVS VOL TOL TPOGEYEL).
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Y& KAMOlEG TEPIMTMGELS, Ol OTMOiEg GTUSINKEA KOl LE TO
TEPAGHO TOV XPOVOV HELOVOVTAL, TO Toudld pmopel vo
@outnoovy e vnmaymyeio ota 4 tovg ypovia. Kvpiwg
OU®G Y AOGYOLG KOLWVOVIKOTOINGNG Kol YVOOTIKNG
avamtuEng ot yoveic amo@acilovy vo EUTIGTEVTOVV TN
QOAOEN KOl EKTTOLOEVOT TOV TSIV TOVG OO VOPIg
GTOVG  VNIy®yovg, KOTL 7ov  umopel  va  €xel
paxpoypovio Oetikn M apvntiky enidpaocn ota modid. H
EMAOYN TOV KATAAANAOL Vnmaywyeiov amoterel Pacikn
npobmOOeoN Yo TNV EMTLYNUEVT LETAPACT TOV TOLS100
oo TO YDPO TNG OKOYEVELNG GTO YMOPO TOL GyoAeiov. H
emAoyn yivetar pe Baon v aicOnon mov €xel 0 Yoviog
Y t0 kéBe vnmoaywysio, To TL €Yel akoVCEL Kol TU
TAnpogopiec €xel CLAAEEEL amd  YvooTOLG 1M amod
EMOKEYELS TOV GE dLAPopa GYoAeio aAAG Kot pe Bdon Tig
TOMTIOTIKEG, OpNOKEVTIKES, YAWGGIKEG 1O10UTEPOTNTEG
g kGBe okoyEvelag.

IIote 10 TSI givar £TONO VO POLTI|GEL GTO ONUOTIKO
oyolreio;

H petdfoon and to vimaywyeio 610 dOnNpotikd amotehet
ONUOVTIKO BEH0 GTNV YLYOAOYIOL KO GTO TOOOYWYIKE
aeo¥ @épvel pall g aAdayés, 1060 Yo To Toudl 060
Kol Yoo v owoyévela. Evd oto viimaywyeio Epugoon
OlVETOL GTOV YLYOKIVNTIKO, KOWMVIKO Kol aioOnTmploko
topén  kaBmg emiong kot otV ovamTLEN  TTPO-
OVOYVOOTIKOV Kol  TPO-HOONUOTIKAOV  EVVOLDV, GTO
ONUOTIKO OYOAEl0 TO Tadl €xel vo avTipeToniosl Eva
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VPV PACHO YVOOTIKOD TAOUTOV, NOKES, BpnoKeLTIKEG
Kot TOMTIKEG a&ieg aALG TavTOYpOVa TNV EVTaEh TOV GE
Eval LEYOADTEPO KOl O OOUNUEVO KOWVOVIKO TAOIGI0 UE
KavOVeG Kot Opa.

Ed®m 1oyvet emiong n oAdTNTa KOt GOOUPIKN S1doTaoN TG
ETOOTNTAG YL POITNOT GTO OMUOTIKO GYoAgio péca
and T oLVOIGHNUOTIKY], KOWMVIKY, YVOOTIKY Kot
vonTikn avantuén tov kabe todod. H mistoynoia tov
TSIV KOTAKTOVV TIG amapoitnTeg OeE10TNTEG Kot £Y0VV
EMOPKN ovATTLEN OOTE va @ottioovy otnv A’ T4én
avaAoyo LE TN ¥POVOAOYIKT TOLG NAkia. Ymhpyet Opmg
Kot évog oplpdg mouddv mov eite ot yoveig eite o
ynmayoyeio gite Ko ot dvo poli kpivouv avaykaio tnv
aVaGTOA @oitnong tovg oto OMuotkd. Iloadd mov
ToPOVGIALOVV EOKES OVOTTTLEIOKES OATOPAYES 1| Y10l TOL
omoio. vmdpyet ocofapdc AOYOS pun  @oitnong o©To
ONUOTIKO, EMAVOAAUPAVOLV TNV TPOONUOTIKN TAEN ©C
HETPO TTPOANYNG UaONGLOK®OV 1| GAADV SVGKOM®MY GTN
UETEMELTO. GYOMKN TOVG Topeia. Xe KAmoleg o coPapécg
nepumtoelg kaieiton Exmodevticog Poyordyog oto
ynmoyoyeio yuoo pioe oAokAnpopévn aglohdynon Ko
EKTIUNON TOV EKTOOEVTIKAOV OVOYK®V TOV ToudloV, GE
ovvepyosio TAvVTo LE TOLG YOVEIG 1) KNOEUOVES TOV.

Téco 10 ymaywyeio 660 kol 10 OMUOTIKO GYOAEglo,
AmoTEAOVV ONUAVTIKG opdonua otn {®N ToL Tod1o00 Kot
yevikdtepa g owoyévelas. H petdfaocn and 10 xdpo
NG OIKOYEVEWS GTO YDPO TOL GYOAEIOV, OPYIKE TOV
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VNTLOLYOYELOD KO GTN GLVEYELD TOV ONUOTIKOD GYOAELOV,
TPoLToBETEL TNV YuyIK) SVVATOTNTO KO IKOVOTNTO TOV
Tod100 ALG Kot TOL YOVEQ Vo avTILETOTicoVY Béuata
ATOYWPIGHOV HEGH amd £Va AEITOVPYIKO Kot LYW TPOTO.
Tavtoypova, mopatnpeitor N avamtvélokn oAAd Kol
cuovaucOnuotikny €EEMEN tov Tandlov ko apyilel pia
nepiodog avENUEVMS KOWV®OVIKOTOINGNG Kol
TpocopUoyng Tov o€ véa mepPailovia. H opain
petdfoon amd To VNTOY®YELD GTO YOPO TOL ONUOTIKOV
oyoleiov mpolmoBETel GYOAIKT E€TOUOTNTO OAAG Ko
KOVOTNTEG  YEPICUOL  CLVOICONUOTIKAOV — OVGKOAIDV
(Gyxog amoympiopov) 1660 and 10 Todl aAAd Kvpimg
amod 1O Yovéd, TOL CLYVO UETASIOEL TO AYXOG Kot TNV
avac@AAELD TOL aVTOG Prdvel AOEAA TOV Kot aGVVEIONTO
GTO VNTLO.
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T pmop® va KAVO Y0 VO TPOETOLRAGE KOAITEPO TO TOLOL OV
YU TO VI|TLOY®YELO 1] TO ONUOTIKO GYO0AEL0

Av t0o ma1di oag Oo PoITiGEl Yia IPATH POPA GTO VHTIAYWYELO,
OKEPTEITE:

AKOVEL o PLIKPT] 1oToPia YOPIS VO 600G OLUKOTTEL;
Avayvopilel To pOpd cVYKEKPLPEVOV TPAYOVILAOV;
YUYKEVTPAOVETOL ©€ 00Nyieg 7oL TOVL Oivere O
nePIMAOKES Kol oUVOETEC;

Avtihoppaveror tn pépa amd ™ voyTa,

Xpnowonoiel yorion;

Mowpéletor maryvidra pe driovg;

Akorov0ei Kavoveg;

Baler 1 Byaer pévog Tov Ta TOTOVTOLO TOV;

[nyaiver otnv Tovoréta yopis oK 60 TPOTPOTI 1
vevlopon;

MAéver Ta yépro Tov KoL oKoLAILETAL POV TOV;

Tpoer povo tov;

Mihaer pe  OLOKANPOUEVES TPOTACELS 7OV  €ival
KOTOVONTEG 6E TPITOVG;

Kowraler eikdveg kon purhder yv’ avtéc;

Oupdror Ko avakeriel Tpaypote wov kavete podi 1 mov
gide 1| mov (Kovos;

Avayvopilel Ta (popaTa;

Piyver prdro; Krotoder praias

"Eyel ontikn} eragi] poli ocog 1 pe tpitovg;

Nwo0gl kara 6Tav dgv €il6TE KOVTA TOL 1] KATOV TTOV Vo,
oog prémer;

Akovel 6Tav Tov prdte; BAémer 0,11 Tov Ogiyvere 1
QOIVETUL VO OVCUVUCYETEL;
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Avdioya ue Tty nAkia Kdi 660 TO uEYdLO Eival TO TALOI,
ovouévovus mo MO «VOL» ATO TOVS YOVEIS GE AVTO TOV
EVOEIKTIKG KATAA0Y0.

Ta to onuotiké Gyoieio Kar apov molld amo To TO TAVW® EYOVY
KaAv@Oel g avartvllaroi aToyol, umopovue va mpoclicovus:

Kpataer o poivpr pe o cwotd Tpomo;

I'paoer to 6vopd Tov;

"Eyel katoxtiosl facikéc mpo-padnpotikég évvoles;
Eépel g va Kpatder ocmwotd to Piprio kor vo yopile
TIG 6ELIOEG TOV;

Avtihappaveror peyédn ko oyqpotos

AvTiypaoer oyfqporas

Metpae og to 10;

Heppéver ™ o€1pd  TOV, OGKOVEL, GUUUETEYEL OF
oviiTON;

Eivol aveEaptnto 6TV T000AETO KOL 6TO QOYNTO;
Zntaer fori0gta 6TAV VIOGEL TV AVAYKY);

EXréyyer To Oopé Tov 1 kKdmora apviTikG covorcOpata;
"Eyel avtidnymn tov T givol aoTeio Kol yeAdEL pe avTo;
YUYKEVTPAVETOL OF M0 OpaoTPLOTNTA Y0 660 TOVL
IntnOsi;

‘Exer  @ihovg Kol 01 oLVOpNAIKOL TOV OEV  TOV
aToPEVYOLV;

Mmopei vo. evtoy0el o€ opddo cvvopuniikwv;

H vnmoymyog dev éxel avapépel oTIdONTOTE TOV VO TNV
omacyOLEL pE TNV €mKEipevn] @oiTNoN TOVL OO0V GTO
ONUOTIKO Kou Ogv &Y€l YIVEL OVOQOPE OF OVUGTOM
@oitnong amd avTo;
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o Ot yoveig umopovv yevikotepo va fonbicovy to moudi
TOVS ONUIOVPYDVTOS Eva  TEPIPAIAOVY TAOVGIO OTTo
epebiopara. Mmopovy va 10 ELGAYAYOVY GTOV KOGHO TOD
Pifiiov péca amo éva £vydpieTo, OlOCKEIAGTIKO TPOTO,
Ponbivrag to va avriinelel ™y cvvoeon uetalv outliag,
A0yov, avayvaengs Kol ypopng.

o To moudi upabaiver péca omo &evydpioTES OlAOIKAGIES,
Yopic micon Kol dyyxos, YWPIS GUVEIONTA VA TO
OVTIAGUPAVETAL, VA GCOUTEPIPEPETAL (S AVAYVOGTHS KAl
va  ECOIKEIOVETAL  UE  TOMMWUEVOVS  YOPOKTIPES
ypopyudtwv. Etel, oradiaxd, to maldi &16dystol 6T0
TPO—aVAYYOIGTIKG GTAOI0 KOl ETOWUALETAL Yl THY
avayvwen Kol Yl THY AmOKWOIKOTOINGI] TV YPOUUATOV.

o 270 oTddlo avTo TOVI(ovUE OTL I GLVEPYAGIL YOVIOV KOl
VRmIOYYeiov EIval avoupiefiTnTS cnuaciag, Tl TOov
va, mpoinplody opvyTIKES KATAOCTAGEIS Kal [iduata
OTOTVYIOGS KOTA TH UETAPAOH TOV TAIO0U 6TH ONUOTIKN
EKTTAIOEVTY.
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Kd&be nhkia yopakmmpiletor omd drontepdtnteg pia Kot
n Con oAdkAnpn yopaktnpiletor omd por SLVOLUKN
nopeia, yepdrn nmpokinoelg kot aAlayés. H mpooyoiikn
NAIKloL pe TG 101outepdTTEG TG,  Olatnpeital mhvTote
YOPAYLEVT GTN UV KAOE YOVIOU, LLE TIG ELYAPIOTES KO
TG dVGAPESTES OTIYHEG TNG. O «apKeTd KAAOS YOVIOSY, O
yovidg mov otnpilel ko epovtilel To madi Tov 660 TO
duvatd  KaAbtepa, o0 yovidg mov  coéfetar  TIg
WlotepdtnTeg KABe MAkiog kot @povtilel va katovoet
TIG OVAYKEG TOV TTod100 TOL, UTOPEel vo.  dNULOVPYNCEL
TIG omapoitnTeS GLVONKES AGPAAEIOG KOl aydmnG KoL Vol
ompigel pe emdpkele o modi TOV TPOG TNV TOPEiRL TOV
vy evnhkioon. O «apketd KaAdg Yovios» Tpémet o 1010¢
va umopel va avTiAngBet Tig duvatdmreg Ko advvapieg
TOV, VO Op0l GV TPOTLTO KO VO, OVOTTTOGGEL OVTOEAEYYO
Kot oqvtomelfapyia.

Ta modd  ypedloviar ompin, &vBdppuvorn kot
oefacpud Yo vo SIHOPPOGOVY TO YOPUKTPO TOVG KOl
VO OVTIHLETOTIGOVV TIC OVGKOMEG KOl TIG TPOKANGELS TNG
ovuyypovne Comg. Xompig vrepPoAikny mpootocio Kot
Katamieon xpetdleTor Vo EVOLVOULMGOVIE T OO LLOG
EeKVAVTAG Ol TAL TPAOTO TOUOIKE ¥POViK, £TGL MOTE VO,
umopécovv  va  aveoptnromomBodv kot va
Aertovpynoovv cav vrevhvvor evidikes. O Emavog Kot M
evBdppovon elvar amopaitnto  otoyeion Yo TV
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EVOLVAU®ON NG TPOCOTIKOTNTOS TOV ToUdIdV Kol TN
onuovpyi  OAOKANPOUEVOV — YOPOKTNPOV  YOPIg
OVOCQAAELEG KO OPVITIKT] GLUTOEIKOVOL.

H mondkn nAkia mpocseépet 11 Pdoelg oto mondi yio vo
oAokANpwBel otadtakd Kot va e&ehybel oe GAOVG TOVG
topuelc. Mmopel va givor guydplotn, yepatn @aviocio,
payeion ko mopapdoo. Kabe yoviog ypelaletar va v
amolopBdver yopic €viacm Kot ovomopovncio, o@ov
TOAD YPNYOPO TAPOAUEVEL OVALLLVTOT).

®povrtiote ovT] N ovapvnon vo  €El TOAAEG
gvyaproteg oTirypéc!
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