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EIZATQI'TIKO XHMEIQMA
Apog My éin Iaraddémovriov, Avarinpoti Ilpoictadpevov Tng
Ynnpeoiog Exnrodevtikng Yoyoroyiag

Etvonl ofuepa mor yevikd amodektd mmg n Wouylky] vyeio, ol 6TACELS Kol 1) COUTEPLPOPA EVOG
aToOpoL €ivol To «mpoidvy MG TOAOTAOKNG Kot SUVOUIKNG OAANAEmiOpacng PloAoyikmv,
YUYOLOYIKMV KOl KOWOVIKOV Topaydviov. Eival emiong yvootd tog o dvOpmmog Tpotkicévog
W éva ovOIKTO Kol EAUGTIKO YEVETIKO «TTpOypoppoy e&optiéton Ko Kabopiletal, meptocoTEPO
and omowdnmote GAA0 Lwviavd opyavicpd, omd TO  YLYOKOW®MVIKO TOL TEPPAALOV.
YuvokorovOa Le T To TAVE UToPOoVUE VO TPOTEIVOLLLE TIG €ENG EMONUAVOELS:

a) To oyorelo g kKowwvikdg Beopdg Kol PBactkdc Qopéag Kowmvikomoinong ennpedlel Ko
kaBopilel o onuavtiko Baduo ) dadikacio dopnoNg Kot EEMENG TG TPOSHOTIKOTNTAG.

B) To oyokeio etvar £vog yMPOS OTOV TO TOdL TEPVAEL EVOL OO KOl LEYAADTEPO LEPOC TOV YPOVOL
tov. H onpoacia tov oyoiikov Becpol €xetl emiong TOALOTAOGIOOTEL GTIG GVYYPOVEG KOWMVIESG
LE TNV EMUNKLVOT TOV CTOVOGV Kol TN palikomoinon g ekmaidguong.

v) H awtogwkova mov éva mandi Bo otkodounoet kotd tn StipKeLd TG TodIKNS Tov nAkiog, ivat
£vtova onUadeREVT amd TIG EUmElpiec mov o {NoEl 68 KATAOTACELS OOV GLYKPIVETOL PE T QAN
ondld g nAkiog tov. Kot givatl kupiog 6to oyoAeio mov Ba yivel ovVTIKEILEVO GUGTNUATIKNG
ovykplong pe dAla modwd. H ovtogikova tov Ba e&aptndel Waitepa amd 115 0EI0A0YNOELS Kot
TG Kpioelg Tov daokdimv tov. (Lurcat, L, 1976).

d) H perétn g ovyypovng d1ebvoig BifAoypagiog mov apopd 6t 6YECT TOL GYOAEIOL KOl TMV
EKTTOOEVTIKAV, YLYOKOWMVIKOV KOODC Kol TV TPOPANUATOV TPOCHPUOYNG KOl VEAVIKNG
TOPoPOTIKOTNTAG 0ONYEL GTO CLUTEPAGLA TG O TPOTOG AElTovpYiag Tov oyoAeiov kabopilel og
peydio Babuo  dnuovpyic TV To TAVE TPOPANUATOV.

Amd Vv mopdbeon TOV TO TAVEO YEVIKOV ETICNUAVGE®V TPOOOYpAQPeTOL Kol oplobeteitat o
Babuog onpavtikdTnTog ToL TPOANTTIKOH POAOV TOL GYOAEIOV.

Idwitepa ov cOyypoveg épevveg yioo v Bio oto Xyoleio Ommg gkovoypa@odVIal amd Tov
KoaOnynt Eric Debarbieux, IIp6edpo tov «Atebvoig IMapatnpninpiov» ywoo v Bia oto
Xyohkeion, vroypappilovv Tov KaBopioTikd pOAO TOV GYOMKOV TOPUUETPMV KLl TNV ENEIYOVON
aVAYK™N Ylo. EVIGYVOT TOV TPOANTTIKOD POAOL TOL Gyoleiov « H dieBvig épevva deiyvel Twg ol
EKTLOLOEVTIKOL TTOV EIVAL KATOPTIOUEVOL GTHV KATAVONGH TV TPOfANUGT®Y TS Plag, oty dioyeipion
TOV GYYOVS TOVG, OTHV EUWOXWON UIOG OUGOOS, OLATPEYOVY AIYOTEPO KIVOLVO Vo, yivovy Biuata
enifeanc Kot yvwpilovy va UEIOVODY TIG EVIGOEIS weaa. oty taén tovg. Eivar yawpis aupifolio n
uellwv petappdBuion mwov mpémel vo. ueBodEVTEL: Lo EXOVATTOON THG OPYIKNG KOL GOVEYODS
ETUOPPOONG TEPIAOUPAVOVTOS UE Ton PoplTnTa TH O100KTIKN TWV O10QOpWV UoONUATOY Kol TV
wodoywyikn. H o1ouoppmon twv eKToide0TIKOV 0 EXAYYEAUOTIES DYNAOD TOL0TIKOD ETITEIOV UE
L0 GOYKPOTHUEVH] KOL GUVEYN ETUOPPMOY, EIval amoivty mpodrobeon tov aywve kot e Plog
aT0 GYOAEION. Debarbieux 2008



2NV «EMAVAGTOCT» OVTH TNG ETUOPOMONG TOV EKTOUOEVTIKMOV KOl TNG «OUUOPPMOONG TOVG OE
EMAYYEALOTIKEG VYNAOD mOl0TIKOV emmédovy, ot Exmadevticol Puyoldyor xaAiovvion va
dwdpapoticovy onuavtikd poro. Tati o porog g Exmadevtikng Poyoroyiag dev gival povo
Vo TPOGaPUOGEL TO TOdT 6TO GYoAEi0 aALG Kol Kupiwg To oyoieio oto Tandl. Kot cuvakdiovba,
0 porog tov Exmaidevticod Yoyoldyou givar awtdg tov «Bgpdmovrogy pe v Ounpikn évvola
™G AEENG, SNAOSN TOL KGVVTPOPOV EV OTAOLS» TOV EKTAOELTIKOD.

To ava yeipog eyyepido vanpetel avt) ™ Aswtovpyio g Poyoroyiog otnv Exmaidevon
BonBdvtag Tovg cUVISELPOVG EKTOOELTIKOVS VO AVTILETOTIGOVY TPOoPAaTa Tov oyetilovTat
pe TV dwxeiplon dpoOpwV Hopeav Kpicewv ota oyolreio. Kot avti n mpoomdbeia evidooeton
070 TAOUGLO TNG TPOANTITIKNG OTPOTNYIKNG TG Ynpeoiag Exmoadevtikng Poyoroyiog n omoia pe
™ ogpd ™S VANPETEL TO KVPLO 6TOHYO0 TOL YTOLPYEIOL HOG Yo ONUOKPOTIKO Kot ovOpmITvo
oyoAeio.

Telewwvovtag, Ba N0eha va gvyapiotiom v cuvddelpo Epveotiva Xioudvn — Iarakdota mov
glye v gvBvHVN Yoo TNV GVYYpPaET| Tov Eyyelpidiov kabdg kot Toug AgTovpyovg mov AmoTEAOVV
v Opdda Aayeipong Kpicewv g Yanpeoiog Extadevtikng Poyoroyiag.

Ap Myyédng [MaradomovAiog
Avotepog Exmaidevtikog Poyordyog
Avaminpotig [poictapevog Ynnpeoiog Exmadevtikng Poyoroyiog



1. OPIEMOX KPIZEQN

Ortav uio. Katootpopn KTOINOEL, TO GYOAIKO TEPIPGALOV YpeldleTol Vo EIVal TPOETOIUATLUEVO VO,
OVTYHETOTIOEL TIS GVVETEIES TOV YEYOVOTOS, TOOO TO TPOTWTIKO TOV GYOAEIOD 000 KO 01 UaONTES
KOl 01 YOVEIG.

O1 kpicelg 6T0 YMOPO TOL GYOAEIOV avapPEpovTal o€ GoPfapd yeyovata mov BETovv o€ Kivouvo
COUOTIKN 1 TNV YOYIKN LYER TOV LonTdv 1 Kot OAOKANPOL TOV TPOSMTIKOV TOL GyoAeiov. Ot
KPIGELG aVOQEPOVTOL GE YEYOVOTO TOV UTOPEL Vo S1adpapoTicfovv gite 610 YMPO TOL GYOAeiov
glte omv KowdtNTa Yevikdtepa kol emnpedlovv Gueca 1M EUUECH TN AETOLPYIKOTNTO TOL
oyoALeiov.

Ta yeyovoto avtd umopel va €xovv S14Qopes HOPQES: UTOPEL Vo VOl ATOTEAEGHO QLGIKMOV
KATOGTPOP®V, SUGTUYNUATOV, AcOEVELDY, TPOLOKPATIKOV KTumnpdtwv. Kdamolo uropet va eivon
EaeviKa Kot avomdvteyo eved GAL0 pmopel va eivorl avapevouEva.

O Pabudc coPapdTTog HIOG TPUVHOTIKAG EUTEPIOG KOl Ol ETUTTOGELS TOV UTOPEL Vo EXEL Eva
yeYovdg o€ eVMKEG 1| G€ TOdLl, GUVOEETOL GUECOH UE TOV TPOTO MOV TO ATOMHO PldVeEL TNV
eumepio kot o PBabpd vwootHPENG mov d€xeTal amd TO KOWWOVIKO TePPAAlov (oKoyEVELd,
@ilot, oyoieio, kKovoOTNTA).

«H kpion o710 1OPO TOVL GYO0AEIOV Eivan £va YEYOVOG 1] pd 6EPA 0O YEYOVOTO
T 07TOi0 O TUPAGGOVY TNV ORUAT AELTOVPYIO TOV GYOAEIOV KL OEV PTOPOVV
VO OVTILETOTLIGTOVY IE TOVS GLUVIOEIS PN UvVIGROVS TOV GYOAKOV
GULOTNNOTOC.»

Mepixég amo tig Kpioels mov exnpealovy 10 oyoAelio umopel vo, eivau.

1. ®dvotog pHELOVG TG OYOAIKNG Kowvotntag (Eapvikog Bdvartog, acBéveln, avtokTovia,
OVTOKIVITIKG SLGTUYAOTA, Blonog BdvaTog)

2. AvoTuyNUOTO TOV GUUTEPTAAUPAVOLY HEATN TNG GYOAMKNG KOWVOTNTOG Kol GLUBivoLV
OTO YOPO TOV GYOAEIOV 1 Ko EKTOG GYOAEIOL

3. Bio vynmiod Babupod emikivévvotntog oto ydpo tov oyoleiov (emiBeom 1 omeln
emifeong pe mpobeon v mpdxAnon Bavdrov 1 faplds COUATIKNG 1)/Kal WYOXOAOYIKNG
BAGPNG TO00 TPOG TOV £0VLTO OGO KOl TPOG TOVG GALOVG)

4. XoPapéc KaTaoTPOPES 6TO GYOMKO KTNPLO (POTIE, GEIGUOT, TANUUDPES)

Avotoynuato 1 GoPapES TPOVUATIKEG EUTEIPIES GTNV KOWVOTNTA

e



2. ANTIAPAXEIX XTHN KPIXH

To wyuyohoywd tpavpa, coppove pe 1o EBvikd Ivotitovto Woyikng Yyeiog tov H.ILA.,
OmOTEAEL H10L QUGLOAOYIKT OVTIOPOOT TTPOS €va OKpaio YEYOVOg OV EUTEPIKAEIEL AyyOGC Ko
avac@dAelo. Ot avtidpacelg Tov kabe aTOUoV TNV Kpion dapépovv avaroya pe o Padud mov
TO ATOMO £)EL EMMPeAcTEL MO TO YEYOVOS (QLOIKY| Kot cuvaloOnuotikn ékeon Tov aTdHoL 6TO
YEYOVOG, AmOGTACT OO TO YEYOVOG, TPAVUATIOUOS, HENTAG TPAVUATIKOV OKNVOV K.AT.). Tdc0 Ta
Todld 660 Kot ot evAAkeg Pudvovy cuvaicHnpata tpdpov e€outiog e amovoiog eAEYYOL Kot
otafepdmrag petd and o tpavpatiky gunepio. H avtidpaon evog moidod 6ty TpOvpOTIK
eumepio emnpedleton emiong amd 10 AVOTTLEWKO TOL EMIMESO, TNV YUYIKN TOL VLyelo, T
wponyobueva PLopotd Tov KoM Kot T oTNPIEN TOV VTAPYEL OTO (GUECO OIKOYEVEINKO KO
oYOMKO TEPPAAAOV.

Meta v ékBeon o€ €va TPALHATIKO YEYOVOG, TO TOdLd BpiokovTol avIWETOTO UE TECOEPL
TPOTOPYIKEG  YUYoAoYIKEG dlepyaciec: 1) Amodoyn tov yeyovotog 2)  Avayvaopion kot
£€KQpaon ocvykekpipévoy cvvaioOnuatov, 3) Emavdxktmon aicOnong eréyyov oyetikn pe v
niia, 4) Endvodoc oe poAovG Kot dpAGELS, GE GYEON LE TNV NAKIO TOVG,.

AVTI0paOELS 6TO TPOVNA PE BAon TO avoRTVELNKO EMITEOO TOV TOLOLOV

Hlwxkia Yovii0e1g avTIOPAGELS 6TO TPAVNO

0-5 Kiapo, moivopounon, ovémtuoén  eofwedv  avtidpdoswv,  Ayxog
ATOY®PIoHOD, OVGKOAEG OTOV VIVO, EPLAATEG, TAVIKOC, TPOPANUATO OTN
dTpoen|, emovaPioon péca amd To mayvidl, Boudc, Evraon

6-11 [MoAwdpdunon, mpoPAnuate  Vmvov, Oopds, Evtaom, mpoPAnuota
STPOPNG, TPOKANTIKY) GLUTEPLPOPE, KATAOAWYT, GYOAKdE TpoPAnuoT,
OVOKOAlEG  OLYKEVIP®ONG,  AMOUOVOOT,  EAAEWYM  EVOLPEPOVTOC,
OLYKPOVGELG e 0dEAPLO Kot PIAOVG, TafNTIKOTN T, VELPIKOTNTO

12-17 ATopovVeOoT, coUaTiKa mpoPfAnpate, KotabAyn, €viacn, madntikdtnta,
aAKOoOA, efoptnoloydveg  ovcieg, TmpokAnTkN-flo  cvumepipopd,
OVTIKOWVOVIKOTNTO, OYOMKA TPOPANHOTe, OVOKOAIEG GLYKEVTPMOONG,
OVOKOAIEG OLATPOPTC, CLYKPOVGELG LE YOVEIG Kot AAAOVG




3. MIPOTEINOMENO XXEAIO APAXHX
XHOMKT opado KpiceE®V

2e kabe ayoieio lertovpyel ouada Tpoinyns kaoi owayeipions kpicewv. H oyolikny oudada
Kpioewv  evidooetor oy  «Emrpomiy Aywyns Yyeios war  Ipoinyns NS
HoapafatikoTyragy o0 cyoleiov.

H dnuovpyla evog acporods, TPooTaTELTIKOD TEPPAAAOVIOS GTO GYOAEio amotelel
aonido yio v TpdAnym kpicewv. Ot exkmardevtikoi yuyoddyotl o cuvepydaloviot pe v
Emutponn Ayoyng Yyelag kat IIpdinyng g [Hoapafatikdmrag yio tnv avdmtuén oyxediov
dpbong mov Oa meploauPdvel, avdpeco o€ GAAO, TPOYPAUUATO EKTOIOEVONG OTNV
TPOAYN Kol avTeTOTIoN Kpioewv. To oyédio Kpicewv Oa eumAékel evepynTikd ToLg
yovelg ko Ba toug evnuepavel péoca omd SWAEEEIS 1 GAAO évtumo VAKO Yoo Bpata
YUYIKNG LYELNG Ko TPOGTAGING TMV TOOLDV TOVG.

Ye TePTOCELG KpioemVv 1 opdda Tov coyoreiov Ba amotelel To GUVTOVIGTIKO PopEa Kot Oa
OPYAVAOVEL TO GYOAEL0 £TG1 MOTE VO umopel va, avtipetomilel To TpdPAnpa Kot va KoAEL o€
Bonbelo TOVG E€OIKOVG, Pe GTOYO TNV OUOAN EMGTPOPY OTN POLTIVAL TO YPNYOPOTEPO
dvvatd. H opdda avtr| Bo anotedet onpeio avapopds o mepntdcelg cofapmy yEYOVOT®V
kot Bo Ppioketon oe grodTTa Yoo vo Ponbncel t0 TPOCSOTIKO TOL GYOAEIOL, TOLG
pHoONTéG KOl TOLG YOVEIG Vo OVTIHETOTIGOVV T yeyovoto. Oa amoteAdel emiong to
GUVOETIKO Kpiko HETOED TOL oyoieiov katl ¢ Ymnpeoiog Exmadevtikng Yoyoroyiog oe
TEPUTTMOOELS KPIGEWV.

e mepintoon kpiong, eitvor oA oNUOVTIKO TO oO0AEl0 VoL Vol TPOETOYOGUEVO KOl VoL
yvopilel ndg o avtidpdoet. XpetdleTot vo VTAPYOLY ATAVINGEL OO TPOTYOLUEVOS GTO
EPOTAOTO GE OYEoN LE TO Tol0g Ba dpacel, moTe Kot pe molo tpodmo. H Aevbuvon tov
oxoAeiov £€xel tov TPOTOPYIKO POAO GTO GULVIOVICUO TNG OHAdNG TPOANYNG Kot
dwyeipiong kpicemv 610 oYoAeio OAAG Kot YEVIKOTEPQ GE SLOKNTIKA OEpaTaL.

Ta mapoxdtw onueio umopel vo, oog Ponbncovv vo avamtdete Eva. TETOYHUEVO GYEOLO
opaong yio T oloyeipion Kpioewv (umopeite va. (ntioete T Ponbeia tov  oikeiov
EKTOIOEVTIKOD WOYOAOYOV TOV GYOAEIOD GOG) :

1. KéBe pérog g oxoAkng opdoag mpémet vo ivoar dtopo mpdOvpo va avardfet kot
YeEVIKG va, £xEL EVOLUPEPOV OAAGL KOl IKOVOTNTEG GTO YEPIOUO TETOI®V coPfapidv Kot
dvokorwv Oepdtov (my. éva atopo pe mpooceoto mévBog dev Bo pmopéoel vo
AmOOMCEL TAL PLEYIOTAL).

2. Kabe péhog Ba €xet EexdBapeg vrevbBuvotnteg TIC omoieg Oa avaldfel apécws PHETA
mv kpion.

3. To apBuntikd péyebog g opadog e€aptdaton amd to péyedog tov oyoreiov, oG de
GLVIOTATOL VO VTTEPPALVEL TOL OEKA ATOLLA.



4. H opdoa mpémel va GLVOVTATOL Lo GOPA TO XPOVO YO VO, ETOVOEIOAOYEL TO GYESL0
dpdiong kar va to avaPaduilet.

5. Ta péin g opadag Ba Tapapévouy ta id1o (eKTdG oV VITAPYEL GoPaPOG AdYOG Ko
Kamolo HEAOG Oev pmopel va O1oyeploTel Eva YEYOvOS IKOVOTTOITIK() Y10l TOVAAYLGTO
L. GYOAKT (POVLAL.

Polot mov uropet vo, avareBodv ota uédn e ouaoas overoya. e TiS AVAYKES TOD
ay0lEiov:

=  Yvvroviotig/otpla

*  YzrevBouvog/Mm Yo To TPOSMTIKO

»  YrevBouvog/m yio Toug/Tig padntéc/tpieg

*  YzrevBouvog/m yio Tovg Yoveig

*  YzrevBovvog/Mm yia v KowvoTnto

*  Ynevbovvog/m o o M.M.E.

*  YrevBouvog/Mm yia Tig S101kNTIKEG AEITOVPYiES

g TEPTMOOELS KPIGE®V 1] OLAd0 TOV GYoAgiov B GUYKOAEITOL ATO TO GLVTOVIGTY| KO TO
KaOe pédog g Oa avoropfaver ta kabnkovta Tov dueco. H opdda Oo kakel emiong,
otav ypewaleral, Tnv Yrnpeoia Exnadevtikng Yoyoroyiag (opdada dtayeipiong Kpicewv)
N Kot dArovg appodovg popeic (Oudda Apeong [apéupaong, Kowvoviky Evnuepia,
Ymnpeoieg Yoywkng Yyelag K.AT.).



Avnipetomon Kpioceov - [Ipogtopacio

4.

Xyeownopig Awayeipiong Kpiceov

. Na opicere éva/pa covrovieti/ctpre vaevBuovo/n Yoo TNV €Qappoyny Ko TNV

emifieyn g dwuyeipiong g Kpione.

Na opicere évav/a avarinpoti/tpro mov 0o ypnoipomomn0ei katd v amwovcio
TOV/TNG GLVTOVIGTI)/OTPLOG

Na opicete éva oOvdoeopo pe T M.MLE.

Na opicere évav/pa avarinpoti/tpro mov 0o ypnowpomom el Katd Tnv amovcio
TOV/T1|G GLVTOVIGTI]/CTPLOG.

No opicete £vo GUVOEOHO pNE TIS VANPESIES OTNPIENS KOL TNV O6TUVONiO, (EKTT.
YUYoAOYOL, KOLV. AEITOVPYOL, TALOOWYLYIOTPOL K.AT.).

Na opicere évav/puo avaminpoti/tpro mov 0o ypnoponom0ei katd ™V anovoia
TOV/T|G GLVTOVIGTI)/CTPLOG.

No opicere po opada wopépfaocng oty Kpion

ONOMA....cciiiiiiiiiiiiiiece e, HM. ANAGEXHX..................
ONOMA....cciiiiiiiiiiicieceeae, HM. ANAGEXHX..................
ONOMA....cciiiiiiiiiiiiiciinceeaa HM. ANAGEXHX..................
ONOMA.....ccitiiiiiiiiiiiiiiciiiceeeaen HM. ANAGEXHX..................

Na tpocoopiceTe TOVG YOPOVS GVUPOVAEVTIKIG GTNV KPioTn
-X®pog atopkig mapépPoons otny Kpion
-X®pog opadkng wapépfacng oty Kpion

- X®pog avapovig podnTov/TpLov-yoviav
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10.

11.

Na npocoropicete €101kég TNAEQOVIKEG Ypappés yia: M.MLE., yoveic, vanpeoieg
EKTAKTOV aVAYKNG.

Noa npocoropicete T faon TOV EAYEPNGE®V TNG OPADOG OLOYEIPLONGS TOV GYOAEIOV
OALG KOl TOV VITOGTIPIKTIKAV VT PECLOV.

No ka0opicete TNAEQOVIKES GUVOLUAEEELS PUE ONUOVTIKA ATONC.
Na kafopicete avominpotég/Tprec.

No koataokevdoete po O kn avrikelpévov mov 0o tepréyer Ta anapaitnta pe fdon
T1g 001 yieg TG loMTikg Apvvog (KAEWd ooreiov, yaPTNS oY0AEIOV, THALQOVA
ROONTOV/TPLOV, YOVIAV, TOPUTOUTES OE VAN PECIES, TPOTES fonBeres, kaTdroyo
EYYEYPOUULEVOV NOONTAOV/TPLOV, @POLOYLO TPOYPOUPLA, HLUIIKAGIES EKKEVMOTNG
oyoieiov)

Na kafopicete etniowo aEl0AOYN 6N TOV HLUIIKAGLAV.

11




5. ANTIMETQIIIXH XOBAPQN ITEPIXTATIKQN BIAX

Avaivon Erucavoovotntog- Zovavnen 6Tto yopo Tov Xyoreiov

O/H AievBovtng/vipio tov ayoleion ae mepintwaon mov ypelaletar vo, o1oxeipiotel Oéuata kpioewy,

OVYKOAEL EKTOKTI] GUVAVTION EIOIKOV GTO YWDPO TOD GYOAELOD LUE TTOYO TV AVOAILGH THS

ETKIVOVVOTHTOG TOV YEYOVOTOS. XTH OVVAVINGN YPELGLETOL VA TEPOTKINBoDV:

Atopa mov yvopilovv To/tn pobnti/tplo 1 ToVG/TIS LobNTEC/ TPLES TOV EUTAEKOVTOL GTO
YEYOVOTO (EKTAOEVTIKOL, Ypopeio gunuepiog, YOVeig)

Exnmodevtikol mov d1ddokovv 6to/otn padnt/tpla 1 6toug/oTig padntéc/tpleg —
Yrevbvuvog/m Tunquotog

>Hupovirog

Atopo mov a1cOdvovTat va ametAovvTal amd To YEYovOTa (EKTOdEVTIKOTL, LoONTEG/TPIES,
yoveic)

Atopa mov pmopet vo fondnoovy otny mapéuPacn Kot to YEPIGUE TOV TPOPANUATOS
(e1dwol: exmandevTIKOl YuyoAOYOL, TALSOYVYIOTPOL, TALSOVELPOADYOL K.AT.)

Ioveic 1 ooppantéc/tpieg av kpiel amapaitnto

H Opdda Apeong [apéppaong yuo tnv mpo®Onon oTnpikTiK@V TPOYPUUUATOY TPOS TO
oyoAeio.

O oVVIOVIGUOS THS GVVAVTNONS YIVETOL OO TOV/THY vIEDBVVO/N EKTALOEVTIKO WuY0AOYO (OlKElD
EKTLALOEVTIKO WOYOAOYO 1] GOVIOVIOTH THS OUGOOGS).

Awdikaoio
Y1608
1. AMAnAoevnuépmon Kot ovaADOT) TG ETKIVOLVOTNTAG TOV YEYOVOTOG
2. Eidog mapépPaong
3. Agdopévo Tov CLUTANPOVOVTIOL  ZVUTEPIPOPE pLobnTh/Tplog 1 pabnTdv/Tprodv

[otopkod yeyovotmv

Bioum, apyntikny copmepipopd 6to maperdov
Kivntpa yuo ameidég

Atopa mhavoi otdyot

Amopaon yio to péyehog TG EMKIVOLVOTNTOG

[MoapepPacelc ylo avIHETOTIOT TOV TPOPANUATOS
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6. MEXA MAZIKHYX ENHMEPQXHX-XEIPIXMOX

Optopéva yeyovota eAKOoVV Teplocotepo TV mpocoy] twv M.M.E. To gvdiapépov avtd tmv
M.M.E pmopei va tpocBécel otnv TOALTAOKOTNTO TNG KOTAGTOGNG KOl Yot TO AOYO avTO €ivon
ONUAVTIKO Vo sLUE®VNOEL 1) dladikacia yepiopov towv M.M.E. 6 éva mpdto 6Tdd10.

Katev@ovtipreg ypappés yia 1o oyolreio

O/H devbuvinc/vipla pmopet vo avoAdfel 1o pOAO TOV/TNG EKTPOCSAOTOV TPOG TO UEGO HOLIKNG
evnuépmong M vo avabéoel 10 poAo ovTO 6¢ KATOW GAA0 HELOG Tov mpocmmikoy. H OAn
EMKOWVMVIOKT dloyelpion Tov meptototikoy Oa mpémel va yivetar oe cuvepyacsio pe 1o ['papeio
Tomov tov Y.ILIL.AN. kot Tov/mnv appodio/o Aettovpyd o/n omoiog/a Bo TPEMEL VoL GUUUETEYEL
OTIG KVPleg ovvedpiec Myne amoedacemv Yoo kaBopiopd Tov €101KOL oyediov Opaomg Kol
evnuépmong yo v mpoodd tov. O gv Aoy Asrtovpydg Bo mpémer va €xel kot TNV €vBHVN
EVNUEPMONG TOV/TNG apudd10V YTOLPYOD Yiol To TEKTALVOUEVA £TGL TOV Vo givol o€ BEom, e
GEPA TOV/TNG, va tomobeteitan dnpocia yia to {nmua. Kopro péinpa, oe avtd to 6tdoto, ivar n
QPOVTION TNG OYOAIKNG KOWVOTNTOG KOl 1) TPOGTACIO TG TPOSOMIKNG LONG TV emnpealopevmv
atopov. H mapoyn ocvvevtedéemv kot vAkos mpog too M.MLE dev mpénet va mapafAénel tnv mo
v mapdapetpo. Eivar onuavtikd va Bopdpacte 6t oo M.M.E umopodv va fondncovv ot
SloKomn TV SOOGE®V, VO TAPEYOLY COGTI TANPOPOPNOT KAl VO dMGOLV TO W VOO GTOVG
yoveig kot ota madld 0Tl T0 oxoieio givar og Béon va xeplotel ta yeyovota. Amd v GAAN, M
napovcia, N vrepnpoforr] amd to M.M.E. pmopet va gvieivel tov yoykd movo @oprtilovrog
cuvaicOnuaTikd v 1oTopia.

Mo dniwon mpénet vo mpoetouactel Yoo Tov Tomo. Tlpénel va givor cuvToun Kot TPOGEKTIKA
dounpévn. Etvar moAd onpavtikd ot mAnpoopieg va eivar axpiPeis. Ymepfoiikég OnAmaoelg Kot
yevikevoelg mpénetl va amopevyovtat. [Ipémet va yivetatl ogfaocty n mtpocomikny (on Tov oTdHO
/owoyévelag. Ot ONADOGEIS HTOPOLV VO avayvOGTouV 1 vo 00000V ypantdg ota Méoa Malikng
Evnuépmong pécm mieopotdtumon, NAEKTPOVIKOD ToYLIPOUEIOV 1) TNAEPDVOV.

Ot ovvevtebéelg umopel va elval amapoitnteg €01KE ov TpoOKetar yuo. €va TOAD GoPapod
TEPLOTATIKO. AV TO TPOCHOTIKO TOL GYOAEloV dev emBupel vor ODGEL GLVEVTELEN TTPETEL VO TO
avakowvmcovy 6t M.M.E kot va {nticovv va yivel oefaocti 1 embopio tovg.

Ta oyoieia pmopodv va petdocovy v mieon and too M.M.E divovtag ) cvykatdfeon toug yia
ovvevtenEelg oe evdedelyévo ymdpo kot xpdvo. Avtd Ba Bondncel oty amopuyn emipovov
CLITNUATOV KOl TNG OTOGTOCNG OO TOV DIOCTNPIKTIKO POAO TTOV TPEMEL VO, £XEL TO GYOAELO TPOG
TOVC/TIC poNTéG/TPLec.
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H mpoegtoacio eivar mdpo moAD onuavtikn, a@ov dev omotelel UEPOC TG oLVNOIGUEVNG
dovieldg Towv devbuviov/ivipuwy. Ot dnAooelg Tpénel vo eivol Kataypopupéves, aAld oc Oa
npénel va dwPalovior pumpootd otnv kapepa. Kdmoleg epwtioelg o mpémel va €xovv
ovpuemvnbel €Kk TV TPOTEPMVY, £TGL MGTE Ol OMOVINGELS VO EXOVV TUYEL TPOETOLUCIOG Kol
eEdoknong. Ilpéner va elpaote PEParot 6TL 10 Keipevo mepiEyel axpiPelg mAnpopopiec, eivar
TPOCEKTIKA YpappEVO Kal pe gvoiotnoio. Xe mepliddovg éviaong, eivar Svokoro va Bpebodv ot
axpiPeig AEEeLg, Y1’ awtd T0 AdYO elvan KaADTEPA VO EKPPAONACTE CUVTOUO KOl TPOGEKTIKL.

Xpewaletar vo GUUPBOVAEYOLLE TOVG YOVEIS VO UMV EMTPEYOLV GTA TOSLY TOVG VO, ODGOVV
GLVEVTEDEEIS AUECMG 1) KOTA TN SLOPKELD PG Kpiong dtav ta yeyovoTa elval akOuUn moAD Eviova
Kot kaBOoAov EekdBapa. Ymdpyel n mBovOTNTO GE HETAYEVEGTEPO GTASO, VO, LETOVUDGOLV Y10, TO,
o6ca £xovv el N va awéndei To S1kd ToVg Ayyog 1 AAADV ATOUMV.

Koatdroyog kaOnkovrmv

» EvOdppuvon tov oyoAeiov yuw kabopiopd evog ekmpoodmov yioo too M.M.E. O/H
dtevBuvnc/vipla. TPEMEL VoL EVIUEPMOEL TOVS/TIC HOONTEG/TPLEC, TOVG YOVeElS KOl TO
TPOSOTIKO OTL UOVO TO eMAEYHéEVO atopo Ba yepileton too Bépata mov agopodv To
M.M.E.

» ZvuPovievovpe to/tn SevBuvt/VIplo Vo EMTPEYEL TEPLOPICUEVT KoL EAEYXOUEVN
npocPacn ota M.M.E. mopoywpdviog £va S®UATIO TOTOL Kot KAVOVTOG ONAMGCELS O
GUYKEKPYEVEG YPOVIKEG OTLYUEC.

» Bonbovue tov/tny eknpdomno va eTodoel Tig dnAdoels tpog to M.M.E.

» Ouv ovvevredéelg mpémer va givar oOvropeg, okpifeic ko vo otnpilovrol o€
GUYKEKPLUEVA YEYOVOTO.

» Bonbovue kot otnpilovpe Tov/TnV EKTPOCOTO TPV KOl LETA TN GUVEVTEVED.

Tvpémer va kGvovpe kor TL 0L 670 YEWPLopNo TV M.MLE.

Ipéner:

Noa etolpudoete keipevo MMADOGEMY Yo TOV TOHTO.

Na éxete emkovmvio e OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOVS POPEIC.

Noa ypnoiponoieite TposeyUEVN YAOGGO.

Na giote cuvTopol.

Noa Ovpdote mwg otwdnmote Aegybel wotaypdeetor kot umopel va ypnoioromn el
(toktikn tov M.M.E.).

Noa evnuepmbeite Katd moco vdpyet mBavotnTo dSOPHONC oNUEI®V TG CLVEVTEVENC.
Na {nmoete €K TV TPOTEPMV TIG EPMTNOELS TOL O VITOPANOOVV.

Noa aropebyete TIG KaBOMKEG SNADGELG KO TIG YEVIKEVGELG.

No amopehyeTe Vo TopacOPeSTE amd VTOOECELS, PUES Kot SL00OGELS.

VVVY VVVVY
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Agv mpémer:

Noa dfalete T1g Ypantég ONADGCELS GTNV KAUEPAL.

No gunmiékeote o€ SUOAADIEIS GULVILNAEEEIC LETA TN GLVEVTEVED).
Noa ypnoponoteite Tov 6po «ovdEV oYOA0N.

Noa avtarokpiveote o€ oYOALL TV GAA®V.

No anavtdte o€ epmTNOELG TOV O€ YVWPIleTe TNV amdvTnon.

Noa npofaivete og avemionua oA,

VVVVVVY

No avapépete TPOCOTIKEG TANPOPOPIES TV EUTAEKOUEVOV ATOUM®V.
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7. AYTOKTONIEX/AIIOIIEIPEX-XEIPIXMOX

Xe Oiebvn eminedo, TO TOGOOTO OVTOKTOVIOG OVAUESO GTOVS VEOLG VOl avnovuyNTIKA YNnAd
(World health Organization, 2005, reach out, 2005). O 0dvatog amd ovtokTOVio dev eivat
ocvvnbopévo pawvopevo ota oxoieia pog. Exel mov mpokdnrtel eivor cuvBwg oe oyoieio Méong
Exmaidevong, aArd vrapyet €vog pukpog aptBpoc auToKTOVIAY 1| ATOTEPOS CVTOKTOVIOG KO OTA
Anpotikd XyoAeio. Otav évo dTopo ovtokToVvel, Ta okelo TpoOcona Pidvovy éva peydio cok. O
anpocueVog Bavatog kot 1 TpokatdAnym (toumov), Ta omoia oyetioviot e TNV OWTOKTOVid,
TPOKAAOVV GTI GYOAIKN KOWOTNTO CLVOLGONLATO AVACPAAELNS KOl SVOKOAMO GTN dlaXElpton TG
katdotoong. Ilapatnpeitor yevikd €va 0pog avtidpdoemv Kol ol oTeVol GIAOL Kot GUYYEVELQ
umopel va givarl loitepa oVOCTOTOUEVOL. Xg KATO0LG Umopel Vo TPOKOAECEL ovafimon
TPONYOVUEVOV EUTEIPIOV TOL GYETILOVTOL LE AMMAELEG TPOCAOTMV. X EVa LUKPO apliud atopwv,
wwitepo o €keitvovg TOv avTIUET®OTILOVY dVOKOMES, UTOPElL VoL TOVG EMMNPEACEL KOl VO TOVG
dnuovpynoel cuvaicHpate amdyvmong e Kivouvo vol EPOVY GTNV EMPAVELL TNV ETIAOYN TNG
VTOKTOVIOG. YTAPYOUV aPKETH EPELVNTIKA OEGOUEVE TTOL AVOPEPOVTOL GTO BENA TNG pipnong og
OY£0T HE TNV OVTOKTOVIO KOt TIG OTOTMEPES AVTOKTOVIAG YEYOVOS oL ¥petaletol va, yvopilet o
K&Oe £101KOC Kot va givor 10104TEPA TPOGEKTIKOG GTO YEPIGUO TETOL®V BepdTmy .

O TTaykdéopiog Opyaviopog Zxohkng Poyoroyiog kabmdg kot ot mTAeioTtol opyovmpéVol opeic
GTOV TOUEN TNG YVYXOAOYING Kot TG EKTaUdELONG, E10MYOVVTOL GTO GYOAEID OTL TPEMEL VoL diveTan
LEYAAN TPOGOYN OTN YPNOT TOL OPOL «oVTOKTOViO. O OpOC dev TMPEMEL VAL YPNGLOTOLEITOL
péypt va gtvar olyovpo 6tt 0 Bdvotog mpokAnOnke amd avtoktovio. Ot owkoyéveleg pmopet va
elvar Wwitepa gvaicOnteg otn ypnon tov dpov. MELOG TOL SBUKTIKOV TPOCOTIKOD TPEMEL VAL
épbel o emagn pe TV owoyéveln yio va. supeovndel to g Bo avaxowvwdel o Bdvatog. Ot
QPAGELS «TPaYIKOC Bavatogy N «Eaevikdg BAvaTog», LITopovV Vo YPNCLUOTON000V EVOALIKTIKA.

[poinyn avtokToVi®V - Awayeipion oo To 6)0AEi0

Otav mpokdnTEL £VOL TEPIOTATIKO AVTOKTOVIOG GE €£vOl GYOAELD, YeEVVIETOL AUECH M AVAYKN Yo
dpdon kot mapéupaoct. Opms, To TPOYPAUUATO TOV LEAPYOLY NON Kol €6TIALOVY GTNV GLEOT
gvocOntomoinon TV HobNTOV/IPIOV YOp® and T0 BERN TOV OVTOKTOVIOV OTOOEKVOOVTOL UN
EPAPUOGLULO KO UT] OTTOTEAEGLOTIKEL.

Ta KAOGIKA TPOYPAUUATO TOV YPNOLUOTO0VVTOL 6To GYOAEln, Bempeitan OTL TepiKAeiovy TOV

Kivduvo TG avATTLENG BLTOKTOVIKTG GUUTEPIPOPAS KOl CVTOKTOVIKOV WOEUGOD OVALESO GTOVG
VEOLG, AOY® TOL OTL TPOGEYYILOVV TNV KOVTOKTOVIOY MG Ui avTIOPAoT) GTO AVENUEVO Gy)OG.
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Avtifeta, T TpoypaupaTa Tov £0TIALOLY GTNV AVATTVEN TS VOGO TOTTOINGNC YO0 TPOANYT
™G OVTOKTOVIOG KOl aPopolV TO OOAKTIKO TPOc®TIKO Oewpodvtal to mo kotdAinio. H
TPOGEYYION OV TPOTIUATOL EIval 1 AVATTUEN TPOYPAUUATOV TOL TPOAYOLV TNV YUYIKY| LYEia
Kot gunuepio, TV avaTTLEN GLOTNUATEOV 7OV LIOPONBOLV GTOV £YKOIPO EVIOMICUO TMV
HoONTOV/TPIOV VYNAOD KIVEUVOL, TNV TOPOYN EOTIACUEVOV TapeUPdcemy, TV epyacio o€ éva
StTpnpatikd eninedo yio vo d1evkolvviel n TpOSPaoT GTIG VANPESIES TOV AVTOTOKPIVOVTOL OTIG
AVAYKES TOV VEDV.

H televtaio €peuva ot Piproypagic mov aQopd TNV OTOTEAECUATIKOTNTO TOV CGYOAK®OV
TPOYPOUUATOV YLl TNV YOYIKN VYEiD ToPOoVoIAoTnKE 6TV €EEOIKEVIEVT] GUUPBOVAEVLTIKT OUAONL
tov Evikov Opyoviopov ywor v mpoOANyYN avtoktovidv 1o Zemtépppn tov 2006, omd v
kaOnyntpuoe Margaret Barry NUIG. Mg Bdaon v avaBedpnon g €peguvag «to oyoAleio
OTOTEAOVV GNUOVTIIKO TOPAYOVIO Yol TNV TPOOY®YN TNG WLYIKNG VYyelag Tov modiwv.» H
TPOOY®YN TNG WLYIKNG VYelag, 6tav eQaproleTal AmTOTEAEGUATIKA, UTOPEL Vo EYEL LAKPOXPOVAL
TAEOVEKTILOTO, Y10, TOVG VEOUS, GLUTEPIAQUPOVOUEVOV TNG GLVOIGONUATIKNG Kol KOWMVIKNG
Aertovpyiog kaBmg kot ™ Pertioong g akadnpaikng emidoons. Iapadocsiokd OEpota mov
aQOPOVV TNV EMUOPPWON o€ Bépata vyeiog eivarl meplopiopévng atiag (amd poévn g N yvoon
YO TO. TPOYPAUUOTO EYEL TEPLOPICUEVT] OMOTEAECUOTIKOTNTA GTNV GUUTEPLPOPA). Avtibeta,
TPOYPAUUATO TOL VIOOBETOVV OMOTIKY] GYOAKY] TPOGEYYIoTN €ivol O EMTUYNUEVO KO TTLO
VTOGYOLEVAL.

Ta xapaKTNPIOTIKE TOV ATOTEAECUATIKMOV TPOYPUUUATOV PACIGUEVE GE Hid avaOEDPNOT TOL
Green et al, 2005 éyovv oproBetbel. Ta mo KAT® pmopolv va ypnoyoTombovv yuo va
Bonbnoovv ta oyoieio vo avabempGOVY TNV OOVAELN TOVG GE GYEON WE TNV TPOANYN TOV
OVTOKTOVIDV:

Mopaodciypoata Aroteleopoatikov I[poypoppdrov:

e Ilpodyovv v yoywn vyeia mwoapd v Tpdinyn tpoPAnudtov youykng vyeiog (Wells et
al, 2001).

e  Eopoappolovior cvveymdg kot givar pHokpOypova otr @Uorn Tovs, dnAad] epapudlovton
nepLocotepo omd Eva ypovo (Wells et al, 2001).

o yumeptlopfdvouyv oAAayEC TOL GTOYEVLOLV OTNV PEATIOOT TOL GYOAKOV KAINOTOG TOPd
0T0 GUVTOUO TPOANTTIKA TPOoYpappata Tov eotialovy oty téén (Wells et al, 2001).

e Exteivovton mépav ¢ TaAENG Kol TapEYOvV EvKApies Yo EpapUoy TV 0eE0THTOV TOV
dtda&av ta mpoypappato (CASEL, 2003).

*  Yw0etoOv TPocEyyion mov apopd TNV TPoayw®yn TG LYelag oto oxoiein, eoTialovtog
0€ TTVYEC MOV APOPOVV TO KOWMVIKO Kol QUGIKO TEPPAAAOV KOl TOLG GUVOEGLOVG
HeTa&d NG KOWOTNTOG, TNG OKOYEVELNS KOl TOV GYOAEIOV, TO AVOAVTIKO TPOYPOLLLLOL KO
TG Yvooelg tov padntov/tpuov (Lister — Sharp et al., 1999).

e Eotdlovtar oty avantuén yeViK@OV KOWOVIKOV 1KAVOTATOV, 0e&l0TNTmv mov fonbovv
T0 ATOpHO VO aVTEMECEPYETAL, VO EYEL KAAEG OYECELS L€ GUVOUNAIKOVG, VO TO dtoKpivel
avtovopia.

e  Xpnolomolovv dadpocTikég pebddovg OwaockaAiog — evepynTikny pdOnorn ko
GUUUETOYY] TOV LOONTOV/TPLOV.
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O1 ovayKeS OLaPEPOVY OTTO TYOIELO GE TYOAELO KO OO TEPIOYN OE TEPLOYN OAAG 1 Opdon
TPETEL VO, EGTIOLEL OE

Epoppoyn mpoypappdtov oto oyoAeio e otOX0 TNV APMOTOYEVI] TPOIYN Yo OAOVG
TOVG/TIC LOONTES/TPIEG TOV VO TEPIAAUPAVEL TPOYPARNATA WYOYIKNS VYELNS, HLEGH oTO
mAaiowo TG Tapoyng Pondetoc mpog T oyorein. XTdyog B mpémer va givor n avdmtuén
YUOYIKNAG avOEKTIKOTNTOG — OTOVG/OTIC MOONTEG/TPLEG KAl 1 OVATTVEN  IKOVOTNTOV
emPimong, enilvong mpofinudtwv, Ayng aroedcemv Kot 1 ovalrtnong Pondetog amd
dAlovg.

AVATTUEN CLGTNUATOV KoL SOUDV PPOVTIONG, HE OTOYO TNV OVOYVOPLON EKEIVOV TOV
VEAPDOV OTOL®V TOL PLdvouv £VIOVO dyyoc.

KoAMépyeia evoacntonoinong 610 mpocwmiKd Tov GYOAEIOV KO GTOVS YOVEIS Yol TO
moteg €ival o1 GVoKOMEG OV Umopel vo AvTILETORILOVY TAL VEOPA ATOLO. GYETIKA LE TO
dyyog kot pe dvokorieg mpocsappoyns. EmmAéov, Bonbeia 610 Tpocwmikd Tov ooAeiov
KOl TOLG YOVEIG var avamtOGGOoLV €YPNYOPON Yoo EYKOLPN OVIYVELON GUUTTOUATOV
dyyovg, katdbAymc, yPNONG OVOIDV, OAVTOKTOVIKOV 10eacpov. Avtd pmopei vo
emtevyDel e KaAOTEPN cuvEPYasia Le AAAEG VTN PEGTEG.

Epoppoyn otoxevpévov moapeppdoemv oe pantég/tpieg mov yperaloviar fondeia va
EemepAooVV SVOKOAIEG KO VO YEPLOTOVV TO (YOG TOVG. ZVUTEPIANYN  TPOYPUUUATOV
Kol TopEUPACEOY TOL HEIOVOVY TO PIoKO Yol ¥PNON OVLOIDV, KOTOVOAMON GAKOOA,
avantuén Tapafatikng cuUTEPIPOPAs, Ploing cvumepipopds KTA.

Emaypdmvnong 1tov Tpocomkoy Yo onpadlo GLTOKTOVIKOD 10€0cpol. ZTNpién Kot
mapoyn Pondetag oTove/oTig GLUPOVAOVS e GTOYO VO AVOTTOEOLY TV IKAVOTNTA TOVG VO
avayvopilovv Tov Kivouvo Y10 0UTOKTOVIO KOl VO LITOPOVV VOL £X0VV 0L OPYIKT| EKTIUNON
TOV EMUTESOV EMKIVOLVOTNTOS. ATOUN OO TO TPOSMOTIKO TOL GYOAEIOV TOL UITOPOHV VOl
mapéxovv  epovtida éveka g Béong Tovg my. o/m ovuPovAog, o/m Ponbog
dtevBouvinc/vipua, o/m devbuvtng/vipla, pmopovv va empopewbovv péca amd cepd
oepvopiov.

TmpiEn ota oyoAein Yo vo avamtuEOVY UNYOVIGUOVG EVIOTIGHOD KO TOPOUTOUTNG TV
HonTdv/Iptdv mov Pirdvovv Eviovo Ayyog M €ival o€ opdda LYNAOD Kvdvvoy (HECH
ToV/TNG GLVUPOVAOL TOV GYOAEioV OOV Eival OTOPAITNTO), GE AALEG VINPECIEG YUYIKNG
vyelag.

AvAnTLEN TOV JOIKACIOV TOL JGPAAILOVY TN GLVEPYNSio KOl TNV VITOGTNHPIEN TOV
HOONTOV/TPIOV TOL EMOTPEPOVV UETE OO VOONAELD Y10 OVTOKTOVIKT] GUUTEPLPOPA.
Tétowov €ldovg dadikocieg mpénel va. TEPIAAUPAVOVY TIG ATOPOITNTEG TANPOPOPIES Kot
™V kaf0d1yNoT TOL TPOGMOTIKOV TV GYOAELDV TPV Ol EPNPOL EXGTPEYOLV GTO GYOAEID
(novo pe TN oVYKTABEST TOV YOVIMV SIVOLE TIG OmapOiTNTES TANPOPOPIES).

Yopmepoopatikd — Mpoinyn

» Tlpwtoyevig TpOANYN TOL VO TEPIAAUPAVEL TPOYPALUOTA TPOAYMOYNS TG
YUYIKNG LYElRG Yo GAOVG.
» Aouéc Kol GLGTHLOTO PPOVTIOG.
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e TaL oYOAELaL.

YV V VVYVY

Eumhokn oyoAeiov /KOvOTNTOC/ GUOTNUATOV VANPECIOV.

KoaAMépyeto g eypiyopong Yo TO TPOGMOTIKO TOL GYOAEIOV.

2TOYEVHEVO TTPOYPALLOTO Y10, OLAES TOOUDY TOL £YOVV EVIOVO AYYOG.
Exnaidevon tov Zoppodiov Kot GAA®V LEADY TOL TPOGOTIKOD GTNV OviyveLoN
Yo GNUASLO LTOKTOVIKOD 10000V Kol TV cLuVakKoAoVOwV Tapepfdcemy.
AVATTTUEN UNYOVICUOV TOPOTOUTG KOl UNYOVICUMV TOL VO, GUVOEOVY VIINPEGIEG

Meplotatika ta onoia xprilouv
QUEDNG AVTATTOKPLONG:

Mabntng/tplo avadEpeL o HENOG
TIPOCWTILKO TOU OXOAELOU amomneLpa
f oKEPELG Kal oXESLA YL ATIOTIELPQ,
riou adopolv tov/tnV idlo/a
Kamowov aAo padnti/tpla

MabBntrg/tpla f pEAog Tou
MpoowrtkoU podaivel yia tnv
QnoOneLpa

M€AOoG ToU TPOCWTTLKOU TILOTEVEL
OTL KAmoLog Hadntng kivduvel el

/

Evnuépwon yoviwv

Avatpododotnon otnv
apxkn tnyn avadopdg

MAdvo eAéyxou
(monitoring)

v

O/H cuppoulog
Kataypadel Tn

Sladikaotia kat
TipoypappaTiEL
enaveéétaon tng
nepintwong

Avadopd oto/otn
oLUBouAo i ANho/n ' ’
EKTIALOEUTIKO
Aev Bgwpeital mwg o
Hadntnc/tpla 4

Bplokgtal og uPnAo
Babuo emkwvduvotntag

Avdloya pe tnv nepintwon o/n
oUpuBoulog

> EVNUEPWVELTO/TN
StevBuvtr/vrpla

»  EVNUEPWVEL TO UTIOAOLTIO
TIPOCWTILKO

> SlaPouleletal pe tnv
Y.EW

v

O/H cbuupouloc-
EKMALOEUTIKOG
TPAYLOTOTIOLEL
ouvavtnon Ue to/tn

pnadnth/tpla yia vo

SlepeuvnoeL TIg
ovnouxLleg

Mropet va (AR OEL He
HEAN TOU TPOCWTTLKOU

Tou yvwpilouv kad
to/tn padntn/TpLa

/

OL avnouyieg
ermuPBeBatlwvovrat

O/H
SlevBuvtng/vipla
EVNUEPWVEL TNV
OLKOYEVELQ

|

TOUug

To oxolAeio anodaocilel oxeTKA e TO oXESLO dpaong
000 o/n nabntng/tpla eivat oto oxoAeio 19

OL yoVelg ETKOWVWVOUV HE TOV/TNV MPOCWTILKO LATPO




Ofpota mov mMOAVOV Vo TPOKVYOUV OTAV £Vvag PaONTIG/TPLE GVTOKTOVEL 1] OTOTEPATAL VO
JUTOKTOVI|GEL

Owoyévera

>
>

Yvumovolpe kot ovaryvopilovpe To TEVOOG Kot TNV Am®AELL TOVG,.

AVO PEAN TOV TPOSOTIKOD TPOYPAUUATILOVY ETIOKEYT OTO OTITL TG OIKOYEVELNS (KOAO
Ba NTav apywd va emPefoarmbel 6T N owoyévela embopet po T€Towo emiokey)).
u{nTovpe He TNV OIKOYEVELD AVaPOPIKA He TN otnpEn mov Ba pmopovce va TapEYEL TO

oyoleio (m.y. otV kndeia).

MoOntég/tpreg

A\

Avoapépovpe Ta yeyovoTta, Ommg Exel cupPwvN Ol pe v Tevbovoa okoyEveLa.
Evnuepdvovupe otevoic/éc gilovg/ég Kat cuyyevelg xwpioTd.

E&acpaiilovpe ao@OAEIS Kol VTOGTNPIKTIKOVG XDPOLG Yo TOVS/TIG LaONTEG/TPIEG, OTTOL
Ba propovv va potpdlovtot T avTOPAcELS Kol To GLVOLGHLOTA TOVG.

ZvppovAiedovpe TOVG/TIC HOONTEG/TPLEG avaPOPIKA e T TOAVES OVTIOPACELS TOVG TIG
EMOUEVEG UEPEC.

Amogevyovpe v mnpwomoinon Tov OOpotog Ko va  puAodue  pe  vmrepPoiikd
ocuvalcOnuotiopd yioo v OAn kotdotaon. Eeapuolovpe 1ig id1eg teAetovpyieg,
pynuocvva, mov Ba epapuolope kol o GALEC TepmT®OEL Oavdtov pobnTtdv/TpLov,
OTL®G Y10 TOPBASELY LA GTNV TEPIMTOGT TPOYOIOV SVGTLYNLATOG.

Evnuepovovpe tovg/tig padntég/tpleg 0t vmapyer ot owdbeon tovg Ponbeia ko
ompign.

Emonpaivovpe mmg 1o va pildg eivon Betikd kot fondntiko.

AopPavoope ota cofapd kaBe cv{ftnon mov YIVETOL GYETIKA HE TNV OVTOKTOVIM.
AxolovBovue ta TPMTOKOAAG TOL GYOAElOL Yoo va To avietonicovue. [apéyovue
oTIPIEN, EVNUEPDOVOLLLE TOVG YOVELS AUECMS KOl GLLNTOVUE TIG EMAOYEG Y TIG OO O
KoL TEPOL TOPOUTOUTTECS.

Ot padntég/tpleg mbavov va emBopovv ) petald tovg ompiEn mopd otpiEn amd
EVAAIKEG. AV KATL TETOWO €fvol €QIKTO Kol KOTAAANAO, TO dlevkoilvvovpe. QoT1dc0,
dtvovpe TANpoPopieg avaPopiKd pe To MG UTopovy va (ntioovv mepottépm Pondeta,
OTOV 01 10101 1] 01 PIAOV/EG TOVG TN YPELOGTOVV.
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Atvovpe GYETIKO DMKO Y10 OVTILETOTIOT TOL TEVOOLC.

Muovtoag yio 1o Bavato, Bonbaue tovg avBpomovg vor cvvewdntomomcovy Tt €ywve. Ot
avOpmmol pmopohv Vo GVIWETOTICOVY TNV TPAYUATIKOTNTA, OGTOGO 1 OVTOKTOVIO, JEV
TPEMEL VO TOPOVGLALETAL GOV 0L VYIG-COGTY EMA0YT. Agv TTpEmel va yivetal KPLTikn tov
atopov mov &xet mebavel. Awaywpilovpe to dtopo amd T cvpmeppopd. Eivor onpavtikd va
WAooV UE Yo TO TOG €va dtopo  @Tével 610 onueio va Bewpel 6TL N avtokTovia gival 1
poévn emrloyn To0v, WGTOCO Sivovpe EREACT) GTO YEYOVOG OTL dev givor koAn emhoyn. To va
un vimbelg koAd, sivar cuvnBmE KATL TPOSOPIVO, EVA N ALTOKTOVIOL £ivol KATL HOVIIO. ZE
TEPWTMOOELS AVTOKTOVIOG, TO Kivntpo Bo umopovoe va eivar 1 aAlaynq TV cuVONKOV NG
Cong mapd o teppatiopog g Comg. Yrdpyet mdvto dabéoiun Pondeo av €va dtopo pmopet
va Kavelr to Prpo kot vo v avalntmost. EvBappivoope tovg pabntéc va (ntovv Ponbewa

otav ™ ypealovral.

Znuciwon ya etipién padntov mov Tyyaivovy 6Ty Knocio:

Etvatl onpovtikd yoveig kot padntég mov o mopevpefovv oty kndeia padnt/tplog mov
aVTOKTOVNGE, va evBappuvBovuv dote va emavéABovv 6to oyoieio yioo oTpiEn. Zuvibmg
To. oxoheion map€yovy ol kot Kapé. Tétoleg otiypég pumopel ot pabntég/tpieg var givan
wwitepa eVAAMTOL, KLPIWG oV TPOKELTOL Y10 TO TEAOG TG ERdopadag (w.y. ITapacikevn).
Ot yovelg pumopet va gpyalovton M pumopei vo punv vrdpyel kaveis oto omitt. Opadeg
pontov pmopet vo palevtodhv Kol Vo KOTOVOADGOLV OAKOOA, KATL TO Omoio Oev
evoeikvutat. EvBappOvoope toug pabnrtég/tpiec va emavéABouv 6to oyoieio péypt T0

TEAOG TNG OYOMKNG LEPOS, MOTE VO, ATOPEVYHOVV TETOL0 TEPIGTOTIKAL.

YvpPoviedovpe emiong Tovg YoveiG va deiyvouv evatapépov yia To ol Ppickovton To Toudid
TOVG TG eEMOUEVEG PEPEC. Mmopel va evBapplhvouy ta Tondid va poledovtal 6€ OIAKA omiTio
apd o€ pmoapdxio 1 6to Opopo. H acpdieio OAmv TV Toududv eivor ToA) ONUHOVTIKE KATO

amo VTG TIG GLVOTKEG.
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YHMATA KINAYNOY

[T xdteo mapatiBeton évag kaTAAOYOS HE Tapdyovieg mov dgiyvouv OTL éva dtopo eivon
npofAnuaticpévo M otevoyowpnuévo. O kotdhoyog Oev eivor e£ovTANTIKOC Kol Umopel va
VIAPYOLV Kot GAAo onpddio Tov gival mhovo ol otkeiol vo TPocEEOVY GE KATOo podnTh/Tpa.
[Moporo avtd umopel va vrapéer pio ovénuévn mhavotTa oVTOKTOVIOG 1 OVTOKTOVIKNG
GUUTEPLPOPAS, £V EVag aptBIdS amd aVTA To GNUEI GLVVTTAPYOLV.

VVVVYVY VYVVYVY VY VY

Mn avapevopevn TTdon TG KA UATKNG ETIO00TC.

Aloyn ot duwbeon Ko gl eovepn cuvaloOnuoTikn actdbewo- gite va gival mo
amoTPOPNYLEVOC VTTOTOVIKOG 1) o BOPLPMOING, OLUANTIKOS Kot EEMGTPEPTG.

Amdovpon and GYEGELS , YOPIGUOS amd GIAOVG 1) SUKOTY| LOG GYECNC.

Eumhokn o€ mpoPANUATIKEG KOTOOGTAGELS OTO GYOAEI0, TPOPALOTO GUUTEPLPOPAC,
amofoAn 1 dStw&yo tov pabnti/tplog amd o oyoreio, TpoPfAnuato pe To Nopo.

"EXherym evduopépovtog oe cuvibels epyacies, ot HEAETN , OTIG GYECELS.

[3éec yopw amd Vv koTdbAWYN , To BGvaTo M TV dvToKTOVIAL.

Yropén cuovarcOnudtov aneAmiciog 1 avnumtoplog.

Ayyoyoveg xotaotdoelg  ({ong  ovpmeplhapPovopévng Kol poG  KOTAOTOOMG
TOPATEVOLEVIC AOTTNG.

Exopofiopndc 1 Bvpatonoinon.

Iotopkd youykng acHévelag.

Koatdypnon aAkooA 1 ovciov.

[oT0p1KO AVTOKTOVIKNG 1) GKOTUNG OVTOKATUGTPOPIKNG GUUTEPIPOPAG.

OKoYEVEIOKO 10TOPIKO CYETIKO LLE AVTOKTOVIEG/ AMOTEIPES AVTOKTOVIOLG.

Omov avvorapyovy pio. omo 10 TO TAVW GHUGOLO, 1§} OTOD DIGPYEL TANPOPOPNTH OTL EVAS/LUQ.
LOONTHS/TP10G EXKPPALETON e QVTOKTOVIKES 106EC , TOTE EMOVPETOL 1] TPOGOXH TOV TPOCOTIKOD
TOV GYO0LEIOD KO YPEIGLETOL VO TYEDIOTTEL EVOL TPOYPOLUA VIO, VO ECEPEVVIITEL TL GUUPAIVEL KOl
vo. mpoopépel fonbeio. To emouevo fruo. eivor n TopoTouTy € E101KO.

22



8. OAHI'OX TITA EKIIAIAEYTIKOYX KAI TIONEIX XE IEPIHITQXEIX
AIIQAEIAX

EEnyovrog to 0dvato Xoppodnti/tprog / Exmowdevtikod / Mérovg
IIpoocomkov oto TOdLA .

Ta mo kat® givar koAd va gpappolovror o6to mhoicw Tng TaEng ko O o€
GUYKEVTPOGT) TOV GYOAELOV

[Mopaderypo:

o  Toa moudid mpémet va evnuepwBoLV yia To BAvato e Evav NPERO Kot AUECO TPOTO.

e  XpNOOTOOVUE YADOOOH OV €ival KOTAAANAN Yo v nAkio tov moddv. (Avtd
onpaivel va divouvpe eMkpveic ENyNoeLs, 0l aoAQElEg OTMS «KoOnKe 1 EQuyey).

e BoowWopoote oto 11 yvopilovv NN ta modd mpwv ddoovpe €ENYNCELG KOl UETA
TPOYWPALE GE Kavovpleg mANpoeopies (‘Bvudote /0Tt 0/M npbe oto
oYoAEl0 LETG OV £yace TOL LOAAA TOV/TNG Kot oag eENYNOOUE OTL ElXE L0 COUATIKN
acBévela mov ovopdleton kopkivog’, © Bopdote TG oM Gpyroe vo Aeimet
0AOEVOL KOl TEPLGGOTEPO OMO TO OYOAEl0 Kot MTOV ovoykKoio Vo TOpOUEVEL GTO
voookoueElo;’

AvoTtuymg o/m ntav 1660 ApPOGTOC/N TOL OVTE OL YTPOL OVTE Ol VOGOKOLEG
00TE TA PAPLLOKO LTOPOVCAY Vo TOV/TNV Bepamebcovy kot TEdave y1ec oto Bpdov)’.

e Av 10 oKkpootipld MHOG omoTEAEiTOl OmO TOAD KPE o€ MAKio Toudld  AEpE:
«xatoroPaivete 6Aot TL onpaivel 0tav Aépe 0T TeBaivel KAmo10c;»

Metd TV 7o TAVEO 0VOKOIVMOT ETITPETOVLE GTO TOLOLL:

Noa kévovv epmTNGELS

No ek@pdoovv T GKEYELS Kol GUVALCHONUOTA TOVG

Na ek@pacTodV HEG® TNG TEXVNGS, TNG TOINGNG Kot dNUOVPYING KapTdV

Noa cLAALEEOVY avaUVIOTIKG TOV AToBaVOVTOS GE £VOL OVOUVIGTIKO AEVKMUO Y10 VO
TOL LOLPAGTOVV LE TNV OIKOYEVELL TOV

e No JEKTEPAIDCOVY IO GYOAIKT EPYACIN Y10 VO TIUNGOLY TOV amobavovta

Mo amd TIG TO OMOTEAEGUOTIKEG CUUTEPLPOPES TOV UTOPEL Vo VIOOETNGEL 0/1] EKTOOEVLTIKOG
elvar va evBappovel m cvlnnon yuo tov amoboavovta pe Tov Eng Tpomo:

O/H exmoudevtikdc Aéet:

o M and TIG WPUOTEPES AVAUVIGELG TTOL £X® OO TOV/ TNV etvat .ol
Metd potd:

o Mnrnog Bo NBele KATOWOG OO €GAC VO LOPOCTEL KATOIEG OO TIG AVOUVIOELS TOL £)EL
amo Tov/ TV ;
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[Mow etvon piat omd T1G O EVLYAPLOTESG AVOLVIGELS TOV EYETE LE TOV/ TNV ;
[Toto Ntav éva and To @PAOTEPA TPAYLOTO TOV 0/ EKOVE Y10 GOG;

Ot exmadevtikol/ cvpPfoviol pmopohv vo. KAVOLV OVOIKTOUS TOTOVS EPOTNCE®V YO, VO

BonBnoovv ta TadLd vo EKPPAGOVY TEPULTEP® OVI|OLYIES GYETIKA LE TO BdvarTo.

"Eyete axoboel KAt TOV Gog avnovyel oyeTIKA e To Bdvato Tov/Tng ;

"Exete kdmoleg avnovyieg avapopikd pe to Bdvato tov/tng nov Ba Béhate va
ocv{nmoete og opadikd M atopkd eminedo; (Wayvete yio avnovyieg mov apopovv To
aitia tov Bavartov, Y. EVOYEG 1 CLTO-KOATYOPIES).

Ta wond1d pmopet va BEAOVY va TapacTOvV 6TV Kndeia.

E&nyodpe ota moudd 11 o meprhapPaver to mepiBdAiov (my. mapovsio. GePETPOV,
LLOWPOPOPEREVA ATOLLOL).

E&nyovpe ota modid 6Tt B vTApyEL SLUKVUAVOT] GLVOICONUATIKOV OVTIOPACEWDV.

AOY10L IOV PTOPOVILE VAL TTOVUE GTNV OIKOYEVELN TOV EKMITOVTOC.

EvBappivovuyie Toug yoveic va 6uvodedGouV T O TOVG GTNV KNOEI.
Eionyobpoote 6Tmg ta Toudid ETIGTPEYOVV GTO GYOAED. X MEPIMTMON OV KPIVETE OTL
ypewloviat tepatépw otnpi&n amotadeite o€ £101KO.

Mepartépo minpoopies

Agv ayvooOE TNV avVAYKN TOV EKTULOEVLTIKAOV va tevicovy. Mmopel va ypetdlovioat xpovo yiao

Vo avTETOTIoOVV 01 10101 T0 TEVOOG TOLG Yo va lvan o BEom va fonbncovy To Todid.

Ot eviiMKeg TTPEMEL VO KATOVOT|GOVY KOl VO LNV TAPEPUNVEVGOVV TIC OVTIOPACELS TV TOILDV,

ooy ta Toudld etvar TOAVOV amd TN oL VO TOPOVGLALOVY GUUTEPLPOPES TEVOOLG EVE amd TNV
AN va Tailovv avépela.

Oupdpacte vo otefhovpe £va YPAUILO GTOVG YOVEIS TANPOPOPAOVTOS TOVS T, akOAoLOa:

TNV ATOAELL

TIG VAN PECIES TOV TOPEYEL TO OYOAEI0 OTA OO

TANPOQOPIEG OYETIKA Pe TNV KNnodeia

MG UTOPOVV o1 Yoveig va fondnocovy Ta mandid Tovg va Eemepioovy TV oTdAELN
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ANTIAPAXEIX TAIAIQN XTHN AIIQAEIA
Ot ovviBelg avtidpacelg oto Bdvato etvat n ovyxvomn, o POog, o Bupdg, Kal ot EVoyEC.

XOYYV61 PETA TNV ATOAELD

0 X0yyvomn avagoptkd pe To Od kat tn Opnokeia.

O Z0YYLOT VOPOPIKE LE TIC TPOGOOKIES TV GAAMV.

O X0yyvomn avoQopIKa [Ee TIG AVTIMYELS KOl VOV CELS.
0 XOyyvon cov amoTéEAEC O KOTAOAyMC.

Dofieg peta v anOAEO:

0 ®6Pog anmdAEG TOV AALOL YOVIOD

o ®o6Pog mpv Tov Hmvo

0 ©6Pog amoywplopov amd YOV 1 AdEAPO/ AdEAPT|

0 ®6Pog 6t1 Ba peivouy ampoctdtevTtol

0 ®6Bog va popactodv Ta cuvalcHONUaTE ToVs e GAAOVG

Oupdg petd ™V ardAiEl0

Emupocheta amd o Bupd mov pmopet vo vwdpéel cov amoTEAESLO TOV EVOYDOV UTOPEl ETiong va
vrap&et Bupdc Aoy TV TEMOBNGE®V TOL TOLS10V.

0 ‘Me &govv eykataieiyel. Topa tpénel va emPidom povog pov pe ehdytotn fondeta’.

0 ‘Agv glplon GNUOVTIKOS Kol YU’ 0UTO TO OYOTNILEVO OV TPOCMOTO LE EYKOTEAELYE .

0 ‘To puéAhov pov €xetl kataotpael. Agv £xm TimOTE VoL TPOGOOK®D .

o ‘Nwwbo avemapkng. Eipor aviumopog/n’. Emiong xémote emkpatel EAAEWYM €UMIGTOGVUVNG
TPOG TOLG AAAOVG,.

Evoyég peta v andieio

o ‘O 6davatog nTov d1Ko pov QTaifipo emeldn NUovy ataktog/n’
o ‘Evymbnka to Bdvato ekeivov Tov atopov’
O ‘Agv ayomovoa opkeTd Tov/ TV

O ‘Aev givor cwotd Yo péva va {o amd ™ otryun mov nébave n/o . “'Empene va glya
medavel eym’.

b
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Tv kavovpe Yo va forj0ficovpe To TALOLE VO SLOYELPLETOVV TNV UTOAELN

Sl e

AN D

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

Eipaote etiikpveis. Eivorl amodekto va amavimoovpe ‘dgv EEpM’ 6T EpMTAATA TOVG.
AwoTnpovpe T pouTiva, KOVOVES Kot OpLoL YioTi TapEYOoVV AGOAAELO.

AyyiCoupue, aykaAldlovpe, KpaToOUE TO OO £V TO OTOSEXOVTOL.

AmoOnkevovpE aVTIKEIEVO TOL NTAV TPOCHOTIKA TOV/TNG Y vo 6000vv
670 7ol apyoTePa (T.Y. L. GLALOYT, £VOL TOVKAULGO, K.T.A.).

Motpaldpaote TposmTIKEG TEMOIONCELS 1) AVTIANYELC.

Eipaote Oetikd mpodTLTO pOg pipnomn. Eivor amodektd vo khdyovpe umpootd 6to mondi
‘Mov Aeimer o/m ’

Av glval ep1kto, pdodue v v omdAswn Kot o Bdvato mpwv ocvuPei. Emoxkentopaocte
£va. KOWNTAP0 1 YPNOLOTOOVUE PLGIKE YEYOVOTA Yoo Evapén TS cvlnnong, m.x. 10
Bdvato gvog movAtoD.

Aprvoupe To mondi va emdéEet av Ba mopactel oTnv kndeia 1 Oyl Av to moudi givar KAT®
TV 8 xpovav Befotwvopacte OTL VTAPYEL EVOG EVAAKOG TOV UTOPEL VO ATOYMPNOCEL LE
70 Todl OV TGO GTUYUN.

Aépe oto moudi Ot dev €xel mpokaAésel o Bdvato pe mbavég dikég Tov Bvpwpéveg
OKEYELC.

Avayvopilovpe 0Tt o TOSLL eKQPALOVY TO TEVOOC COUOTIKA, UTOPEl Vo avTidpdoovy
KTUTTAOVTOG, TPEYOVTOS, K.T.A.

Emtpémovpe ota moudid va emhéEovv dpactnpldTTeEG HE TIC ONMOIEC UTOPOVV Vol
EKQPPAGoLV T0 TEVHOS TOVG.

A@fvovpe To Tadi va eEKQPACEL T0, GLVOLGONUATE TOL HEC® TNG TEXVG.

Atvoope oto modtd VTEVOVVOTNTES Y10 VO KATOTOAEUNGOVY TO OGO aTOYVOGNS TOVG
(Vo euTéEWOoUV Vol avapvNoTIKO SEVTPO, Vo YPAWOoLVY [iol 1oTopio, Vo Tapovv AovAovola
GTOV T4.PO).

AwPalovpe pe ta moudd Pipiia Tov apopohv TV andAELD £TGL MOTE VO YVoPIilovy 0Tt
T0. GLVOGOMLOTA TOVG £ival PLGLOAOYIKAL.

Mukape ypnoyomodvtag To Tpito mpdcwmo. Eivar Arydtepo ameidntikd va Aépe ‘ToAld
ond1d vioBovv....” Tapd ‘ol vidbeig. ... .. ;

BAémovpe e to moudid gwtoypapiec Tov/tng EKMIOVTOC.

Ag 316TaLoVLE VO, JUANGOVLE Y1 TNV am®AELW OTav To Todi avapepbel oto BEpa avTo.
Amavtépe povo g 0,1 poToLV. QLUOpNcTE OTL TA TS fval £TOUO VAL 0KOVGOLV Y10
0,TL pOTOVV.

Avopévoupe oy TaAvopOUnot ToL Tad1oV, T.Y. TPOSKOAAN O™, POPOG.

Aépe ota moudwd ta axpiPr] aitie tov Bavdatov avdroyo pe T0 MAMKIWOKO eminedo TOv
o100, .Y 1 KPS TOL/TNG GLUUAONTH/TPLOG GO GTAUATNGE VO AEITOVPYEL.
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Tv 6o fTav KoAd vo amo@edyovpe yio vo fondficovpe To TOOWE VO, OLOYEPLOTOVY TNV

OTAOAELQ
1. No vrotipodpe To TEVOOS TV TdIDV.
2. No vrepmpootatedhovpe T0 Tondi amrd cLVIGONLOTO TOVOL Kol OTMAELNGS.
3. Noa Oewpodpe 6t T0 Todl avTdPa OTMOG EULAG TNV OTOAELCL.
4. Noa oavnovyovpe o0tav 0o YpNOYOTOWVUE TIG «OOOTEG) AéLels. Agv pmopovue vo

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

AmOKPOHWYOLLE TO. GLVOUGOMUOTA Hag amd To ToudLd, AoYETO LE TO TL B0l TOVLLE.

Noa mpoorabodpe va Bpovpe kdtt BeTikd yio to OGvato m.y. «Agv glcon guyaploTnUévos/M
OV 0/1 AdEPPOG/T GOV JEV VITOPEPEL TLAL;»

Na ocvoyetiCovpe ddxpvo pe mévBog epdcov To. Toudd mov mevhovv gival dvvatd va
KAaive 1 Kot va unv khaive. AveEapttmg TV avtidpaoedy Toug umopel va exnpedlovot
eEloov.

Noa mélovpe 1o moudi vo ovintd. ‘Eva modi o pog el nadg vimbet pe to d1kd Tov TpoOTo
oV eKPPALETOL CLVNOWE LEG® TNG GLUTEPLPOPAS TOV.

Na @ofopacte 6Tt Ba ydcovpe tov €heyyo Ko Ba kAdwovue pmpootd oto mondi. Ta
dAKPLA LG EMTPETOVY GTO TOdL VO EKPPACTEL.

Noa amoxieiovpe 10 Tondi amd ™ dwdikosio TEVOOLG GTEAVOVTAC TO TT.Y. e GALO EVAIKA
7ov dev mevhel. Aprvovpe 1o moudi va eumAakel o€ dpactnplotTnTeg mEVOoLC.

Noa amlomolovpe vrepPoiikd to Bdvato m.y. divovioag EUEacn GTovV TOPAdEIco Kot Oyl
670 aicnuo ammAEloC.

Noa enurpémovpe oto mondi va avarapfaver Ty €vBdvn va vrootnpi&el cuvasOnpoTikd
TOVG YOVELG TOV.

Noa avnovyovue v mbovn peiwon g 6peéng tov maidov.

Na Aépe oto moudi 011 Bo asBavOel KaAvTepa e TV TEPOSO TOL XPOVOV, T.X. KO YPOVOS
YWLTPEVEL OAEG TIG TANYECY.

Na ypnoiponolovpe apnpnuéves £vvoleg yuo. va omaAvvovue to Bdvoto m.y. avti va
TovpE:  «o/M adepPOC/ Gov Exel PUYEL, Bao NTaV KAAVTEPO Vo TOVUE: «0/1 adEPPOG/M
ooV EBavey.

Noa vrooydpaote 6Tt gpeic de Oa mebdvovpe. Mropovpe vo movpe: «Nopilo 6t Bo {fow
UEYPL T YEPALATO AALG KO TTOAL KOvelG O€ pumopel va tvat amdAlvta gityovpog/ny.

Noa goPopaocte va Eekvioovpe gpeic pa su{nmon yio 1o Bavato. AVaQEPOLLLE TO OVOLLOL
TOV TS0V o €xel mebavel, .y, «EEpm OTL 0/M €xel meBavel Ko OTL Gov
Aetmel mhpo TOAVY.

Noa vrobétovpe 6t 10 Toudi Ha glvar Tavta TpoBupo va prAncet yo to Odvarto. Ta mwodid
glval og Bom va dtayeprtotovy udvo Eva Koppdtt Tov TévBoug kabe opd.

Na Eeyopilovpe évo modl mwov mevlel dlvovtdg tov e&atopukevpévo, Tpovopo otV
ekkAnoia 11 oto oyoleio. Eivor kadd va awcBdvetar ott déxetar v idw petoyeipion pe
TOVG/TIC GLUUAONTEC/TPIEG TOVL.
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Inpaove 6t To madi mov wevlel yperaleton mepartépm Ponderas

[

Edv cvveyilel va mpoomoteital 0Tt dgv cupPaiverl kaTt.

2. Edv n oyolkn| €nid001 TOL CNUEUDCEL OPAUOTIKN TTOCN 1| TO TOdl ELPAVIGEL GYOAIKN
oopia.

3. Edv anerel 61 Oa avtoKTOVIOEL.

4. Ed&v mavikoBaiieTor cuyvd.

5. Ed&v apyioet va aokel copatikn Bio otoug dAlovg 1 eivon okAnpod mpog ta Cda.

6. Ed&v dev eiye koA oyxéon pe tov amobBavovio 1 CUUTEPLPEPETOL ACYNUO TPOG TO
VIOAOUTOL LEAT) TG OIKOYEVELNG.

7. Edv kével ypnon vapkoTik®v 1 0AKOOA.

8. Edv apyioet va mapovoidlel coPapn mapofatikny cuumepipopd.

9. Edv apveitan 1 duokoAeveTal vo KotvovikonomBel pe o vtdrouro mondid.
E®HBEIA KAI IIENOGOX

Ot épnPot pmopet va potalouvv e Toug eVAAIKES OGOV apopd otnv katavonomn tov Bavdtov, ahid
{omG VoL UV UTopovV Vo amodEXTOVY TANP®G 0Tl 0 BAvatog Ba cupPel otovg d1ove. 'Etot, apov
dtvouv mepiocdtepn Eupoon ot {on, puropet va viwbovv moAd Bupmpévol ¢’ 6,11 apopd TO
Bavato. AreBavovton mo dveta vo ekppdoovy 10 Buud tovg maPd Vo EKPPAGOVY 00VVN Kot
A0, ywti ovtd Bo eovoToV TOUOACTIKO KOl 1 KOW®VIOL HOG OEV OOOEXETAL LT TN
ooumeprpopd. Ot épnPor BEAovv va égovv Tov €heyyo. O Bdvatog dtayevdel to pbdo Tov
eLEYYOL.

>uvnBwg N epnPeia etvar po mepiodog vepPorikdv kot Eviovev cvuvorcOnudtov. O Bdvatog
Kot 10 mévBog evtetvouv ) cvvausOnpotikoétTo Ko ot Eenpotr avaAappdvovy dtdpopovg
pOLOLG, e ATOTELESHO VO KPOBOLV Tl GuVAGHN T TOVS Kol Vo aucBdvovtal cuyyuouévot. Av
KOL 1 QAL HECH TOL BOVATOV PEPVEL OTNV EMLPAVELN TO «TTAdD» GE OAOLG Hag, ol £pnpot To
Bpiockovv Wwaitepa SVUGKOAO VAL AVOYVMOPIGOLY OVTA TO. GLVOLCONLOTOL.

O Bdvartog pumopet eniong va Bempnbei amd toug EPnPovg g aneidn. Oa ‘Beiav va Covv T (on
ToVG Ypig v mhavotnta o1t Ba Yabel To péAAOV toug and Evav mpoéwpo Bdvato. O Bdvatog
evoc/log ocuvounAtkov amopvomotet v 10€a ¢ abavaciog Kol KOTappIimTel T «ULoytkn» 10€a
pog Cong xopic avomdvTe e ATOAELES.

[ToAd ocvyvd ot evilikeg oe po otkoyéveln eplwplomolohv tovg £enPovg VoTEPO Omd €va
Bavato. Agv givar acvvifioto @avopevo O6tav 0/n EKTAIOELTIKOC 1] TO GYOAEID TPOGPEPOLV
GUUPOVAELTIKY] GYETIKGL LE TNV OTOAEWL, OLTO VO OTOTEAEL TNV TPOTN gukaipio Yoo LepKong
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€pnPovug va eKPpacovy TAS VidBouy yio Eva BAvaTo TOL TPOEKLYE GTNV OIKOYEVELX, KOOMS Kot
po gvukonpio vo eTeEEPYACTOVV EPOTALOTO CXETIKA e TO Bdvato yevikoTepQ.

ZovolcOpate Kot aviidpacels o PTopel vo TapovcLasTovY KATd T1) 01001KaGio TOV
névhoug

Yox/Apvnon O Bdavartog mpocsPdirer v memoifnon OTL Ta dtopa Yo To. omoio o/m Epnpog/m
vowaetan dev Ba meBdvouvv. Edv 10 dtopo mov mébave ntav veapd, datapaccsetor n aicOnon tov
éleyyov mov arcBavotav o/m €pnpog/m. Mmopet eniong va mapel ™ popen 0T 0/M £PnPog/m
TOPOUEVEL KOTTEPAVDY.

Oupog Ot épnPot emavactatovy evavtio otnv «adtkion tov Bavdtov. Evdweépovtal évtova
va mpocdlopicovv mowog M Tt etaiel. ExmAnocovtal yio 1o Bvud mov oaichivovtar mpog tov
amofavovra.

Evoyéc O eymkevipiopdg mov Tovug SloKaTEYEL TOVG KAvel va vimbovv 0Tt pmopel €upeco va
gvBvvovtar ot 1ot yia to Bdvarto. Avamorodv Yo 10 TOG Oa Empene va giyov KataAdPel 6Tt KATL
myowve AdBog M Yo To 0T Empene va glyav cvumepupephel kaAvtepa oto dtopo 6tav {ovoe.
Koata0lwyn Mmnopel va vioBovv cuvoucOnuotikd omosTpayyiopEéVol amd TNV OTMAER 1
OTEATIGUEVOL.

Movaéria Niovbovv MO yloti GuVEINTOTO0VY OAO KOl TEPLOCOTEPO OTL TO GTOUO OV NEEPAV
dev Ba &xel mo evepyd porlo omn Lo tovg. Avt pmopel va elval 1 TpOTN TOVG EUMEPIO UE
LoV OTTOAEL.

Elnida  Tlpéner va evBoppivovpe tovg €onpovg vo HOPOcTOUV TIG OKEYELS KOl TO
cuvaicsOnuatd Toug pe dAlovs. Eivar apketd peydrot £tol dote vo mapovv Evay evepyd poAo 61N
dwdkacio tov wévOovg. Ipémel va tovg vrevOvuilovpe Ot1, ov kol mOavoév va unv €yovv
Eavavimaoet xepodtepa ot {on Tovg, Bo emPocovy.

Ex)loyikevon Ot épnPor ovyvd cvvermaipvovior o€ davontikd eminedo pe o VIopEloKd
EPMTALOTO TOV TPOKLTTOLY omd To Bdvato. H ida tovg n Bvnopdmrta pmopel vo amoteléoet
éva Bépa mov Tovg amacyolel. Mmopel emiong va apyicovv va KAvouv EpOTACELS GYETIKA LLE TO
vonua kot 1o okomd g Long, epdcov n (on etvar KAt Tov pmopel vo ANEEL TOGO OmATOLAL.
IeprOmpromoinon Mmopel va ek@pdcovv mToapdmove 0Tt VIMOBOVV OTOKAEICUEVOL Ao TN
ddkacio TEvOoug TG okoyévelag. Mmopet va Tpénet va TpoPAAovy avTn TOVS TV avAayKn Yo
va cuumePIANEBovV oTig dradikacies TEvOouc.

Ynepavanipwon Mmnopel va vidBovv v avdykn vo, COUTEPLPEPOVTOL MG KUEYAAOY KOl VO
avaidafovv vrepPorikég evBiveg Otav ot yoveig Ppickovtal oe Aoynun Katdotoon. Avtdg umopet
va givat évag TpoOTog vo. KAADWOLV Ta. 01KE TOVS GUVALCHNUOTO OTdYVMONG Kot 0modlopydveonc.
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ITAPAPTHMA
ITAPAAEII'MATA EIIIXTOAQN/ANAKOINQXEQN

AElYNO OVOKOIVACEMV KO ETLGTOA®V TOL ava@épovtor 6T Anpotiki Exnaidoguon

ANAKOINQXH XTHN TAZEH

(Actyuo. avorxoivwans mov diafactnrke ko ovlntnlnke omo TOLS/TIC OOOKALOVS/EGC O KATOLO
ONUOTIKO GY0EL0)

Kdatt ovuvéfnke katd ) ddpketn tov Zafpfatokdplakov yio 1o omoio mpémel vo. GLLNTICOVLLE.
Nopig to mpoi g Kvprakng, évag/pa amd toug/tig pantég/tpieg pog, o/n XXXXX XXXX,
néBave og o Topkoyld. Agv EEpovpe OAEG TIG AETTOUEPELES, OAAG aVTA elvan OG0 EEpovpe LEYPL
TOPA... Hlo TOPKAYLE Apyloe otn péon g voyxtas. Olol péco o610 omitl, €KTOC Omd TOV/TNV
XXXXX, xotdeepav vo emlnoovv. Mepwoi €yovv tpavpatiotei, oAdd o/m XXXXX
Tpovpatiotnke 1660 cofapd, Tov Ebave 610 Vocokoueio.

Eipaote 6ot avactotopévor kot eivor onuaviikd vo Pondncovpe tovg ¢@ilovg pog va
avTipeTOTicovy avtd tov Tpaykd Bdvato. Ilpémel va pilodue o évag pe Tov GAAOV, pe pHéva,
T0/TN O0ACKOAO/0 GOG, UE TIG OIKOYEVELEG HOG Kot iowg pe @idovg Ommg v ka. XXXX,
2opPovio tov oyxoieiov. O/H ZopPoviog €xet kKoAéoel pepucods and tovg pilovg tov/mng amd
YEITOVIKA GyoAeia Yo va pAicovv pali oag, dv aucBdaveote v avaykn.

MNIGANEX EPQTHXEIX I'IA XYZHTHXH

‘Exel xdmolog amd €6dg ep@toel GYETIKA e TNV TupKayld N pe tov/tnv XXXX; (Aravtyote ue
paon 1o yeyovoto. mov CEépeter KATELVAOTE THV TAOH TOLS VO, €0TIALOVYV O TOPOTTOTIKES
lemrouépeies. Aroxieiore kabe mpoomabeia vo arodobel praiio.)

Eide xavévog amd eodc v mupkayld; Mmmg v idate omnv iedpaon; [log avtidpdcars;

‘HEepe kavévog amd eodg tov/tny XXXX; Ti Bvudote yU' avtdév/ovmyv; (Emiyeipnote vo.
kaBoonynoete ™ ov{NTHON ETOL WDOTE O EKATOV VO, POIVETOL TPOYUOTIKOS KOL 01 OVOUVIOEIS OO
OVTOV/OVTHY TPOGMOTIKES.)

Oa MBeke KAmO0G Vo potpaoctel pia evxdplot avapvnon mov £xet amd tov/inv XXXX, and v
TGEN, TV 0OAT, TN YELTOVIA;
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Aglypo emMGTOM|G TPOS TOVGS YOVEIG
Avaxkoivoon Oavatov podnti
Huepopnvia

Avyamntoti yoveic,

Tnv Kvpuoxn, 3/3/..., évag amd toug padntég/tpieg pog, o/m XXXXXX, okotmdnke oto
OTTL TOV KOTA TN O1APKE TVPKOYIAG OV EEOTAGE KOTA TIC TPOVES dpes. 'Htav pabntmg/tpa
™G A’ 1aENg oto XX XXX Anpotikd Zyoleio. Eixe amoxtnoet moAlog @idlovg avtd ta téooepa
xpOVIOL Ko ElpooTE OAOL GLVTETPIUUEVOL OO TOV TPO®PO BAvaTd TOV.

Xnuepa glyape tig egaipeteg vanpeoieg g Opadag Awyeipiong Kpicewv oto oyoleio
pog yuo va Bondnoet toug pobnTtés Kot 1o eKTOdeLTIKO TPpoowmikd. Ta péAn avtng ™G opadog
elvarl emayyeApatiec mov mpoépyovion omd apketd oyoieio. 'Exovv ekmoudevtel, €161 dote va
TPOGPEPOLV GLUPOVAEVTIKT €V Koup®d Kpiong, vo oe&dyovv cupPovAevtikn yio mévOog Kot va
a&loAoyovv edv kdmotog pabntg/tpla yperaleton nepartépw vrootnpEn. H Opdda, pall pe to
TPOCHOTIKO TOV GYOAEIOL, GLVAVINONKAV Kol TPOGEEPAV ToPMyopld Kot kabodnynon o€
nontéc/tpieg, mposmmikd kot yoveic. Ta péAn avtng g Opdadag Ba sivor dtbéoyo oe TpdOT
{qmon, étol wote va fondncovv otn oTNPIEN TOV HoONTOV/TPIOV TOL GYOAEIOV TOV GYOAEIOV
YL 0G0 KapoO YPEWOTEL.

‘Evag/Mio eKmodevtikdg T0v 6Y0oAElov pog, pov vrevhdpioe 0tL 6tav Tor Todtd nAKiog
dMNUOTIKOV BrdVOLV [0 TPAVUOTIKY EUTEIPIO GOV KU aVTH, GLYVE BupovvTat Kt GAAL oyomUEVAL
Tovg TTPpOcwTE. oL Eyovv mebdvel. Aegv givor acvvnBioto vo asBdvovtal Ty ovaykn vo
HIANGOLY YU aLTE TO OyOmTnUEVO TOVE TPOCMTO. 1] VO £XOVV ATOPie Yo TO BAVATO YEVIKOTEPA.
SoumepAapfave avtd To onueio ywo S1KN GG EVNUEPMON KOl EMICLVOTT® £va QUALASLO
GYETIKA LE TO TG VO MAOVUE 6T TTodLd Yo To Bdvarto.

‘Exovpe minpopopnOei 611 d14popeg OUAdES GTNV KOWOTNTO TPOSPEPOLY GTNPIEN, UE
d1apopovg TpOTOVS, 6TV 01KOYEVELD. MEYPL TOpa OV Exovpe AAPEL TANPOQOPIEG OYETIKA e TNV
Knoeia. Oa 6aGg EVUEPMGOVUE LOMS HOG YVOSTOTOMO0UV.

[Mopaxodod Omwg ocvppetaoyete poll pog otnv mpo®Onomn cvAlvannpiov oty
owoyéveln XXXXX.

Me extipnon

AtevBovmng/tpia.
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IpoéTomn pope1] emotoing
Tpavpoatiopdg padnt og Tpoyaio

Huepounvia

Ayoammroi yovelg / kndepdveg,

ZHUePQ £YOVUE VO GOG OLVOKOWVMGOLE Hia ducapeotn idnomn. ‘Evag/Mua and toug podntéc pog
yTumOnke O6tav JSOTOOPOVE TO SPOHO UTPOOTE amd £V AE®POPEID Kol £XEL TPOVUOTIOTEL
cofapd. Exovpe emikovovicel e T0 voookopeio kot o padnme/tplo ivar og Béon va kavel
OKTIVOYPOQIES KO VO [UAG pe TN pntépa Tov/mne. Ta yvmotd tpaduata Tov/tng PEXPL GTIYUNG
elvat éva oTaGUEVO YEPL, VO XTOTNUO GTO KEPAAL KoL NTTL0L YOOPGTLOTAL.

Mén g Opddag Avtyetoniong Kpicewv éxovv mpocédfet kot cuvovindnkay pe Toug pobntég
7ov Ppiockoviav 6To Ae®EOPEi0 KOl OmAVINGaV OTIG avnovyieg tove. Ta moudid mov NTav 610
AE®POPEID AVTILETOTIGOV TO TPOPAN LA IKOVOTTOUTIKA KO LE PUOIKO TPOTO.

O/H ZopPovrog / WPuyxordyog 1oL o)YoAciov pOG ocvvavinOnke pe Tovg cvUUaONTEG TOL
LoONTH/TPLOg TOL TPOVUATIGTIKE.

Ot ddokarol TG TaENG HIANGOY e TOLG LoBNTES KO TOVG VIEVOOIGAV TOVG KOVOVES OLGQAAELNG
Yo T0 AE@@OpPEiL.

Méyxpt 10 téh0g NG Muépag, eAmiCovpe 6tL Bo pdbovpe mOGo cvviopo Ba emoTPEYEL O
padnme/Tpla 6To oYoAElo.

Efpor BéPatog/n 011 eloacte Omwg ki gueic 610 UaBNTH/TPOL Kol TNV OWKOYEVELDL TOV/ING.
Enutpéyte pog va cuveyicovple va eilaoTte VTOGTNPIKTIKOL HEGH OO TIG TPOCTAOEIES O KOl TIC
Ophoelg pog.

Me extipnon,

AtevBovic/tpla ZyoAieiov
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[poTomn pop@r) emoToM|G - AVaKOIVOONS
Oavatov péLovg TOV TPOGOTIKOV

Huepounvia

Ayoammrot yovelg / kndepdveg,

Xteg 10 amoyevpa, o/mn K. XXX, ddokaroc/a Tov oxoAeiov pog, €0 otnv mOAN pog XXX,
EVEMAAKN o€ aUTOKYNTIOTIKO dvotoynua kovid oto XXX. O/H k.. XXX vréom potpoio
TPAVLATO OC ATOTEAEGLO TOL aTVYNUATOG Kot mEBave otn oknvn otig 3 p.p. To oyxoieio pag
nevOel 10 apd Tov. Aletédese dAOKOAOG/ O, TPOTOVITAS/TPLO TNG OUASAG TTOSOGPAIPOV KOt LEAOG
TOV GKOKIOTIKOD OUiAOV TOV GYoAeiov. AToTEAOVCE PEALOG TNG OKOYEVELNG TOV GYOAEIOL OG TOL
tedevtaia 5 ypovia. H amovsio tov/mng k.. XXX, Ba givor aicnt yio 10 Tpoc®RTIKO KOl TOVG
nantéc/Tpieg €00 01O GYOAELD HOG.

Méin ¢ Opddoag IapéuPaong oe Kpioeig Oa mapevpedodv 6to oyolreio pog yio va fondncovv
TOVG LOONTEG KO TO TPOOOTIKO. AVTA Ta LEAN elvan emaryyeApatieg mov Bonbovv oyoleia. Exovv
eKTOOEVTEL Vo GUUPBOVAEVOVY GE GTIYIEG KPIoEWV, V. TOPEXOLY GUUPBOVAELTIKY| G€ TEVOOUVTEG
Kot vo 0E0A0YO0V OV KATOW0G amtd TOLG Hobntéc/tpileg ypeldletonl mepoitép® GLUBOVAEVTIKN

VROGTNPIEN.

Yag evBappdvovpe va cvintioete pe 1o mToudd cog to Bdvato tov/tmg k. XXX. Tétorot
Tpovpatikol Bdvatolr cuyvd OBvpilovv oto veapd Adtopo TapORolovg BavATovg SIKMOV TOLG
atopwv mov Biwoav otn LN Tovs. 'Exm emcuviyet éva tpimtuyo, T0 0T0i0 ETOUACTNKE AT TNV
opada pag, yu va cog fondnoet o o culntnon yw to Odvarto.

Oa £ovue pio TEAETT OTIG ...

Me gxtipnon,

O/ H Aevbovtig/tpla
Yyoheiov
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I[IpoéTvmo Avakoivmong
MoaOntég papropeg evog TPUVRATIKOD YEYOVOTOS 6€ ANNOTIKO XyoAeio

Ayopia kot Kopitoua, £xo kdmowa doynua véa va potpactd polli cog onpepa to tpot.

Kémoor and cag umopei on va €xete akovoel 0tL vanpée évog mupoPfoAiiopds ce avty TNV
nwepoyn x0eg to Ppdov. Avtd Mtav 10 Aoynuo TéAog evog kofyd avaueca oe 2 dtopa. H
aotuvopio ewomodnke kot €yel GLAAGPEL to dtopo 1O omoio mupofoOAnce. AvoTvy®g, O
avtpag/yvvaiko o/ omoioc/a TupoPoindnke nébave.

Kdamotot amd tovg padntég tov oyoreion pog EXouv d€L TO AGTVVOUIKA OYNIATO EVOCH £PYOVTAY
070 OoYOAEl0 K1 AVTO 10MC TOVG KAVEL VO AloHAVOVTOL OVAGTOTMOUEVOL 1] AViGLYOL. ¢ 0AGKAAOG/ o
g taéne, Ba NBela va oTapatHcm TNV KaBOPIGUEVT HoG SOVAELD Kot va WaE® oV KATOlot oo
G0OG £X0VV KATOEG AVNOLYIES Yol TO TL XL GLUPEL.

Tomkég O100IKAGTIKES EPMOTNGELS:

Eide kémoroc/a 06 60.G TO GTUVOULKE OYT1LOTO SNJPEPT TO TPOL £E® 00 TO OTiTL A}

Eide kamorog/a amwd 6ag 0,TIONTOTE AAAO Y10 TO 07010 ioMG £XEL OMOPIES;

IToweg givar o1 okéEWELS TOV £XETE/ KAVETE GVTO TO AGYNUO YEYOVOGS;

T popovpe va KGvoope av d00UE VO GTORA VO TCAKAOVOVTUL 1] KATOW0V Vo KOVBard 0TAo
N payaipy;

Znueioon: Zo{nrodue T avnovyies TV TOIOIOV € GYECH HE TH OIKH TOVS Aopdieio. Av Exovy
OTOPIES VIO TO. YEYOVOTO THG TEPITTMONG, TOVS AEUE OTI QVTO WOV UGS EVOIOPEPEL EVal TO.
oVVouoOnuoTa Tovs Kot ) 00palEld tovg. Emelnyodue 0t dev Eyovue TAnpopopies yio TiS EpevVeES
G aoTVVOULOS Ot Gyéon ue Tov mopofoiiouo. Tovg Aéue mwg eivon mhavo va avaxoivwlel kat
OTTO TNV QOTOVOUIO.
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Aglypo avakova@oemv Ko emotoldv Yo ™) Méon Exnaidevon
I[IpoTomo Avaxkow®doemv og podntéc mov gorrovv ot Méon Exmaidcvon

[MopoakaAdd S1PACTE AVTES TIG AVOKOIVMGELG GTOVG LOONTES/TPLES KATE TNV TPMOTN TEPI0O0.
EAevBepa exppaoteite pe Pdon v TpocomikOTTA Kol To GuVocHNUATA coc. ZNTNoTe omd
TOVG HoONTEG/TPLES VOL GLLNTHGOVY Y10 TV OTMOAELN KOl TO VONLLOL TOV £YEL YL OVTOVG,.

Avakoivoon Oavatov evog Aacskdiov

Ornw¢ kamoior non Qo yvapilete, Evag/uia amo tovg/tic kadnyntés/tpies uog, o/n k. XXX nébave
xtes. Av kaur i aatio Tov avazov dev eivar Cexalbapn oe avti T YA, HTOY A0 PVOIKG, QLTI
Fépw 011 auTa 10 VEQ 100G TPOKALODY OVATTATWON GE KATOLOVG OTO E0GS (0TS Kal o€ Uéva,). Av
XPEICLETTE VO pIANoETE e Komoio/o. Zoufovio, eviuepaarte ue. Tloio eivor to. ovvaictiuata 1 ot
OKEWELS TTOV EYETE TWPA,

Avakoivoon Oavartov ané atoynpa

Evag/Mio paOnic/zpio e B talng, o/n , wéave eCartiog evog avTOKIVHTIKOD
ovoTuYNIaTOS TO 0Tolo EYIve To Ppaov tne llapaokevng. Evag/Mio dliog/y nobntig/pioa,

om , IpOVUOTIOTHKE Tofapa. ka1 fpioketol ato voookoueio. Olot Epovue
otevoywpnbei pe avtd 10 véa. Av KAT010G OTT0 E0GS YPEIGLETAL Va. PIANoEL uE Eva/uio. Zoufovio
TOPOKOLD VO OV TO TEL.

To otoynuo ovvéfnke aro XXX dpouo. Avarvyws to owtokivito oto omoio fpickovioy ta
Kopitalo/oyopia, Tpocreince va amopvyel Evo, aALo Tov Tovs TAnoiale ue kieiota pata. To
OVTOKIVITO TOVGS EQVYE A0 TO IPOUO Kal XTOTNOE TOav® o€ éva. 0évpo. O/H oonyog ko o Evag/uio,
noOntng/pio metaytnroy ECw amd to avtokivito kot tpovuotiotnkoy cofopd. O/H dilog/n
HoOntng/mpio. moy1devThKe aTO OWTOKIVNTO Ko TEQave Aiyo uetd ™ adykpovar.
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Avaxkoivoon Oavatov pe vroyieg 0TI TOV QVTOKTOVIM 0AAG avemPefaimTeg

Exovue aro0avOei Jomn paboivoviog mwg to mepacuévo Zaffatokipiaxo Evag/iio amd tovg/Tig
HoOntég/tpies pog, o/m rélove. IléOove to mepaouévo 2afforo petd amd minyn omo
opaipa. O1 mwinpelg Tinpopopies yio. 10 Govaro tov/tng oev eivar 0100éoiues Tpog 10 TopPov.
I'vopilow Tog avta ta véa oev €ival evyapLoTo, Yo KAmo1ovs ano eoas. Av Oélete va wiinoete oe
KGTOL0V Y10, TIS OVHOVYIES GOG, TOPOKOA®D TEGTE UOV TO. Ymapyovv emayyeiuoties yio. Oéuato
KploewV eKTOS amo 1o/t Zoufovio tov ayoleiov uog. Mropw vo oag fonbiowm va amotabeite oe
ODTOVS TOVS EIOIKOVGS TOV EIVAL EKTOLOEVUEVOL VL. VO 6OS fonBnaovy.

Av vrdpyel emionun avakoivewon g elval VTOKTOVIO Kot EXETE TNV £YKPIOT TMV YOVIDV TOV
BVUOTOC VO TO OVOKOIVADCETE, PUTOPEITE GTNV OVOKOIVMGT VO OVTIKATOGTHOETE TN PPAON «UETA
ano ...... 1 cpaipo» pe TNV PPAcT] «UE AVTOTPOKAAOVUEVT] TANYIY.

Aglypo avaKoivewong Yo TpocmTIKO
AVTOKIVII TIGTIKO dvoTOY NN

[Tpoc: TIpocwmikd
Amo:
Oéua: Tpaywdia to Xappatokdploxo

[ToAAot amd e56c Oa Exete NOM evnuepmBel Ot éva PoPepd ALTOKIVITIKO SVOTUYNLLO GTOTXNGE TN
Com o¢ tpelg padntéc/tpieg tov oyoieiov pag. O/H , o/m Ko o/ ,
nrav padntég me I' 1aéng. Olot acBavopaote Bapid OAIYN Yo to doyno yeyovoe.

Ta mo wéve yeyovata Ba £xouv avacToTOoEL apkeToHS amd Tovg podntég pag. ‘Exet {nmoel amod
v Opada HapépPaong oe Kpioeig va pog fondnoet. Avti n opdda Ba Ppicketor oty aibovoa
X oo va ompiger pabntég mov yperalovror dupeca Ponbewa. Aegv eivon emiong agLOIKO va
VILAPYOLV KOl EKTOOEVTIKOL 01 00101 VoL SUGKOAEVOVTOL VO, OVTILETOTIGOLV TNV KOTAGTACT). AV
Bélel khmolog and €cdg va pidnoet pe Evav/pua Ewdid amd v Opdda m€cte [Lov 10 Yo va. To
dtevbetiom.

[Tpoorabavrog vo otnpi&ovpe ToVg/TIC LoBNTE/TPLES HOG G€ AT TN OVCKOAN (PAGT KOl VO, TOVG
ociéovpe 01l elpaote kKovid TOLG, B NTOV KOAOG Vo OTOEEVYOVTIOL Ol OVOKOWMGES GCE
GLYKEVIPMOELS N dNUOCLA, Tov olyovpa dgv mpowBovv 10 poipacuo cvvorsOnudtwv. Oa
{nrovoa and Tov/Iv Kabe ekmondevTiko va d1ofdoel oty TAEN TNV Mo KAT® ovaKoiveooTn Kot vo
{nmoel omd TOLG/TIC HOONTEG/TPIEG VO HOIPACTOVV TI ovnovyieg tovg. Av 0élete va
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TOPAPPACETE TNV avOKoivwon, uropeite va 1o Kavete. Evyapiotd yio ) emyuovn oag 610 va
Bonncovpe Toug/Tic LadNTEG/TPIEG VAL AVTILETOTIGOVV LT TN SVGKOAN KATAGTGCT).

Bon0Oovrog tovg padntéic va avripetomicovy pua €0vik tpaymoia

AxoroO0we, pmopeite vo Bpeite po Aloto cuvaicOnpotikov avtidpdoewv mov mbavov va
EMOEIKVVOVY TToudld ov €xovv €pbel avtipétono pe po e0vikn tpaymdio (T.y aepoTopiKo
dvotoymuo « Hiogy, « 111 Zentepfpiov» x.a.)

Dofog: O eoPog iomg va etvar 1 EMKPOTESTEPN AVTIOPACT) TOALDY LAONTOV/TPUOV AVOPOPIKA
HE TNV OCQPAAEL TOV GLYYEVOV KOl GIA®V TOVG OV SWUEVOLV OTIC TEPLOYEG TOL EYOLV
emmpeaoctel and po Tpaywdio 1| Kot @OBog yuo TV ac@dAela Tov €ovtod Toug. Ot eOfot Tovg
fowg va gtvol mapdroyotr aArd Yo TOvg i010vg givar apketd aAndvol. Ot padntég/tpieg icmg va
OKOVVE TOAAEG PNILEC KOVTGOUTOALL GTO GYOAELO KOl Vo, aprivOLV TN (pavtacio Toug vo opyldlet.
BonOnote toug pabntég/tpieg vo dovv pe pedAIoTIKO Kot Aoyikd TpOTo T0 GOBO TOLg Kot va
AVTIANPOOVV OTL YEOYPOUPIKA LIADVTOG KATOL0 YEYOVOTO EVOEXOUEVMG VO NV TOVS ETNPEACOVV.

Anwielo eAéyyov: Bdaoel otoatiotikdv, 1 mbavotnta Evag/puo pobnmg/tpia vo gival Bopa
TPOUOKPATIKNG EVEPYELNG Eival TOAD amopaxpr. To cuvaicOnua avtd pmopet va gival apdpnTo.
Atopo mov Pudvovv 10 ocvvaicHnua, viowbovv acedieln dtav amodobel dikaooHvn Kot
amovepn 0oy ot ev6BHVEG G6TOVG LITAITIONG.

Ovuog: O padntéc/tple mov eivar apketd peydlol oe MAKio Kot £X0VV KATOWL KATOVONOT| TNG
€vvolag g eBvikng acedrelog icmg va eival BOHOUEVOL [LE TOVG EVAMKEG TTOV EYOVV «ETITPEYED)
TO YEYOVOG QVTO Kol OV EYOVV KAVEL KATL Y10l VO ATTOTPEYOLV TETOLEG EVEPYELEG.

Aniiera orobepotnrag: Or eBvikég KOTOOTPOPES OKOTTOLV TN ELOWKN TAEN AoV N
QLOIO0AOYIKN TOLG (N Kot 1) KafnpeptvdTTd ToVg, OTT®G awToi TN Yvmpilovvy, SloKOTTETOL.

Amopovwon: Ot podntéc/tpleg mov £xovv Eva LEAOG TG OKOYEVELAS TOVG AUEGH CLUVOESEUEVO e
£va TPaYIKO YeYovog TOavoV va Piddcovy amopdveot), OAIYN Kot andAEL.

TV popovv va KAVOUV 01 EKTULOEVTIKOL

e Bonbnote tovg/tic pabntéc/tpieg va IANGOLV Yo To GO0 Tovg pe Aoyikd TpOTO

Bon0note toug/tig pabntéc/tpig va ViddGouV TPOGMOTIKT AGOAAEL.

BonOnote touvg/tig  pabntég/tpieg va viowcovv po aicnon eiéyyov, 0€tovidg tovg
VITELOHLVOVE  OTO VO OPYOVAOCOVV  TPOKTIKEG KOL  ONUIOVPYIKEG  GTPOTNYIKES
OVTILETOTIONG TOV POBOL TOVG

o Amo@UyeTe OVOQOPE GE GTEPEOTLTA 1] OE EKQPACELS TOV EVOEYOUEVMOG VO LEUDGOVY
dropa, yopeg 1 Opnokeieg ol omoieg mOAVOV va. cuvoéovTal e TOVG Tpopokpdtes. Ta

37



TS0 GLVNOME YEVIKEDOVY aPVNTIKEG ONAMGCELS KoL TOOVOV Vo EMOEIEOVY PATGIOTIKEG
TAoELg

e Evrtomiote vanpeciec vmootnpiEng HoNTdOV/IPIoV Kol OKOYEVEW®V TOv ypelaloviat
KaBodnynomn mépav and ot TOoV TPEXETAL OO TO GYOAELD.

T popovv va Kavouy ot Yoveic;

e BonOnote ta moudid va Katavonoovv Tt £yve pe Baon to avamtuélokd tovg eninedo. Nao
glote eukpveic. Tlapovoidote Toug Ta yeyovota 6mmg £xovv. Ileite ota moudid povo to
otoyeia Tov TPAYHATIKA YperdleTot va EEpouv.

o OLavTIdpAoELS TOV YOVIDV GE O1APOPA YEYOVOTA, OTMG KO KOTA TN S1pKELR g Kpiong,
amoTeELOVV TOPAdEYa TPOG pipnon o ta wodid. Ondtav, av ol yovelg dpacovv pe
YOUNAOVG TOVOLG, TOTE T TadLd Ba Prdcovy mepartépm acpdieto kot Oa punbodv Tig
AVTOPACELS TOV YOVIOV TOVG,.

e  Ta moudid fuvvovv dpopa cuvarsOnuato. EmPefoardorte 611 OAa Ta cuvancOnpata ivor
ATOOEKTA.

e [leplopiote Vv mpdcPacn mov £xovv Ta IO 6TV TNAEOPACT], POUSOPOVO KOl TO
S1dTKTVLO AVOPOPIKA LE TOL YEYOVOTO OVTAL.

e Awmpnote doun kot otafepOTNTO GTO YMOPO TOL GTITIOV/0KOYEVELOKOD TAOIGIOV.

e Xryovpevteite 6Tl To AL GOG 0KOAOLOOVV £va 1GOPPOTNUEVO TPOYPOLLLLO OLVOPOPIKE
HE TNV KOTAGTAON VIVOV, SOTPOPNS Kol 0K OGNS/ YOUVOGTIKNG.

o  Agplepote mEPIOcOTEPO YPOVO HE TO Toudd coc To Ppadv dwPalovidc tovg Eva
TopopHot kot kabiote Alyo TeplocdTEPO 6TO TAAL TOV KPERATIOH TOLG TPOTOL KON BOoVV.

e To moudd mBavov va emdei&ovv CUUTEPIPOPIKES 1 cuvaucOUoTIKEG aAlayés. AVTO
glvat amOAVTO PLGIOAOYIKO Kol avopevopevo. Na yvopilete 6t ta mondid enelepyalovion
KoL ETOEKVOOLV TNV ay®via, To eOPo Kot T AV e S1ApOopOvG TPOTOVG.

e Avut iom¢ va gival Kot 1 To KOTAAANAT OTIyUn Vo TATE LE T TOdId 00G GTNV EKKANGio
(av@roya pe TIC O1KES GO OPNOKEVTIKEG TEMOIONGELS).

KoatevOuvtipieg ypappé mov pmopovv va akorovdnbodv petd andé pro €0vikng tpaymoio

Axorovbwg Ba Bpeite mAnpopopieg mTov umopovv va Bondncovv t devbvvon Tov oyoieiov
Vo SloTPNoEL OGO O YOYPOLUN KOl PUGIOAOYIKTY dpacTnpldtnTo Yivetal KAT® omd TOAD
d0oKOAEG CLUVONKEC.

1. Tlpota, 6o mpémel va etolpactel por avakoivoon mov o eykpifel amd tov/tnv
Ymovpyd Tlawdeiog ko Oa doPactel and 0Lovs T00¢/TIC EKTAIIEVTIKODS TPOG TOVS
nobntég tovg. H avaxoivoon dev mpémel va dwupoporomnbel. Eivor moAd onpovtikd
Omt®wg M avakoivwon oavty dwPactel amd Tov/Iv KAbe ekmondELTIKO/LTELHVVO
TUHOTOC TPOG TOVG pabntég/tpleg tov Wiov.  Amoevyete vo dapdoete v
OVOKOIV®OON OUTH G€ U CLYKEVIP®ON OA®V TV padntodv tov oyoAeiov. H
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dtevbuvon Tov GYoAelov EVIEXOUEVMG Va KPIvEL OTL AOY® TPOCOTIKNG avapeléng otnyv
ebvikn Tpaymdio, KATOwl EKMAOEVTIKOL {0mC va advvatodv va dafdcovv v
avaxkoivoon o610 mAaiclo g TAENG TOLg Kl vo. avamTOEOLY GLENTNON HE TOLG
paOnTéc Toug Yoo To BEpa avTd. e TETOlEG MEPIMTOGELS, TO. KabdnKovta avtd Oa
npénel vo  avatebodv oe KAmO GAAO/M  EKTOOELTIKO TOL UmOpEl v TO
OLEKTTEPALADOEL.

2. Ov exteleotkol devbuviég/tpieg  (Ilpodtor  Agttovpyoli  Exmaidevong;) 6o
GLYKEVIPMGOVY TANPOPOPIES amd Ta GYOAEID KATA TIC TPMIVEG DPEG OVTMG DGTE VO
evnuepmbel o/m Ymovpyodg IMadeiog avoapopikd pe to kAo TOL EmIKPOATEL OTO
oxoAeia. Ot mAnpogopieg avtéc Ba ypnoiomonBodv yio vo GLUVTOYTEL [0 ETGTOAN
oL o UTOPECOVY VO ATOGTEIAOVY T GYOAEIDL 0E OAOVG TOVG YOVEIG/KNOEUOVES GTO
TEAOG TNG OYOAKNG LEPOGC.

3. O/H xabe drevbuvtng/tpla Bo dmdcel ypantés 0dnyieg 0T0 EKTOLOEVTIKO TPOCMTIKO
dtvovtdg Tov TV evtoAn va deEaydyovy pa cOvioun culntmon katd T OldpKeln TG
Tp®dTG TEPLOdov. Ot ekmodevtikol Oa dafdoovy v avokoivwon mov €xet
etolpaotel YU antodvg Kot petd Ba deaydyovv o culnmon. Eivor modd onpovtikd
01 EKTTOOELTIKOL Vo dtofdoovy v avakoivemor akplBdg 6mmg tovg d00nKe ywpig va
mpocBécovy omotadnmote onueio. MOAG ohokAnpwBei n ovintnon, ot pabntég/tpelg
KOl Ol EKTOOELTIKOL B0l TPEMEL VO EMGTPEYOVV GTO GUVNOIGUEVO TOVG TPOYPOLLLLLAL.
O exmodevtikol Bo mpémer vo deifovv evaiohncio 610 yeyovog OTL KAmTO0t
padntéc/Tpleg mbavov va xpeloTel va TEPAGOVY TEPIOCOTEPO YPAVO LE EVOV EVAALKOL
mov upmopel va dgifel Katavonon ota cvvaicsHniuoato mov Pidvovv.  Oa NTOV
Bondntikd av o/m kabe vIEHOLVOC/M TUUATOG UTOPOVCE VO EVTOTIGEL LaONTEC/ TPLEG
OV EVOEYOUEVMS VO €ivol O EVAAMTOL 0 KAmolEg kataotdoels (Aapupdvovrog
vdyM 10 16ToP1KO TOovg). H drevbuvon tov oyoieiov mpémet emiong va avayvopicet
OTL KOO0l EKTAdEVTIKOL {0(¢ Vo vidmBovv 0Tt dgv pumopovv va avieneEEABovY otV
oM kotdotaon. o tovg mo mhve Adyovg elval TOAD onuAvTIKO Vo, VITAPYOLV
Swbéotpot cOHIPOVAOL, EKTALSEVTIKOL YLYOAOYOL, LOTPIKOL EMCKENTEG TTOL UTOPOLV VO,
otNpi&ouV Tovg HaONTEG KOl EKTOOEVTIKOVG O TETOLES KPIGUUEG OTUYUES

Aglypo avaxkoivoong mov ava@épetor og EOvikn tpaymoia

Tnv 11" ZentepPpiov otig 8:45 10 mpwi cuvéPnke KAt Tpaykd omn yopa pog. Exovpe dexbel
tpopokpatikég evépyeleg oto World Trade Center kou to Ilevtdywvo. Ot Tpopokpatikég avTég
EVEPYELEG TPOKAAEGOV EKPNEELG LE OTOTELEGLOL VO, VITAPYOLY TOALOL TPOLLLOTIEG KOl VEKPOL.

Olot pog vidBoovpe ovaoctdtmon kol 6ok omd To Tpaykd avtd yeyovoto. Eivor amdivta
@VO10A0YIKO va vimBovpe eOPO Yo T S1KN HOG OCPAAELD KO Y10 TNV ACPAAELNL OYOUTNUEVOV LLOG
TPOCAHTMOV OTAV AKOVLLE OTL £0VV GVUPEel TETow YEYOVOTOL.
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[TBavév va dVOKOAELTOOUE VO EMIOGTPEYOLUE OTNV  KOOMUEPWVOTNTA HOG OTMG KoL VO

KOTOVON|GOVLE TOVG AOYOVG Y10 TOVG 0TOiovg GLVERN avtd T0 TpayKo yeyovos. H actuvopda, o

oTPATOG Kol AAAOL POpPElg Exovv AdPel avénpéva PETpa acpaieiog yio va pag tpoostatéyovy. Ot

O0IKNGELS TV GYoAei®V pag Aapupdvouy, dnwg mTavTo, To KOTAAANAQ HETPA Y10 VO O10GPAAGOVY
TNV 0CQAAELD TOV GYOAEI®V LOG.

O ekmadevtikol Ba mpémer va AdPovv voyn ta akdAovBa onueio ot ocvlnTor Tovg pE

toug/Tig podntéc/tpec. Ilapakarodpe Omwg mpocappdcere T ovlftnon avaioyo HE TIG
avomTVELIOKEG OVAYKES TOV LAONTOV/TPLOV GOG.

Kpatmote o peun otdon. H ocvumepipopd cag amotelel mopadetypo mpog Hipnon yuo
TOL TS

[Ipéner va éyete emiyvoon tov dik®v cog cuvousOnpdtov (cok, Bupog, Admn, aywvia)
otav emPefardvere Ta TOOLA Yoo TIG O1KEG TOVG cuvalcHNIaTIKEG avTdpacels. O porog
TOV EKTOOEVTIKOV lvatl va Bondfcovy to Toudld vo Katavorcouy Tty Emidpactn mov
UTopel vou ExEL Lol TETOO TPOVUATIKY EUTEPIN OTIG OKEYELG KO TO GUVALCHNUATA TOVG.
Elvor oA onpovtikd ot ekmadeutikol vo amo@iyovy cu{NTNOELS TOL EMKEVTIPMVOVTOL
G€ TOMTIKEG TEMOONGELC.

Avopévete mog ol podntéc/tpieg cag Ba oag BEcovV epOTHOTA GTO OTToio dEV pmopeite
va anavioete: « ol éyve avtd; Oa yivel méAepog; [Toog Ekave pia T€Town evEpyeia;».
Amovtiote 060 O EMKPIVE UTOPEITE OTIC EPOTNHOELS OVTEC. Xiyovpevteite 0Tl dog O
pigete pTaigpo o Kapd eBvikdtra, euin 1 Opnokeia. Mn eofdocte va amoviicete 0Tl
d¢ yvopilete axopa Tt £el ovpPel. Omwg £xer mpoavapepbel, un ddoete avapopd ce
VTOOEGEIC TOV EVOEYOUEVMG VO KAVETE GYETIKA LLE TNV TPOUOKPATIKT] EVEPYELQL.
Xpetdleton va emPefordoete otovg paONTéC OTL M ACEAAEWL TOVG €ivol VYIOTNG
onpoaciog vy to Ymovpyeio Iowdeiog kot [ToMtiopod kot 6t 0o/ Ymovpyog TMadeiog
KkaBdg ko n d1evBuvon kol ekTodEVTIKOL TOV GYoAeiov cuvepYAlovTal HETOED TOVS GTNV
TPOOoTAOED TOVG VO AdBovV OA T avoyKoio LETPOL Y10 VO SIAGPAAIGOVY TV 0CQAAELL
TOVG.
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[poTomn popen €mMOTOMCS TPOS YOVEIS 0O TO GYOAEIO AVAPOPIKE puE TNV VaPEN KATOLOG
€OVIKN G Tpay®Oiag

Huepounvia

Ayoamnroi yovelg / kndepdveg,

Onwg MOn  yvopilete, M  yopa pog €xet Puwost  wo  eBvikn  tpaywdic  AdY®
............................................................................................................ 'H:

Onoc non yvopilete, n KowoTnTd pog €xel

Katd ™ dudpkela g ooAKNG HEPAC, O1 EKTUOELTIKOT TOV GYOAEIOL oG GVINTNCOV TO TPAYIKO
avTd cLUPEV pe Tovg pabntég toug. O/H Zoppovrog tov oyoreiov, o/m Exmodevtikny Poyordyog
Kot dAhor ewdwol (MéEAn g Opadoc Avripetoniong Kpioemv) fitav dwbéoipot va tpocseépovy
vrootNpEn otovg/oTig  padntég/tpleg mov  mapovciolov Wwaitepeg SLOKOAlEG O©TO  va
AVTILETOTIGOVY To Tpaykd avtd véa. Ot mpoavapepdpevol €dikol Bo cuveyicovv va etvat
dBéoipot yia va otnpi&ouy yuyorloyikd ta modid 6oc. To EKTadEVTIKO TPOSMOTIKO EYEL EMIONG
SwPePfardost Tor modd OTL AapPdvovpe TO KOTOAANAQ HETPO Yot v SLOCQOAIGOLUE TNV
AGPAAELG TOVG OTO YMPO TOL GYoAelov. Metd ™ ovlnTnon mov &iyav o1 EKTOOELTIKOL pE
TOVG/TIC HOONTEG/TPLEG OVAPOPIKA HE TO TPOylKO ovpPav xoatafdiape mpoomdbelo Yo
EMOVOPOPE OTNV KAOMUEPIV] LAG POVTIVO/TTPOYPOLLLLLAL.

I'vopilovpe 0TL ©C yovelg Kot KNOEUOVES TPOSTADEITE VO KOTAVOT|CETE KO EGEIC TNV TPOVOATIKY
VTN EUTEPIO TOV EYEL LTOGTEL 1| YDPO Hog Kot 6Tt {NTdte KaBodNyNoT AVOPOPIKE LE TO TAS VOl
pooeyyicete To TodLA oG OoYETIKA e To Bépa avtd. Ta madid cag amoteivoviol 6~ GGG Yo
aravtnoels. [TBavov va unv umopoldue vo amavToOVUE OAQ TO EPMTNUATA COG, OAAL GTNV
TOPOVCA PACT) LWTOPOVLLE VO 00.G KAVOVUE TIG EENG EICTYNOELS:

o Avapévete T1g €£NG cuvausOUATIKEG avTIOPAoELS amd Ta Toudld Gog: ook, POPo, dyyog,
ayovio, AT Kot Qupo.

e FEivar moAd onuovtikd va emPefordoete oto modd cog OTL €ivol QLGLOAOYIKO Vo
Biodvouv to cuvousOfuata ovTd. «AVTA elvon avapevopeve cuvalcOnuoTe Tov VimBEL
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KOmolog/o Otay €PYETAL OVIIUETOTOG UE TOGO OMPOGUEVESC, TPUVUOTIKEC KOTOOTACELS.
Etvar O.K. va vidbeig m.y., Bopopévog/my.

Mowaoteite ta k@ cag cvvarsHniuato pe to mowdwd. Ilpocoyn: Mnv emppiyete
gvBvvec movbeva.

[MapakorovOnote TIC CLVAGONUATIKEG OVTIOPACES TOV TOUOIOV GOG GTO TPOLHOTIKO
yeyovog.

Tomikéc  avtidpacel; o€ €vo  TPOLUHOTIKO  YeEYOvOg  meptlopfdavovy  duoKoMMa
GLYKEVTPMONG, GLYYLON, EALEWYT EVEPYEWG Kol OVGKOAIEG oTO Vo emavéABovv otV
kaOnuepwn povtiva. ITiBavov va viobBovv emiong OtL «timota dev pe evolapEPeL TAEOVY,
«timota, GAAo dev €yel onuaocion. EvBoappivere 1o modd coc vo emavéABouv ota
EVOLPEPOVTE TOVG KO OTIG OPACTNPLOTNTES TOV TOVS TPOGPEPOVV IKOVOTOINGT).

Mnv ekmiayeite av eite eogigc 1 kou 10 modi cog OvoKOAEVLESTE VO KOuunOeite.
[Mpoocpépete emPefaivon oto modi ocag kot Kabiote pali ToL Yyl va 7O
npeUoeTe/KOONGVYACETE.

I'vopilovpe 611 o1 padntéc/tpieg mbavdv vo fuvcovy eoo kot TaAl kabdg avaPidvovy
TIG TPALHOTIKES ovTéG epmelpiec. EmPefordote toug 6Tt o1 oot avtoi Ba eorerpbodv
pe 1o xpovo Kot 6t O whyouv vo exnpedlovv T AE1TovpyKOTNTE TOVG HE TNV TAPOSO
oV ¥pdvov. Bonbnote tovg/Tic va emavéLBovy oTig KaONUEPIVEG TOVG SPACTNPLOTNTEG.

H 61e06vvon kat 10 mpocmmikd Tov oyoAeiov pog eivar dtabéoipo va oo cvpmapactadel Kot va
060G otnpifel oTIg SVOKOAES OWTEC OTIYUEG TOV TEPVOVUE OAOL pag cov EBvog/kovotnto. Mn
dtotdoete va emkovovioete pall pog, ov vidbete 0Tt 1 0tKoyéveld oag ypetdleTat oTHPIEN OTIC
dvokoreg avTEC oTIYHEG. Onwg mhvta, GO EVYUPIGTOVLE Y10 TN GUVEPYUGIO GOG.

Me extipnon,

O/H AevBuvtig/tpla Zyoreiov
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