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ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 2: Ανάπτυξη 

Ασφαλούς και Υγιεινού Τρόπου 

Ζωής 

Οι μαθητές και οι μαθήτριες να είναι σε θέση: Διδακτέα: Πληροφορίες, Έννοιες, Δεξιότητες, 
Στρατηγικές/Τρόπος σκέψης, Στάσεις/Αξίες 

Υποενότητα 2.5 Ασφάλεια 

Να εφαρμόζουν  πρακτικές που 

προάγουν την ασφάλεια  εντός και 

εκτός της σχολικής τους ζωής 

2.5.1 

 

 

 

 

 

 

 

2.5.2 

 

 

Να εντοπίζουν και να αξιολογούν τους  

παράγοντες πρόκλησης  ατυχημάτων και τους 

παράγοντες προστασίας  από ατυχήματα 

 

 

 

 

 

Να εφαρμόζουν συμπεριφορές που προάγουν 

την ασφάλεια των ατόμων στην 

καθημερινότητά τους 

 

2.5.1 

- Ορισμοί: ασφάλειας, κινδύνου, ατυχήματος, 

δυστυχήματος 

- Πιθανά σημεία κινδύνων σε εσωτερικούς και 

εξωτερικούς χώρους  

- Παράγοντες  πρόκλησης (π.χ. άγνοια, ηλικία, 

διανοητική ικανότητα, αμέλεια, απροσεξία, 

επικίνδυνες εγκαταστάσεις) και προστασίας 

ατυχημάτων (π.χ. γνώση, υπευθυνότητα, 

κατάλληλες εγκαταστάσεις) 

…………………………………………………………………… 

2.5.2  

- Παραδείγματα υπεύθυνων συμπεριφορών που 

προάγουν την ασφάλεια των ατόμων 



 

 

 

2.5.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5.4 

 

 

 

 

 

 

Να εφαρμόζουν ενδεδειγμένη συμπεριφορά 

ως πεζοί, επιβάτες, ποδηλάτες και ως 

μελλοντικοί οδηγοί  

 

 

 

 

 

 

 

Να μπορούν να παρεμβαίνουν με ατομικές και 

συλλογικές δράσεις για την πρόληψη, 

αντιμετώπιση, μείωση  ή/και την εξάλειψη 

των ατυχημάτων 

 

- Τοπικοί, διεθνείς φορείς και υποστηρικτικά 

δίκτυα για την πρόληψη, αντιμετώπιση, μείωση  

ή/και εξάλειψη των κινδύνων και ατυχημάτων. 

…………………………………………………………………… 

2.5.3 

- Ενδεδειγμένη συμπεριφορά στο δρόμο 

ιδιαίτερα σύμφωνα με τις βασικές αρχές του 

Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας 

- Ενδεδειγμένη συμπεριφορά  σε περίπτωση 

ατυχήματος στο οδικό περιβάλλον, είτε  ως 

θεατής , είτε ως εμπλεκόμενος 

- Συνέπειες λανθασμένης κυκλοφοριακής 

συμπεριφοράς  

- Δικαιώματα και υποχρεώσεις πεζού, επιβάτη 

και ποδηλάτη 

…………………………………………………………………… 

2.5.4  

- Ατομικές και συλλογικές πρακτικές για την 

πρόληψη κινδύνων και ατυχημάτων στο 

σχολείο, στο σπίτι και στην κοινότητα 

…………………………………………………………………… 



 

 

 

 

 

 

 

 


