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B. YAZMA 30 PUAN
DIKKAT! Asagida verilen konularda iki (2) kompozisyon yaziniz.
1. Asagida verilen konuda 40-60 kelimelik bir kompozisyon yaziniz. 10 puan

4-10 Haziran 2017 tarihleri arasinda altincisi yapilacak olan FESTIVAL 408, istanbul
Bilgi Universitesi 6grencileri tarafindan dizenleniyor. Festivalde dans ve tiyatro
performanslari, atolyeler, film gosterimleri ve soylesileri gibi pek ¢ok etkinlik yer aliyor.
Farkli mekanlarda gerceklesecek olan tum etkinlikler Ucretsizdir ve katilima agiktir.
Asagidaki bilgileri kullanarak arkadasiniza bir e-mail gonderip festival hakkinda bilgi
veriniz ve onu festivale davet ediniz.

FESTIVAL 408 ETKINLIK TAKVIMI

TARIH SAAT YER ETKINLIK
200 santralistanbul FiLM GOSTERIMI
) CSM - 403 Koca Diinya
4.06.2017 GOSTERI
20:00 - 22:00 KATS Sahne AsTOrBamiC
Cagla Birand
Baris Oncii
GOSTERI
KOZZY Alican Kargin
7.06.2017 19:00 - 21:00 Goniil Ulkii ve Gazanfer Ozcan Eylem Abalioglu
Sahnesi Gokdag Yalcin
GOSTERI
8062017 | 20:00 -22:00 KATS Sahne ESZ Iﬁlz‘esr:l“
Asude Cemre Inci
ATOLYE
10:00 - 12:00 Talin Buytikkutrkciyan ile Gértinmeyen
5t Ben
9.06.2017 ATOLYE
Bomantiada
ATOLYE
13400 - 31100 Fulya Peker ile Guidtilenme ve Performans
antralistanbul GOSTERI
15:00 - 16:00 s Greenlsstigiou Hasan Canberk Karacay
Basak Sila Bengisu
10.06.2017 MEZUNLARLA SOYLESI
. . ATOLYE Dilsah Guntav
1200 21100 Bomantiada Melodi Sthmantepe
Ege Cubukcu

http://www.posta.com.tr/



2. Asagida verilen konuda 80-100 kelimelik bir kompozisyon yaziniz. 20 puan

Son gittiginiz tatili anlatiniz.
¢ Ne zaman ve kimlerle gittiniz?
e Nerede ve kag gun kaldiniz?
e Nereleri ziyaret ettiniz?

C. OKUMA - ANLAMA 30 PUAN

BIRINCI METIN 16 Puan
Asagidaki metni okuyup sorulari cevaplayiniz.

Sinav Stresinin Etkisi

Sinav stresi ve sinav kaygisi 6Ogrencilerin  sinava
hazirlanirken ve sinava girerken keyif almalarina engel
olarak tam tersi olan kaygi, endise, korku, caresizlik gibi
. olumsuz duygulari yasamalarina neden olmaktadir. Bu gibi
- olumsuz duygular yasayan bir ogrenci ne kadar basarili
olabilir? Bu tlr olumsuz duygular iginde sinava hazirlanan ve sinava giren égrencilerin
basari dizeyi, bunlari hissetmeyen ve daha az hisseden 6grencilere gbére daha
dusuktlr. Sinav stresi ve kaygisi yuksek olan dgrencilerin bir bolumu ise sinav
sonucunda basari gosterseler de, sinava hazirlik ve sinava girme durumu bir eziyete,
son derece sikintili, gergin bir sirece donismektedir.

Sinav stresi nasil atilir ve sinav kaygisi nasil yenilir sorularini soran 6grencilere ilk
onerimiz duzenli yurayusler yapmalaridir. Cogu 6grenci daha ¢ok ders galismasi
gerektigine inanirsa da, sinav kaygisini yenmek ders calismanin digindaki bazi
etkinliklerle saglanabilmektedir. ikinci olarak, sinava hazirlanan dgrencilerin ders ve
sinavlari ¢ok yogun olsa da keyif aldiklari aktivitelere zaman ayirmalarini tavsiye
ediyoruz. Duzenli yurGyUsler ve keyif alinan aktiviteler yapmak, sinir sistemindeki ¢ok
onemli bazi hormonlarin Uretiimesini saglayarak mutluluk ve keyif hissetmelerini
saglayacaktir. Uglincl olarak, 6grencilere hissettikleri sinav stresini ve sinav kaygisini
bastirmaya ¢alismamalarini 6neriyoruz. Kendisiyle konustuklari zaman iyi hissettikleri
yakinlari ve arkadaslariyla sinav stresi ve kaygisini paylasmalari faydal olacaktir.
Sinava hazirlik slrecinde olusan stresi ve kayglyl yaratan olumsuz duslnceleri
paylasmak belli bir dlgtide onlari rahatlatacaktir.

“Ben sinavi kazanabilecek miyim?” ya da “Ya kazanamazsam ben ne yaparim?” gibi
dusuncelere dalip gitmeden, size keyif veren etkinliklere mutlaka zaman ayirin. Anne
babalar hoslanmasalar da, sinava hazirlanirken internetle, muizikle ve
arkadaglarinizla zaman gegirmeniz sinav kaygisi ve sinav stresinizi azaltacaktir. Bu
arada, bunlara c¢ok fazla zaman ayirmak da sinav kaygisini ve stresini

yukselteceginden, bu aktivitelerin zamanlamasi da dikkatlice yapilmalidir.
http://sinavkaygisi.info




Lutfen dogru cevabi isaretleyiniz. (8x2=16 puan)

1. Sinav stresi ve sinav kaygisi ... (2 puan)

a. ogrencilerin olumsuz duygular yagamalarina neden olmaktadir.

b. o6grencilerin sinava daha iyi hazirlanmasina neden olabilir.

c. kesinlikle basarisizliga yol acar.

2. Kaygl, endise, korku ve garesizlik gibi olumsuz duygular hisseden 6grencilerin

basari dizeyi, iyimser olan égrencilere gore daha yuksektir. (2 puan)
Dogru Yanhs
3. Stresli 6grenciler sinav sonucunda basarili olsa da, ... (2 puan)

a. sinav onlara keyif vermektedir.

b. sinava girme durumu gergin bir stregtir.

c. sonugtan memnun degildir.

4. Stresten kurtulmak igin ... (2 puan)

a. yurumek faydali olabilir.

b. higbir etkinlige katiilmamak gerekir.

c. daha c¢ok ders galismak gerekir.

5. Sinav dénemi yogun oldugu icin 6grencilerin baska aktivitelerle vakit

kaybetmemesi gerekir. (2 puan)
Dogru Yanls
6. Yuruyus ve aktivite ... (2 puan)

a. yapmaktan kaginiimahdir.

b. yapmak vakit kaybidir.

c. yapmak bazi hormonlarin uretilmesini saglamaktadir.




7. Ogrencilerin hissettikleri sinav stresini bastirmalari gerekir. (2 puan)

Dogru Yanhs
8. Sinav stresi hisseden 6grenciler arkadagslariyla zaman gegirmelidir. (2 puan)
Dogru Yanhs

iKiNCi METIN

4 Puan

Asagidaki tabloda verilen bilgilere gore bosluklari doldurunuz.  (4x1=4 puan)

Kuru

corba | \/orese

"Ho lul Bulc

7 Anall K|zl|

- ch

Akdeniz Bolgesi
Kofteli ve Bulgurlu
Anali kizhi Corbasi

Uriinlerimizin higbir cesidinde domuz yagi
ve katkisi yoktur.

Turk gida kodeksi uyarinca koruyucu
madde ve renklendirici igermez.

Mense llke: Yunanistan

Enerji: 1 porsiyon (250 ml) hazirlanmis
¢orba igin: 77 Kcal

Net miktari: 92 gram

Yaklasik 4 porsiyon

Tavsiye edilen tiiketim tarihi: 18.08.18
Serin, kuru ve kokusuz yerde saklayiniz.

Afiyet olsun!
1. Uriin gesidi: ..oovvevneeeiieeiii, 2. Uretici GIke: ..o
3. Son kullanma tarihi: .................. 4, MiKtar: ......coeviiiiiinn,




UGUNCU METIN

Ali, listanbul

etkinliklerin hangi metne ait oldugunu belirtiniz.

IGF
ISTANBUL

GEMCLIK
FESTIVALI

Konserler
Senin igin keyif alacagin konserler de
diizenledik. Hep beraber eglenmeye ne
dersin? Detaylar gok yakindal!
Bilgime de genel kiiltiiriime de
glivenirim, yarismaktan da hig
gekinmem diyorsan sivil toplum
kuruluglar: stantlarimizda senin igin
bilgi yarigsmalar: hazirladik.
Peki ben bilgi yarismalarina nasil
katilacagim dedigini duyar gibiyiz.
Anlik olarak gelisecek yarisma
konseptinde, basarili katilimcilar:
siirpriz odiiller bekliyor.

Ok Atma & Yapimi
Hi¢ denedin mi bilmiyoruz; ama bizce
ok atmak hem eglenceli hem de
stratejik bir aktivite. Ustelik nasil
yapildigini da ok ustalari tarafindan
ogrenme firsatin var. Hem diledigin
kadar deneyip odaklanma ve
hedefleme becerini gelistirebilirsin;
hem de okguluk hakkinda daha énce
duymadigin bilgileri 6grenebilirsin!

Cuma gunu spor yapmak istiyor.

A
B
C
D

Genglik Festivali’ne katilacak. Metinleri

10 Puan

okuyup katilacagi
(5x2=10 puan)

Sanat Galerisi ‘
Istanbul Genglik Festivali'nde gengler

sanata doyuyor.

Senin igin geleneksel ve modern sanatin
i¢ ige oldugu gérsel bir sélen
hazirlamay: da unutmadik.

Festival boyunca alanda fotograf, resim
ve karikatiir sergisi seni bekliyor. 4 giin
boyunca sanat eserlerini bu alanda
yakindan inceleyebilirsin.

Kariyer Giinleri

vet geng, belki heniiz liseye yeni
basladin belki bitirmek iizeresin ya da
belki zaten tercihini yapip iiniversite
ogrencisi bile oldun.. Gelecegini
sekillendirmek, hayatinin en gnemli
pargalarindan biri olacak is hayatina yon
vermek ise tamamen senin elinde!
Iste tam da bu yiizden Festival Alani
Kariyer Késesi'nde senin merakini
gidermek, sorularini yanitlamak ve
gelecegini sekillendirme siirecinde

sana destek olmak igin seni bekliyoruz

Soylesiler

Festivalde senin i¢in ¢ok onemli
misafirler agirlayacagiz, eminiz onlara
sormak isteyecegin sorular olacaktir.

Sen de bu sdylesileri kagirmal

http://www.istgencfest.c -‘

Metin

Persembe gunu bir resim sergisine gitmek istiyor.

Cumartesi gunu muzik dinleyip eglenmek istiyor.
Pazar gunu ilging bir sdylesiye katilmak istiyor.


http://www.istgencfest.com/

E

istiyor.

Pazartesi gunu gelecegini etkileyecek birkag bilgi almak ‘ ‘

D. DIL KULLANIMI

1

. Lutfen eslestiriniz.

20 PUAN

(5x2=10 puan)

a. lyi yolculuklar! |
b. lyi geceler!

c. Cok yasal

d. Tamam!

e. Gegmis olsun!

N

1
2
3
4
5

w

. Agagidaki climleleri eglestiriniz. (5x1=5 puan)
. Sen ¢ok yorulma a. ellerin var.
. Buz gibi b. ¢gabuk iyilesirsiniz.
. Eskiden her hafta futbol oynuyordu c. ama kahve yapamam.
. Siz ¢ok guglusuniz d. cunkid hastasin.
. Ben c¢ay yapabilirim e. artik oynamiyor.
. Asagidaki bosluklara uygun segenegi seginiz. (10x0,5=5 puan)
1. Saglarin altin sarl.
a. ragmen b. gibi c.icin
2. Atlar basladilar.
a. kosmayi b. kosmaktan c. kogsmaya

3. Otobuse binecedim ama

biletim var param.



a. hem hem b. ne ne c.yaya

hasta dondurma yiyor.
a. hem hem b. ne ne c.yaya
Taksim’e kadar beraber mi?
a. yuruyelim b. ylraylniz c. yuruyebiliyor
Ahmet Bey bugun ¢ok mesgul, yarin sizinle gorusur.
a. icgin b. belki c. ragmen
Hava ¢ok sicakti, soguk bir dus dinlendiler.
a. aldigi b. almaktan c.alip
Onlar uyumak yatak odasina gitsinler, burasi salon.
a. icin b. kadar c. belki
Orada kebap doner yiyoruz ve sohbet ediyoruz.
a. veya b. hemen c. henuz
10. Bu festival igin bayramdan farkli Ulkelerden cocuklar geliyor.
a.ile b. 6nce c. kadar
Baganlar dileriz!



