
ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΜΕΜΟΝΩΜΕΝΟΥ Ή ΣΠΟΡΑ∆ΙΚΩΝ ΚΡΟΥΣΜΑΤΩΝ  
ΓΡΙΠΗΣ Α (Η1Ν1) ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ Ή ΜΕΛΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΕΝΤΟΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

 

Σε περίπτωση που περιέλθει στην αντίληψή σας ή σας παραπονεθεί µαθητής ότι παρουσιάζει 

συµπτώµατα γρίπης όπως: 

• Πυρετός 

• Συµπτώµατα από το αναπνευστικό όπως βήχα ή ρινική καταρροή 

• Πονόλαιµος  

• Φτάρνισµα 

 

ΜΗΝ ΤΟ ΑΓΝΟΗΣΕΤΕ, πιθανόν να είναι Γρίπη Α (Η1Ν1) 

 

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ: 

(Α)  Μαθητές 
 

1. Κατά τη διάρκεια των ενεργειών το προσωπικό του σχολείου που εµπλέκεται, λαµβάνει τα µέτρα 

ατοµικής προστασίας που έχει στη διάθεσή του (µάσκα και γάντια σε περίπτωση άµεσης επαφής 

µε τον ασθενή). 

2. ∆ίνεται µάσκα στον µαθητή, καθαρίζονται τα χέρια του µε αντισηπτικό διάλυµα και οδηγείται σε 

ξεχωριστό χώρο του σχολείου ο οποίος έχει προαποφασιστεί. Το ιατρείο του σχολείου µπορεί να 

χρησιµοποιηθεί µόνο κατά τις ηµέρες που δεν χρησιµοποιείται από τη Σχολιατρική Υπηρεσία. 

3. ∆ίνονται στο µαθητή χαρτοµάντιλα και πλαστική σακούλα για απόρριψή τους. 

4. Ενηµερώνονται οι γονείς/ κηδεµόνες του παιδιού για την κατάσταση της υγείας του από τη 

∆ιεύθυνση του σχολείου. Οι γονείς παραλαµβάνουν το παιδί τους και το µεταφέρουν οι ίδιοι στην 

κλινική γρίπης της επαρχίας τους ή επικοινωνούν µε τον προσωπικό τους ιατρό.  

5. Σε περίπτωση που το παιδί παρουσιάζει σοβαρά συµπτώµατα ενηµερώνονται οι γονείς του 

παιδιού και καλείται ασθενοφόρο το οποίο το µεταφέρει χωρίς καθυστέρηση στο αντίστοιχο 

νοσοκοµείο για περαιτέρω εξέταση και θεραπεία. 

6. Μετά την αποχώρηση του ασθενούς, τόσο ο ατοµικός του εξοπλισµός (καρέκλα, θρανίο) όσο και ο 

γενικός εξοπλισµός της τάξης µε τον οποίο πιθανό να ήρθε σε επαφή, καθαρίζονται και 

απολυµαίνονται. Η ίδια διαδικασία ακολουθείται για την αίθουσα παραµονής του ασθενούς µετά 

από την αποµάκρυνση του από το σχολείο. 



7. Ο ∆ιευθυντής του σχολείου ενηµερώνει άµεσα την οικεία ∆ιεύθυνση µέσω Επαρχιακού Γραφείου 

Παιδείας µε κοινοποίηση στο Γραφείο Ασφάλειας και Υγείας. 

8. Ενηµερώνονται οι συµµαθητές του ασθενή και υπενθυµίζεται το περιεχόµενο του σχετικού 

εντύπου που έχει ήδη παραδοθεί στους µαθητές και τους γονείς. Τονίζεται η ανάγκη για αποφυγή 

επισκέψεων κατά τη διάρκεια της απουσίας του ασθενούς από το σχολείο. 

9. Γίνεται διακριτική παρακολούθηση των µαθητών της τάξης για την πιθανότητα ανάπτυξης των 

ίδιων συµπτωµάτων. 

10. Κατά την πρώτη ηµέρα επιστροφής του στο σχολείο, ο µαθητής υποστηρίζεται ψυχολογικά και 

προετοιµάζονται τα άλλα παιδιά για αποδοχή του πίσω στην τάξη. 

 
(Β)  Μέλη του προσωπικού 

 

1. Κατά τη διάρκεια των ενεργειών το προσωπικό του σχολείου που εµπλέκεται, λαµβάνει τα µέτρα 

ατοµικής προστασίας που έχει στη διάθεσή του (µάσκα και γάντια σε περίπτωση άµεσης επαφής 

µε τον ασθενή). 

2. ∆ίνεται µάσκα στον ασθενή, καθαρίζει τα χέρια του µε αντισηπτικό διάλυµα και καλείται να 

µεταβεί στο νοσοκοµείο ή στον προσωπικό του ιατρό για εξακρίβωση της κατάστασής του. 

3. Σε περίπτωση που τα συµπτώµατα είναι σοβαρά και ο ασθενής δεν µπορεί να µεταβεί στο γιατρό, 

ο ∆ιευθυντής καλεί ασθενοφόρο για τη µεταφορά του στο νοσοκοµείο ενώ φροντίζει να 

ειδοποιηθεί σχετικά οικείο πρόσωπο του ασθενούς. 

4. Μετά την αποχώρηση του ασθενούς, τόσο ο ατοµικός του εξοπλισµός (καρέκλα, έδρα) όσο και ο 

γενικός εξοπλισµός της τάξης µε τον οποίο πιθανό να ήρθε σε επαφή, καθαρίζονται και 

απολυµαίνονται. Η ίδια διαδικασία ακολουθείται για την αίθουσα παραµονής του ασθενούς µετά 

από την αποµάκρυνση του από το σχολείο. 

5. Ο ∆ιευθυντής του σχολείου ενηµερώνει άµεσα την οικεία ∆ιεύθυνση µέσω Επαρχιακού Γραφείου 

Παιδείας µε κοινοποίηση στο Γραφείο Ασφάλειας και Υγείας. 

6. Ενηµερώνονται οι συνάδελφοι και οι µαθητές του ασθενή και υπενθυµίζεται το περιεχόµενο του 

σχετικού εντύπου που έχει ήδη παραδοθεί στους µαθητές και τους γονείς. Τονίζεται η ανάγκη για 

αποφυγή επισκέψεων κατά τη διάρκεια της απουσίας του ασθενούς από το σχολείο. 

Γίνεται διακριτική παρακολούθηση των µαθητών της τάξης/των τάξεων του ασθενούς για την πιθανότητα 
ανάπτυξης των ίδιων συµπτωµάτων. 


