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Κοινοτικών Συµβουλίων 
 

Θέµα:   Γρίπη Α (Η1Ν1) – Εφοδιασµός σχολείων µε υλικό και οδηγίες προς τις   
καθαρίστριες 

 
Αναφορικά µε το πιο πάνω θέµα και µε την ευκαιρία της έναρξης της νέας σχολικής χρονιάς 2009 - 
2010, κρίθηκε αναγκαίο να σταλεί η παρούσα εγκύκλιος, ενόψει και της κήρυξης πανδηµίας γρίπης 
από τον Παγκόσµιο Οργανισµό Υγείας στις αρχές Ιουνίου µε στόχο: 

- την ενίσχυση των µέτρων πρόληψης των σχολείων, 

- την υπενθύµιση των µέτρων ατοµικής υγιεινής και µέτρων γενικής καθαριότητας,  

- τον εξοπλισµό των σχολείων µε τα απαραίτητα υλικά για τον περιορισµό εξάπλωσης του ιού, 

- την κατάλληλη προετοιµασία των σχολείων για αποτελεσµατική αντιµετώπιση των 
κρουσµάτων Γρίπης Α (Η1Ν1) τα οποία πιθανόν να παρουσιαστούν. 

 
(Α)  Εξοπλισµός /αναλώσιµα σχολείων 
Να εφοδιαστούν τα σχολεία µε τα παρακάτω υλικά: 

− Αντισηπτικά χεριών µε βάση αλκοόλης 
(τουλάχιστον 1 σε κάθε αίθουσα που 
υποδέχεται µαθητές) 

− ∆ιάλυµα αλκοόλης 70% για καθαρισµό 
επιφανειών και αντικειµένων 

− Προστατευτικά γάντια εργασίας (για τις 
καθαρίστριες) 

− Γάντια µιας χρήσης 

− Κλειστούς/Ποδοκίνητους κάδους 
απορριµάτων (στις αίθουσες και στις 
τουαλέτες) 

− Χαρτοµάντηλα (για τις τάξεις) 

− Πλαστικά σακούλια απορριµάτων 

− Μάσκες προσώπου (ελάχιστη ποσότητα 
10% του συνόλου του πληθυσµού του 
σχολείου)

 
(Β)  Οδηγίες προς τις καθαρίστριες 
Ιδιαίτερης ενηµέρωσης πρέπει να τύχουν οι καθαρίστριες των σχολείων ώστε να γνωρίσουν και να 
εφαρµόσουν τα αυξηµένα µέτρα γενικής καθαριότητας. Στο ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α που σας επισυνάπτεται 
περιλαµβάνονται λεπτοµερείς οδηγίες του Υπουργείου Υγείας αναφορικά µε την καθαριότητα και 
απολύµανση των χώρων. Οι οδηγίες να παραδοθούν στις καθαρίστριες µε συστάσεις για πιστή 
εφαρµογή, ενώ παράλληλα να τοποθετηθούν σε εµφανή σηµείο στο δωµάτιο καθαριστριών για 
εύκολη αναφορά. Παρόλο που θα δοθούν οδηγίες προς τις ∆ιευθύνσεις των σχολείων για 
καθηµερινό έλεγχο των µέτρων καθαριότητας, σε τακτικούς ελέγχους πρέπει να προβαίνουν και 
λειτουργοί των σχολικών εφορειών. 
 
Παραµένουµε στη διάθεσή σας για διευκρινίσεις ή επιπρόσθετες πληροφορίες. 
 
 

  Χαρ. Κωνσταντίνου 
  Προϊστάµενος 

Γραφείου Ασφάλειας και Υγείας 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α 
 

Καθαριότητα – Απολύµανση Χώρων 

Οδηγίες προς τις καθαρίστριες 

 

- Το προσωπικό καθαριότητας κατά την διαδικασία καθαριότητας των αιθουσών δεν 

πρέπει να αγγίζουν µε τα χέρια το στόµα, ή τα µάτια, να καπνίζουν ή να τρώνε.  

- Σε περιπτώσεις όπου υπάρχουν  στα χέρια δερµατικές παθήσεις, αλλεργίες ή σχισµές 

του δέρµατος επιβάλλεται η χρήση γαντιών πάντοτε.  

- Κατά τη διαδικασία καθαριότητας των αποχωρητηρίων, το προσωπικό πρέπει να φοράει 

γάντια. 

- H καθαριότητα αρχίζει από τα πιο καθαρά και προχωρεί στα πιο βρώµικα (πλακάκια, 

νιπτήρες τουαλέτες, δάπεδα). 

- Χρησιµοποιούνται διαφορετικά πανιά και λεκάνες καθαρισµού για την καθαριότητα-

απολύµανση  όλων των χώρων (αίθουσες διδασκαλίας, γραφεία, διάδροµοι), επίπλων, 

παραθύρων ή άλλων αντικειµένων. 

- Απαραίτητο είναι το καθηµερινό σφουγγάρισµα όλων των δαπέδων. 

- Ο εξοπλισµός καθαριότητας (σφουγγαρίστρα και κάδος) πλένεται και απολυµαίνεται µε 

απολυµαντικό ευρέως φάσµατος και αντιβακτηριδιακής και αντιϊκής δράσης (π.χ. διάλυµα 

χλωρίνης 1% σε αναλογία  1:10) ή ανάλογου προϊόντος καθαρισµού που διατίθεται στην 

αγορά για οικιακή χρήση. 

- Μετά το πέρας της καθαριότητας η σφουγγαρίστρα και ο κάδος σφουγγαρίσµατος πρέπει 

να  διατηρούνται στεγνοί και καθαροί  για την επόµενη χρήση . 

 

Αίθουσες διδασκαλίας 

- Η καθαριότητα πρέπει να γίνεται στο τέλος της ηµέρας, µετά τη λήξη των µαθηµάτων και 

αφού φύγουν όλα τα παιδιά από τις τάξεις. 

- Σαν επιπρόσθετο µέτρο, στο µεγάλο διάλειµµα συστήνεται όπως γίνεται απολύµανση στα 

θρανία, γραφεία και στα χερούλια των πόρτων µε χρήση διαλύµατος αλκοόλης 70%. 

 

Τουαλέτες 

- Μετά από κάθε διάλειµµα, πρέπει να γίνεται έλεγχος της καθαριότητας των 

αποχωρητηρίων και εν συνεχεία να γίνεται απολύµανση όλων των επιφανειών του 

χώρου. 

- Χρησιµοποιούνται διαφορετικές σφουγγαρίστρες για τις αίθουσες και διαφορετικές για τις 

τουαλέτες. 

 



 

Καθαριότητα – Απολύµανση χώρων 

- Καθαρίζονται και απολυµαίνονται όλες οι επιφάνειες  και ιδιαίτερα τα χερούλια πορτών 

και τουαλέτας, αρχικά µε απορρυπαντικό και νερό  και στη συνέχεια µε αλκοολούχο 

διάλυµα 70%. 

  

Βασικές Αρχές Καθαριότητας 

- Ποτέ δεν αναµιγνύονται τα απορρυπαντικά µε τα απολυµαντικά. 

- Η ετοιµασία των διαλυµάτων καθαρισµού πρέπει να γίνεται αµέσως πριν τη χρήση τους. 

- Χρησιµοποιήστε την σωστή αναλογία (απολυµαντικού – νερού). 

- Χρήση γαντιών κατά τη διάλυση και χρήση απολυµαντικών. 

- Τελικό ξέπλυµα και στέγνωµα κουβά και σφουγγαρίστρας (διάλυµα χλωρίνης). 

- Στο τέλος της εργασίας γίνεται καλό πλύσιµο των χεριών. 

 

∆ιαχείριση απορριµµάτων 

- Θα πρέπει να υπάρχει ποδοκίνητος κάδος απορριµµάτων µε σκέπασµα σε κάθε αίθουσα 

εφοδιασµένος µε πλαστικό σάκο. 

- Οι σάκοι αυτοί πρέπει να κλείνονται καλά ή να δένονται και να συλλέγονται µε ασφάλεια. 

- Κατά την διαχείριση των απορριµµάτων πρέπει απαραίτητα να χρησιµοποιούνται γάντια 

χονδρά. 

- Μετά το πέρας της διαχείρισης να ακολουθεί καλό πλύσιµο των χεριών µε αντισηπτικό 

σαπούνι. 

 

Σωστός τρόπος διάλυσης και χρήσης της χλωρίνης 

 

∆ιάλυµα 
Χλωρίνης: 

Η εξουδετέρωση των εντεροϊών γίνεται µε τη χρήση διαλύµατος χλωρίνης, αναλογία χλωρίνης: 
νερού 1:35. (Π.χ. µισό φλιτζανάκι καφέ:5 ποτήρια νερού). Το διάλυµα µπορεί να χρησιµοποιηθεί 
για το σφουγγάρισµα και τον καθαρισµό νιπτήρων, αποχωρητηρίων, επιφανειών του γύρω 
χώρου και για τα χερούλια των πόρτων και των νιπτήρων. 
 

Χρήση 
Χλωρίνης: 

• Οι χρήστες να χρησιµοποιούν γάντια κατά την παρασκευή και χρήση του διαλύµατος. 

• Το διάλυµα να χρησιµοποιείται µέσα σε λίγες ώρες από την παρασκευή του. 

• Να µην προστίθενται απορρυπαντικά ή σαπούνι στο διάλυµα. 

• Να αποφεύγεται η χρήση ζεστού νερού κατά την παρασκευή. 

• Το διάλυµα να φυλάγεται σε δροσερό µέρος. 

• Το διάλυµα να χρησιµοποιείται εφόσον καθαριστεί ο χώρος µε άφθονο νερό 

• Να χρησιµοποιούνται διαφορετικά πανιά καθαρισµού και σφουγγαρίστρες για τα 
αποχωρητήρια και διαφορετικά για τα δωµάτια (ή τις τάξεις). 

• Τα χέρια να πλένονται καλά µετά το γενικό καθαρισµό. 

 


