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Σύστηµα Μαθητείας
Επαγγελµατικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης (ΣΜΕΕΚ)

Το Σύστηµα Μαθητείας µέσω εναλλακτικής µορφής εκπαίδευσης και 
κατάρτισης στοχεύει στη διασφάλιση της απασχόλησης των νέων και της 
παραµονής τους στο κοινωνικό σύνολο ως ενεργών πολιτών, µε παράλ-
ληλη ικανοποίηση των αναγκών της αγοράς εργασίας.

Το ΣΜΕΕΚ αποτελείται από δυο βασικά επίπεδα: 
α) την Προπαρασκευαστική Μαθητεία (ΠΜ).
β) τον Κεντρικό Κορµό Μαθητείας (ΚΚΜ).

Η φοίτηση των µαθητών στην Προπαρασκευαστική Μαθητεία περιλαµβά-
νει τη θεωρητική, τη βασική, την παραγωγική κατάρτιση και τη δηµιουργι-
κή απασχόληση. Στόχος της τελευταίας είναι η ανάπτυξη δεξιοτήτων στο 
πλαίσιο των προσωπικών ενδιαφερόντων των µαθητευοµένων.

Στόχοι:
Οι ειδικοί στόχοι/κύριες στρατηγικές στοχεύσεις του ΣΜΕΕΚ είναι: 

Η προσφορά σε άτοµα που εγκαταλείπουν το τυπικό εκπαιδευτικό 
σύστηµα χωρίς βασικές µαθησιακές ικανότητες ή επαγγελµατικές 
δεξιότητες εναλλακτικών τρόπων µάθησης, ώστε αυτά να καθιστούνται 
ικανά για περαιτέρω µάθηση ή/και απασχόληση, µε βάση τις εκάστοτε 
ανάγκες της αγοράς εργασίας.

Η διασφάλιση της κινητικότητας των νέων µεταξύ εκπαιδευτικού συστή-
µατος, µαθητείας και απασχόλησης χωρίς αδιέξοδα και αποκλεισµούς.

Η βελτίωση της προσφοράς εργασίας νέων ανθρώπων µε επαρκή και 
πιστοποιηµένα επαγγελµατικά προσόντα για ικανοποίηση των αναγκών 
της οικονοµίας.
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Κεντρικός Κορµός Μαθητείας (ΚΚΜ)
Ο Κεντρικός Κορµός Μαθητείας είναι ένα σύστηµα επαγγελµατι-
κής εκπαίδευσης και κατάρτισης, µε διακριτή διαδροµή παράλληλα 
µε τη δευτεροβάθµια γενική και τεχνική εκπαίδευση. Απευθύνεται 
σε νέους που στο στάδιο εγγραφής είναι ηλικίας 15-18 χρόνων και 
ισχύουν τα ακόλουθα: 

ολοκλήρωσαν µε επιτυχία τις γυµνασιακές σπουδές ή 

συµπλήρωσαν µε επιτυχία την Προπαρασκευαστική Μαθητεία ή 

διέκοψαν τη φοίτηση στο Λύκειο ή σε Τεχνική και Επαγγελµατική 
Σχολή Εκπαίδευσης και Κατάρτισης. 

Στους νέους αυτούς παρέχεται η δυνατότητα απόκτησης δεξιοτή-
των για άµεση επαγγελµατική αποκατάσταση, παράλληλα µε την 
περαιτέρω ανάπτυξη γλωσσικών, αριθµητικών και άλλων ικανοτή-
των. Ο Κεντρικός Κορµός στοχεύει ώστε οι θέσεις µαθητείας 
συνδυάζοντας τη µάθηση µε την εργασία, να επιτρέπουν στους 
νέους να αποκτούν εργασιακή εµπειρία και, παράλληλα, πρακτικές 
δεξιότητες που ανταποκρίνονται στις απαιτήσεις των εργοδοτών. Η 
εγγενής αυτή συνάφεια µε την αγορά εργασίας καθιστά τις θέσεις 
µαθητείας επωφελείς τόσο για τους νέους όσο και για τις επιχειρή-
σεις: οι µαθητευόµενοι συχνά παραµένουν στην επιχείρηση όπου 
ολοκληρώνουν την κατάρτισή τους ή βελτιώνουν τις πιθανότητες 
εξεύρεσης µιας θέσης εργασίας που θα ανταποκρίνεται στα 
προσόντα τους, ενώ παράλληλα οι επιχειρήσεις εξασφαλίζουν 
ειδικευµένους εργαζόµενους. Η κατάρτιση των µαθητευόµενων 
επιτρέπει στην επιχείρηση να διαµορφώσει τις εργασιακές τους 
συνήθειες και να απασχολεί, µακροπρόθεσµα, εργαζόµενους µε 
προσόντα και επαγγελµατικό ζήλο. Η διάρκεια της µαθητείας στο 
επίπεδο αυτό είναι τρία χρόνια και περιλαµβάνει σχολική και ενδοε-
πιχειρησιακή κατάρτιση. Το Πιστοποιητικό Μαθητείας που εξασφα-
λίζουν οι απόφοιτοι του Κεντρικού Κορµού Μαθητείας βρίσκεται 
στο επίπεδο 3 του Ευρωπαϊκού (EQF) και Εθνικού Πλαισίου Προσό-
ντων (NQF).

Οι απόφοιτοι του Κεντρικού Κορµού Μαθητείας έχουν τη δυνατότη-
τα φοίτησης στις Εσπερινές Τεχνικές Σχολές για απόκτηση απολυ-
τηρίου Μέσης Εκπαίδευσης, για ένα ή δύο χρόνια εφόσον 
κατέχουν απολυτήριο Γυµνασίου.

Οι πλείστες από τις πιο κάτω προτεινόµενες ενδεικτικές ειδικεύσεις 
συνάδουν µε τα επαγγέλµατα που καλύπτονται από το Σύστηµα 
Επαγγελµατικών Προσόντων της Αρχής Ανάπτυξης Ανθρώπινου 
∆υναµικού, έτσι ώστε το πιστοποιητικό επιτυχίας του Συστήµατος 

Μαθητείας να πιστοποιείται µέσα από το πιο πάνω Σύστηµα. 
Νοείται ότι δεν θα λειτουργούν ταυτόχρονα όλες οι πιο κάτω 
ειδικεύσεις, αλλά θα προσφέρονται εκ περιτροπής στις διάφορες 
επαρχίες, ανάλογα µε το ενδιαφέρον που θα επιδεικνύεται από 
τους µαθητευοµένους αλλά και τους οργανωµένους εργοδότες και 
την ετοιµότητά τους για συνεργασία µε το ΥΠΠ, καθώς και τη 
ζήτηση που θα παρατηρείται στην αγορά εργασίας σε κάθε επαρχία.

ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΑΚΗ / ΕΠΙΣΙΤΙΣΤΙΚΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ
• Παράθεση φαγητών και ποτών
• Προετοιµασία και µαγείρεµα τροφίµων
• Αρτοποιία - Ζαχαροπλαστική
• Παρασκευή και παράθεση ποτών
• Οροφοκοµία
• Συντήρηση ξενοδοχειακών µονάδων και πισίνων

ΜΕΤΑΠΟΙΗΣΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
• Οινοποιία
• Αλλαντοποιία
• Τυροκοµία

ΜΕΤΑΠΟΙΗΣΗ
• Συγκόλληση - Μεταλλικές κατασκευές
• Κατασκευές και εφαρµογές αλουµινίων
• Επιπλοποιία
• Ταπετσάρισµα

ΟΙΚΟ∆ΟΜΙΚΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ
• Οικοδοµικά
• Ξυλουργικά
• Υδραυλικά
• Συστήµατα κεντρικών θερµάνσεων
• Συστήµατα ψύξης και κλιµατισµού
• Εγκατάσταση και συντήρηση ανελκυστήρων
• Χρωµατισµοί - ∆ιακοσµητικά επιχρίσµατα
    - Συστήµατα υγροµονώσεων
• Ξηρά δόµηση
• Τοποθέτηση υαλοπινάκων
• Θερµοµόνωση κτιρίων
• Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις

ΛΙΑΝΙΚΟ ΕΜΠΟΡΙΟ
• Λειτουργίες λιανικών πωλήσεων
• Εγκατάσταση και συντήρηση οικιακών ηλεκτρικών /
    ηλεκτρονικών συσκευών
• Λειτουργίες αποθήκης

Επίπεδα Συστήµατος Μαθητείας
Επαγγελµατικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης

Προπαρασκευαστική Μαθητεία (ΠΜ)
Η ΠΜ έχει στόχο να δώσει τη δυνατότητα σε νέους που έχουν 
διαρρεύσει από το Γυµνάσιο να επανενταχτούν στην εκπαιδευτική 
διαδικασία. Πρόκειται για ένα νέο ευέλικτο καινοτόµο πρόγραµµα, 
το οποίο στοχεύει να αντιµετωπίσει τη σχολική διαρροή και δίνει τη 
δυνατότητα ένταξης των νέων σε µια εναλλακτική µαθησιακή δοµή. 
Το πρόγραµµα αυτό απευθύνεται σε άτοµα ηλικίας 14-16 ετών, 
που δεν έχουν τελειώσει την 9χρονη υποχρεωτική εκπαίδευση και 
τους δίνει τη δυνατότητα:
α) να εισαχθούν στον Κεντρικό Κορµό Μαθητείας,
β) να επανενταχθούν στο τυπικό σύστηµα εκπαίδευσης.

Η ΠΜ δεν στοχεύει στην απόκτηση εξειδίκευσης για άµεση 
επαγγελµατική αποκατάσταση, αλλά λειτουργεί, κυρίως, ως δίκτυ 
ασφάλειας, προστασίας και στήριξης των νέων.
Επιπρόσθετα, ένας ακόµα στόχος της ΠΜ είναι να βοηθηθεί ο 
µαθητής στο να ανακαλύψει και να ενισχύσει τις ικανότητες και 
δεξιότητές του που είναι απαραίτητες για την επαγγελµατική του 
ένταξη, καθώς επίσης και να διατηρήσει την ισορροπία του σε 
σχέση µε το ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον, στο οποίο εντάσσεται.

Στο επίπεδο της ΠΜ λειτουργεί Α΄ και Β΄ τάξη για κάλυψη των 
αναγκών των µαθητών/µαθητριών µε διαφορετικό ακαδηµαϊκό 
επίπεδο και ωριµότητα. Όσα παιδιά δεν έχουν συµπληρώσει τα 
δεκαπέντε τους χρόνια και δεν έχουν ολοκληρώσει µε επιτυχία τη 
Α΄ τάξη Γυµνασίου, θα εντάσσονται στην Α΄ τάξη της Προπαρα-
σκευαστικής Μαθητείας και θα υποχρεούνται να φοιτήσουν και 
στις δύο τάξεις. Όλα τα υπόλοιπα παιδιά θα εντάσσονται απευθείας 
στη Β΄ τάξη µε διάρκεια φοίτησης ενός σχολικού έτους.

Το πρόγραµµα της Προπαρασκευαστικής Μαθητείας διαρθρώνε-
ται σε δυο εκπαιδευτικούς κύκλους ως ακολούθως:

Ο 1ος κύκλος, ο οποίος ξεκινά τον Οκτώβριο και τελειώνει τον 
∆εκέµβριο του ιδίου έτους, έχει σκοπό την προετοιµασία του 
µαθητή και τη σταδιακή ένταξή του στην εκπαιδευτική διαδικασία.

Ο 2ος κύκλος, ο οποίος ξεκινά τον Ιανουάριο του επόµενου 
έτους και ολοκληρώνεται τέλη Ιουνίου του ίδιου έτους, προετοι-
µάζει τον µαθητή για την ένταξή του στον Κεντρικό Κορµό της 
ΝΣΜ, καθώς και την επανένταξη των ενδιαφεροµένων στο 
τυπικό εκπαιδευτικό σύστηµα.

ΕΠΙ∆ΙΟΡΘΩΣΗ ΟΧΗΜΑΤΩΝ
• Μηχανική οχηµάτων
• Μηχανική µοτοποδηλάτων / µοτοσικλετών
• Επιδιόρθωση ποδηλάτων
• Ηλεκτρολογία οχηµάτων - Κλιµατισµός οχηµάτων
• Βαφή οχηµάτων - Επισκευή αµαξωµάτων οχηµάτων
• Τοποθέτηση - Επιδιόρθωση ελαστικών οχηµάτων

ΚΟΜΜΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΤΕΧΝΗ
• Μακιγιάζ προσώπου - Μανικιούρ - Πεντικιούρ
• Κοµµωτική

ΓΕΩΡΓΙΑ - ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΑ - ΑΝΘΟΚΟΜΙΑ
• Γεωργία
• Κτηνοτροφία
• Ιχθυοκαλλιέργειες
• Μελισσοκοµία
• Ανθοκοµία (Βοηθός φυτωρίου)
• ∆ιακόσµηση λουλουδιών
• Συντήρηση κήπων

Εγγραφές
Εγγραφές στην Προπαρασκευαστική Μαθητεία (ΠΜ)
Οι εγγραφές στην ΠΜ διεξάγονται κατά τη διάρκεια του Ιουνίου. 
Συµπληρωµατικές εγγραφές γίνονται τον Σεπτέµβριο στις Μονάδες ΠΜ 
κάθε επαρχίας όπου λειτουργεί το πρόγραµµα.

Εγγραφές στον Κεντρικό Κορµό Μαθητείας (ΚΚΜ)
Οι εγγραφές στον ΚΚΜ πραγµατοποιούνται στις Τεχνικές και 
Επαγγελµατικές Σχολές Εκπαίδευσης και Κατάρτισης κάθε επαρχίας 
όπου λειτουργεί το πρόγραµµα. Για την εγγραφή στο Α΄ έτος απαιτείται 
Απολυτήριο Γυµνασίου ή Πιστοποιητικό Προπαρασκευαστικής 
Μαθητείας. 

Οι εγγραφές διεξάγονται κατά τη διάρκεια του Ιουνίου. Συµπληρωµατικές 
εγγραφές γίνονται τον Σεπτέµβριο και τα τµήµατα που δηµιουργούνται 
είναι ανάλογα µε το ενδιαφέρον των µαθητευοµένων και τη ζήτηση που 
παρατηρείται στην αγορά εργασίας.
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