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ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

Π
Ρ

Ω
Ι 

Γάλα –Ψωμί-

Βούτυρο – 

Μαρμελάδα - 

Χαλούμι 

Γάλα – Ψωμί-

Βούτυρο – 

Μαρμελάδα - 

Τυρί 

Γάλα – Ψωμί-

Βούτυρο – 

Μαρμελάδα - 

Χαλούμι 

Γάλα -Κορνφλέικς Γάλα – Ψωμί-

Βούτυρο – 

Μαρμελάδα - Αυγό 

Γάλα – Ψωμί-

Βούτυρο – 

Μαρμελάδα - 

Τυρί 

Γάλα -

Κορνφλέικς 

Γ
Ε

Υ
Μ

Α
 Κοτόπουλο Ψητό 

– Πατάτες –

Σαλάτα – Φρούτο

Φασόλια – 

Σαλμός – 

Αγγουράκι – 

Φρούτο 

Αφέλια – Πιλάφι 

πουργούρι – 

Γιαούρτι – 

Φρούτο 

Γιουβέτσι – 

Γιαούρτι – 

Φρούτο 

Κοτόπουλο Ψητό – 

Πατάτες – Σαλάτα 

– Φρούτο

Φακές – Σαλμός – 

Αγγουράκι – Φρούτο 

Κεφτέδες – 

Πιλάφι – Γιαούρτι 

– Φρούτο

Α
Π

Ο
Γ

Ε
Υ

Μ
Α

 Λεμονάδα – 

Μπισκότα 

Κέικ Γεωγραφίας Κρέμα Κάστερ Κέικ Σοκολάτας Πορτοκαλάδα – 

Μπισκότα 

Κρέμα Μιλφέιγ Κέικ ινδοκάρυδο 

Β
Ρ

Α
Δ

Υ
 Μακαρόνια με 

κιμά – Αγγουράκι 

– Φρούτο

Χάμπουρκερ – 

Πατάτες – Σαλάτα 

– Φρούτο

Ψάρι – Σαλάτα - 

Φρούτο 

Μπριζόλα - 

Πατάτες – 

Σαλάτα – Φρούτο 

Παστίτσιο – 

Αγγουράκι – 

Φρούτο 

Χάμπουρκερ – 

Πατάτες – Σαλάτα – 

Φρούτο 

Σουβλάκια - 

Φρούτο 

ΥΚ/ΣΟ 
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