
 

 

 

 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΩΝ 

 

ΩΡΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

07:30 Εγερτήριο 

07:30 – 07:45 Ατομική καθαριότητα  

07:45 – 08:00 Ετοιμασία τραπεζαρίας – Έπαρση σημαίας 

08:00 – 08:30 Πρόγευμα 

08:30 – 09:00 Γενική καθαριότητα – Επιθεώρηση   

09:00 – 12:30 Δραστηριότητες – Εκδρομές – Επισκέψεις  

12:30 – 12:45 Ατομική καθαριότητα – Ετοιμασία τραπεζαρίας 

12:45 – 13:15 Γεύμα  

13:15 – 13:30 Ελεύθερος χρόνος 

13:30 – 15:00 Μεσημεριανή ανάπαυση (σιωπητήριο) 

15:00 – 15:30 Απογευματινό 

15:30 – 18:00 Επισκέψεις - Δραστηριότητες 

18:00 – 18:15 Ατομική καθαριότητα – Ετοιμασία τραπεζαρίας – Υποστολή σημαίας 

18:15 – 18:45 Δείπνο 

18:45 – 19:30 Ελεύθερος χρόνος 

19:30 – 20:30 Εργασία κατά τμήματα 

20:30 – 22:00 Ψυχαγωγικές δραστηριότητες 

22:00 – 22:15 Ετοιμασία για ύπνο 

22:15 Σιωπητήριο 

 

 

ΥΚ/ΣΟ 

ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ 

 

 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  

ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΩΝ 

ΥΠΑΝ ΔΔΕ ΥΚ 01 


