O1 004066185 YeAMWVES KAl 1] TPOCTAGIA TOVS GTH XYEPOOVIIGO TOV AKAUA

EKITAIAEYTIKH BAOGMIAA XTHN OIOIA ITPOX®EPETAI TO
IMPOI'PAMMA

To mpdypappa avtd TPocEEPeTaL Kupimg Yo Tovg/tic poadntég/uadnitpleg g
Anpotwikng Exnaidoevong (I'- £t Anpotikov).

To mpdypappa givar povoruepo (9:00-13:30 1 9:00-16:00).

Ynueioon 1:To npodypappa mov mapovstaletorl mo kato ekteivetar péypt tig 13:30.
Ye mepintoon mov N opdda embuuel v enéktacn tov péxpt 11 16:00, 10TE CLTO
umopel vo emektafel pe EMMAEOV OVOTPOPOOOTIKES OPACTNPLOTNTES, UETA Omod
GULVEVVOTON TOV GLVOOMDV EKTOLOEVTIKAV, YUVOIKOV KOl OVOP®V, LE TO TPOCHOTIKO
tov Kévtpov.

Inueioon 2: Xe cvvepyoasio pe 10 Tpoocwnikd tov KEvipov kot Toug/Tic cuvodong
EKTOOEVTIKOVG, TO  YeEVIKO TAOIGIO0  €QUPUOYNG TOL  TPOYPAUUATOS,  OTTWG
TOPOLGLALETAL TOPAKAT®, UTOPEL VO OVOTPOGOPUOGTEL Kot vo dtapopomoindel g
TPOG TIG OPaoSTNPLOTNTEG Kot TOV TPOTO avATTLENG TOV, IE Bdomn Tig avaykeg Tng Kabe
opdoag.

Inueioon 3: H swoayoyn oto mpodypoppa apyilel eite oto oyoreio gite oto medio
LEAETNG LETA OO GLVEVVONOT| UE TOVG/TIG eKmodevTikovs. Ta medio perétng mov
npoceEpoviatl givar M mapoiion tov Acmpdkpeppov (Avocoa) 1 M wopoiio ™G
To&evtpag ([1éyew).

XTOXOI

Ot podntés/pabnTpieg avapéverol vo:

e  Evnuepwboldv yoo ta dvo €idn BoAdooiov YeEAwVOV TOL avamapdyovtol oTnv
Kvnpo.

e Awxkpivouv v mpdown yeiAdvo and ™ yehova Kopéta pe Pdon ta guowd
YOPAKTNPLOTIKA TOVG YVOPIGHLOTAL.

e T['vopicovv Tov TpoTo {ONC KOl TNV OVOTAPOY®YT] TOVG.

e ['vopicovv Blopatikd To TOPAKTIL OIKOGUGTLOTO GTO PLOTOTO OVOTOPAY®YNG
TV B0OAACCIOV YEA®VAOV 6T XEPGOHVNGO TOV AKALLO.

o  Exo@pdoovv dnpovpyikd, péoca amd Kvntikd moyvidlo kot toryvidlo pipnong, tov
TPOTTO AVOTOPOYMOYNG TOV YEADVDV.

e  ['vopicovv To0ug KIvduVoug mov amellobV Tic 0aAdcs1EC YEADVEG.

e Evtonicovv Tic avOpdmiveg eVEPYEIEG TOV ATOTEAOVV ATEIAN Y10 TIG YEADVEG.

o Koataypdyouv kot va dtakpivouv Tovg Kivdvvoug mov amelodv TiG YEADVEG GE
QLOIKEG Kol avOpwmoyeVeic.

e  Evnuepwbodv yua 1o oyédio dlcmong twv Bardcciov yeAdvov oty Kompo, to
omoio vAomoteitar and 1o Tpuqua Aleiog kKow Oordcciwv Epsuvav, dnwg eniong
KOl Y10t TOLG KLPLOTEPOVS GTOYOLG TOV,

e Eletbdoovv, pe vV TEYVIK] TOL TOUYVIOWD POA®V, TOVG TOPAYOVTEG
(oKoVOpIKODG, KOWVMOVIKOVS, TOALTIKOVS, PUGIKOVG) oL BETouV G Kivouvo ) (o1
KOIL TNV OVOTTOPOY®YN TS XEADVOGS 6TOV AKALLOL.




¢ EvawsOnromombodv Kot vo GUVEWONTOTOMOCOLY TNV OVAYKN TPOCTOCING TV
Boldooiwv EAOVOV.

e Eionynbodv kot va xoataypayouyv UETPO YloL TNV TPOCTACIO TNG YEADVOS GTOV
Axapo.

e Avomtoovv Oetikny 6TAoM Yo TNV TPOCTOGio. Kol SlOTHPNOT TOV TOPAKTIOV
OIKOGUGTNUATOV KOl EI01KA TOV TOPUAIDY MOTOKIOG TOV YEADVDV.

I'ENIKO ITAAIXIO E@APMOTI'HX TOY TIPOT'PAMMATOX

9:00 - 10:00

Ewayoyn oto 0épa ko mpogtoacio ywoo ) peAétn oto medio. ['vopuyio pe to
dpopa €0 TV BoAdoolwV YEA®VAOV Kol €W0KOTEPO HE TO. OVO €lOM TOL
avaropdyovior oty Kompo. Tapovoioon ewtoypapiodv g Kapétra Kapétra ko
¢ [Ipdowng XeAdvog Kot EVIOTIGUOC TV BACIKOV S0pOopdY TOVG. Xelpobétnon
QOTOYPAPLOV Y1 VO YVOpicovv T {oN Kol TOV TPOTO OVOTapoymYNG TOVG.

10:00-12:00

Metdfaon oto medio kot culnTnomn He Ta TodLd Yo To YOPO 6Tov onoio Ppickovrat.
I'vopia pe To TapAKTIO 01KOGVLGTNLLA KoL TO BLOTOTO avamapoy®wyns TV BoAldccimv
yerovov. IMapatnpnon, avoayvoplon Kot onNpiovpyio GLALOYNG HE S1APOPa PLGIKE
OTOLYEL0 TOV TOPAKTIOL OIKOGLGTHLATOC. ZLENATNOT Y10 TOVG KUPLOTEPOVG KIVOVVOLC
oL amEOVV  TIG Oaddcoleg yeAMVEG KOl OWUKPION TOLG GE (QLOIKOVG KOl
avOpomoyeveils. Evtomiopdg kot kotaypor] Tov KivoLVOV TOV OITOTEAOVY OTEIAY Y10
T1G yehves. Eiwonynon pétpav mpoctaciog Tomv xeAmVAOV. ZOVIOUN EVIUEPMOOT] Y10, TO
Tuquo AAelag kot to oxédo dcmwong tov Boidociwv yehovov oty Kompo.
Epappoyn kAwpod npoctaciog oe vrobetikn @oid yeAwvov.

12:15-13:30

Kuwnrikd moayvidte ko woryvidlo pipnong yuo tov tpdmo ¢oAE0TOINoNG TOV YEAMVOV.
Anpovpyion KOOWKO CUUTEPLPOPAS YOl TOVS EMICKEMTEG TMOV TOPOMAOV KOTO TN
SLapKELN TNG TEPLOIOL MOTOKING TV YEADVOV.

Téyvn omv dupo. Kallteyvikés dnuovpyleg oty GUUO YPNCLLOTOLOVTIOS PUGIKA
VMG pe B€pa T BaAAOGIES YEADVES KoL TV TPOGTAGIN TOVG.

Anpovpyio a@icag yuo TNV EVNUEPOOT Kol EVOIGONTOTTOINGT TOV TOATAOV, YOVOIK®OV
Kol avopav, o€ OEUATO TPOGTAGING TOV YEADVOV.

[Toyvior péAwv pe Béua ™V KotaoKev UG UEYIANS EEVOOOYELNKNG LOVAOOS GE
TopoAior ®OTOKING YEAWVOV GTNV TEPLOYN TOL AKAua. AvaAnyn porl®mv Kot Ttapdbeon
EMYEPNUATOV aTO TIG OUAOES.

XHMEIQXEIZ-OAHT'IEX ITPOX TOYZX/TIX EKITAIAEYTIKOYX

270 OAmOYELUOTIVO TPOYPOUIO Ol HoONTEG/ HOONTPIEG EYOVV LECTIUEPLOVO SLAAELLLLOL.
I"a to oxond awtd Pmopovv va Exovv pali Tovg LesnUeplavo GaynTo Kot vepo.




JVOTNVETOL OTTMOC Ol LaBNTES/ LB TPLES:

e 'Exouv omToypagikn punyovh 1 Prvteokduepa.

e 'Exovv pali toug kacetiva otnv omoia va vdpyovy yaAiot, youa, poAdpio Kot
YPOLLOTOL.

e ®opovv OOANTIKA TOTOVTOLO KOU VO €ivol KOTAAANAQ VILUEVOUVTUUEVEG Yid
epyacio 6to medio.

e Ta @OALa epyaciog Kot To Opyova 1| OTOLOGONTOTE AALOG EEOTAICUOG YpELalETOL
Y0 TNV EQAPLLOYT] TOV TPOYPOUUAT®V, TapEyovtal and To Kévpo.

e Ot gpyaocieg mediov O10POPOTOIOVVTIOL GVAAOYD UE TNV EMOYN EMICKEYNG TOL
oOAEIOL.




