To gvepyeraxo Tpo@il TV avlpoOTOV TOVL YOS KO TOL SNNEPQ

EKITAIAEYTIKH BAOMIAA XTHN OIIOIA ITPOX®EPETAI TO
IMPOI'PAMMA

To wpdypappo avtd TpoceépeTon Yoo OAeG T1G TAEES TG Anpotikng Exmaidevonc.
Avdroya pe TV TAEN OV GLUUETEXEL 6TO TTPOYpappa epappdlovtar dwfabuiouéve
dpaotnpromres. Evoektikég opactnpiotntes mopovctdlovtal 6To 6TAd0 EPUPUOYNG
TOV TPOYPELULOTOG.

To mpdypappa givar povonuepo (9:00-13:30 1 9:00-16:00).

Inueioon: Xe cvvepyacio pe to mpoconikd tov Kévipov kot tovg/tic ouvodonc
EKTTALOEVTIKOVGC, TO YEVIKO TANIGIO EPOPLLOYNG TOV TPOYPAUUATOS, OTWS TAPOLGLALETOL
TOPOKAT®, UTOPEL VO avOTPOCOPHOoTEL Kol vo dtapopomombel ¢ mpog TIg
OpaCTNPLOTNTES KO TOV TPOTO AVATTLENS TOV, [E BAGT TIC OVAYKES TG KAOE OpAdIC.

XTOXOI

Ot podntéc/podntpie avapéverat:
® vo avTIAN@OovV TV £vvola NG EVEPYELAG,
® VO YVOPIoOVV JIAPOPES LOPPES EVEPYELAG,
® va YVOpIooLV TIG TNYEG EVEPYELNS TOVL VTTAPYOLY 6T I,

® V0o KATOVONoOLV OTL M gvépysln O Onuovpyeitol amd To Timoto Kol OTL
UETOTPENETOL OO L0 LOPPT) GE AAAN,

® Vo Yvopiocovuv T0 evePYELOKO TPOPIA TV avOp®OT®V TOv ¥BEG KOl TOL GNEPQ,

® VO GLVEWNTOTOWGOVY OTL KATOlES TNYEG EVEPYELNG €IVOL AVAVEDGILES EVD
KOTOlEC AALEG €lvo UN AVOVEDGUULEG,

e vo YVOPICOLV TPOTOVS EPAPUOYNG OVOVEDCIUOV TNYDOV EVEPYELNS YOl
TAPOYWYN NAEKTPIKNG EVEPYELOG, Kivnom unyovaov, 0épuavon K.AT.,

® VO KOTOVONGOLV OTL 1 €vépyewn €ivor TOADTIUN KOl OEV TPEMEL VO TN
GTOTAAOVLE,

® Vo glonyobvTal TPOTOVG £E0IKOVOUNGNG EVEPYELNG GTO GTITL, GTO GYOAElO Kot
YEVIKA oTnV Kabnuepvn {on,

e vo ovomtoEovy  TEPIPAALOVTIKY] ouveidnom, Yvopiloviog TG opvNTIKEG
EMITAOGELS TOL £YEL 6TO TEPPAAAOV 1] YPT|OT KATOLOV TNYDV EVEPYELNG,

® Vo JOHOPPDOGOLV BETIKEG GTAGELS Yol TNV TPOGTOCIO Kot TN SloTpnoT| TOL
nepPdArovToc.

I'ENIKO ITAAIXYIO E@QAPMOI'HX TOY ITPOT'PAMMATOX

9:00 - 9:30




ApiEn-kaAwoopiopo Kot Egvdynon oto Kévrpo

9:30-10:30

Ecaymyn oty €vvola tng evEpPYElog Kol TV Hope®OV TG HEcO omd TPofoin Kot
CUUTANPMOOT CYETIKOV QUAL®V gpyaciog. EmmAéov, ot puabntéc/pabntpieg, pe
Bonbela ewdvov culntovv oTig opddeg Tovg Kot avtIAaUPdvovtol TIg HETUTPOTESG
gvépyelog mov ocvpPaivovy, gite amd POVEC TOLG GTN GVOT, €ite pe TV avOpdOTIV
wapéuPacn. Ztn cvvéyeln, divovtal oe kKde opdda EIKOVEG GTIC OTTOIEG TAPOLGLALETAL
1N XPNOT TOV SUPOP®V LOPPAOV EVEPYELNG 0O TOLG avOpmdToLS. AKoAovBel culrtnon
ywo. TN onpacio g evépyelag ot Lon Tov avlpaTov.

TéNog, yiverar dSoymPIGIOG TOV TNYDOV EVEPYELNG GE OVOVEDGLLESG KOL LUT] AVOVEDGULES
dtvovtog peydAn onpacio 6Ty avaykn HeEimong TG ¥pHoNs TV [N OVAVEDGIUL®OV Kot
NG OTASIOKNG AVTIKOTAGTUGNG TOVG OO TIG OVAVEDGULEC.

10:30 —11:30

Ot avovedoweg myég evépyewng oty mpaén. Ov padntéc/pabnpieg, péco oamd
TEPOUATIGUO [E TN dNpovpyia anddv KoTookevdv (energy Kit), otov adAelo ydpo Tov
KIIE, yvopilovv d1Gpopeg ovaveDOIIES TTNYES EVEPYELOS OTMG TNV GOMKY Kot TNV
NMoKN EVEPYELD.

11:30 - 12:30

[Tepdrapaocn Tov padnTOvV/HadnTpidv péco 6TV KOwoTnTo Y10 v\ oVOKOADYOLV Kol
va evtomicovv AavOOGUEVOLS TPOTOLG OlayelploNg TNG EVEPYEWNS Omd TOLC/TIS
Katoikovg. Mmopel va yivel emiokeyn vy HEAETN O GLYKEKPUEVA KTNPLOL NG
KOWOTNTOG.

12:40 - 13:30

Emiotpogn oto Kévrpo yio culitnon tov mopatnpioemy Kol TV EUTEPLOV TOVS 0o
MV emioKeyn oV KOWOTNTO GYETIKA pHe To OB&po g eotkovounong evépyelag.
u{non Kot €ONYNCELS Yo TOVG TPOTOVS HE TOLG Omoiovg Bo HELO®oOLUE TNV
KATOVIA®ON Kol GTATAAN evépyeloc. Afvovtal 6Tovug/oTig LodnTés/padntpleg oyeTkd
gwkovoypapnuéva, Evtomo péco amd to omoion Oa avtineBodv ToLg TPOTOLG
eEokovounong eVEPYELNG).

Avoydpnon Kot ETGTPOPT) GTO GYOAETO.

YHMEIQXEIX-OAHTIEX ITPOX TOYX EKITAIAEYTIKOYX

Y nepintoon mov emieyel oamd v oudda to amoysvpatvo tpdypoupa (9:00-16:00)
Yoo avanTuén Tov cuykekplévov Béuatog, ot pabntéc/padntpieg cvveyilovv to
TPOYPAUUO LLE AAAES OPOAGTNPLOTNTES OVUTPOPOOOTIKOV TUTTOV GTNV KOWVOTNTO KOl GTO
KIIE.

210 amoyeLHaTVO TPAYpape ot pLadnTéc/pabntpieg £xovv peonueplovoe ddAELLAL.
['a Tov oKomd avtd pmopovv vo Exovv pali Toug peonueptovd eoyntd 1 to GYoAeio
umopel va KAvel S1ELOETNGELS Y10 VO pAVE GE EGTIOTOPLO TNG TEPLOYNG.

YvotiveTon OTmS ot padnTés/pabnTpies:
e 'Eyovv pali toug kacetiva otnv omoia vo vdpyovv wokidt, YOO Kol YpOUATIGTA.




e  ®opovv abANTIKA TamoVTGIo Kot va, givarl KaTdAAnAa VTupévorvTopéves pe Baon
T0 KAIpO KO TIC Kapkég GLVONKEG TOL EMKPATOVV KAOE pOPA TNV TEPLOYN.

e  BanTtav Moo N opdda vo £xel Lol TNG EOTOYPOPIKT LYoV Kot BVTEOKAUEPTL,
Y PvTteookOnNoN TOV SPACTNPLIOTHTOV Kol OPOUEVOV TOV TPOYPELLLOTOG.

Ta eOAAa epyaciog Kot Ta Opyava 1 0TolocdNToTe dALOG eEomMopog ypetdleTor yio

TNV EQOPUOYN TOV TPOYPAUUATOV TapEyeTal and to Kévpo.




