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OEMATIKH ENOTHTA «IIOAITIXMOZX, TOIIIKH
KOINQNIA KAI IIEPIBAAAON>»

Koiépyereg ota yopLd pe 10 KOKKIVO YN,

EKITAIAEYTIKH BAOMIAA XTHN OIIOIA ITPOX®EPETAI TO IIPOI'PAMMA

To mpdypappo avtd mposeépetar Yoo Tovg/Tig pantéc/padntpieg mg -2t 1déng g
Anpotikng Exraidevong.

To mpoypappa eivar povonuepo (09:00-13:30 11 09:00-16:30).

Avdioyo pe v 14N MOV GULUUETEXEL ©TO TPOYpoupe epopudlovion duPadcuéveg
dpaoctnprotes. Evdektikég dpaoctnplotteg mapovcstaloviol 6To GTAO0 EPOPUOYNG TOV
TPOYPAULOTOC.

Inueioon: Xe ovvepyooio pe 10 mPooomkd Tov Kévipov kol TOVG/TIC GLVOOOVG
EKTOOEVTIKOVG, TO YEVIKO TANIGIO E€QPAPUOYNG TOL TPOYPAUUOTOS, OTMG TopovctdleTal
TOPOKAT®, UTOPElL VO ovOmpOsapUooTel Kot vo dtopoporomBel o¢ mpog Tig dpacTnPLOTNTEG
Kol TOV TPOTO OVOTTTUENG TOL, HE PAom TIC avaykeg TG kKabe opadag Kol TG GLVONKES TOL
EMIKPOATOVV GTO TPOTEWVOUEVO TEOTOL LEAETTC.

2XTOXOI

O poOnTtéc/padnTpres avapéveto vo:

e Emeinyobv v mpoéievon tov ovopatog g mepoyng Kokkwoympro kot vo
TPoGo10pilovy T Y®PLA TOL OVKOVY GTNV TEPLOYN.

e ['vopicovv Ta YopaKTNPLOTIKA KOl TIG 1010TNTEG TOV KOKKIVOYMUATOG.

e T'vopioovv tomikég KOAMEPYEEG TG TEPLOYNG KOL VO OLTIOAOYNGOLV YTl T QUTA
0T EVOOKILOVV GTN CLYKEKPLUEVT] TEPLOYT.

e Awxkpivoov 1 ocvpfatiky] kot Podoyikny KoAAépysw kot vo aviineBodv v
emidpact| Tovg TNV TowdTNTA {ONG TOV AVOpOT®V.

e  EvnuepwBodv yia to endyyeipa Tov/tng yempyol otnyv meployn tov Kokkivoympuov.

e T'vopioovv m dwdKasioo KOAAEPYELNS £VOG YEWPYIKOD TPOIOVTOS Kol avTIAneOovv
OGS AVTO KOTOANYEL GTAL XEPLOL TOV/TNG KOTAVOAMTY)/KATAVOIADTPLOGC.

e  ZUVEWNTOTOWCOVV TN CTLOGIO TOPAYMYNG KOl KATAVAAWDGCNG TOTKMOV TPOIOVTIWV MG
Baokdc mapdyovTag yio T SGOAAIGT) TG OELPOPIOS TNG TEPLOYNS.

e AvantoEovv Oe&l0TNTEC TOPOATHPNONG, EMKOWMOVINS, OWAOGYOL, KPITIKNG OKEYNG,
eMyEpNUATOAOYiOG Kol SOTOTOONG EIGNYNCEMY OV APOPOVV G€ CNTHUATO CYETIKA
LE TNV TOpOy®YN Kot TV KATOVIA®GON.

¢  AWITLTAOVOLV EGNYNOELS Y10, TPODONGT Kot PEATIOON TOV TOTIKMOV KOAMEPYEIDV LE
YVOUOVO TNV AEPOPO ovATTUED.




I'ENIKO ITAAIXIO EOAPMOTI'HXE TOY ITIPOTPAMMATOX

09:00 - 09:30 A@ei&n kol kaAwosopopo 6to Kévipo. Zolnmon yo to TpOYpOppo Kot TOVG
KOVOVEG TTOV SIETOVV TNV EQOPLOYT TOV.

09:30 - 10:30 Ewoywyn oto 0éua tov mpoypdupatog péco omd cOVToun OSladpacTikn
napovciaon yoo T vewpyia otnv mepoy] tov Kdapfo I'kpéko wor tov
Kokkwvoywpiav.

e Avayvopion and agpopwrtoypapio tg Kdmpov g meployne tov Kokkivoywpidv ko
OTIOAOYNON TG TPOEAELONG TOV OVOUATOS TNG. EVTOmGHOC TV ympldv mov avijKouv
otV meployn e T PonBeta evog yaptn g Kompov.

o ['vopio pe to yeopykd mpoidvia mov udoKIovV 6e d1dpopeg meployes g Kompov

KOl OVOyvoplon TV mpoidviwv mov gvdokipodv ota Kokkivoymdplo péco amd

HEAETN Kol O1EPEVVIOT TANPOPOPIAKOV VAIKOV.

«To ta&idr g matdtogy: Lepobétnon emTOYPAELOV OV TTAPoLSldlovy Ta GTddn

KOAMEPYEWG TG TOTATOG Kol TV TOopeio Tov aKoAovOel puéyxpt va @tdoel ot Yépla

TOV/TNG KATAVOAMTH/KATAVOADTPLOG. AVASEIEN TG avAyKNG OTNPIENG TOV KUTPLOKAOV

TPOIOVT®V.

e Etowoocio epotnuatoroyiov pe gpotuota mov Ba teBovv  amd  Tovg/TIg
padntéc/pabnpieg otov/otn yewpyd mov Bo GuVAVINGOVY 6TO TEHI0 HEAETNG.

10:30 - 12:30 MeAétn mediov o€ yOPAPLOL TNG TEPLOYNG, OTO OTOi0 KAAMEPYOVVTAL dLAPOPaL
yewpywd mpoidvta, ovaioyo pe NV emoyn emiokeyns.  Evdswtikég
dpaoTNPLOTNTES TOV SEEAYOVTOL GTO TESTO OVAPEPOVTAL O KATW:

[TeporaPaon oty meproyn tov KdaPo I'kpéko, EVTOMGUOC YEWPYIKOV EKTAGEMV KO

aVOyVOPIoT TOV KAAMEPYOOUEVOV QUTOV.

o [vopwio pe évo/pia yewpyd. O/H yewpydg mapovotdler 1o emdyyeAud tov/tng,
OVOQEPOVTOS TO YEMPYIKE TPOIOVIO TOL KOAAEPYEl, TIC YEWPYIKES €pYyaoieg, T
ddkacion g KOAMEPYEWNG KOl TOVG TPOTOLG Apdevone Tov KoAlepysumy. Ot
padntéc/pobntpieg BETovy 6TOV/0TI YEOPYO EPOTNUOTA CYETIKG LLE TIC SVOKOAILEG Kol
To. TpoPANpoTe OV OvVTILETOTILEL 0/n 1010¢/idlo Ko Ol yempyol TG TEPLOYNG Kot
TPoTEIVOVV ADGELC.

o Tvoppio Kot HEALT GUYKEKPYEVOV YEOPYIKOV KOAAEPYELDV, OVOAOYQ LE TNV

nepiodo g emiokeyng (toatdreg, kopmovlio, VIONATeS, KOAOKAGLO, GLTNPJ, K.AT.).

[Mopatpnon Kot HEAET TOV KOAMEPYEIDV KL KOTOYPUPT] TOV XUPOKTNPICTIKOV TOV

KaAMepyoOLEVOV QUTAOV LE TN Pondela eIKOVOV-00MYDV (.. VYo, oynue GUAA®V,

ta&uovoia, £100¢ Kopmol K.AT.).

ZVAAOYN KOKKIVOYMDUOATOG Y10 LEAETT) GTO GTEPEOCKOTIO.

Ot podntég/padntpieg yivovran pkpotl/pikpég yempyol Kot GOUUETEYOLY GTO O1dpopa

otadr TG KoAMEPYElag (m.y. omopd, MOTIGHO, GLYKOMON) 1 6€ GAAN YEMPYIKN

epyaoia, avaroya pe v tepiodo g emickewng Kot EPOGOV etvat EQIKTO.

[Moyvior «Ta eutoedppoxa otn (N pocy pe otOX0 ot podnTéc/pabnTples va

aviineBodv Ot 1 YPNON ELTOPAPUAK®Y EXEL GUECT| EMMTOGCN OTNV LYEM TOL

avOpamTov.

12:30 - 13:00 Apactnplomteg MEKTACNG KOl OVATPOPOSOTIKOD YOPAKTPE 6TO Tedio N 6TO




Kévtpo, pe mopdAinin a&lomoinon tov dedopévemv Tov ot podnTéc/LabnTpieg
ovykévipooav katd TN owayoyn g ueAétmg mediov.  Evdewctucég
dpactnproTnTES £ivort ot akOAovOeg:

[Tapatnipnon KOKKIVOY®UOTOG GTO GTEPEOGKOTIO.

Awloywn aviuapdBeon pe 0épa  «Kvmpukd 1 ewooyodpeva  mpoidvia  mpog
KOTOVOA®OT.

Oéatpo okiwv «O Koapaykidlng yewpyocy. [Ipopoin g onuaciog g yewpylag ot
Con pog Kot Tmv SVCKOAM®MY OV OVTILETOTILOVY Ol YEmPYOL.

2uyypoen TOPASOCIIKOD KLTPLOKOD «TCTTICTOV» Yio vo. ovadeyBovv 1 00hcKoAn
SOVAELE TOV/TNG YEMPYOL KOl TOL OPEAN TNG YEWPYINS.

Yv{non yww ™ (PNON TOTMKAOV @POVT®V Kol Aoyovik®v otn (of pog Kot
TOPOVGINCT) TPOIOVTIWV 1| TOPACKEVOCUATOV TOV TOPEYOVTOL OO TOTIKO GPOVTO. KO
ALY OVIKGL.

KoAlépyelin omd tovg/tic pontéc/pabntpiec evog yempywod mpoidvtog 1Tng
TEPLOYNG GE E01KA doyEla 1] YDPOLG.

YHMEIQXEIX-OAHI'IEX TTPOX TOYX EKITAIAEYTIKOYX

Ta @OALa epyaciag, M ypaewkn VAN Kou to Opyava 1) OTMOOCONTOTE GAAOG €EOMAMGUOG
YPEWALETOL Y10 TNV EQPAPLLOYT TOV TPOYPAULATOS TapExovTal amd To Kévpo.

Yoot veTon OTTMS oL podNTéS/podnTpLeES ©

"Exovv pali toug payntd kot vepd og Hkpr| ToavTO.

®opovv afAnTiKd TamovTo Kol £ivol KOTAAANAQ VILUEVOUVTUUEVEG Yo, EEOpUNCT OTO
nedio.

"Exovv xameldxt ko 0,1 GAAO Kpivouv amapaitnto vo £xovv pali Toug amd To TPOCOMTIKA
TOVG €10M.

"Exovv potoypapikn unyovi 1 frvteoxauepa.




