Meiéty g Promoikiiotnras oto oikoocvotyua tov EOvikod Aacikod Ildaprov
AbOalaoccag

EKITAIAEYTIKH BAGOGMIAA XTHN OIIOIA TMPOX®EPETAI TO
MMPOI'’PAMMA
To mpodypappa apopd t Méon Fevikny ko Teyvikn Erayyehpatikny Exnaidogvon.

Avahoyo pe Vv TN TOL GLUMPETEXEL OTO  WPOHYPOUUD  EPapprolovTot
Swpaducpéveg dpactnplottes. Evoektikég dpaoctnptotnteg mopovcstdloviot 6To
YEVIKO TAAIGI0 EQOPLOYNG TOL TPOYPAUUOTOC.

To npdypappa givar povoruepo (09:00-13:30 1y 09:00-16:00).

Inueioon 1:

To mpdypappe mov mapovclaletor mo KAT® ekteiveTor PEYpL 10 amdysvpo. g
nepinTmon mov 1 opdda extBvpel To TPOYpapLpa vo, ohokANpmBel puéypt tig 13:30, 1
Kot 0 Vopig, T0Te Ba YivOuv GYETIKEC GLVEVVONGEIS TMV GLVOIMV EKTOLOEVTIKADV
pe to mpocnikd Tov Kévipov.

Ynueioon 2:
Ye ovvepyacio pe 10 mpocomkd Tov Kévrtpov kol TOLC/TIC GLVOOOVG
EKTOOEVTIKOVG, TO YEVIKO TAOIGIO EQPUPUOYNG TOL TPOYPAUUOTOS, OT®G
TAPOLGLALETOL TOPAKAT®, UTOPEL VO AVOTPOCUPLOCTEL Kot va dtapoporomBel mg
TPOG TIG OPAGTNPLOTNTES KOl TOV TPOTO avATTLENG TOV, UE PAoT TIC OVAYKES TNG
K60e opddag.

XTOXOI
Ot pofntég kan or pobnTpieg avapéveral va.:

1. efoweiwBobv pe Pooikéc OKOAOYIKEG £€vvoleg OMMG  OWKOGVGTNUA,
BromokciAdtnta, eoTocvVOes, £100¢, por| evépyelag, Prdtomoc, Tpocapproymn,
TPOPIKT] AAVGIdA, TPOPIKO TAEYLO, TEPLOCTIKO OAGOC,

2. ta&vopobv {oviavohg opyoavioHoUs OTIG KUPLES TAEIVOUIKEG OUAdES Kal VoL
KOTOVONGOLV TN ONUAGia TG TaEVOUN NS TOV (OVIOVOV 0PYOVICUOV,

3. yvopicovv toug Protikods kot afloTikovg Tapdyovies TOV OIKOGUGTHOTOS
KOl VO, KOTOVON GOVV TIG LETOED TOVG AAANAETIOPAGELS,

4. EKTIUNGOLV TO VEPO MG TAYKOGILO PLGIKO TOPO KOl VO EVTOTIGOVV KIVODVOUG
Kol TpoPfAnuate Tov avTIHET®OTILOVY Ot LOATIVOL TTOPOL GTNV TEPLOXN
ABordocag,

5. efowkelwboiv e TOVG UNYOVIGHOVG TPOGOPHOYNG TMV OPYOVICU®DV GTNV
Aenyodpio KoL Vo oVOQEPOVY TTOPASEYLOTA LEPIKADV TPOCUPLOYADV PLTAOV
Kol COWV 6€ SLUPOPETIKOVS O1KOTOTOVG,

6. KoAMepyNoovVY TIC OEELOTNTES TG EMGTNOVIKNG SIEPELYNONG LEGO OO TNV
gpyacia Tovg 610 Tedio (.. va Tpocdtopilovv TV vdOecT TOL dEpELVOVHV,
Vo TPOTEIVOLV KATOAANAO pEYEDOG TOL OElYOTOC, VO YPNGLLOTOOUV (Lol
TEXVIKN OElyHaToANYiog mov va Guykpivel Tovg mANOLGHOVS GTOVG
Bldtomovg, va ¥pNoYLOTOIoVV SPOPETIKOVS TPOTOVS GVAAOYNG OEOOUEV®V
v Prokowvoétnteg kot mAnBvouos, vo ameikoviCouv ypaeikd Kot vo
TaPoLGLALoVV Ta 0ES0UEVA TOL GLVEAEENV LE TTOIKIAOVG TPOTOVG),




7. meptypdeovv TIG TPOPIKEG 0ALGIdEG Uéoa oe éva TePBAAAOV Kol Vo TIG
oLVOLALOVY GE TPOPIKA TAEY AT,

8. ovoyetiCovv v @ANnOvoUK] KOTOVOUY] TOV OPYOVIOU®V HE TOLG
dwbéoovg mOpovg o€ €vav  OWKOTOMO Kot va TNV - oamewovifovv
YPNOLOTOLDVTOG TIC TUPAUIOES TV aplBudV, Halog Kot EVEPYELNG,

9. GLVEIINTOTOGOVY TNV AVAYKOLOTNTO TOV LIAPYEL Yo TNV TPOGTOUCIO TOL
OIKOGUOTILLOTOG KO VO EVTOTIGOVV PETPa TOL Ba Tpémetl va Aapfdvovo yio
Vv 0pBoroyiKY| SlayElplon TOL OIKOGLGTHILATOG,

10. cvveldnToTOCOLV TNV OTOMIKY] KOl GLAAOYIKH TOVLG €vBvvn Yo NV
TPOCTOGI0 KOt SLOTPNOT| TOV OIKOGVGTIHHOTOG.

I'ENIKO ITAAIXIO EPAPMOI'HXY TOY ITPOI'PAMMATOX

09:00 — 10:00

ApiEn — kadwoopiopa oto Kévipo. Ot pabntéc/pabntpiec, péco amd ) yvopuyuio
TOVG pE To dropapata Ko to ekfépata mov vapyovv oto Kévrpo eicdyovian o€
Baocwkég owoloyikég €vvoleg. Zvykekpuéva, ot pobntée/padnpieg mapotnpovv
té00eplg  OlapopeTikovg Protomovg tg Kodmpov (vdatoppdktng AbBordccoc,
Mecaopia, olvkn Adpvakog, oTnAld) Kot KEvouv TopaTnpNGELS TOV 0POPOLY TO.
€ldN Kol TO HOPPOAOYIKA YOPOKTINPIOTIKA T®OV OpYOVIGUAOV Tov (ovv oe kibe
Blotomo, yio va eEokelmBovv pe Pacikéc 0oAOYIKEG EVVOLES, OO OIKOGVGTILLAL,
Blomowidotnta, eotocuvleon, €idog, por| evépyslnc, Protomoc, mpocsappoyn. Ot
pantéc/pabntpieg ta&vopovv {ovtavois opyoviopoOs oTlG KOpleg TaSIVoUIKES
OUAOEG Kl KOTOVOOLV TN onuacio te taStvounong tov {ovtavav opyavicumv. H
pHeAT TV dopapndteov agopd ta mévie Poaciiel mov mapovoidloviar ot
OIKOGUGTILOTA, T1) POT) EVEPYELONS KO TIG CLUVETEIEG TOV KALATIKOV OAAAYDV GTO
owoocvotiuate. Ot pontée/pabntpleg KoAovVIOl va ONUOLPYNGOVY TPOPIKEG
0AVGIdEC KO TPOPIKO TAEYLLOL GTO OTTO10 AAANAETIOPOVY 01 {®VTavol opyoviGHOL.

10:00-10:30
Adheppo

10:30 - 11:30

Melrétn tov Botavikov Knmov tov K.ILE. ABoAdoocog

H Buopatikny pekétn otov fotavikd KATo agopd TV TopaTnpnon, Ty tasvouncn
KOl TNV TPOGOPUOYY TV {OVTOVOV 0pYAVICU®Y oL (OVV GTO 01KOGVGTNLO OTTMG:
(A) Thymus capitatus - @OpHOG 0 KEQPUAMTOG - Ouudpt 1| Opovpumi

(B) Helichrysum conglobatum - EAiypvco 10 cpaipiko - Poiiiva

(') Sarcopoterium spinosum - Zapkomotipto 1o akavimdeg - Mali

(A) Zizyphus lotus - Zilvpog 1 ilveog - TTaddovpa 1 Kovvapkd

Evtonilovtar ot Oetikéc avOpdmiveg OpactnplotnTeG, OAAL KOl Ol ovOPOTIVES
OPACTNPLOTNTEG TOL 0O YOVV GE OIKOAOYIKA TPOPANLLATO, OTTMOC 1) POTAVCT) TOV 0EPTL,
1 KMUOTIK 0AA0Y™, N epnponoinon kot n peiowon g Promowiddmrag. vintovvrot
TO. TOALTIK(, OIKOVOULKA KOl OTKOAOYIKA {NTHHOTO TTOV apOpOVV TN PLOTOIKIAOTNTO
otV Kompo.

Ot pantéc/pobnpieg meptypdouvy Tig TPOPIKEG HALGIOEG Kal TIG GLVOVALoVY o€
tpopikd  mAEyuata. ‘Emerta, ovoyetilovv v mAnOucoloK  KOTOVOUN  T®V




OPYOVIGUAOV GTO OIKOGUOTNUO OVAAOYO UE TOVLG OBECIHOVG TOPOVE Kol TNV
anmeKoVILovV YPNCIUOTOLOVTOG TIG TVPAUIOES TOV aptOU®dV, LAl Kol EVEPYELOG.

11:30-13:00

Metapoon o1o d4c0g

Ot paOntéc/pabntpieg mopatnpodv Kot STLITOVOVY VTOBEGEIS AVOPOPIKY LE TNV
enidopacn  Oweopwv  moapaydvtov  (avouPpio, mopxkoayld, oamoyilwon) o1
Blomowilonto TV OowoovoTUeTog ™S ABoidccoc. Ot pobntéc/padnTpleg
O1EVEPYOUV LETPNOELS GTO YMPO LE TN YPNON EWIKOV OPYAVE®V, Y10 CLYKEVTPMOOT)
dedopévev Tov apopovy éva mepPariovtikd {ftnua oty meproyn (m.y. EAhenym
VveEPOL, TVPKAYLEL).

13:00- 14:00
AldAeppa - peonueplovo

14:00- 16:00

Ot pantéc/pabnrpieg eumAékovtol Ge dPAcTNPLOTNTES EMEKTACNG.

Evdewtika:

" a&lo0A0yobV aplBunTIKA / GTATIGTIKG OE00UEVE OO TOV UETEMPOLOYIKO oTaOUO
AB0AAGGOG KoL ETGTNUOVIKA TPOYPELLUATO TOL YPNCLUOTOIOVV TNV TEXVOAOYiN
GSlI, pe oto)0 TV E€0YMYN GLUTEPAGLATMOV Y10 TO OIKOGVGTN LA TNG TEPLOYNS.

" ueAETOOV OLYKEKPEVA QUTA (evOmuukd, amellodpevo €i0m) tov Potavikod
KNOL Kot GLENTOVV e TOVS SUGTIKOVG AEITOVPYOVGS Y10 TOVS AGYOLS dNovpYyiag
TOV.

" KOTAGKELALOVV EVVOLOAOYIKOVG YOPTEG GTOVS O0moiovg mapovstaletal To BEua
g olatnpnong g Prormowiddtmrog e Kompov péca amd v otkoAoyikn,
OUKOVOIKT] KOl TOAMTLKT) TOV O146TOC.

" GULUUETEYOLV GE Talyviolt pOAwv pe OEpa Tov €LTPOPIOUO TNG AMUVNG NG
ABoAdocag. Xt PAon VO GLYKEKPILEVOL GEVOPIOV GYETIKA LLE TOV EVTPOPIGUO
™G Alpvng, ot pabntéc/tpieg avorapavovy poiovg tovg omoiovg vrootnpilovv
péca amd TV avAmTLEN GLYKEKPLUEVNG EMLXEPNULATOAOYIOG (TT.). EMIGTNOVEG,
d0covVouoL, €PYATEG TTOL OOLAELOLV GTNV TEPLOYY|, KATOIKOL TNG TEPLOYNG,
Wtk gtoupio,  vrdAAnAot  tov  XvpPovAiov  Ydarompounbeiog,
TePPUALOVTIOTES, LOONTEG, EKTOOEVTIKOT K. 4. ). ZTOYOG Elval va KoTaANEOLY G
GUVOVETIKEG TPOTAGES LEGH TV omoimv Ba dacealiiletal 1 mTpocTacio TG

Mpvng.

YHMEIQXEIZ-OAHT'IEX ITPOX TOYX/TIX EKITAIAEYTIKOYX

Ta @OAAL epyaciog Kot Ta Opyava 1 OTO10GONTOTE AALOG EEOTAIGLOG YPpELALETOL V1oL
TNV EQAPLOYN TOV TPOYPUUUATOV, Tapéxovtal and To Kévpo.

ZuoTiveTol OTMG ot podnTés/ padnTpieg:

e 'Eyovv pali toug cokovldkio yi GLAAOYN O4QOp®V VAIK®OV ond 1o medio
pHeAETNG.

e 'Eyxovv omtoypa@ikn unyovn 1 Prvteokdpepa.

e 'Eyovv padi toug kaocetiva.

o ®opovv Gveta TAmOVTOLO Y10 TEPTATNUO Kot €ivol KOTAAANAQ VTLOREVOL Yo
eEOpUNON 61O TEDTO.




"Exovv pali tovg to eayntd, Katd mpotipunon Enpn tpoen|, Kabdg emiong kot va
doyelo pe vepo.

210 omoyevUaTIVO TPOYPOLLLLO. O1 LoONTEC/ LobNTPLES £XOVV LECTIUEPLOVO OLAAELLLILAL.
['a to oxomd avtd pmopovv va Exovv pali Tovg HeoUEPLOVO yNTO, 1 TO GYOAELD
umopel va 01eVOETNCEL DGTE VO PAVE GE EGTIATOPLO TNG TEPLOYNG,.




