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Μεσαιωνικά χρόνια στην Κύπρο 

Θα θυμάσαι βέβαια ότι στα χρόνια εκείνα 
η Κύπρος ήταν Βασίλειο των Φράγκων και

αργότερα Επαρχία των Βενετών. Για να
μάθεις περισσότερα γι’ αυτή τη χρονική

περίοδο, μελέτησε το κείμενο 
που ακολουθεί.

Στη σημερινή σου
περιδιάβαση 
στα χρόνια τα Μεσαιωνικά!

Γνώρισες ανθρώπους και έζησες
μαζί τους στιγμές από την ιστορία

τους. Μπορείς να ξαναζήσεις τη
σημερινή σου εμπειρία,

ξεφυλλίζοντας τις σελίδες 
που ακολουθούν…  
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Εικόνα 2

«ταξίδεψες»
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Μεσαίωνας ονομάζεται η χρονική περίοδος της ανθρώπινης ιστορίας που δια-
δέχεται την περίοδο της Αρχαιότητας και τελειώνει με την περίοδο της Ανα-

γέννησης. Είχε διάρκεια περίπου 1000 χρόνια στην Ευρώπη, μέχρι την εποχή της
κατάληψης της Κωνσταντινούπολης από τους Οθωμανούς (1453 μ.Χ.) και την ανα-
κάλυψη της Αμερικής (1492 μ.Χ.) από τον μεγάλο εξερευνητή Χριστόφορο Κο-
λόμβο.

Την περίοδο του Μεσαίωνα και συγκεκριμένα το 1191, ο Ρι-
χάρδος ο Λεοντόκαρδος, κατά τη διάρκεια της Γ' Σταυροφο-
ρίας, κατακτά την Κύπρο. Αφού τη λεηλατεί, σύμφωνα με τις
ιστορικές πηγές, πουλά το νησί στους Ναΐτες Ιππότες. Οι Ναΐ-
τες, ωστόσο, επιστρέφουν το νησί μετά από ένα χρόνο, επειδή
οι Κύπριοι επαναστατούν διαρκώς εναντίον τους. Ο Ριχάρδος
πουλά ξανά την Κύπρο στον Γάλλο βασιλιά της Ιερουσαλήμ Γκι
ντε Λουζινιάν.

Ο γάμος του τελευταίου Φράγκου Βασιλιά Ιακώβου του Β΄ με τη Βενετσιάνα αρ-
χόντισσα Αικατερίνη Κορνάρο, σηματοδοτεί την ανάμειξη των Βενετών στο βασί-
λειο της Κύπρου. Μετά το θάνατο  του Ιακώβου του Β΄ καθώς και του παιδιού του,
Ιακώβου του Γ΄, αναλαμβάνει τη βασιλεία του νησιού η Αικατερίνη Κορνάρο. Το
1489, η βασίλισσα, κατόπιν πιέσεων, παραχώρησε το νησί στη Βενε-
τία. Η κυριαρχία των Βενετών στο νησί δεν κράτησε παραπάνω από
80 χρόνια, αφού το 1571, οι Οθωμανοί κατακτούν την Κύπρο.
Έτσι το νησί γίνεται επαρχία της Οθωμανικής Αυτοκρατορίας.

Μ ε σ α ί ω ν α ς
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Διασκευασμένο κείμενο από την ιστοσελίδα:
http://foodmuseum.cs.ucy.ac.cy/web/guest/home

Μεσαιωνική Διατροφή στην Κύπρο
«…κύρια τροφή τους ήταν το ψωμί που το έφτια-
χναν συνήθως σε στρογγυλό σχήμα. Μαζί συνήθι-
ζαν να τρώνε τυριά. Πολύ σημαντική θέση είχε η ελιά
και το λάδι. Αγαπημένο τους κρέας ήταν το χοιρινό,
το αρνί, το κατσίκι, το βοδινό και φυσικά το κρέας

κυνηγιού (λαγός, αγρινό, αγριογούρουνο, πέρδικες,
τρυγόνια, αμπελοπούλια). Όσο κρέας δεν κατανάλω-
ναν άμεσα, το πάστωναν με μπόλικο αλάτι. Το πιο
διαδεδομένο παστό κρέας, από τότε μέχρι και σήμερα
είναι το χοιρομέρι. Φυσικά δεν έλειπε το ψάρι, που το
διατηρούσαν μέσα σε μια σάλτσα, φτιαγμένη σε ξύδι,
λάδι, αλεύρι και σκόρδο. Η βάση της διατροφής τους
ήταν τα λαχανικά και ξεχωριστή θέση είχαν τα όσπρια
(φασόλια, φακές, ρεβύθια). Μετά το φαγητό συνήθι-
ζαν να τρώνε φρούτα, ξηρούς καρπούς, παστά σύκα
και δαμάσκηνα, μέλι και ζάχαρη, ενώ φημισμένα ήταν
τα παστέλια, οι πίτες με το μέλι, τα κυδωνόπαστα, οι
λουκουμάδες και ο χαλβάς. Το αγαπημένο τους ποτό
ήταν το γνωστό γλυκό κρασί της Κύπρου, Κουμαν-
δαρία.»

Κοίταξε προσεκτικά τα 
σκεύη εφυαλωμένης κεραμικής.
Εάν θα έπρεπε να ετοιμάσεις ένα 

μεσαιωνικό τραπέζι, σημείωσε τι θα
σέρβιρες μέσα στο καθένα από αυτά. 

Το κείμενο που σου ετοίμασα 
θα σε βοηθήσει.

aπο τα χρονια των φραγκων
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Εφυαλωμένη κεραμική: 
η διαδικασία κατά την οποία τα διάφορα
πήλινα σκεύη καλύπτονταν με στρώμα
υαλώματος, έτσι ώστε να κλείνουν οι
πόροι του πήλινου αγγείου, για να 
γίνονται στιλπνά και αδιάβροχα. 

Στο Λεβέντειο Μουσείο είδες πολλά αντικείμενα
εφυαλωμένης κεραμικής*. Τα δοχεία αυτά ήταν
για καθημερινή χρήση και απεικόνιζαν συνήθως

...........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

Αν έφτιαχνες ένα δοχείο
για δική σου χρήση, τι
σχήμα θα του έδινες;

Ποιο σχέδιο θα χάραζες;

Δοκίμασε να φτιάξεις ένα! 
Βάλε χρώματα από χαλκό και 

σίδερο, σύμφωνα με την τεχνική 
της εφυαλωμένης κεραμικής*.

Εικόνα 3
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Τραγική φιγούρα
η Αικατερίνη Κορνάρο, αλλά  

ξακουστή, ιδιαίτερα για την ομορφιά της.

Πώς θα την περιέγραφες;

............................................................................

............................................................................

Aπο τα χρονια των ενετων...

Βασίλισσες
υπάρχουν και
σήμερα σε

διαφορετικούς
πολιτισμούς.

Μπορείς 
να βρεις

φωτογραφίες
τους ή να τις
δημιουργήσεις;

8

Εικόνα 4
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Εμείς οι Κύπριοι δουλοπάροικοι
καταφέραμε να χτίσουμε μέσα σε οχτώ

μήνες τα τείχη της Λευκωσίας, που
σχεδίασε ο Βενετός αρχιτέκτονας

Τζιούλιο Σαβορνιάνο. Ξεκινούσαμε την
εργασία μας στις 6 το πρωί. Δουλεύαμε

μέχρι τη μία το μεσημέρι και
ξαναρχίζαμε στις 7 το βράδυ μέχρι τα

μεσάνυχτα. Η πόλη έπρεπε να
προστατευτεί από τους Οθωμανούς! 

Ολοκλήρωσε τον μεσαιωνικό χάρτη! 

Μην ξεχνάς! Σύμφωνα με τον χάρτη οι
προμαχώνες ήταν συνολικά
και ο καθένας είχε το δικό του όνομα.

Συμπλήρωσε τα ονόματα των
προμαχώνων σύμφωνα με το

υπόμνημα.

............

1

2

3

45
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01. Καράφφα (Caraffa) (Altum)
02. Φλάτρο (Flatro) (Seghutli)
03. Λορεντάνο (Loredano) (D)ervish)
04. Μπάρπαρο (Barbaro) (Mussalla)
05. Κουϊρίνι (Quirini) (Jeb Khane)
06. Μούλα (Mula) (Zahra)
07. Ρόκκας (Roccas) (Kaitaz)
08. Τρίπολι (Tripoli) (Degirmen)
09. Ντάβιλα (D’ Avila) (Kara Ismail)
10. Κωνστάντζο (Constanzo) (Bayraktar)
11. Ποδοκάτορο (Podocatoro) (Sazli)

Αν τοποθετούσες τις πύλες 
στον χάρτη πού θα τις έβαζες; 

Η πύλη που οδηγούσε στην Κερύνεια είναι
βόρεια (porta del Proveditore) η πύλη που
οδηγούσε στην Πάφο είναι δυτικά (porta di
San Domenico) και η πύλη που οδηγούσε
στην Αμμόχωστο είναι ανατολικά (porta Julia). 

*Να θυμάσαι! 
Ο προσανατολισμός σε έναν χάρτη είναι πάντα 
ο ίδιος. Ο βορράς είναι πάνω.
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Ώρες λειτουργίας:
Τρίτη - Κυριακή: 10.00-16.30
Κλειστό:
Δευτέρα και δημόσιες αργίες

Ε ί σ ο δ ο ς  δωρ ε ά ν

Ιπποκράτους 17, Λαϊκή Γειτονιά, Λευκωσία 

Τηλ.: 22661475 / 22671997

email: LeventisMuseum@nicosiamunicipality.org.cy

Στο Μουσείο υπάρχουν ειδικές 
διευκολύνσεις για  άτομα 
με κινητικές δυσκολίες

Σε  χαιρετούμε και 

ελπίζουμε να χάρηκες  τις 

μεσαιωνικές στιγμές που έζησες μαζί μας! 

Αν θέλεις να επισκεφτείς ξανά το 

Λεβέντε
ιο Δημο

τικό Μουσείο,

οι πιο κάτω πληροφορίες είναι πολύ χρήσιμες. 

Θα χαρο
ύμε πολ

ύ να σε
 ξαναδο

ύμε!

Στο επανιδ
είν!
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