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IIAnpooopisc yia yoveic - Xeipwopnoc COVID — 19 (Kopmvoioc)

I'ENIKEY [TAHPO®OPIEX

e TEPIMTAOOELS TPUVHATIKDY YEYOVOT®YV, EIVOL OTLOVTIKO VO TopepPaivovpe Eykapa kot vo Bonddpe
TOL TOOLA AUETT, VO TPOGOPLLOGTOVV.

To meplocodTepa modd petd amd £€vo TPOVLUATIKO YEYOVOS EMOVEPYOVTOL OV EYOLV KATOAANAN
Voo TNPIEN o TOVG YOVEIG TOVG, 1| GALD OTULOVTIKG TPOCOTO TOV TO, PPOVTILOVV Kal TO GYOAELO.

IIOovEC avonEVONEVES OVTIOPAGELS GE TPUVUATIKG YEYOVOTO.:

Dopieg

ATOAEOG AYORULEVOD TTPOGMITOV KOl KUPIMG YOVIOD

Amoympiopov and yovio 1 adéppia

Eyxatdienyng amd onuaviikd tpécona 1 0Tt Ba petvovv anpoctdtevta
Na kownfovv poéva / okotddt

®o6Bo yio o oyoAeio

Na piincovy yo avtd mov vidBovv
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Aicbnon 611 gimav 1 €kavav KATL TOV TPOKAAEGE TO TPOVLOTIKO YEYOVOG
«Hrav 816 pov eraiipo yoti nuovv dtaxtooy

[HoAwdpounon g
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Mmnopel va Tapousticovy GUUTEPIPOPES OVTUTPOCOTEVTIKES UIKPOTEPTG NAKIOG
N Vo ETOTPEYOVV GE GUUTEPLPOPES TTOL EXOVV EETEPATEL:

o Evovpnon / avalitnon pmpumepo / mimihog

o Ayyog aroywpiopot / IlpockdAinon oe éva yovéa

L)

Evawstnoia /% Zopntopoata Katdbiyng onmg: A0, duckoiio vo koynfovv 1 va Kolpobvol
YvvoioOnuotikn TEPIOCOTEPO, EPIOATEC, OAAAYT OTIC GLVHOELEC PAYNTOV, YOGIUO EVOLLPEPOVTOS
Aoctdbelo / Yo dpacTNPIOTNTEG, KOWMVIKY OTOUOVEOOT], VONTIKY KOl QLGIKA adpdvela,
AwcOfuota OVTOKTOVIKEG 10€€C, evepédioTol

Mehayyoriog

ApvnTikn % Eeomdoporo Ouuod, LIEPKIVNTIKOTITA, CVOITAKON

Xoumeprpopd

Meiwon emidoong < IIBovdg vo pnv Umopodv va €6TIAGOVV TNV TPOGOYN TOVg 610 {NTodUEVO Yia
KOl GUYKEVTIPMOOTG UEYOAO YPOVIKO OLAGTN 0.
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Ot _un ovouevouevec ovtdpooeic o mpénet vo. tpopdlovv. AmoteloOV  OVOUEVOUEVEC QUGLKEC
OVTOPACELC G€ £VO. U1 OLGLKO YEYOVOC.

H dwthpnon ¢ povtivog écov givarl duvatdv kat Omov gival piktd Bondd ta woudid va arcboavhodv
TPOGTUGIO KOl OGOAAELOL.

OAHI'IEX I'TA TONEIX

IMapapsvoops Npepnol Kot KoOncvyaoTiKol

Ot yoveig eivon To onpovtikdtepa Tpdowma wov Oa otpi&ovy to Taudi 6€ avth T dOGKOAN GLUVONKT).
Ta, wodid ko o1 Epnpot Oa akorovdncovy Kot Bo avTIdPAGOLV GTIG SIKES HOG AEKTIKEG KO UN-AEKTIKEG
avTIOPAcELS.
Eipaote Mpepot ko eréyyovpe tov €antd pog. To moudid maipvouv cuvaisOnuotikég aviidpdoels ond
TOVG GNUAVTIKOVG EVAAIKEG ot {1 Tove. Mmpootd ota modid Selyvovue NPEUOL KOl PLGIOAOYIKOL.
Amogebvyovpe va deiyvoupe dyyog N @oPo yuti to o mbavo givor 61t Bo aicBavBovv to id10.
[IpoonaBovue mavta va WAGUE pe MPeRO TOVO PVNG delyvovTag ovtomemoifnon. Avtd sivar mapa
TOAD OTUOVTIKG oToLyEld Yo v oTeihovpe To unvopa 6Tt EEPOVUE Va. SL0YELPIGTOVLLE TV KUTAGTUGCT.

o T mapdderypo dev Khaipe yoepd evd mpoomabdovue vo PEUNGOVUE T TOLd0 TOV TOAVOV v,

glval avaoTATOUEVA 1] AVTIOPUCTIKA.
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s EMéyyovpe ta eminedo Tov S1kod LG AYXOLS Y10 VO LTOPOVUE VoL GTNPIEOVIE KOADTEPO TO TTOSLEL Kot
TOVG €QNPoVG. Agv ayvooLpe Ta Ok Lag cuvausOnuata dyyovs, OAiymg kot Bopod. Mikdpue pe eilovg,
UE TPOCMOTO TNG OIKOYEVEWNG O Kol E101KOVG O0mov ypetdletat. [Ipoomabodue vo KooOpaoTe KOAN, Vo
TPOUE KOAL KOt VoL 0BAOVHAGTE.

& Ot JIKéG MG AEKTIKEG KOL GUUTEPLPOPIKEG OVTIOPACELS YIOL TOV KOPWOVOI0, Ol TPOOTADEIES  TOL
KOTOBAAAOVLE KOl TO UETPOL TTOV TAIPVOLUE YL TNV OVTIUETOTICN TOL UTOPOLY VO, EX0VV OETIKN N
OPVNTIKN ETIOPOGCT] GTO GYYOC TOV TUIDV Kl EPTPOV.

« EmPePordvovpe ta moudid kot toug €pnfovg 0Tt gpeic Kot 1) OKOYEVELR HOG ElHAOTE KOAG GV 0T
1oVEL.

*  YmevOouilovpe 6tT1 gueic 1 GAAOL OMUOVTIKOL EVIMKEG EIHOOTE TA GTOUO CVOPOPAS TOLG Kal OTL Ba
Kévovpe Tl mEPVA amd TO XEPL LLOG Y10 VO TOVG KPOATIGOVLE AGPAAELS Kol VYLELS.

¢ Aivovpe ydpo kot xpdvo ota maidid Kot 6TouG QNPoVG va EKPPAcOVV To GUVUICHNLOTAE TOLG AL Kot
T1G OVTGVYIES TOVC.

< Xv{nrodue ta cuvoucHNpOTO TOL £XOVV TO TALSLL Kot 01 £QNPOL Yo TO YEYOVOG KoL TOVG SIVOLLE YPOVO
VoL EKPPOCTOVV.

o EvBappidvovpe ta mondid Kot Tovg eerfoug va. LLog TOVVE TIG GKEYELS TOLG 1 TO CLVOICON UATO, TOVC.
o Aéue 6t 0l To cuvalcOnpota emttpémovTan TLY. POPog, Avzn, Bupdc.
o Bonfd va ypnowomoodue 10 v mpdcomo yio va aicbavBodv Oti ki dArol vidBovv 1o 1010 pe
avtovg 1.y «[ToAAd madid vimBovy Adany» avti «Ecd vidbeigc Aomn;».
= Av givol BonOntikd divovpe eueic mopdadetypa yoo Tov €ovtd oG, mY. « Niwbo KL €yd 10
d10...».

Hopapévovue cuvarcOnpotikd dwebécpuon

¢ Ta moudid kot ot éenpor mhovoTaTa V. ¥PEGTOVY TEPIGGOTEPT] TPOGOYN OO gUds avTd TO YPOVIKO
oo kKot mlavotata vo BEAOLY Vo LIACOVY GE LG Y1 TIG avNoLYies, POBOVE Kol T EPOTALATA
TOVG,.

Eivai onuavtikd va EEpovv 0Tt Egovv éva dTopo Tov o Tovg aKkovGEL, Tov Ba gival dabéaiuo.
Exopaldpoote AeKTiKA Kot Toug AEPE OTL TO AYOTAUE, EVO TOPAAANAL TOPEYOVUE KOl VO COUOTIKO
YO

Ot épnpot mbavotata vo vidoovy chyyvon Kot va amootactoroinbovy. Xwpig vo yivovpe TECTIKOL,
TOVG OelyVOoLLE OTL ElpaoTe SLUOECILOL KOt LT OTOPPITTIKOL.
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AT0QEVYOVUE TNV KPLTIKY
% Otov eipaote og évtaom, TOAMEC opég vimbovpe TV avaykn va extppiyovue evBbveg oe KaTol
dTopo 1 OHAOEG ATOU®V.
% Elvar onuovtikdé va amo@dyovpe v Kpuikn (mLy., Vo unv  KaTnyopricoupe pio  opdda
aTOUOV/EOVIKOTNTA Gav VTELOVVE Y1 TOV 10, TNV KLPEPVNOT Y10 TIC OTOPAGELS TOVG, K.T.A).

Empiémovpe To vAMKO Kol TIC DPES OV _TEPVOUV_ T Tordwd / $onpor gite oTo ow0dikTLO 1) TNV

miedpaon

s Tlepropilovpe v mopakoAOLONGT THAEOMTIKOV EKTOUT®V Yoo avtd To Oéua. Av mpémer va
napakolovdncoovy kdtl, mapoakoiovBovpe pall Tovg yuo Alyn dpa Kot Hetd KAgivovpe TV TNAEOpAON.
Amopevyovpe va fAEmovpe Eava kot Eava Ta idta yeyovoTa 1 Vo KAVOLUE TIG 101€¢ cL{NTNHCELC.

« E&nyodue oto moudi OTL KAmOlEC TANPOPOPiEg M 1oTOPiEC TOL KLKAOPOPOLV GTO OladiKTLO T
napovoidovrol oty tAedpacn mlavotato va facilovtal 6 KOVTGOUTOALY Kol avaKkpiPeLed.

« Tlapovoialovue pe silkpivela Kot Stapavelo 0edouéva yio Tov 10 Ue TPOTO oV Eival KATAAANAOG Yo
TO NAKL0KO TOVG eminedo. Me Tov Tpomo avtod, Ha peiwboiv Ta exineda Tov Gyovg TovC.

& Aaupdvoope vmoéyn Ot 6TOv TO TOdLd ekTifevion o€ VAKO mov dgv eivon KoTAAANAO Yo TO
avamtuéloKd Tovg emimedo Umopel vo ovuyyvotohv, vo oyxwBobv oAAd Kol vo mwovikoBAnOovv.
BOuuouacte 0TL 0G0 MO HKPQ givol To Todd, T060 avEavovtat ot THUVOTNTEC Y10, EKONAMGCT) TOVIKOV.

% Z1yovupevouaoTe OTL CUUUETEXOVUE GE EVYGPLoTEG CLINTNGELS, OPOUCTNPIOTNTES 1 KO TALXVIO e TO
ToLd18 oG,
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IIpoocraOodpne va dr1oTnPoovisE 660 O OUGLOAOYLKN POVTIVA YIVETOL 0TTOV Eivon dvvaTo!

T mapdderypa, Tpoomabovpe 610 omitt va datnpovvtal ot Pacikég povtiveg: dgimvo, PEAETN, dpo
VIVOL K.T.A. Yopic va gipaote meotikol. To wondid pmopel va Uy wwopodv apyikd vo cuyKevTpmOovv
TOAAY ®pa 1 vo pnv uropodv va kounBodv edkora. Xvveyilovpe ki gpeig T Okn pog povtiva (m.y.
TPOGEAEVOT| 6TV epyacia / cuviBeleg 6To omiTl). TNV CLYKEKPIUEVT] GUVON KT, ETEWN EXOVV TPOKVYEL
évtoveg oAAoyéG oTn pouTive pog, olyovpevopacte Otl Ba avamtoéovue véa povtiva Yo va
TPOCUPLOGTOVUE GTA VEX OESOUEVOL.

¢ TIpoctatevovpe tn Quokn vyeio tov tadwwyv. To dyyog pmopel va emnpedoel v vygio TOV TUSIHOV
OGS Kol 6TOVG EVAAIKEC. BePfatmvopacte 0Tt Ta moudid KoyovvTol KaAd, aBAobvTal Kol TpOVE OTMG
KO TTPLV TO YEYOVOG,.

HopoO<tovpe To dcdoufva pe oxpifsio Ko SLMKPIvELD
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Orav dev divovtar akpifn] 6edopéva ota Tadid, 1 PavTacio Tovg opytalel Kot dNUIOVPYoDV EIKOVEC
ov mHvVOTATO Vo Elvar TOAD XEPOTEPES QO TNV TPAYLLOTIKOTNTO.

Agv ayvoobue Tig avnovyieg tov mowdwwv. Ilapovoidlovpe Opmg dedopévo mov Bo Tovg
KkaOnovydcouvv.

Tovilovpe OTL 0 GUYKEKPEVOS 10G QPOIVETOL VO LETOQEPETAL OTOV KOTOl0¢ Ppioketon 6€ TOAD
KOVTIV] amdotaon and KAmolov mov £xel Tov 19, 6tav 1o dtopo ovtd @tapvictel 1 fréel 1 otav
ayyi&ovpe o LoAVoUEV EMQAVELN ) £VO, LoAVGUEVO avTikeipnevo. Tovilovpe 0TL 6TV TOPOVGA
Qao, TEPoPLOUACTE Kol AAUBAVOVUE S1APOPU TPOANTTIKG, LETPO, OVTOE MGTE VO, ATTOPVYOVLLE TNV
oLVOVOoTPOPT] LE TBVoUS Popeic Tov 100 (av avtd evoTadel).

E&nyovpue ta svuntdpata tov 100 (Bacel Tt Tov avantuElakol ETESOV TV TALdIDV), COUE®VA
UE TIC 00Myieg mov d60NKav amd to Ymovpyeio Yyeiog. Av to moidi pog avnovynosl Adoym tov 0Tl
TOPOLVGIALEL KATO10 GUUTTOUN, TOTE TO OKOVUE Kol To kKadnovydlovpe av vrepPailetl, apod Onmc
TpoavaPEPONKe, Ta TOdL TOAAEG POpES MBAVATATA VO SNUIOVPYHGOVY SLIPOPO. GEVEAPLD GTO
poodd tovg.  Av vidcouvue 61t ypewolopacte meplocoOTEPN kabodnynon v to OEpa avto,
EMKOWMVOVE LE TOV TadiaTpo pog, eved akoAovBodue kot mdAl Tig emmpocbeteg 0dnyieg mov
d00nKav amd to Yrnovpyeio Yyeiog.

Av mpdkertarl yioo woudld pikpdtepng nikiog, pumopovpe va dwfdcoovpe mopapdbio mov €xovv
avartuydel v Tov kopwvoio, omwg 1o «llotog éxheye v Kopdva pov;» (Zvyypagéac: E.
Iepuchéovg,  https://paideia-news.com/koinonia/2020/03/26/poios-eklepse-tin-korona-moy;-26-3-
20/) «wor  «To  Ovoud  pov  eivar  Kopovoiogy — (Zvyypagéag: M.  Moling,
https://www.mindheart.co/descargables - Metagppacuévo og d14popeg YAOGGES).

O kaBe yoviog yvmpilet To Todd Tov KoAvtepa and tov Kabéva. ATAVIODUE OTO EPMTAUOTA TOVG
ue amAd Tpodmo. Amopedyovue:

o Tmv vrotiunon T@v cuvastnudtmv Tovg.
Na Bewpovpe 6t o avTdpdoovy OTmG EUAG.
Na ta méfovpe va sulnTtodv.
Noa kpivovpe dcovg ennpedotnray amd Tov 10 PEYPL TOPA.
No vrooyouacte 0Tt gueic e Ba emmpeactodpe amd tov 10. Kaivtepa va Aépe
«Kaveig oe E€pel av Ba emnpeoactel omd tov 10 aAld AapPdvooue o KotdAANAa
TPOANTTIKA LETPA, Y10 VO TOV OTTOPVYOVLLED.
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O£06TI6 KO HOVTEAOTTOINGT HETPOYV TPOCTACIOS KOL THPNONS KAVOVOY VYLEVIS
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EvBoppivoupe to mondi vo e@apudlel Toug KovOveg DYIEWVNC:

o YmevOopilovue va TAEVOLV TO XEPLOL TOVE TPOGEKTIKA, APEPDOVOVTOC apPKETO Ypovo. T va
Yivel Lo d10oKESAGTIKN 1) dladikacio avTh, {nTodue and ta Taudid vo petpodv péypt o 20 1 va
TPOYOVdovV Eval LKpd Tparyovddkt 0ntwg 1o «Deyyapdxt pov Aapumpo» Kabmg TAEVovTaL.

o Zntovpe amd To MO VO KOADTTOUV TO WPOcOTO TOLC UE Eva XOPTOUAVTNAO OTav
eTapviloviol Kol vo TETAVE OUEGMG TO YOPTOUAVINAO GTOV GKOVTO0TEVEKE, 1 Vo, pTapvilovTol
1 va fREovv 6ToV ayKdVO TOVG.


https://paideia-news.com/koinonia/2020/03/26/poios-eklepse-tin-korona-moy;-26-3-20/
https://paideia-news.com/koinonia/2020/03/26/poios-eklepse-tin-korona-moy;-26-3-20/
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o Awdokovpe ta madd péca omd TNV KOONUEPVOTNTA HOg OTL TPEMEL VO AOPEVYOVLE VOl
LopalOUacTE TOTA 1 GAYNTA e GAAO (TOLLAL.

Avtuietonifovpe mOavéc avauevoueves avriopdosic

s Tapapévoope kovtd oto modi. H oo pog mopovsio Oa empPePairdost ta mouudid 0Tt ipoote eKel Kot
Ba dmaoel Ty gukaipio va EAEYEOLV TNV avTidpaoT TOLG.

s TIoAAG Toudld pmopel vo ypeldlovtal TPOyUaTIKE QUCIKN OyKoAd. Alvovpe ayKoAlEg. AQVOLUE T
modld va kabicovv Kovid pag Kor divovpe meplocdtepo ypdvo mpv Kounmbovv yw vo Ta
emPepordoovpe OTL TO AYOTAUE Kol EIvVOL AGQAAEIS.

% Aegv gijpoote KpTikoi 1 o0& BupdVoLpE e aVTIOPAGEIS TOV UTOPEL VO EIVOL AVOUEVOUEVES TIC TPAOTEG
efoopdoec.

o Avtyeronifovpe pe evaicnoio kot evfvTa. Agiyvovpe Katavonon aAid epaprolovpe Tovg
Bootkovg KOVOVEC TOV EYOLE KOL TTPLV TN GUYKEKPLUEVT GLVONKT).

& Aépe oto Toudld g emtpénetan va aeBdavovtal avaotdtwon. E&nyovue 611 ta cuvaicOnpata toug
elvar emrpentd O6tav té€1o10 Yeyovota cupufaivouv. Agrvovue To modid vo movve To cuvolcH ot
TOVG KOl VO, TO TEPLYPAYOULV.

% Befaidvovpe 611 dev ékavav, dgv lmov 1 dev OKEQPTNKOV KATL TOL TPOKAAEGE Tn GLVONKN oVTY.
Bonfdape va amodioyodv amd mbavég evoyéc.

BonOaue va enelepyactovv T Oriyn, To Bupd kot 10 dyyoc Tovg

s TIpw tov Hnvo agiepdvovpe emmAéov ¥povo yuo vo dafdcovpe 1 va mai&ovpe novyo mayvidlo pe To
ond1d. AVTEG 01 SPACTNPOTNTES EIVOL YAAAPOTIKES, GTEAVOLV TO UNVUHO TNG OTEVIG GYXEONG KoL TNG
ac@drelag Kot exiefatdvovy 0Tl Tpocmafov e Vo S1UTNPTICOVUE KATOL! POVTIVAL.

% Mmnopel va egivar Pondntikd yio kamown woudid vo mpocguynbodv, vo, ypdwouv éve moinua M va
Loypopicovv ywo v eumepion tovg. Me avtd Tov TpoémO Bo pmopécovv va ekEpPAcovLV T
cuvoeOnuaTe Toug.

Tniiowva Emkowvovioc yio EEsidikgopévny Bondsia:

R/

% Ymnpeoia Exmodevtikng Poyoloyiag - 22 800 806

@,

% Ymnpeoieg Yoyumg Yyelag «Néa Aouny - 22 378 268

Inpeioon: Adyo tov cuvOnkdV TOL ETKPATOVV GTNV TOPOLGO (ACT KOl T®V OAAAY®V GTOV TPOTO
Aertovpyiag g Anuooctag Yanpeoiag, etvor mbavov katd S10GTALOTO, Ol CUYKEKPIUEVES VINPECIES VA
aOLVOUTOVY VO aVTATOKPloUY GUeECT TIG KANGEIS GO, ATOAOYOOUAOTE Yo TNV ToAm@pia. AvoTuy®dg, dgv
vrapyovv otabepd dedopéva og TePLOOOLG Kpiomg.

Boowég TInyés:  National Association for School Psychologists (NASP), European School Psychology
Center for Training (ESPCT).



