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Alaxeipion kpiocewv 010 ZX0Agio
Baoikég apxég Kal KATeuBUvVOoEIg yia TV £eTAvodo Twv padntwyv Nntraywyeiou oT1o oX0AEgio

To uAIké TTou akoAouBei atreuBuveTal ae NnTmaywyoug Kal agopd Tn véa KATAoTaon OTTwG £XEl OIaNoPPWOEl peTd
TNV Eu@Avion Tng TTavdnuiag Tou Kopwvoiol atnv KaTrpo.

v' To UAIKO €xel wg OTOXO TNV €UAIOONTOTTOINON VIO TIG OUYKEKPIYEVEG AVAYKEG TwV TTAISIWV TTOU TMBAVWG va
TIPOKUWOUV KAaTA TO XPOVIKO JIACTNUa TTou Ba e€mOTPEWOUV OTO OXOAgio péXpl TN AREN TNG TpEXouoag
OXOAIKNG XPOVIAG.

v\ Ze TIEPITITWON ETOTPOPNC OTNV KAVOVIKOTNTA €ival Oavd KATTolEC ammd TIG TMOo KATW €I0NYyrnoEIS va
TpoTroTroinBouv 1 / kal va 000800V emMITTPOCOETEG EIGNYOEIG.

H mmapouagia tng Travonuiag Tou Kopwvoiol atn {wr pag utropei va BewpnBei wg kAT Eapvikd Kal avarravrexo. H

KOTAoTAON WG KPIOIUO YeYovog €ival avaueEVOUEVO va TTPOKAAECEI avaaTATWON i TTPOPRAUaTa oTa TaIdId WG

(PUCIONOYIKEG QVTIOPACEIG O€ ATTPOCUEVA YEYOVOTAQ.

v 01 avapevoueveg avTiOpaaoelg Oe TIPETTEI va PAG TPOPAdouv €pooov BewpolvTal QUOIOAOYIKEG (MEXP! €va
Babuo).

v' Kd&be Traudi gival povadikéd kal Tapoucidlel Tig OIKEC ToU avTIOPACEIC aTTévavTl OTo YEYovoq.

v' Akoun kal Ta TTaidid Tou dgv TTapouciddouv goBapd CUUTITWHATA, €ival avauevouevo va BIWoouv KATTola
OTIYMN KAl o€ KATToI0 BaBuod duc@opia A avnouxia.

v/ QuubuaoTe TTWE Ta TTEPIOCOTEPA TTaIdIA Pe TNV avdAloyn kaBodriynon Ba TTpocapuooTolV PE QUCIOAOYIKO
TPOTTO OTN VEéa KATAGTAON Kal € Ba TTapouaiafouv GuVEXOUEVEG DUOKOAIEG.

= H peioyneia Twv TaIdIWV PTTOPEi va dIaTpéXEl KivOuvo va epgavioel coBapd TTPOBARUATA WUXIKAG UYEiag.

H 1repiodog NG vnmakAg nAikiag (3 — 6 €Twv) gival TePiodog Katd Tnv oTroia Ta TaIdIA avaTITUOO0UV YVWOTIKEG

IKAVOTNTEG KAl apnEnUéVN oKEWN aAAG To KABE éva e To OIKO TOou pubuob.

v' Ta ToAU PIKpA VATTIO TTAPOUCIAOUV TTIO QTWXES YVWOTIKEC IKAVOTNTEG KAl TTIO TTEPIOPIGUEVO ETTIKOIVWVIOKO
AOYO CUYKPITIKG Je Ta peyaAlTepa vATTa (KUpiwg MpodnuoTiKAG). AuTO £xEl WG aTToTEAECUA N eTTEEEpyaaTia
KaIvoUpylwv TTANPOQOPIWY (AEKTIKWY / N AEKTIKWYV) va OAOKANPWVETAI OIAPOPETIKA AVAUETA O€ PIKPOTEPA Kal
peyoAUTtepa vATTia. Q¢ atmmoTéAeaua Ta VATTIO XpeldlovTal OIOQOPETIKA TTPooéyyion avaloya pe To oTAdIO
avAaTITUENG TOUG.

v Ocov agopd Tn vnmakh nAikia, avadntolue moavr emidpacn piag dUOKOANG KATAGTAONG TTOPOTNPWVTAG
mOavEG AAaYEG OTN GUUTTEPIPOPA KAl TO TTAIXVIOI TwV TTaIdIWV TTapd oudnTwvTag Padi Toug.

Ta vAatma Biwvouv e To BIKG Toug TPOTTO TIG aAAaYEG TToUu GupBaivouv yUpw Toug. EEaitiag Tng nAikiag Toug ptropei
va TTavikoBAnBouv xwpig AGyo Kal va cuyXIoToUv.
v/ QuuoépacTe TWG N Karavénon, n evouvaiodbnon Kal n uTtopovh atmd TouG ONUOVTIKOUG  €VAAIKES
dladpapatiCouv KaBopioTIKG pOAo aTov TPAOTTO avTidpacng TWV TTAIBIWY ATTEVAVTI OE KPioIPa yeyovoTa.
v" H aicbnon ao@dAeiag kal TTpoaTaaciag gival ol BacikéG TOUG AVAYKEG OE QUTH TNV NAIKia.

Katd tTnv €mMoTpo®r 0T0 GX0AEi0, 6G0OV apopd Ta VATTIA, €ival anuavTikd va avattuxBolv dpdaeig TTou Ba éxouv
w¢g oToxo Ta Tadid va avamTiéouv BaAcikr) Katavonon yia TiG aAAayEg TTou cupfaivouv yupw TOug Kal va
QATTOKTACOUV Kalvoupyleg OeCIOTNTEG / pouTiveg, TTAPAAANAQ TTAVTA PE TNV €vioxXuan Tng aiobnong aceaAsiag Kai
aiolodogiag.
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o [ToAAéG atTd TIG AVTIOPACEIG TTOU AVAQEPOVTAI OTOV TTIO KATW TTivaKa BewpouvTal avapeVOUEVES Kal GUVHBwWG
Eemrepviouvtal. O1 avapevopeveg avTidpdoelg Twy vNTmiwy PETA atmd €kOeon o€ TPAUUATIKG YEYOVOG Oev
atrotreAoUv TTaBoloyia kai de xpeidlovTal TapéuBacn amd Eidikd. Autd TTou @aiveral va Bondd oAU givai n
UTTOOTNPIKTIKA OTACN TWV CNPAVTIKWY eVNAIKwY 0To TTEPIBAAAOV TOUG.

ZupTrepipopd

AMNQYEG OTN CUPTTEPIPOPA:

Meiwan ouykévtpwang / TTpocoxng / Agixvouv va gival agnpnuéva

Augnon dpacTnplotroinong / kivnong

ExkdnAwon adpdveiag kal adiagopiag

KAdua kai évtoveg SUOKOAIEG TIPOCAPUOYIAS

MaAivdépdunon o€ TaAaIOTEPEG CUUTTEPIPOPES TTOU EV AVTIOTOIXOUV GTO OTABIO avATITUENG
(1r.x. mIiAIopa daxTUAou, VUXTEPIVE evoupnaorn, JwPoudioTIKn opiAia K.4.)

ATTwAgia de€loThTWY OMIAIAg (TT.X. Xprion HwPOudIoTIKAG OPIAIAG i TPAUAIGHOG)

Meiwpévn amréAauon 6pacTnEIOTATWYV il POUTIVWY TTOU TTAAIA TaV EUXAPIOTES

YmrepPBoAikn A kaBdAou avtidpaaon o€ Ayyiyua, EaQVvikEG Kivioeig i duvaToug Bopufoug K.4.
‘Evtovn evaoxoAnon ue 1o Béua (T.x. eTavaAapBavoueveg oculnTAoelg, Traixvidl ye Bdon
auTO N OXETIKEG CWYPOPIEG).

MpoBARuaTa oTo oxoAgio (OXOAIKN Gpvnan, SUCKOAIEG aTn Hadnan, TITwaon £TTiIdO0NG)
AAAayr oTov TPOTTO KOIVWVIKOTTOINONG / aAANAETTIOpacoNG e EVAMIKES ) CUVOUNAIKOUG:
Améoupon atrd ouvopnAikoug, Traixvidl ] GAAa oikeia TTpOcwWTTA

=eomdopara Bupou A emOETIKOTATA

ATTOQUYI CUUUETOXNG 0€ dPaaTNPIOTNTESG - ATTOCUPCN

MabnmikétnTa ) EmBeTIKOTNTA

‘Evtovn avalAtnon TTPocoxnS atmd onuavtikd evAAika 1 / kal TTPooKOAANGn O autov
(yovéa | eKTTaIOEUTIKO 1 GAAO @POVTIOTH)

ANANENENEN

ANANENEN

ASENENENENE RN

ZuvaioOnua

do6Bog ammoxwplopoU (aTrod yoveig / ayatrnuéva TpodowTa)

AuokoAia va TTapapeivouv Jova o€ OIKEIOUG 1) N OIKEIOUG XWPOUG

Avnaouyia, oB0og, Ayxog yia TNV TTPOCWTTIKA TOUG ACQAAEIA ] TWV KOVTIVWV TOUG ATOUWV
ZaQVIKEG QOBIEG T.X. YIO OTTOXWPIOUO OTmd onuavTikd TpéowTa, oKoTddl, dyvwoTa
TPOOoWTIA, CWa) f Kal QoRieg yia PavTaoTIKG epebiopaTta (1T.x. HAYIOOEG A TEPOTA)
Auénuévn duo@opia (TT.x. EuePeBIOTIKOTNTA, KUKAOBUIQ)

ApvnTIKr avafiwaon Tou yeyovoTog vONTIKA (TT.X. EQPIAATEG, OKEWEIG 1 EIKOVEG)

Ayvénon Tou TTEPIOTATIKOU Kal dPacTNPIOTToinen TTapduola e To TTapeABOV TI.X. Kivnan,
TTaIXVidl K.4.

ZWHMATIKEG
EvoxAnoeig

(\

AvaoTdTwon o€ Bépata UTTvou (TT.X. YEiwaon UTTVou, EQIGATEG, SUOKOAIa va kKoiunBouv pova,
gutrvnua Katd Tn voyTa, amo@uyr| UTTvou K.4.)

AMN\ayég oTn oiTion (T7.X. atmwAela 1 au¢non 6pegng)

AUENOoN CWPATIKWY EVOXAATEWV (TT.X. TTOVOKEPOAAOG, OTOPAXOTTOVOG, TTOVOI OTO OWHQ)
‘E€apan aAAepylwv

ANANEN

MNvwoTikA
Karavénon /
AavBaopéveg
OKEWEIG

e Ta TOAU pIKpd o€ nAikia vAa TTapouciafouv aduvapia va OKEPTOUV a@npnuéva Kai
Biwvouv Tnv aAAayn péoa atré TN dIaPopOTToiNGn TNG POUTIVAG TOUG TTapd TIG GulnTACEIG

e Ta yeyaAUTtepa o€ nAIKia vATTIA PITTOPOUV va OKEPTOUV TTIO aPnEnUéva, va KAVOUv AOYIKEG
OKEWEIG KAl VO KATAAAEOUV O€ TTEPIOPIOUEVA OUWG CUNTTEPACTHATA PE BAoN TTANPOQYOpPIES
TToU £X0UV Bl0BEoipeg (UEXPI Eva Babud).

e OAa T1a vATTIa dIABETOUV QTWYOTEPEG BEEIOTNTEG AVTIMETWTTIONG CUYKPITIKA PE PEYAAUTEPA
TTaIdIG 1) EVAAIKEG £EQITIAG TNG YVWOTIKNAG TOUG avAaTTTU¢nG.

e H yvwaoTIKA Toug avAatTuéng odnyei o€ £va «IdIaiTEPO TPOTTO TKEWNG»:

o «Mayikdg TPOTTOG OKEWNG» KATA TNV gpunveia yeyovoTwyv: 1owg atrodidouv PayIKES
IKAVOTNTEG O€ AVTIKEIYEVA / avBpwTToug ) va @avTdlovtal TTpdyparta BeTIKA A apvnTikd Kal
va Bewpouyv OTI YTTopEi va cUPBoUV €CWTTPAYUATIKA YEYOVOTA.

v' ‘Evtovn @avtagcia: Teivouv va gkEPTOVTAI 1] VO apnyouvTal ICTOPIEG OXETIKEG UE TNV EPTTEIPIO
TOUG PEAAICTIKEG i} QAVTACTIKEG KAT €TTAvVAANYN.

v AavBaopéva iowg KatnyopoUv Tov €auTd TOug OTI TTPOKAAECOV TNV aoBévela Pe KATTOIOG
OIKNG Toug TTPAgN f okéwn (1IB1aiTEPa av KOVTIVO TOUG TTPOCWTTO £XEI VOOT|OEI).

V' Mn €TTAPKWG apnpnuévn oKEWn JUeE ATTOTEAETUA Va:

= JképTovTal OTI  Ba xdoouv KATTOIOV O€ OTIYMEG OTTOXWPIOUOU 1 €UUEVOUV OF
TTANPOPOPIES TTOU aPopoUV BEpaTa aoPAAEIAG Kal avnouyxouv.

= Biwvouv emmipovo @6Bo yia péAAov: Mn karavonon PeANOVTIKAG etTava@opds o€
KavoviKoTnTa

= Pwrolv kat emavadAnyn Tig 18i¢ atTopieg otV TTPOOTTABEIO TOUG VA KOTAVOAOOUV Kal
va emReRaioouy Ta véa dedopéva.
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OAHTIEZ NPOZ EKNAIAEYTIKOYZ
1. EmBeRaIVOUNE TNV UYEia KOl AOCQAAEIO OTO XWPO TOU OXOAEIOU EUTTPOAKTA.
e H dueon 6éotmion péTpwyv TTpo@UAAgNG atrd Tov Kopwvoid gival ammapaitnTn. ZUyKeKPIPEVA:

v Me Baon Tig 0dnyieg Tou YToupyeiou Yyeiag kal Tou YTroupyeiou Maideiag, MoAimiopol, ABANTIGUOU Kal
NeoAaiag  evnuepwvoupue OAa Ta PEAN TNG OXOAIKAG KOIVOTNTOG ME ETTIKAIPOTTOINUEVEG (TTPOCQATEG)
TIANPOQPOPIES yIa TOV 16 KAl TTWG VA TTAOPAUEIVOUUE UYIEIG.

= H evnuépwon Ba mTpéTrel va TrepIAaUBAvel TTANPOQYOpPIES yia TIG evEPYEIEG TTOU Ba AdREl TO oXoAgio waTe va
dlac@aAioTei N ac@dAcia / uyeia KaBWGS Kal odnyieg TTPOG TOUG PPOVTIOTEG TWV TTAISIWV VIO TO TTWG VO
BonBricouv aTnV avTIPETWITTION AUTAG TNG KPiong.

- Tia éykupn evnuépwaon PTTopoUlE va avaTpéEoue a€ I0TOoEAIdES OTTwG auTh Tou Mpageiou TUTTOU Kal
MAnpogopiwv TnG Anuokpariag (https://www.pio.gov.cy/coronavirus), Tou Ytroupyeiou Yyeiag kai Tig
avéloyeg avapTroeig Tou Ytroupyeiou Maidegiag, MNMoAimiopou, ABANTIONOU Kail NeoAaiag.

o [lpoxwpdue oe dpdoeig yia TN dilaog@dAion TG Anudoiag Yyeiag oTto Xwpo Tou oxoAciou. MNMpowBouue
KABNUEPIVES TTPOANTITIKEG CUNTTEPIPOPES GTO TIPOCWTTIKO, OTOUG HABNTES KAl TIG OIKOYEVEIEG.
v' BaoiféuaoTte o Odnyieg kai Métpa MpogpuAagng Tmou avakolvwvovTal atmd To YTroupyeio Yyeiag kal 1o
YTmroupyeio Maideiag MoAimiopod ABANTIoUOU Kal NeoAaiag.

o Ma Bdaon Ta yétpa Mpo@uAagng:
Aivoupe éupaon oTnv TTPOETOINACIa TOU OXOAIKOU KTipiou (TT.X. KaBapiotnta, agpiopds, aAkooAoUuxa
dlaAlpaTa K.4.).

v' Aivoupe ouoTdoeig ota TTaIdId Kal ammoteAoUhe 0pBO TTPOTUTIO yia:
2UXVvO TTAUCIUO XEPIWVY KATA TN OIGPKEIa TNG NUEPA TOUAGXIOTOV yia 20 deuTEPOAETITA KABE popd.
- Zntdpe atmod Ta PIKPA TTaIdId Kupiwg va Tpayoudouyv Tpayoudia 6TTwg To «Peyyapdki pou AauTtrpd» yia
Va XPOVOUETPOUV guxdapioTa TN diadikaaia.

- AvapTtoUpue agioeg TTou UTTOOEIKVUOUV TO 0pBO TTAUCIUO XEPIWV KOVTA o€ vITITHPEG. MNa TTapddeiyua:
http://www.moec.gov.cy/politiki_amyna/asfaleia_ygeia/tomeis_politikis/metadotikes_astheneies/pandi
mia_gripis/epimorfotiko_yliko/entypa/washing_hands_technique.jpg

ATToQuUYN POoIPACHATOS aynToU, TTOTWY 1 AAAWY AVTIKEIUEVWY.

KaAég TTpaKTIKEG UYIEIVAG € BrAXa 1 @TEpVIoua (TT.X. KAAuwn PUTNG A OTOPATOG, XPHoN XapTOUAvTNAou).
Ayylyda aykwva avTi yia xelpawia.

Meiwon aykaAiwv pe evAAIKES (YOVEIG / EKTTAIBEUTIKOUG i} CUUUOBNTEG).

Alatipnon KoIVWVIKAG atréoTacng amod dAAa artoua.

ATtro@uyr) cuvdBpolong Twv padnTwyv Katd Ta diaAAsipara.

Yyieivr) d1aTpo@r], KaAGG UTTVOG KAl GOKNGT YIa EVOUVAPWaN avOooOoTToINTIKOU GUCTAUATOG.

v' Aivoupe TTAnpo@opieg aToug HadnTéG £XovTag aTOXO TN Weiwaon dIAdoong TNG aoBEVEIAG. ZUYKEKPIPEVA:
Evnuepwvoupue yia ta cupTrTwpata Tou Kopwvoiol pe TTANPOQOPIEG TTPOCAPUOCHEVEG GTNV NAIKIO TWV
TTaIdIWV.

=  Evnuepwvoupe yia Tov TpdTTo PeTAdoong TG acBéveiag Kal yia TPATToUg atroTpoTTAG TG HETABOONG.

= Otr0U pTTOPOUPE AVAPTOUNE APICES TTOU UTTOBEIKVUOUV TIG TTIO TTAVW UTTOOEIEEIG.

v Aivoupe oUoTAOEIG OTIG OIKOYEVEIEG | GAAOUG ETTIOKETITEG / CUVEPYATEG:
= Zntdue va punv eI0€pXOVTal OTO OXOAIKO XWPO av TTAPOUCIAfouV CUUTITWHATA YPITING.
= Zntdue ammo TIG OIKOYEVEIEG VA KpaTAve Ta TTaIdIA OTO OTTITI Av ival AppwoTa.

v' KabBigpwvoupe ouykekpipévn S1adIkaaia o€ TTEPITITWON TToU TTaIdAKI TTAPOUCIACEl GUUTITWHATA.
Alao@aAifoupe 6T Aappdavel KATAAANAN 1aTPIKA TTAPAKOAOUBNGON Kal TTAPANEVEI EKTOG OXOAEIOU.
= [1poodiopifounE TUYKEKPIPEVO XWPO OTO OXOAELIO yIa aTTOUAKPUVON ATOPOU PE CUPTITWHOTA.

2. AnpioupyouUpeg éva UTTOOTNPIKTIKO OXOAIKO TrEpIBGAAoV

e 'Exoupe 0TO PUOGAO POG TTWG OI AvTIOPACEIG TWV TTAIBIWY TTOU OXETICOVTAl PE TO Yeyovog Oe Ba TTpETTEl va
gepunveutolv AavBaopéva. Kdarroleg TTPoBANUATIKEG CUUTTEPIPOPEG MTTOPEI va gival TTapPodIKEG Kal va
oxetiCovtal hE TO yeyovog. AkOun Kal Ol o EVIOVEG CUMTTEPIPOPEG UTTOPED va gival atroTéEAeoua Eviaong
e€aITiag Tou yeyovoTog.

V' AtmodexopaoTe OAa Ta ocuvaioBiuaTta (akoun Kai To Buuo)

V' ATTOOEXONAOTE APXIKA CUUTTEPIPOPES OTTWG KAGUQ, atrdaupaon, TTapddoln GUUTTEPIPOPd, UTTEPKIVNTIKOTNTA,
QuoKoAia opydvwang, aTToTTPOCavaTOAITHOS K.4.

e Aivoupe 1I01aiTepn TTPOCOXNA OTA TTAIBAKIA TTOU TTIBAVWG ETTNPEACTNKAV Ol OIKOYEVEIEG TOUG OTTO TNV acBéveia.


https://www.pio.gov.cy/coronavirus
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v' Eigaote diabéaipol yia gulATnon Kal TTpooeyyioupe e KatdAAnAo XWwpo Kal Xpdvo OTToU UTTAPXEl NPEMia.
MapakoAouBoUpe Kal ETTOTITEUOUIE.
- 'Exoupe o010 PUOAG pag TTwG OulNTNON MTTOPEI va yivel Pe Ta PeEyoAUTEPA TTaIdIA TTOU QPOITOUV OTO
Nnmmaywyeio Tapd pe 1a PIKPOTEPA Ot NnAIKia. Ta pikpdtepa TTaidid o€ TETOIA TTEPITITWON XpPHJouv
EUTTPAKTNG aTTOBOXNG, POVTIOAG KAl UTTOOTAPIENG TTAPA EPTTAOKNG 0€ GUCNTATEIG.

e Aivoupe emme€nynoeIg Kai SIEUKPIVIOEIG YIa TIG TPOTTOTTOINCEIG OTO TTPOYPANKA AEITOUPYIaG TOU OXOAEIoU.

v' TpocToipddoupe yia aAAayEG OTO TTPOYPOUUG KAl OTITIKOTTOIOUHE, OTToU gival duvaTd TIC aAAayég.

v' E&artiag Twv 1I81aiTepwv guvlOikwy oTnv Trapouca @don gival dUokoho va diatnpnOei n oXoAIkr pouTiva, n
oTroia Bswpeital 101aITEPE TNUAVTIKA yia TNV oJaAR AsiToupyia Tou axoAgiou aAAG Kal TNV TTPOCAPHOYA TwV
MIKPWV TTaIdIWV.

- [lpootraBoupe 6TTOU YTTOPOUUE KAl 000 PTTOPOUUE va £@apuoloupe oTaBepéc dladikaoieg Kal TTPOKTIKEG
o1 oTroieg Ba Bondricouv Ta TaIdIG va avakTAoouv Eavd aicOnua eAéyxou.

- TloAU onuavTiké yia Ta pikpd TTaidid va uttdpéel ouvoeon HE oIKeEieg dPAOTNPIOTNTEG OTO XWPO TOU
Nnmaywyeiou. Mg autd Tov TpoTTO Ba aicBavBolv pe PeyaAlTepn EUKOAia ouvaligBnuaTikr olvdeon Kal
ETTONEVWG AOQPAAEIO OTO XWPO TOU OXOAEIoU.
= AuTO gival 1I81aiTEPa ONUAVTIKG yia PIKPG TTaIdId Pe QTWYXEG YAWOOIKEG BeCIOTNTEG OTTOU Ba gival o

OUOKOAO va Toug £TTEENYNBOUV aAAayEG OTR pouTiva.

e AlaTnpoupe 6pIa Kal KAVOVEG.
v Eg@apuoloupe EekdBapous Kal oTaBepoUs KavOVEG WG TTPOG TN CUNTTEPIPOPG.
v' Amo@eUyoupe TNV UTTEPROAIKR XaAapOTNTA 1 TNV £VTOVN QUCTNPOTNTA OTNV TTapouca gacn.
v' Avamrtioooupe éva aUaTNUA JE AOYIKEG TTAPd TINWPITIKEG OUVETTEIEG.

. Mapapévoupe RPEPOI KAl KAONOUXAOTIKOI
e ArroteAoUue BeTIKO TTPOTUTTO. Ta VATTIA YEVIKA, G€ TTOAAEG TTEQITITWOEIG Ba OpATOoUV aKOAOUBWVTAG TIG DIKEG

poag avmidpdoeis. Mabaivouv atmod 1o TTapadelypa Yag e@Ocov Teivouv va uloBeToUv aTTOWEIG, CUNTTEPIPOPES N

ouvaioBnuaTa onuavTikwy evnAikwy. MNa 10 Adyo autd:
v' T1pooéXOUNE TIG OUCNTAOEIG TTOU €XOUME e AAAOUG EVAAIKEG UTTPOCTA OTA TTAIDIA.
v' MNopapévoupe Wuxpaipol, peaAioTIKG algiddoEo! Kal aTTOQEUYOUE TIG CUVAIOONUATIKEG EEAPTEIG.
v' Tpooéxoupe 1010iTEPA TIC CUVAICONUOTIKEG YOG EKQPACEIC Kal TN YAWOOO TOU CWHATOG yiaTti Ta VAT
emnpedlovTal évtova BeTIKA 1 apvnTIKG aTTd AUTEG.
v BeBaiwvépaaTte 6Tl To oXoAeio Asitoupyei pe BeTIKO TPOTTO Kal OTEAVEl PvUpda aiglodogiag. Acixvoupe
BeTikd ouvaioBruaTa yia TNV EMOTPOPA OTO OxoAgio. Aivoupe Eugacn oTa BeTikd  oToIXEia.
AAANAoeTIOpoUE e Ta TTAIOIA PE BeTIKO TPOTTO OTTOU PTTOopoUE. MeAdpe, Tpayouddue, XaipduaoTe Kal
Traifoupe pe Ta TTAIdIA.
v EomiadépacTe o€ Béuata TTou agopouyv T {wry. Méoa atd Tn oTdon pag, T dpacTnpPIOTNTEG GTO OXOAEIO,
TO TraIXVidI Kal TIG aAANAemdpAcelg padi Toug TTPooTTaBoUpe va OTEAVOUUE BETIKA PnvUUATA TTOU aQOopoUV
TI’]V ao@daAgia, TNV UyEia yia 1o TTapOV Kal TO HEAAOV.
Alatnpoupe 600 PTTopoupe oTabepd 1o TTPOYPAPPa dIdACKAAIag Kal Tou TraiXvidiou

=  Otou TPOoKUTITEl avAykn Aéue oTa TTaidId TTwg «Evy éxoupe aAAayEG OTO TTPOYPANKA TOU OXOAgioU
pog, auto Ba TeAsiwaoel oUvTopa Kal O Ba KPATATE yIO TTAVTO».

= YuveyiCoupe OTTOU KAl 600 PTTOPOUNE OXOMIKEG POUTIVES YIA va BIWVOUV TTPAKTIKA oTABepATNTA KOl
ao@AAEIa 101AITEPA PE PIKPA TTAIOIA TTOU OEV £XOUV QVATITUYHUEVO KAAO ETTIKOIVWVIAKO AGYO.

o Aivoupe OTTOU PUTTOPOUNE UTTOOTHPIEN OTNV OIKOYEVEIQ.
v' E&nyolue tolo gival To TTAGvo Tou oxoAgiou yia va dlaxeipioTei TNV katdaTtacon. Kabnouyxaloupe AéyovTag
ouxVvda TTwG N TTPOCTTABEIa TOU OXO0AEIOU €€l GTOXO TNV GCPAAEIQ KAI TNV UYEIQ TOUG.

4. Aivoupe gukalpieg yio ouiATNON OV TO KPiVOUME avayKaio pe Bdon TRV nAIKia Twv TTaIdiwv Kal Tn

YVWOTIKA TOUG avAaTrTugn.

e g TEPITITWOEIG OTTOU Ba Trpayuarotroindei oulATnon TTpooTTaboUupe va IoXUEl OJoIouopPia avauesa oTnv
0opdda TWV TTAIdIWY WG TTPOG TNV NAIKIA Kal TRV avATITUéN TWV YVWOTIKWYV / AEKTIKWYV TOUG IKAVOTHTWV.

v' Mia 1étola TTpaKTIKA Ba PTTopoUoe va dIEUKOAUVEl TOOO ePAG KATA TV opydvwaon TwY TTANPOQOPIWY TTOU
Ba peTadwaooupe 600 Kal Ta TTAIdIG epOoOoV Ba TTPOCTATEUTOUV ATTO €KBECN OE TTANPOPOPIES TTOU TTIBAVWIG
avarmTugiakd Ogv gival o BEon va emeepyacToUv.

v'  EidaoTe 1010iTEpa TTPOCEKTIKOI PE TTOAU PIKpd TTaudId Ta OTroia UTTOPEl va PNV €ival evAUEPA OXETIKA.
Mpooéxoupe va pnv ekTeBoUV Ot TTANPOQYOpPiEG TTou O MPTTOPOUV va KATAVONOOUV Kal iowg TOUug
avaoTaTwaoouv. ATTOQaCi{OUNE TTWG VA XEIPIOTOUNE QUTEG TIG TTEPITITWOEIG EEATOUIKEUNEVA.

=  AvtaAAdoGoupe TTANPOPOPIEG JE TOUG KNOEUOVES YIa KOAUTEPO TTPOYPANUATIONS OTToU gival duvarto.
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QuuoduaoTte TTWG Ta VATIA XpPeIddovTal XpOvo yid va EVTOTTIOOUV, va OVOPAOOUV, va €KQPACOUV Kal Va

dlaxeipiIoToUV Ta oUVAICORUATa Toug.

v' 'Exoupe oTO PUOAS pag TTwg €ival mlavo eEqITiag Twv yVWAOTIKWY TOUG IKavoTATWY PE Bdon Tnv nAikia
TOoug iowg va OuokoAeUovTal va Kartavoroouv TAAPWG Ta yeyovota A / Kal iowg va xpeidlovral
TTEPICOOTEPO XPOVO Va ETTEEEPYATTOUV TTANPOPOPIEG EQOTOV gival TIBavO va Toug OUGKOAEUOUV WG TTPOG
TNV EPUNVEIa A va Toug TTPogevouv avnauyia.

v IDiaitepa Ta PIKPOTEPA G€ NAIKia TTaIIG TTOAU SUCKOAD PTTOpOUV va avTIAn@OoUv To TI CUUBAIVEL.

Eivalr mBavé ta pikpdTepa o€ nAikia TTaidid va duokoAgUovTal va eUTTAakoUv o€ oulATnon Kai n oulAtnaon

Madi Toug va TTPOKaAETEl avnouyia TTapd va BonBbAael yia avakauyn.

v' AKoUUE TTPOCEKTIKA 600 TTaIdIG €Xouv avaTtiTUgel KOAO eTTIKOIVWVIOKS Adyo. MapakoAouBoupe un AeKTIKEG
avTIOPACEIG TTAIBIWV PE TTEPIOPIOUEVEG AEKTIKEG IKOVOTNTEG.

EvBappuvoupue Tn AeKTIKA A PN AEKTIKA £€KQPACT TWV AVTIAWEWYV TOUG YIa TO YEYOVOG:

v Ze TaidId pe KOAEG AekTIKEG IKavoTNTEG 6TV Ta idIa ekPpAdouv avnouyxieg Aéue 6Tl gipaoTe dlaBéaipol yia
va oulNnTrICOUUE OTTOTE TO ETTIOUMOUV.
- Amogelyoupe Tnv atrotpoT] oulATnong i va Aéue «Mnv 10 OKEQTEOTE 1 Agv €ival onuUAvTIKO»,

18laiTepa 610U TA id10 TA TTAIBIA EI0AYOUV GUCATNON.

v O1 oxeTikég oulnTAoEIG PTTOPEl va eTTavépxovTal OTav TTOPOUCIACOUV KOIVOUPYIEG OKEWEIG, OTTOPIEG,
avnouyieg ) avTidpdoeig.

v EmTtpémoupe eTTavoAauBavOoueveS EpWTACEIS Kal avalnTOUUE ATTAVTAOEIG

Kamola maidid iowg duakoAelovtal va amodexTolv i va KATavoroouv TTAnpo@opies. To va pwTouv KaTt

emavadAnwn Tnv idla epwTtnon iowg eivalr €vag TpoTTog emPBeRaiwong Twv yeyovoTwv A diaxeipiong

apvNTIKWV CuvaIoBNUATWY TTou &€ YTTOPOUV VA TTEPIYPAWOUV AEKTIKA.

=  Mrmopei va xpelaoTei va emmavaAdBoupe TTOANEG QOPEG TIG TTAnpo@opieg Kal TIG odnyieg. EmmTpdobera,
MTTOpEl va xpelaoTei va OgiEoupe €IKOVEG yia véeg OladIKaaieg 1 va uttoduBoUpue poAoug OI0ATKOVTOG
KaIVOUPYIEG TTPAKTIKEG VIO VO AEITOUPYOOUNE WG TTApAadeiyua (Tr.X. TTAUCIUO XEPIWV).

v Amo@eUyoupe va méooupe éva Traidi va oulntioel yia 1o Béua. Av Oev To €mBOUUEl auTtd uTTOpPED va
TIPOKOAETEl eyaAUTeEPN NI TTapd va gival BonBnTIKo.

Ta maidid €xouv Tnv avAaykn va eival Kovid o€ olkeioug eviAikeg. Toug BonBda ToAU va oculntolv o€

EPIBAAAOV TTOU 1 ON aicBdvovTal ac@dAcia.

v' To 1o onuavTik® KOPPATI yia Ta VATTIA g€ TTEPIOdOUG Kpiong TTou BonBd va aicBdvovTal ouvaiodnuaTikni
neeyia givar n mapoxn ayartng, @PovTidag Kal TTPOCTACIAG aTTd YOVEIG KAl QPOVTIOTEG JE TTPOKTIKO TPOTTO
otn {wn Toug. AuTO yivetal 1I01aiTEpa TTI0 €viovo OTToU Ta TTAIdIG Ogv €Xouv OKOPN avaTiTUgel KaAO
ETTIKOIVWVIAKO AGYO YIa va TOUG eTTEENYNBOUV AeKTIKA OI aAAayEG Kal Ta Kaivoupyla Sedouéva.

v" MNopapévouue @POVTIOTIKOI — TIPOWBOUUE TNV ETTIKOIVWVIA e Ta TTaIdId.

v' ATTOTPETTOUUE va PéVOUV évTova Péva i ATTOUOVWHEVA.

Av 10 TTaudi TO XpeIdleTal, 1IBIAITEPA TA PIKPOTEPA OE NAIKIA, XPNOIUOTTOIOUUE TN CWUATIKA £TTa@r (ayKaAid,

XGd1 KATT.) yla va To KaBnOouxAOOouuEe Kal va TTapnyopriooupe (600 autd pag emTpémetal he Bdon TIg

0dnyieg yIa KOIVWVIKA aTT00TACIOTToiNGN).

Aivoupe TTANpoQYopiEg yia TO YEYOVOG GTA VATIIA OV TO KPIVOUME avaykaio pe Bdon tTnv nAikia Twv

TaISIWV KAl TN YVWOTIKA TOUG avaTrTugn.

EvnuepwvouaaoTe OXETIKA KAl OPYAVWVONAOTE €K TWV TTPOTEPWY YIA TO TTWGS Ba WYIACOUNE GTa VATTIA YIa TO

Béua Tou Kopwvoiou. 'Exoupe katd vou OTI n oulATnon padi Toug PTTOPEl va augrnoel A va PEIWOEl TIG

avnouyieg Toug.

2€ PJeyaAUTtepa VATTIA, PE KAAS ETTIKOIVWVIOKO AGYO:

v’ EmTpémoupe va kaBodnyAoouv Tn culTnon géaa ato TIG EPWTATEIG TOUG Kal TIG avTIOPACEIG TOUG.

v MTtropoUpue va pwTAcoupue: «Oa BEAATE va pWTACETE KATI yia TNV Kalvoupyla acBévela TTou UTTapXel;». Me
auTé TOV TPOTTO BIEPEUVOUE TO TI YVWPEICOUV Kal TOUG BiVOUUE TNV EUKAIPIO VO EKYPATCOUV ATTOPIEG.

e MIKPOTEPO TTaIDIG MPE PN ETTOPKWG OVETTTUYMEVEG AEKTIKEG IKAVOTNTEG, OTAV €KPPAJOUV QAvVNOUXieg

TpooTTaBoUphe va Ocixvoupe @povTida Kal TTpooTacia PN AEkTIKG 600 ptmopoupe. [Ma TTapdderyua

APIEPWVOUE ETTITTAEOV TTPOOWTTIKO XPOVO pE dpaaTnpIdTnTEG A TTaIXVidla 8IKOU TOUG EVOIAQEPOVTOG.

levikéTEPA SUWG:

v Av kdmolo Traidi o€ autd 1o nAIKIoKS @doua deixvel adlagopia Kal TTapdAAnAa TTApoucidlel OHaAEG
avTIOPACEIG ATTOPEUYOUE VA TO EUTTAEKOUNE O€ oulNnTrOEIG ) O TTANpoYopieg av dev To {nTACEl TO idlo.

v' EmAéyoupe va JINACOUPE OTa PJEYAAUTEPA NAIKIOKG VATTIO Ta OTTOia UTTOPED va gival AdN evnuEpwEVA Kal
EXOUV avaTTTUEEl KAAS ETTIKOIVWVIOKS AGYO.

v' ATTOQeUyOUHE VO QVAQEPOUME OXETIKEG TTANPOQ@opieg He TIOANEG AeTTTopépeleg katd T JIdpKEIa
ougnTACEWV Kal IBIAITEPA OTA PIKPOTEPA VATTIA.
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v Mévoupe evnuepwUEVOI yIa T YEYovoTa Kal TIG OTToleg TTpoa@aTeg e€eAiCelg. Aivoupe ao@aAeic kal akpIPeig
TIANPOQPOPIEG HOVOV aTTO EYKUPEG TTNYES. ZNTaue BonBeia atrd Eidikd é1Tou To Kpivouue avaykaio.

EipaoTe eIMKpIveig evd HIAGUE pe akpifela kal atrAd Adyo 6Tav divouue TTANPOPOPIES.

v AauBdvoupe utrdwn TNV nAIKia Twv TTAIBIWV Kal TIG YVWOTIKEG TOUG IKavOTNTEG. Maidid TTOAU PIkpd o€
nAIKia, Ta oTroia 8ev gival yvwoTeG TNG KATAOTAONG eV UTTAPXEI AOYOG va eUTTAAKOUV 0€ GUCNTATEIG.

v' TpoBd&Aloupe Ta yeyovoTa PE €va TTOAU APEPO TPOTTO XPNOIPOTTIOIWVTAG WG HEoO (OTToU €ival duvaTd) To
Traixvidl, To 8€aTpo ) To TTapauuol.

= 31N ouvéxela, n oudAtnon Ba Tav KaAod va egeAixBei e BAan TIG ATTOPIEG TWV TTAIOIWV.

XpnoiuotroloUpe peaAiaTIKO AEEIAOYIO Kal ATTOPEUYOUNE APNPNPEVES EVVOIEG.

= ATTO@QeUYOUNE VO QVAPEPOUUE aXPEIaOTEG AETITOUEPEIEG 1) YEYOVOTA.

MoAU onuavtiké va poipaléuaaTte Povo BaaikéG TTANPOPOPIEG Kal OTTOU TTPOKUTITEI AvAYKn PE TPOTTO TTOU &€

Ba Tpouddel Ta TaudId ) va TA AVOOTATWOEL.

XpnoiyotroloUpe AEEEIG Kal €vvoieg TIG oTToieg Ta TTaIdId avdAoya Pe TNV NAIKIa Toug Kal TIG YAWOOTIKEG TOUG

0e€10TNTEG UTTOPOUV VA KATAVONCOUV KAl EVVOEITAI TTAVTA GTNV TTIO ATTAR TOUG HOP®H.

= [lpoomraBoUue OTIOU MTTOPOUPE VO XPNOIYOTTIOIOUUE €IKOVEG Kal Trapadeiypata  pignong yia va
emeENYNOOUPE KAIVOUPYIEG EVVOIEG.

= >uvdéoupe TNV Kaivoupyla KaTdoTaon Pe mmapouoleg eutreipieg: MNa mapddeiypa: «OTav noouv dppwaoTog
ETTPETTE VA TTAPANEIVEIG OTO OTTITI PEXPI VA VIWOEIS KOAUTEPA. MNa Tov id1o Adyo éoa TTaiddkia i peydaAol
gival appwaoTol TTAPAPEVOUV OTO CTTITI EXPI VA VIWOOUV KOAG».

=  Kavoupe &ekdBapeg Ol10QOPOTIOINCEIS avAPETO OTIG EUTTEIPIEG TOUG KAl TNV Twpivl katdotaon: [a
TTapadeiypa: «OTtav TTOveseg TO QUTAKI GOU O YIOTPOG XPNOIUOTIOINCE €va QAPUAKO TTOU O€ €KaVE
KaAUTepa ypryopa. Or yiatpoi €xouv TTOAAG SIAQOPETIKA QAPUAKA KOl iCWG XPEIOTTEI TTEPIOCOTEPES UEPES
yia va BpeBei To KATAAANAO QAPHAKO YIa AUTA TNV KalvoUpyia aoBEveiay.

AKOUNE TTPOCEKTIKA TIG OKEWEIG TOUG A TG ouvalcBAuaTa Toug Kal TTapdAAnAa TTapatnPoUlE TIG avTIOPATEIG

TOUuG. MeTA avTaTTOKPIVOUAOTE E EINIKpivEIa Kal S1A8eon va KOBNOUXATOUIE.

v' Aappdvoupe utrowiv TIG 1IBIITEPOTNTEG KABE TraIdioU, evOeXOUEVA TTPORAAUOTO CWUATIKAG i WUXIKAG
uyeiag, OTTwG eTmiong Kal Tuxov avamTuélokEG BUOKOAIEG. ATTogelyouue va KatakAUZouue Ta TTaIdId UE
TTANpoYopieg TTou dev eival o€ BEon va kataAdBouyv 1) Mlavwg Ba Toug TTavikoBaAAouyv.

Aivoupe atAég kal BaoikEG eTEENYAOEIG yIA TO yeyovog OTa TTAIBIA TTOU YVWOTIKA gival £€TOINA VA KATAVOROOUV

TTANpoQopicg (Kupiwg ata peyaAuTtepa vATTia): Ti eival acBéveia . Kopwvoidg ) Ta GUUTITWHATA.

v' Ta mapddeiyua:

v «O1 TreplogdTEPOI AVBPWTTOI TTOU apPWOTAiVouV aloBdavovTal OTTwS dTav EXOUUE YPITIN 1} KPUOASYNUAY.

v «Ta oupmTwpaTa TNG agBévelag eival o TTOVOAAINOG, O TTOVOKEQPOAOG, O TTUPETOG Kal O BAXAg A
PTEPVIOUAY.

v «Kopwvoidg cival évag véog TUTTOG aoBéveiag Trou peTadidetal ypriyopa. Ol eMIOTAPOVES TOV ovOUaoav
COVID-19».

=  MrropoUpe va XPNOIYOTTIOINOOUPE KOTAAANAO UAIKG TTou uttdpyxel oto diadiktuo. lMa Trapddeiyua:
http://www.moec.gov.cy/covid 19 vinteo nipia.html

=  MrmopoUue va XpnOIUOTTOINCOUNE KOUKAEG - dpauaToTToinon yia va uttoduBouue Ta CUPTITWHATA WOTE Va
BonBriocoupe Ta TTaIdId va TTAPAKOAOUBACOUV PE PEYAAUTEPN TTPOCOXH.

MapdAAnAa, eoTialdpacTe KUpiwg oTn dIBACKOAIO YETPWY QUTOTTPOCTACIAG Yid va atro@Uyouv Thv acBéveia

Tapd o€ TEPAITEPW GUCATNON TT.X., OIATAPNCN ATTOOTACEWY, XPrON XOPTOUAVTIAOU K.4.

=  MrropoUpe va XPNOIPOTTOINOOUPE KATAAANAO UAIKG TTou umtdpxel oto diadiktuo. [Ma Trapdderyua:
http://www.moec.gov.cy/covid 19 vinteo nipia.html

v Aiddokoupe evoéow uTtodudpuaaTe TIG dIadIKATIEG yia va AEITOUPYACOUUE WG TTOPAdEYUOTA Hinong OTTwg
yia TTapdderyua 10 0pB6 TTAUCINO XEPIWV KAl OTTOU UTTOPOUE OTITIKOTTOIOUNE WE aQioeg TIG dIadIKATIEG.

v Eg@appoloupe véeg poutiveg Pe avaAhoyo TpOTO yia TNV nAKia Twv TTaudiwv T1.X. Katd 1n SIdpKeEIa Tou
KUKAoOU ¢nTdpe atrd ta TTaidid va d1aTnpoUV aTToOTACEIG HE KTEVTWHA XEPIWV» H «AVOIYUO QTEPWV» YIa va
paBouv va utToAoyifouv TO TTPOCWTTIKG TOUG XWPO.

v' ETOoTITEUOUUE TNV EQAPUOYH QUTWVY TWV PETPWY Kal ETTAIVOUNE ATOMIKA 1} / Kol oJadIKd yia va evIoXUOOUUE
TNV €TTavAANYn TOUG.

E€nyolue Tnv évvola Tou BavdaTou yévo av Ta Taidid To {nNTrioouv.

v' EidaoTe 101aiTepa TTPooeKTIKOI 6TaV oulnToUue TO Béua pe PIKPA TTaIdId. OUUOPAOTE TTWGS TTOAAG TTaIdId
MTTOPEi va pnv Karavoouv TTwg 0 8AvaTog gival yovigog Trpiv TNV nAIKia Twv 8 — 9 €TwWv.

v' Aivoupe 1310iTEPN TTPOCOXN O€ TTAIdAKIA TToU Biwaav aTo TTapeABOV aTTwAela.

v' Emegnyoupe 1o BAvaTo atrAd pe TPOTTO TTOU UTTOPED va Yivel KaTavonTog:
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- XpnoiyoTtroloUue TG AEEeI «TTéBave / BAvaTog» Kal atmmo@elyouus ekppaoelg 0TTwg «Koiunnke / MAye

oTov oupavé / ‘EQuye»

- E&nyolpe mwg kdmoiog TtreBaivel 6tav oTapoTAcouv ol CwTiKEG AgiIToupyieg Tou owpatog. [a

TapAdelyua eeENyoUE TTWG «OTAPATNOE N KAPOOUAA va xTutré». EEnyolpe TTwg KATTOI0G TrEBaivEl
otav n Kapdid Tou &g XTUTTA TTAE0V Kal gV avaTTvEEl yia auTo Kal & PTTOPEI va KAvEl TIPAYHOTA OTTWG
EUEIG TT.X. va TTaidel, va TPWEL, va TPEXEL.

- zudntoUpe yia TTapOuoIEG eUTTEIPiEG BavaTou r acBévelag (CuyyeveiG i KaToiKidia) OTTOU TTPOKUTITEI

avaykn.

v Ooov agopd 1o Béua Tou Kopwvoiol Tovifoupe TTwg dev TTeBaivouv OAa Ta ATOUA TTOU VOOOUV Kal TTWG Ol

YIaTPOi KAvVouv PeYAAn TTpoaTTadela yia va BepatreUcouy.

Katd 1n didpkeia 1ng ou¢Atnong (av Ta aidid S1aBETouv KAAG ETTIKOIVWVIAKO AGYO):
v

ToviCoupe 611 gival ac@aheig aTo oXoAIKO TrepIBAAAov. OIOY IZXYEI diaBefaiwvoupe Ta TTaidid Twg oTo
OXoAgio «EipaoTe 6AoI KOAG KAl TTWG O KPJEYAAOI» HAG TTPOCEXOUVY.

Avayvwpifoupe Tn dUCTKOAIa TNG KATAoTAoNG Kal Ogv TTPOCTIAB0UNE VA WPAIOTTOINCOUKE TNV KOTACTACN
uTTEPROAIKA.

EmAéyoupe va molue «Ae yvwpilw» O€ OUYKEKPIYEVEG epwThoelS. EEnyolue ota maudid TTwg auTh n
KardoTaon gival oravia, Kaivoupyia Kal TTwg TToAAG TTpdyuaTa dev Ta yvwpifoupe ) dev gipaaTte aiyoupol
yla TO MO KOAS TPpOTTO va dlaxelipioToupe Bépata 1Tou TTpokUTITouv. MapdAAnAa, Tovifoupe TTWG VW
pTTOpPEl va oupPaivel autd, aiyoupa TTpooTrabouue akANPd yia va gival TTpOOTATEUPEVOI KOl AGQAANIGUEVOL.
Atro@eUyoupe va SivOUlE UTTOOXETEIG TTOU OgV €ival PEANICTIKEG:

Kaveig dev ptropei va mpoBAéwer Trolog Ba vooAoel amd Tov Kopwvoid A av Ba cuvaviAcoupe oTo PéAAoV
TTapopoIo TTPORANPa. ETTopévwg, e Aéue ota TTaidid OTI Kaveig pag dev Ba appwaoTroEl.

KaAutepa va troUue: «EipaoTe aoc@aheic Twpa, Kal Ba TTpooTrabolue TTAVTa va 0ag TTPOCTATEUOUHE» i
«MoTeloupe TG OTaV OKOAOUBOUPE KOAEC OUVABEIEG KOl TIPOOEXOUME €ival TTOAU OUOKOAO va
aApPWOTACOUUEY.

E€nyoUue pe atrAd Adyo yiaTi ival onuavTtiké va TnpoUue 6Aol TiIg odnyieg yia autoTrpooTadia (av Ta TTaidid
B100£ToUV KAAS ETTIKOIVWVIOKO AGYO):

v

v

«O1 yiaTpoi kar dAAoI €181Koi BEwPOUV GNUAVTIKO VA £€XOUHE QUTA TA vEQ PETPA YIO VA NV OPPWOTACOUUE
KAl va PEiVOUPE uyligiG. To OXOAgio Pag akoAouBEi TIG 0BNYiEG TWV YIOTPWV».

E&nyolpue yiati givar amapaitnto va ammo@eUyoule TNV €VTOovn CWUATIKA €TTaQr Kai yioTi Xpeldletalr va
d1aTNPOUVTAI KOIVWVIKEG ATTOOTACEIG:

E€nyolue ota TTaidid 61 N acBéveia e€aTTAWVETE PETAEU TWV ATOPWY TTOU £XOUV OTEVA €TTAPRA O €vag UE
Tov GAhov, 6tav éva Aatopo PBAxel N @Tapvicetal | OTAV AKOUMTIAME QVTIKEIMEVA A ETTIQPAVEIEG TTOU €ival
MOAUCUEVEG.

ToviCoupe oTta TTaIdIA OTI TA TTEPICCOTEPA ATOUA TTOU TTPOGRAAAovVTaI aTTd Tov Kopwvoid avappwyvouyv Ki
OTI av appwaToel KATToI0g YivovTal TTpoaTrdBeieg yia va Bepatreutei. Tovifoupe TTwg n TTPOANWN givai
TrpoTIudTEPN a1 TN Bepartreial '’ autd TTPETTEI va TNPOUV TOUG KAVOVEG UYIEIVAG.

EmpBeBaiivoupe Ta avapevoueva guvaliodPaTa ToUug PE TO va Tovi(oupe TTola €ival QUCIOAOYIKG OE TETOIEG
kataoTdoelg (av Ta TTaIdIA £XOUV AVETTTUYUEVO KAAG ETTIKOIVWVIAKSO AGYO).

v

v

Toug AépE TTWG 01 aVNOUXIEG TOUG KAl Ol EPWTACEIG TOUG Eival AVANEVOUEVES KAl TTOAU ONUAVTIKEG.

NAépe TTWG gival avapevouevo va SuoKoAeUovTal PE TNV KalvoUpyida KOTAoTaoN.

XpNOIYOTTOIOUPE OXETIKO UAIKO, TTPOCAPUOCUEVO OTAV NAIKIO TOUG yid va dWOOUNE TTANPOPOPIES Kal va
eényrjooupe ouvaiobiuara.

MiAdue yia Ta SIKG pag cuvaloBnuaTa av PITTopoUule ava@EéPovTag OTI KI EPEIGC BUOKOAEUOUAOTE PE TN VEQ
KatdoTaon Kai 6Tl €ival uAGIOAOYIKO KI auTOi va avnouxouv.

Méoa amd Tn ougAtnon dlopBwvouue AavBaouéveg TTAnpogopieg divovtag KATAAANAEG atTavTACEIS yia va
MEIWVOUUE TIG AVNOUXiES TOUG.
v

Ta mmaudid ptropei va karavoouv AavBaopéva TTANPOQopieG Kal va @avtadovTal Ta TTpdydata Xeipdrepa
atré OTI gival oTNV TTPAYUATIKOTNTA.

Bonbdpue va diaxwpicouv Ta TTpayuatikd yeyovoTa amod TIG QHAUES 1) TN avTacia Kupiwg TTou YTTopEi va
TOUG TPOUACZOUV.

- Eival ToAU mBavé, 181aitepa Ta PIKPOTEPA TTAIBIA VO EPUNVEUOUV YEYOVOTA OTN 0PaAipa TG Gavtaciag

TOUG.

EipaoTte euaicOnrotromnuévol oto Béua autoevoxwyv Kail diopBwvoule TIG AavBaouéveg OKEWEIG.
EvioxUoupe Tnv memmoibnaon ot n katdoTaon dev gival Tai€io Tou TaidioU Kal TTwG 01 OKEYEIG, 01 AEEEIG, Ol
OUUTTEPIPOPEG BEV OPPWOTAIVOUV TOUG aVOPWITTOUG.

EvioxUoupe Tnv dtmmoyn TTwg ol agbéveleg dev gival €idog TIpwpiag.
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=  KaBnouxdloupe Ta TTaIdId WIAWVTOG PEAAIOTIKA IO TO yeEyovog, TNV aITIoAoyia Tou Kal Tnv €uBuvn Toug.
BonBouue va KatavoAoouV TTWGS VA QVTILETWITTIOOUV QUTO TTOU PTTOPET va ouluBei aTo YéAAOV.

e AIBACKOUNE TTWG va atmodéxovTal A va avalntolv Borbeia
v' TMpotpétroupe va avalntioouv BoRdeia atmd evAAIKa TTou euTrioTeVovVTal (T1.X. Fovidg, EKTTaIOEUTIKOG) edv
KATI TOUG €VOXAE], av €XOUuv OWUPATIKO TTOVO, pia dla@wvia pe dAAo TTaiddki, xpeidlovTtal BorBeia r éxouv
aropia.
v" TMapoTtpUvoule va ava@épouv otn daokdAa av éva dAAo TTaudAaK! TTapouaiddel Ta TTo TTAvw.
v" ToviCoupe Tavta Twg «O1 yeydAol gival aTo oxoAgio yia va Toug Bonbolv Kal va TOUG TTPOTEXOUV» Kal
TTWG YIa auTd To Adyo ptropoulv va avadntrioouv Borbeia amd autoug.

e Eivalr oAU onuavtiké va kAgivoupe TETolEG oulnTAOEIG PE éva BETIKO PAVUMA, OTTWG va MIAGUE IO TTOIEG
OUOPYEG eVEPYEIEG TTAPATNPNONKAY OTO OXOAEI0 | va avagEépoupe aiolvdofa TTPAyUaTa yia To JEAAOV.
v’ ZulnTaue padi Toug pe BeTIkG TPOTTO yia TIG aAAayEG KAl TOVICOUWE EUXAPIOTEG OTIYHEG OTO OXOAEIO.
v’ ZulnTaue peaAIoTIKOUG TPOTTOUG QVTILETWTTIONG TNG KATAOTAONG.

6. EvOappUvoupe TNV eUTTAOKNA 0 SpacTnPIOTNTEG KAl TNV avATITUéN Spdoswyv

Ta madid €xouv avaykn yia eutrAokr) o€ dpaoTnpioTnTeg. H evaoxOAnon pe euxdpioTeg OpaoTnEIOTNTES

TTPOCTATEVUEI ATTO TOV GUVEXN UNPEUKACHO apVvNTIKWY OKEWEWV Kal QOBwV.

v O1 dpaatnpidtnTeg Bonboulv Ta TTaidid va aicBdvovTal o1l atmokTouv éAeyxo oTo TrepIBGAAOV Kal Ta
ouvaioBnuaTa Toug OTTWG TO TTaIXVvidl, 0 Xopdg, To TPAyoudl, To B€aTpo, n {wypaPikn K.4.

v' EvBappUvoulE Tn CUUUETOXN O€ OIKEIEG BPAOTNEIOTNTEG KAl KOIVWVIKOTTOINON aAAd Xwpig va éfouue (600
MOG ETITPETTOUV T HETPA VIO KOIVWVIKH ATTOCTACIOTTOINGN).

v' EvBappuvoupe TNV ékQpacn ouvaloBnuAaTwy AeKTIKA, OTO TTaIXVidl, OTNV TEXVN WE YOVEIG | CUMHOBNTEG.

v' EpmAékoupe Ta Traidid, av ival dSuvaTtd Adyw TwvV oUVBNKWV EKEl TTOU UTTOPOUNE OE dPACTNPIOTNTEG VIO TO
KoIvo KaAd. Toug BonBd va avakTolv Tnv aicbnaon eAéyXou Je TTPAKTIKO TPOTTO:

= YUAAoyN @aynToU 1} pOUXIOHOU YIO KATTOIOUG TTOU TO £XOUV avAyKn

= AQigeg pe BETIKG UnNvUPaTa f JE KAVOVEG AOQPAAEIAG TTOU PTTOPOUV va TOTTOBETNBOUV OTO GXOAIKO XWPO

= Juvepyaoia pe GAAa OxOoAcia TnNG TTEPIOXNS Yia OpacTnPIéTNTEG TTOU OXETiICovTal o€ BEuaTta TTPOANYWNGS TNG
TTavonuiag A opBoug TPATTOUG AVTIMETWTTIONG.

7. Tpomromoinon TpoypdupaATog Kal TpoTrotroinon didaokaliag

looppoTToUE TIG OXOAIKEG aTTaITACEIG JE UeAIia a€ auTr) TN SUOKOAN @dAaon.
V' Acgiyvoupe euaigBbnaia ota TTaidid TTou ival eUAAWTA 1 €XOUV ETTNPEACTEI ONUAVTIKG o€ BabBuod TTou Ba pag
ETMTPETTEI VA EIUAOTE UTTOOTNPIKTIKOI ] VO TPOTTOTTOINCOUME TOV TPOTTO DOUAEIAS UaG.
* Mo TTapddelyua eTPETTOUE O€ TTAIOIA TTOU €ival avaoTaTwuéva va Byouv eKTOC TAENG yIa VO NPEPHCOUV
v Av gival aduvato va avoBdAoupe OpacTnpIOTNTEG TTOU OTTAITOUV €VTOVN EVEPYEID KOI CGUYKEVTPWON
TpooTraboupe va oulntoupe TOavEG avnouyicg divovtag atrepiopioTn evBAppuvon Kal BETIKG ynvuuara.
v E@apuodloupe S1a@opoTTolifoElg oTov Topéa TnG didaokaAiag 6trou eival duvatd. MNa Tapddeyua:
= Meiwon epyaciwy wg TTPOG TV TTOOOTNTA KAl TV €KTACN
» Mapoxr emtTAéoV XpAdvou yia OAOKARPWON EPYOCIWV
= XpNOIPOTTOIOUNE TEXVIKEG DIOACKAAIOG TTOU TTPOwWOOUV Tn CUYKEVTPWON, TNV €TTava@opd Kal auédvouv To
aioBnua NG TTPORAEWINOTNTAG, TOU €AEYXOU Kal TNG amodoong (1m.X. ouxvd OlaAsiyparta, BIWPATIKEG
0paaTNPIOTNTEG, TTAPOUCIACEIG, O€aTpo, TraIXvidl, XEIPoTEXViEG, Tpayoudl, Xopog, aufnon xpovou
OlaAgiypaTog, ouvepyatiki udénon K.4.).
= A@iepwvoupe TTITTAEOV XPOVO yia va BonBAcoupe akadnuaikd éva TTaidi Tou 1o xpeldleTal 1 cuvepyalouaoTe
ME TOug yoveig 6tTou givail duvard.
O1 ekmmaideuTIKOi PTTOPOUV va BonBricouv Ta TTaIdId va dIayEIpIoOTOUV Ui TPAUUATIKA EUTTEIpIA, £I0AYOVTAG
Kaivoupyleg dpaotnpiétnteg oTnv TG¢N. O1 dpacTnpIdTNTEG aUTEG BonBoulv Ta TTaIdIG (UE KAAS ETTIKOIVWVIOKO
AGYO0) va eKQPaaTOUV Kal va GulnTACOUV yia TO yeyovog. MNa Trapddeiyua:
v Apaotnpiotnteg e KoUkAeg / ApapaTtoTtroinon
H didaokaAia rj oulATnNon Pe KOUKAEG UTTOpEl va Bondnoel otnv peiwon NG évraong Kai va SIEUKOAUVEl Ta
TaIdId va JIAACOUV YIa TIG OKEWEIG Kal Ta ouvaiobripaTta Toug. Ta Taidid cuxvda avTatmokpivovTal o AveTa o€
MIa KOUKAQ TTou pwTd T ouvéPRnte TTapd ot éva eviAika. BefaiwvopaoTte katd 1n SIdpKEIQ AQUTAG TNG
dladikaciag Ba dobei Eupacn oe BeTIkEG TTANpoopieg TTou BEAoupe va PeTadwooupe (TT.X. KavoUupyloug
Kavoveg autotrpooTaciag). MtmmopoUue va eutmAéEoupe Ta TTaudid o€ avaloya Traixvidia poAwv.
V' KaAAiTexvikég Anuioupyieg / Téxvn
MtropoUpe opadIkd va dnUIOUPYNOOUUE IO 0Qica OXETIKA PE BETIKA PNvUUATA YIa TNV ETTIOTPOPH UAG OTO
oxoAgio 1 Toug véoug Kavoveg autotrpooTaciag. AuTd evvoeital OTI xpelddetal 181AiTEPN ETTOTITEI KAl
KaBodryynon atro éva evAika.
v AidBaopua
H avayvwaon o€ ogadikod eiTredo TTapapubiwy f TRITTuXwyv 1 GAAou UAIKOU (nAIKIakd KatdAAnAou) TTou agopd
TO TTWG avTIMETWTTI(oUPE PE BETIKG TPOTTO OUCKOAEG KATOOTACEIG UTTopEl va eival 1d1aitepa Bondnmikd. Ta
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TTapapUBia ptropei va agopouv tTraiddkia (f ¢wa) TTou Biwwvouv pia OUCKOAN KATACTACHN KOl PECA OTTO Wn
aTreIANTIKO TPOTTO PTTopoUv va dIdayxTouv TTwG va avayvwpifouv cuvaicBiuata r OeTikolug TpoOTTOUg
avTidpaong o€ SUOKOAEG OTIVUEG.
v ApaoTnpidTNTEG YE Jouaikh / Kivnon / xopd
Otav 10 maidid Biwvouv €viaon 1 PeyAAeg aAAayég OTO TTPOYPAMPMA TOUG Ol OTTolEG dpAcTNPIOTNTEG
mepIAapBdvouv kivnon eival BonBnTikES yia va xaAapwvouv. MNa Tapddeiyua, akpdaon HOuoIKg, Tpayoudi
oTnv oudda, xopog, dpacTNPIOTNTEG UE PiuNon KIVAOEWY, JABnua YUUVAoTIKAG.

Aivoupe rpoooxn o€ eudAwTta TTaIdId

KaBe raudi avtidpd pe dlapopeTikd TPOTTO O€ MO KATAOTAON Kpiong. YTTAPXOoUV KATTOIOI TTAPAYOVTEG, Ol OTTOIOl
KaBioTouv opiouéva TTaIdId TTIo EUAAWTA a€ TETOIOU €idoug yeyovoTa. o eudAwTa avauéveTal va ivai;

v Naidid rou éxouv Biwdoel TTponyoUdevo Tpala f atrwAela (T7.X. BAvaTo oIKEIOU TTPOCWTTOU).

v MNaidid Ta oTToia AVTIETWTTICOUV ABN KATTOIO TTPORANKA WUXIKAG uyeiag A padntég ue Eidikég AvAyKeG.

v MNaidid TTou dev £XOUV OPKETEG ETWTEPIKEG OUVAEIG 1] KATAAANAN UTTOOTAPIEN aTTO TO TTEPIBGAAOV TOUG.

v MNaidid TTou Biwaav onUavTIKEG ATTWAEIEG OTN OUYKEKPIPEVN Kpion.

lNa autr} TNV opdda TTaIdiwv:

v' TapatnpoUye Kal ETTOTITEUOUNE OTEVA.

V' ZuvepyalOPaoTe PE TO EUPUTEPO UTTOCGTNPIKTIKG OiKTUO TOU TTaIdIoU TTOU UTTOPE va BonBrioel av XPEIaoTEi.
v' YmrooTtnpifoupe To padnTr kai divouue eukaipia yia oulATnon TTPOCWTTIKA 1 va atrooupBei av To eTOUEI.
v' KaBopiloupe ouykekpipéva aToua Kal TpdTToug TTou Ba utropolae £vag HadnThg va utrooTnpixXOEi.

Avalntnon BonRdeiag améd Eidiké — Napatroptrég
2tnv mapouca @dacon TOAAEG avTidpdoei i ouvaloBnuaTa Twv PabnTwyv ptopolv va Bewpnbolv
QAVAPEVOUEVEG QVTIOPATEIG.

Evoeifeig ooBapodTepng SUCAEITOUPYIAG TTOU VOEXOUEVWG ATTAITOUV TNV TTapoxn eEe1dIKeupévng BorBelag eivai:
v' H ekdAAwaon cuvalobnuaTIKAG avaoTATwong 1 aAAaywy OTn CUPTIEPIPOPA YIa HEYAAO XPovIKS dIGaTNUA.
V' H peydAn éviaon Twv CUPTITWHATWY, N OTToia TTAPAPEVE AUEIWTN i AUEAVETAI PE TNV TTAPODO TOU XPOVOuU.
v 01 ooBapég apvnTIKEG ETTITITWOEIS TWV CUUTITWUATWY QUTWV aTnv KaBnuepivly {wr) Tou Traudiol (1T.X.
0paaTNPIGTNTESG KAl EVOIAPEPOVTA, OXETEIG UE TNV OIKOYEVEID ) TOUG PIAOUG, TTPOCAPUOYA OTO GXOAEID).

e TepiTTwan ocofapng OucAesiToupyiag, kaBodnyoUUe TOug Yoveig yia va areuBuvBolv ae YTnpeoieg

WuxikAg Yyeiag

v Yminpeoia ExkmmaideuTikig WuxoAoyiag -22 800 806

v Yminpeoieg Wuxikng Yyeiag «Néa Aopr» -22 378268

= Jnueiwon: Adyw Twv ouvlnkwyv TTou €mKpatoUv oTnv Trapolca @Acn Kai Twv aAAaywv aTov TpoTTo
Aeiroupyiag TG Anudoiag YTrnpeaiag, €ival moOavov Katd OIQ0TAPATA, Ol CUYKEKPIUEVEG UTTNPEDIEG Va
aduvarolv va avTatrokplBouv dueca TIG KANOEIG oag. ATToOAoyoUpaoTe yia TNV TaAAITTwpia. AuoTuxwg, dev
uTTdpYouVv oTaBepd dedopéva o TTEPIGBOUG KPioNG.

Mpooéxoupe Tov €AUTO paG

Ta Tpaupatikd yeyovota emTnpeddouv Ta TTaIdId, TIG OIKOYEVEIEG KAl TNV KOIVOTNTA. ETTiong eival avapevopevo
vVa ETTNPEACTOUV Kal Ol EKTTAIOEUTIKOI.

Mpooéxoupue Toug eauToug pag. Kavévag o€ ptropei av Bonbricel Taidid av dev €xel KAAUPPEVES TIG OIKEG TOU
aVAYKEG.

lNa autd 10 Adyo:

EipaoTe evipepol yia Ta onuddia eEoubBévwong i ouvaloBNPATIKAG avaoTaTwong.

AvalnTtaue uttoaTAPIEN atrd cuvadéppous. EpyalduaocTte opadikd.

Avalntaue TpoowTrikr BonBeia atrd Eidikd av xpeidletal.

®povrifoupe Tov €auTO Hag. AoXOAOUPOOTE €KTOG OXOAEiOU e TTPAYUATA TTOU POG €UXAPIOTOUV KOl
dlatnpoupue £va KaAd TpoTTo CWNAG.

ANANENRN
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