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Alaxeipion kpiocewv 010 ZX0Agio
Baoikég apxég Kal KATeuBUVOEIG yia TV €TAvVod0 Twv padntwy / Tpiwv AnuoTikAg EkTraideuong oto oxoAcio

e To UAIKO TToU akoAouBei atreuBuvetal oe ExTTaideuTikoug AnuoTikrg Ektaidsuong kai apopd Tn véa KatdoTaon
OTTWG €xel DlIapopPwOEl PETA TNV U@AvIoN TNG TTavdnuiag Tou Kopwvoiou atnv Kutrpo.

v' To UAIKO €xel wg OTOXO TNV €UAIOONTOTTOINON VIO TIG OUYKEKPIYEVEG AVAYKEG TwV TTAISIWV TTOU TMBAVWG va
TIPOKUYWOUV KATA TO XPOVIKO didoTnua TTou Ba €mOTPEWOUV OTO OXOAgio péxpl TN AREN TnG TpExouoag
OXOAIKAG XpovIdg.

v\ Ze TIEPITITWON EMOTPOPNC OTNV KAVOVIKOTNTA eival TmBavd KAtroleg amd TIG Mo KATw €I0NYNOEIS va
TpoTroTroinBouv 1 / kal va 000800V emMITTPOCOETEG EIGNYOEIG.

e H mapouagia Tng Tavonuiag Tou Kopwvoiol atn (wnA pJog PTropei va BewpnBei wg KATI Eagviké kal avatravtexo. H
KOTdoTaON WG KPIOIUO YeEYovOS €ival avAPEVOPEVO va TTPOKAAETEl avaoTATwaon A TTpoBAfuaTa oToug padntég /
TPIEG WG PUTIOAOYIKEG aVTIOPACEIG O€ ATTPOCHEVA YEYOVOTAQ.

v 01 avapevoueveg avTiOpaaoelg Oe TIPETTEI va PAG TPOPAdouv €pooov BewpolvTal QUOIOAOYIKEG (MEXP! €va
Babuo).

o KdBe Taudi gival povadiké kal TTapouciadel TIG SIKEG TOU avTIOPACEIS ATTEVAVTI OTO YEYOVOG.

v' 'Exoupe o010 PuaAd pag Twg Katrola Traidid utropei va ek@pdlouv Tn duo@opia TTou VIWBOUV UE EVTOVEG
CUMTTEPIPOPEG VW GAAa PTTOPET va NV e€wTepiKEUOUV Kavéva cuvaiobnua. MoAU anuavTiké va £€Xoude oTnV
£yvola hag Kail TIG U0 OPAdeg JabnTWV / TPIWV: AUTWV TTOU £EWTEPIKEUOUV TA GUVAICONPATA TOUG KAl QUTWY
mTou OxI. H deUTEPN OPAda EUTTEPIEXEI TTEPIOTOTEPN ETTIKIVOUVOTNTA YIOTI CUXVA TTEPVA aTTapaTthpnTn.

= AKOPN Kal Ta TTaidid TTou dev TTapouciadouv coBapd CUUTITWHATA, €ival avauevouevo va Bilwoouv KATTola
OTIYMN KAl o€ KATTOo10 BaBuod ducyopia A avnaouxia.

e QuuduaoTe TTWG Ta TEPICOOTEPA TTAISIA PE TNV avaAoyn kaBodrynan Ba TTPoCAPUOCTOUV PE QUOIOAOYIKO TPOTTO
oTn véa katdoTtaaon Kal 8 6a TTapouaialouv UVEXONEVEG DUOKOAIEG.
v H peioyneia Twv yadntwv / TpIwv UTTopEi va dlaTpéxel Kivduvo va gugavioel goBapd mpoBAAuaTa WUXIKAG
uyeiag.

e O1 pabntég / TpIeG TTOU @oITouv 0To AnuoTikO (6 — 11 €Twv) amoteAolv pia 101aiTePn opdda Tou PadnTikou
TTANBUCOU £QOTOV NAIKIGKA atroTEAOUV pia opdda TTou TTEPIAAPPBAvEl Eva eupu @Aoua pabnTwy / TPIWV NAIKIGKA.
O1 yabnTég / TpIEG HIKPpWV TAgEWV BpiokovTal aTnv TTaIdIKN NAIKia evw Ta TTaIdId Twv PeyGAwy Tagewv mOavwg va
BpiokovTal ge oTAdIo TTPoEPNPEiag.
v Ta Taidid Twv UIKPOTEPWY TALEWV YVWOTIKA €ival Mo avwpIida yia va eTTe€epyacTolv To YeYovos evw Ta
TaIdId peyaAlTepwyv TAEEWV TTAPOUCIAZOUV TTIO WPIPES YVWOTIKEG AsiToupyieg. H TTpooéyyion avaueoca oTig 2
QUTEG OUABEG XpelddeTal avaAoyn diagopoTroinon Katd 1o XEIPIoPO.

o |diaiTepn TTPOOOXN XpeldlovTal Ta TTaidId TTou PBpiokovrtal otnv A kal B AnuoTtikou. O1 padntég autoi xpridouv
MEYOAUTEPNG TTPOCOXNG EPOCOV N YVWAOTIKA Kal YAWGTIKI) TOUG QVATITUEN TTEPIOPIZEl TNV KATAVONGT TOU YEYOVOTOG
TANPWGS (o€ apnpenuévo emmiedo) evwd TTApAAANAa o1 avTIOPACEIG TOUG ICWG €ival TTEPITOOTEPO N AEKTIKEG.

v" H oufAtnon yia Ta yeyovéta, n evdppuvan va ekgpAacouV Ta GUVAICORAKATA TOUG Kal TIG avNOUXIES TOUG, N
utTeEVBUpIoN TTwG N idla katdoTaon 10XUEl yIa GAOUG TOUG GUPNOBNTEG / TPIEG TOUG KAl N TTPOCTIABEIa va
aioBd&vovTal BETIKA yia TO JEANOV gival aTTapaiTnTa OTOIXEIA YIa va LETTEPATOUY TNV £vTaoT.

e QuudpaoTe TTWG N KATAVONON, N evouvaiodnon Kal n uttopovr] atré Toug ONUAvTIKOUG eVAAIKES dladpapaTiouv
KaB0opIoTIKO POAO GTOV TPATTO AVTIOPACONG TWV TTAISIWV ATTEVAVTI OE KPIGIUa YEYOVOTa.

o  Ocewpeital oNPAVTIKG OTTWG PE TNV ETIOTPOPR TWV PaBNTWYV / TPIWV GTO OX0AEI0, aQiepwBei xpdvog yia aulrTnon
padi Toug TTpIV Thv évapén Twv padnudtwy. H mavdnuia £xel eTnpedoel Tov T1pOTTo (whg OAWYV Pag Kal To idlo
IoXUel yia Ta TTaidid. Eivar onuavTikd va pnv ayvondei éva 1600 éviovo yeyovog yia Toug idloug AappdavovTag
uTTOWnN TIG 0ORAPESG AAAAYEG TTOU ETTEQEPE OTNV KABNUEPIVOTNTA TOUG. H evnuépwaon / oulATnon yia 1o Béua Pe
olkeia TTpéowTra 6TTWG o1 EKTTandeuTikoi Ba propoloe va AEITOUPYROEl UTTOOTNPIKTIKA YIa TOUG iBIoug Kal TOUG
EKTTAIBEUTIKOUG. davToTE KAKA TIG culnTioeig AauBdveoal EToyn n NAIKia Twv TTAIBIWV KAl TA ATOPIKA TOUG
XOPAKTNPIOTIKE.
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MoAAéG atrd TIG avTIOPACEIS TTOU AvaPEPOVTAl GTOV TTIO KATW TTivaka BewpolvTal avapevONEVESG Kal OuvhRBwg

Eemrepviouvtal. O1 avapevOPEVEG avTIOPATEIG TWV TTAIBIWY PETA ATTO €KBECN O€ TPAUMPATIKO YEYOVOGS OEV ATTOTEAOUV

TaBoAoyia kal de xpeldlovTal TrTapéupacn amod Eidike. Auté TTou @aivetal va BonBd TToAU €ival n UTToOTNPIKTIK
OTACN TWV ONPAVTIKWY evNAIKwy oTo TTEPIBAAAOV TOUG.

ZUUTTEPIPOPA | o  AAAQYEC OTN CUMTIEPIPOPA:

Meiwon ouykévipwaong / Tpoooxng / Agixvouv va gival apnpnuéva

Augnaon dpacTnplotroinong / Kivnong

KAdpa kal SUOKOAIEG TTIPOCAPHOYRAS

‘Evtovn gvaoxOAnaon pe 1o Béua (T1.x. emavalaupavoueveg oulntioeig, Traixvidl ye Baon
QUTO 1 OXETIKEG CLWYPAPIEG).

MaAivdopdunon o€ TTOAAIOTEPEG CUPTTEPIQPOPES (TT.X. THTTAIONO OaXTUAOU, VUXTEPIVN
gvoupnon K.4.)

MpoBARpaTa oTo oxoAgio (atTopuyr, BUOKOAIEG OTNn PaBnaon, TITwon £TTidoong)

ANANENEN

\

<\

AAAayr) oTov TPOTTO KOIVWVIKOTTOINONG / aAANAETTIOpaconG e eVAAIKES 1) CUVOUNAIKOUG:
Atméoupon ammd cuvopnAikoug, Traixvidl ] GAAa oikeia TTpOCwWTTA

Zeommdopara Bupou A €mOeTIKOTNTA

ATTOQUYI CUUUETOXNG G€ BPaaTNPIOTNTES

MabnmikétnTa i EMOeTIKOTNTA

‘Eviovn avalATnon TTPOCOoxnG a1rd onuavTike evAAIKa (yovéa A eKTTQIOEUTIKO) 1 / Kal
TTPOOKOAANCN O€ AUTOV

ASENENENENEN

(\

O1 ZuvaioBnuatikég avTIOpAacelG dIaPEPOUV AVAUETSA O€ MIKPA KAl JEYOAUTEPA TTaIOI WG
TTPOG TNV évTacon r / Kal TN ouxvoTtnTa.

Avnaouyia, ¢oBog, ayxog yia TNV TTPOCWTTIKA TOUG ACQAAEIa ) TWV KOVTIVWV TOUG ATOUWV
®6Bog va pIAfoouy yia auTéd TTou viwBouv

Ouudg

MeTtaBoAég atn d1GBeon

EuepBioTikéTNTO

ZOQVIKEG QOPIEG TT.X. YIO ATTOXWPICHUO aTTd GNUAVTIKA TTPOCWTTA, VIO TO OKOTAdI | AAAEG
KATaoTdoEIg

ZUyxuon Katd 1N AQEn atroeacewy Kal aduvayia va eAéyEouv TIC avTIOPATEIS TOUG

Evoxég 1 Autokartnyopieg

Avaykn yia oulATnon yupw até Béuarta Tou agopolv TNV uyeia A To Bavaro

ApvnTiKr avaBiwon emavelAnuuéva TOu YEYOVOTOG VONTIKA (TT.X. EQIAATEG, OKEWEIS I
EIKOVEG)

2uvaioBnuaTtiké Mouldiaopa TT.X. Kapia ouvaioBnuartikr avTidpacn o€ ox€on ME TO
YEYOVOG

Ayvonon yeyovéTog, T.X. OuvexiCouv Tnv kKivnon, 1O Traixvidl K.4. OTTwg TPV TO
TTEPIOTOTIKO

ZuvaioOnua

N N N N S

\

\

AvaoTdTwon og Béyata UTTvou (TT.X. MEIWGN UTTVOU 1) £QIAATEG)
AANayEg oTn aition (T7.X. aTTWAEIa 0pegng)

AUENON CWPATIKWY EVOXANTEWY (TT.X. TTOVOKEQPAAOG, GTOPAXOTTOVOG)
‘E€apan aAAepyiwv

ZWHATIKEG
EvoxAnoeig

ANANENEN

N'vwoTikg e [aidid pikpwv TaEewv iowg TTapouaiafouv aduvauia va OKEQTOUV apnpnuéva Kal va
Karavénon / KATAVONOOUV Tl OKPIBWS CUNBAiVEL.
AavBaopéveg | o MaIdIA pEYAAUTEPWY TASEWY PTTOPOUV VO OKEPTOUV TTIO APNnPNUEVE, VA KAVOUV AOYIKEG
OKEWEIG OKEWEIG Kal va KaTaAngouv og cuptrepdouata pe Baan TTANPo@opies TTou £X0uV DIABECIUEG.
e OAa ta maidid mou @oITouv 010 AnNUOTIKO BIaBETOUV PTWYXOTEPEG OEEIOTNTEG AVTIUETWITTIONG
OUYKPITIKA PE TOUG EVANIKEG EEQITIOG TNG YVWOTIKAG TOUG OVATITUENG.
= Ymdpxel mOavotnTa va eTmAéyouv AavBaopévoug TPOTTouG ekOAAWONG apVNTIKWV
CUNTITWHATWY KOTA TV QVTIUETWTTION TOU YEYOVOTOG.
e Eivar mBavo va oképrovtal AavBaopéva:
=  Emipovog ¢6Bog 611 Ba xdoouv KATTOIOV TTOU ayatrouv oTo JEAAOV
= Emipovog ¢6Bog yia 1o pEAAov: Avnouyouv 611 n Travonuia o€ Ba emrepaoTei ToTE
»  20yXuon TTPAYMATIKOTNTAG PE QavVTaaia (KUPIWG Ta o PIKPG TTaidid)
*  Mn peaAIOTIKEG OKEWEIG VIO TO POAO TOUG WG TTPOG TNV QITIOAOYia TOU yEYOVOTOG
(181aiTepa av KOvTIVO TOug TTPOCWTTO £XEl vOoNoel). MTTopei va KaTnyopouv Tov €auUTo
TOUG OTI PE KATTOIO TPOTTO TTPOKAAEcav TV acBévela A 6T n acBévela gival ouvéTTela
KATTOI0G BIKAG TOUG TTPAENG 1 OKEWNG.
= Apvnrikég okéWelg OTTwG: «O KOOUOG gival eTTIKIVOUVOCY, «Oa vOariooupe OAOI».
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OAHrIEZ NPOX EKNAIAEYTIKOYZ
1. EmBeRaiVOUNE TNV UYEia KOl AOQAAEIO OTO XWPO TOU OXOAEiOU EUTTPOAKTA.
e H dueon Béotmion pETpwyv Tpo@UAagng atrd Tov Kopwvoid gival ammapaitnTn. ZUyKeKPIPEVA:

v' Me Baon Tig 0dnyieg Tou YToupyeiou Yyeiag kal Tou Ytroupyeiou Maideiag, MoAmiopyod, ABANTIONOU Kal
NeoAaiag  evnuepwvoupe OAa Ta PEAN TNG OXOAIKAG KOIVOTNTOG ME ETTIKAIPOTTOINUEVES (TTPOCQATEG)
TIANPOPOPIES yIa TOV UIG KAl TTWGS VA TTAPAPEIVOUE UYIEIG.

= Hevnuépwon Ba mpétrel va TrepIAapBavel TTANPoQopies yia TIG evEpyeleg TTou Ba AdPel To oxoAgio waTe va
dlac@alioTei n ao@dAcia / uyeia KaBWG Kal odnyieg TTPOG TOUG PPOVTIOTEG TWV TTAISIWV YIO TO TTWG VO
BonBricouv GTnV avTIUETWTTION AUTAS TNG KPiong.

- Tia éykupn evnuépworn PTTopoUpE va avatpéCouue o€ 1I0To0eAIdEG OTTWG auTh Tou pageiou TuTTOU KAl
MAnpogopiwyv TG Anuokpariag (https://www.pio.gov.cy/coronavirus), Tou YTtroupyeiou Yyeiag kal TIg
avdaAoyeg avapTroeig Tou YTtroupyeiou Maideiag, MNMoAiTiopou, ABANTIOWOU Kal NeoAaiag.

o [lpoxwpdue oe dpdoeig yia Tn dlao@dhion Tng Anuooiag Yyeiag oTto Xwpo Tou oxoAciou. MNpowBolue
KABNUEPIVEG TTPOANTITIKEG CUPTIEPIPOPESG OTO TIPOCWTTIKO, OTOUG HABNTEG / TPIEG KAI TIG OIKOYEVEIEG.

v' Baoifépaote oe Odnyieg kal MéTpa MpogUAagng TTou avakolvwenkav atd To YTroupyeio Yyeiag tny 291
AtrpiAiou 2020. H oxeTikr) avakoivwaon BpiokeTal avapTtnuévn oto diadikTuo (https://www.covid19.cy):
«Odnyieg yia TpéAnwn COVID-19 oe oxoAgiar.

= 01 00nyieg apopouv TNV TTEPITITWAON TTAPOUCIACNG CUUTITWHATWY, TNV TTPOETOIJACIA TOU OXOAIKOU KTnpiou
Kal €10IKEC OUOTACEIG O€ HaBNTEG / TPIEG KAl EKTTAIOEUTEG.

e Me Bdon Tig OXeTIKEG OB YiEG:
v' Aivoupe éu@acn oTnv TTPOETOIUATIa TOU OXOAIKOU KTipiou (TT.X. KaBapidTnTa, aePICUOS, aAKOOAOUXO
dlaAUpaTa K.4.).

v' Aivoupe ouoTdoeig oTta TTaIdId Kal ammoteAoUhe 0pBO TTPOTUTIO yia:

= Juxvo TTAUCIUO XEPIWV KATA TN OIdpKEIa TNG NUEPA TOUAAXIGTOV yia 20 deuTePOAETITA KABE popd.

- Zntape ammo Ta PIKpda TTaidid Kupiwg va Tpayoudoulv Tpayoudia (1r.x. «Peyyapdki you Aaptrpo») yia va
XPOVOUETPOUV euxdpioTa Tn diadikaacia.

- AvapTtoUpe agioeg TTou UTTOBEIKVUOUV TO 0pBO TTAUCIUO XEPIWV KOVTA OE VITITAPESG OTTOU TTAPOUCIAleTal
n diadikacia TAuciparog. Na TTapddeyua:
http://www.moec.gov.cy/politiki amyna/asfaleia ygeia/tomeis politikis/metadotikes astheneies/pandim
ia_gripis/epimorfotiko yliko/entypa/washing hands technique.jpg

= ATTOQUYA HoIpAoUaTOS @aynToU, TTOTWV 1 AAAWY QVTIKEIYEVWV.

»  KaA€G TTPOKTIKEG UYIEIVAG O€ BAXA 1 TEPVIOUA (TT.X. KGAUWN PUTNG | GTOPATOG, XPAON XOPTOUAvVTNAOU).
AvopToupe a@ioeg TTou PTTOpoUV va AeIToupyoUuv w¢ UTTEVOUNIcEIG oTnv TAgn 1 Tnv aulf. MNa
Tapadeyua:
http://www.moec.gov.cy/politiki_amyna/asfaleia_ygeia/tomeis_politikis/metadotikes_astheneies/pandim
ia_gripis/epimorfotiko_yliko/entypa/poster_kids_layout 1.pdf

Ayylypa aykwva avTi yia Xeipayia.

Meiwon aykaAiwv pe evAAIKES (YOVEiG / EKTTAIBEUTIKOUG 1} cuppadnTEG / TPIEG).

Al0TAPNON KOIVWVIKAG aTTé0Ta0NG aTTé GAAA dTOUA.

ATtro@uyr) ocuvdBpoliong Twv padnTwy / Tpiwv Katd Ta dIaAAgipara.

Yyiev) dlatpo@r], KaAdg UTTVOG Kal AOKNON Yia EVOUVANWON avOooOoTToINTIKOU CUCTAUATOG.

v' Aivoupe TTANpogopieg oTa TTaIdIG £XOVTAG OTOXO TN HEiwan dIAdoang TNG aoBEVEING. ZUYKEKPIUEVA:

Evnuepwvoupe yia Ta cupTrTwpaTta Tou Kopwvoiol pe TTANPOQOPIEG TTPOCAPUOOUEVEG OTNV NAIKIA TWV

TTaIdIWV.

=  Evnuepwvoupe yia Tov TpOTTO JETAdOONG TNG aoBEveiag Kal yia TPOTTOUG ATTOTPOTTAG TG HETABOONG.

= OT10U YTTOPOUNE AVAPTOUNE APICES TTOU UTTOBEIKVUOUV TIG TTIO TTAVW UTTOOEIEEIG.

- MmopouUpe va XpnoIPoTToOICOUUE €YKUPO UAIKO atrd TO S1adiKTUO TTOU a@opd TIG TTIO TTAVW 00nYieg yia
va emmegnyfiooupe ota TTaidid Kaivoupyieg évvoleg. MNa Tapddelyua:

https://www.pio.gov.cy/coronavirus/pdf/GREEKweb.pdf,
http://archeia.moec.gov.cy/mc/245/odigos_koronoios.pdf

v' Aivoupe OUOTAOEIG OTIG OIKOYEVEIEG I AANOUG ETTICKETITEG / GUVEPYATEG:
ZNTAUE VA PNV EI0EPXOVTAI OTO OXOAIKO XWPEO vV TTAPOUCTIA{ouv CUUTITWHATA YPITING.
= Zntdue ammod TIG OIKOYEVEIEG VA KPATAVE TOUG HABNTES / TPIEG OTO OTIITI AV gival GPPWAOTOI.

v KaBigpwvoupe ouykekpipévn diadikaoia o€ TEPITITWAN TTOU JaBNnTAG / TPIA TTAPOUCIACEl GUUTITWHATA.
Alac@aAifoupe OTI Aappdavel KATGAANAN 1aTPIKA TTAPAKOAOUBNGON Kal TTAPANEVEl EKTOG OXOAEIOU.
=  [1poodiopifouE GUYKEKPIPEVO XWPO OTO OXOAEIO YIa ATTOPAKPUVAN ATOUOU JE CUUTITWHATA.


https://www.pio.gov.cy/coronavirus
https://www.covid19.cy/
https://www.covid19.cy/%ce%bf%ce%b4%ce%b7%ce%b3%ce%af%ce%b5%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%ce%bc%ce%ad%cf%84%cf%81%ce%b1-%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%86%cf%8d%ce%bb%ce%b1%ce%be%ce%b7%cf%82/
http://www.moec.gov.cy/politiki_amyna/asfaleia_ygeia/tomeis_politikis/metadotikes_astheneies/pandimia_gripis/epimorfotiko_yliko/entypa/washing_hands_technique.jpg
http://www.moec.gov.cy/politiki_amyna/asfaleia_ygeia/tomeis_politikis/metadotikes_astheneies/pandimia_gripis/epimorfotiko_yliko/entypa/washing_hands_technique.jpg
http://www.moec.gov.cy/politiki_amyna/asfaleia_ygeia/tomeis_politikis/metadotikes_astheneies/pandimia_gripis/epimorfotiko_yliko/entypa/poster_kids_layout_1.pdf
http://www.moec.gov.cy/politiki_amyna/asfaleia_ygeia/tomeis_politikis/metadotikes_astheneies/pandimia_gripis/epimorfotiko_yliko/entypa/poster_kids_layout_1.pdf
https://www.pio.gov.cy/coronavirus/pdf/GREEKweb.pdf
http://archeia.moec.gov.cy/mc/245/odigos_koronoios.pdf
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2. AnpioupyoUle éva UTTOOTNPIKTIKO OXOAIKO TTEPIBAAAOV
‘EXOUpE OTO HUOAS OGS TTWG O avTIOPACEIG TwV PaBnTwyV / TPIWV TTOU OXETIovTal PE TO yeyovog Oe Ba TTpéTmel va
gpunveuTolv AavBaopuéva. Katroleg TTpoBANUATIKEG CUUTTEPIPOPEG UTTOPEI va €ival TTAPODBIKES KAl Va GXETICOVTAI JE
TO YEYOVOG. AKOUN Kal Ol TTI0 éVTOVEG CUUTTEPIPOPEG PTTOPED va gival atToTéEAeOa évTaong eCaITiAg TOU YEYovOTOG.
v AmodexOuaoTe 6Aa Ta cuvaioBnuaTta (akoun Kal 1o Bupd)
v ATo0exOUOOTE  ApPXIKA  CUUTTEPIQOPEG  OTTWG  KAGMA, oTmoéoupcon, Tapddoén  cuuTrEPIPOopPd,
UTTEPKIVNTIKOTNTA, BUOKOAIQ opydvwong, atToTTpocavaToAIouogs K.4.

e Aivoupe 181aiTepn TTPOCOXA OTOUG PaBNTEG / TPIEG TTOU TTIBAVWG ETTNPEACTNKAV Ol OIKOYEVEIEG TOUG OTTO TNV
aobéveia.
v' EiyaoTe diabéaiyor yia oulATnon Kal Tpooeyyifoupe Toug pabnTtég / Tpieg o€ KAtdAAnAo Xwpo Kal Xpdvo
O61ToU UTTApXEl npedia. MapakoAouBoUpe Kal ETTOTITEUOUNE, 1OIQITEPA TA HIKPOTEPA TTAIOIA TTOU PTTOPEI va
MNV EKQPPACTOUV AEKTIKA.

e Aivoupe emme€nynoeig Kai SIEUKPIVIOEIG YIa TIG TPOTTOTTOINOEIG OTO TTPOYPANMKA AEITOUPYIaG TOU OXOAEioU.
v' TpoeToiydfoupe Toug HabnTéG / TPIEG yia aAAayEG OTO TTIPOYPOUKA KAl OTTTIKOTTOIOUUE, OTToU gival duvaTd
TIG aAAQYEG.
v Etaitiag Twv 1010iTEpWY OUVOAKWY GTNV TTapouca @daon eival dUokoAo va diatnpndei n oxoAIKA pouTiva, n
oTroia Bewpeital IBIAITEPG TNUAVTIKN yia TNV OJOAAR AEITOUpyia Tou GXOAEiou.
- TpootmaBouue OTOU MTTOPOUPE KOl OG0 MTTOPOUHE va e@apuoloupe oOTaBepéG OladIKATieG Kal
TIPOKTIKEG 01 0TToiEG Ba BonBAcouv Ta TTaidid va avakTioouy {avd aioBnua eAéyxou.

e AlaTnpoupe 6pIa Kal KAVOVEG.
v E@apuoloupe EekABapous Kal oTaBepoUc KaVOVES WG TTPOS T CUPTIEPIPOPA.
v' Amo@eUyoupe TNV UTTEPROAIKR XaAapOTNTA 1 TNV £VTOVN QUCTNEOTNTA 0TV TTapolaa Qdaan.
v' Avamrtioooupe éva aUaTNUA JE AOYIKEG TTAPG TINWPITIKEG OUVETTEIEG.

. Mapapévoupe RPEPOI KAl KAONOUXAOTIKOI
e ArroteAoUpue BeTikO TTpoTUTTO. O HaBNTEG / TPIEG ANUOTIKOU YEVIKA, GAAG AKOUN TTEPICOOTEPO TA PIKPOTEPA OE
nAIKia TTaudid, o€ TTOANEG TTEPITTTWAaEIG Ba dpadcouv akoAouBwvTag TIG OIKEG pag avTidpdaoelg. MaBaivouv atréd

TO TTAPAdEIYUA YOG €QPOCOV TEIVOUV va UIOBETOUV aTTOYEIG, CUUTTEPIPOPEG | CUVAICHANATA GNUAVTIKWY

evnAikwv. Na 1o Adyo auTo:

V' Tpooéxoupe TIC oUCNTACEIG TTOU £XOUHE JE AAAOUG EVAAIKEC UTTPOOTA OTA TTAIDIA.

v" TMNapapévouue Wuxpaipol, peaAIoTIKA algidd0Eol Kal aTTOQEUYOUE TIC CUVAIOONUATIKEG EEAPTEIC.

v BeBaiwvépaaTte 6Tl To oXoAeio Asitoupyei pe BeTIKO TPOTTO Kal oTéAveEl privupa aiolodoiog. Acixvoupe
BeTIKA ouvaiIoBAPaTa yio TRV  ETIOTPOQPr) OTO OXOAgio. Aivoupe €u@acn oTa BeTIKA OTOoIXEIa.
AAMANAOETTIOpOUE PE Ta TTAIOIA PE BETIKO TPOTTO OTTOU PTTOopoUpE. MeAdue, Tpayouddue, XalpOUaoTe Kal
Traifoupe pe Ta TTaIdIA.

v'  EomiaféuacTte og Béuarta TTou agopouv Tn {wr. Aivoupe To PAVUPA TTWG «Av Kal n {wr €xel SUOKOAEG
oTIyhéG TTavTa BpioKouue TPOTTOUG va TIG QVTIMETWTTICOUPE Kal va CoUuE PE TIG aAAayégy. Aéue TTwg
«lMpodkerral yia pia dUOKOAN TTEPiI0dO, N oTToia OuwWG Ba TTeEpATel Kal Osv Ba KPATATE! yIa TTAVTA».

e Aivoupe 61TOU PUTTOPOUNE UTTOOTAPIEN OTNV OIKOYEVEIQ.
v' E&nyouue ToI0 gival To TTAGvVO Tou OX0A€iouU yia va dlaxelpioTei TNV KaTdoTaon. KaBnouxddouue Aéyovtag
ouxVvd TTwG N TTPOCTTABEIa TOU OXO0AEIOU £XEI OTOXO TNV ACQAAEIN KAl TNV UYEIA TOUG.

4. Aivoupe gukaipieg yia oulnTnon.
e OupdpaoTte TTwG Ta TTaIBIG YXpeidlovTal XpAvo yia va €VTOTTIOOUV, VO OVOUAOOUV, VO EKPPACOUV Kal va
dlaxeipiIoToUV Ta oUVAICORUATa Toug.

v 'Exoupe oT0 PUaAS pag TTwg gival TOave €EaITiog TwWV YVWOTIKWY TOUG IKAVOTATWY (IBIAITEPA TA HIKPA
TTaidId) icw¢g va duoKOAeUovTal va KATAVOAROOUV TTANPWG Ta yeyovoTta r / kal iowg va Xpeiddovral
TTEPICOOTEPO XPOVO VA ETTEEEPYATTOUV TTANPOPOPIEG EQOTOV gival TTIBAVO va TOUG OUCKOAEUOUV WG TTPOG
TNV EpUNVEIa i va Toug TTpo&evouv avnaouyia.

o EvBappuvoupe TN AeKTIKA EKQPOCN TWV AVTIARYEWY TOUG YIA TO YEYOVOGS Kal TOUG OTTOI0UG (POBOUG TOUG:
v' Toug Aéue 6T gipaoTe dlaBéaiyol yia va oulnTrooupe OTTOTE To £TTIBUOUV.
v' Amro@eUyoule TNV atroTpoTir) oulATNoNG 1 va Aéue «Mnv To okéPTeoTe. TéAElwoe Twpa. AtiTe Ta yoBrApaTa
aagcy.
v' TMopatnpoUue TIPOCEKTIKA avTidpdoels (1010iTeEpa TwV MIKPWVY TTAIdIWY) TIOU MTTOPEl va  KpuBouv
ouvaioBnua.
v" AKOUUE TTPOCEKTIKA.
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v O1 oxeTikég oulnTOEIS UTTOPEI va eTTavépyxovTal OTaV TTOPOUCIACOUV KOIVOUPYIEG OKEWEIG, OTTOPIEG,
avnouyieg  avtidpdoelq.
v EmTpémoupe eTTavaAdUBAVOUEVEG EPWTATEIS Kal avalnToUE ATTavThOEIS
= Kdamoia maidid iowg duokoAsUovTal va atrodeXToUV ] va KATAVONOOUV KATToleg TTAnpogopies. To va
pwWTOUV KaT €TTavaAnyn Tnv idla epwTnNoN icwg gival évag TPOTTOG £TTIRERAIWONG TWV YEYOVOTWV.
=  Mrmopei va xpelaoTei va erravaldBoupe TTOAEG QOPES TIG TTANPOPOPIES KAl TIG 0dNYiEG.
- 21a pikpoTEPa TTaIdIA oW XPElooTEl va UTTOdEIfOUPE MPE TTPOKTIKA TTapadeiypata  Kavoupyleg
O1adIKaCieg Kal va AEITOUPYOOUNE WG MOVTEAO pignong (TT.X. diathpnon KaArg KoIvwvIKAG atméoTaong,
0pB6 TTAUCIYO XEPIWV K.4L.).

ATtropelyoupe va Tégoupe Eva TTaidi va ouldnTtroel yia To B€ua. Av Ogv To €TTIOUUEI QUTO PTTOPE VO TTPOKOAETEI
MeyaAUTepn nuIa TTapd va ival fondnTiko.
v O1 oulnTioeig pe Bdon €va OXeTIkO TTapauUBI / 1oTopia i éva yeyovdg TnG KoiveTnTag HTTopolv va
atroteAéoouv KaAr évapén oudATnong.
v' A@rivoupe Toug pabnTég / Tpieg va kaBodnyAoouv Tn culATnon Péca atd TIG EPWTATEIS TOUG.
v' Av uttdpyouv TTaIdId Ta oTToia SUCKOAEUOVTAI VO EKPPACTOUV AEKTIKE, UTTOPOUNE va Toug {nTrOOUNE va
EKQPaOTOUV Péoa atmod Tn Cwypaikr ) GAAN KaANITeXxvikA dpacTnpidTnTa.

Ta TTaidId £€xouv TNV avaykn va gival Kovtd o€ oikeioug evAAIKES. Toug BonBd oAU va culntolv o TrepIBAAAov
TTOU AON aIoBAvovTal acPAAEIa.
v" TMNopapévouue POVTIOTIKOI — TIPOWBOUUE TNV ETTIKOIVWVIA JE Ta TTaIdIC.
v' ATTOTPETTOUNE va Pévouv évTova Péva A aTTOUOVWHEVA.
- Av 10 Taidi TO XpeIadeTal, IDIAITEPA AUTA TWV UIKPWVY TAEEWY, XPNOIKMOTTOIOUKE TN CWHATIKI ETTA®A YIa
va TO KABNOUXAOOUNE KAl va TO TTAPNYOPHOOUNE (000 POG ETTITPETTETAI ATTO TA PETPA YIA KOIVWVIKA
arrooTacioTroinon).

Aivoupe TTAnpoO@OpIES YIa TO YEYOVOG OTA TTaISId.

EvnuepwvOuaoTe OXETIKA KAl OPYOVWVOUOOTE €K TWV TTPOTEPWYV YIA TO TTWGS Ba pIAfocouphe oTa TTaidid yia To

Bépa Tou Kopwvoiou. ‘Exoupe Katd vou OTI n oulATnon Madi Toug PTTopEl va auéroel i va HPEIWOoEN TIG

avnouxieg Toug.

v Mévoupe evnuepwpévol yia Ta yeyovoTa Kal TIG OTToleg TTPdopaTtes efehifelg. Aivoupe ao@aAeic Kkal
aKkpIBeic TTAnpogopieg poévov amd E€ykupeg TTNyEG. Zntape BonBeia amd Eidikd Omou 10 Kpivoupe
avaykaio.

EipaoTe elNkpiveig kal pIAdpe pe akpifeia otav divoupe TTANPOPOPIEG.

v' TMpoPdaAloupe Ta yeyovoTa e éva ApePo TpOTIO.

v' XpnoigoTroloUpe AéEeIS Kal €vvoIeg TIG OTToiEG Ta TTaIdIG avaAoya e TNV NAIKIA TOUG Kal TIG YAWGOIKEG TOUG
Oe€IOTNTEG UTTOPOUV VA KATAVOIOOUV.

= AkoUUE TTPOCEKTIKA TIG OKEWEIG TOUG KOl TA CUVAICOAUATA TOUG KOl HETA AVTOTTOKPIVOUAOTE PE EINKPIVEID

Kal 81a6ean va KaBnouxXACOULIE.

ATTOQEUYOUE VO AVOPEPOUE AXPEINOTEG AETITOUEPEIEG ] YEYOVOTA.

v AauBdvoupe utrdwIv TIG IBIAITEPOTNTEG KABE PaBdNTH / TPIag, EvOEXOUEVA TIPOBAAUATA CWHATIKAG 1 WUXIKAG
uyeiag, OTTwg eTmiong Kal TuXOv avamTuélokEG OUOKOAIEG. ATTogelyoue va KaTtakAUloupe Ta TTaidId UE
TTANPOYoOpieg TTou dev eival e BEon va kaTaAdBouv ) Mlavwg Ba Toug TTavikoBAAAouv.

v' Aappdvoupe utown TNV nAikia Twv Taidiwy. O1 TTAnpo@opieg TTou Ba dwoouue oTa TTAIdIA PIKPOTEPWV
Ta&ewv Ba ATav KAaAd va ATav TTIo aTTAOTTOINUEVEG CUYKPITIKA PE QUTEG TTOU Ba avagepBolv o€ peyoAuTepa
TTadid.

Aivoupe atmAég eme€nynoeig ota TTaidid yia 1o yeyovog: Ti gival o Kopwvoidg, T gival n mavdnuia  Ta
CUPTITWHOTA K.G. OXETIKA. MNa Tapdadelyua:
v «Kopwvoidg eival évag véog TUTTOG POAUCUOTIKAG aoBévelag TTou peTadidetal ypriyopa. Or €TTIOTAUOVES
Tov ovopacav COVID-19».
=  MrropoUpye va XPnOIMOTIOIOOUPE KATAAANAO UAIKO TTou uTtdpxel oto diadiktuo. lNa mapddeiyua:
http://archeia.moec.gov.cy/mc/245/odigos_koronoios.pdf
v «Mavdnuia cival éva éKTAKTO YEYOVOG TTOU OTTEIAEl TNV Uyeia Twv avOpwTTwy, TTou {ouv G€ JIOPOPETIKA
MéEpN Tou KOGHOU AdYw TNG EATTAWONG pIAg VOOOU Kal TTOU ATTAITEl TO OUVTOVIOHS TwV SIaQOpWV KPATWV
KAl XWPWV».
v' Egnyouue tnVv évvola Tou BavdTou av Ta TTaIdid To {nNTHgouV.
= EipyaoTte 181aiTepa TpooekTIKOi 6TaV culnToUue TOo BEpa pe TTAIdIA PIKPWV TALewv. OUUOPACTE TTWG
TTOAAG TTaIdIG PTTOPEI va Pnv Katavoouv TTwg o BavaTtog gival yovipog Tpiv TNy nAikia Twv 8 — 9 eTwv.
= Aivoupe 181aitepn TTpoooxn o€ padnTég / Tpieg TTou Biwaav aTo TTapeABOv atTwAela.
=  Emegnyolpe 10 BAvaTo atrAd e TPOTTO TTOU UTTOPEI VA Yivel KaTavonTog:
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- XpnoiyotroloUue TG Aé€eig «TéBave / BAvaTog» Kal ammo@elyouus ek@paaclg 6TTwg «KoiuAlnke / MAye

oTov oupavo / ‘EQuye»

- E&nyolpe mwg kdtroiog mebaivel dtav oTapaTAgouV ol {WTIKEG AEITOUupyieg Tou owuaTtog. Egnyoulue

TTWG KATTol0G TTEBaivel 6Tav n kapdid Tou O XTUTTA TTAEOV Kal OV AVATIVEEI YIO AUTO Kal O PTTOPE va
KAVEl TTPAYHATA OTTWG EUEIG TT.X. VO TTAICEl, VO TPWEI, VO TPEXEL.

- EipyaoTe ouykekpipévol Tapd aca@eig eEnywvTtag Béuata OTTwg TTwG AsIToupyei 1o cwpa A n acbéveia

av gival avaykaio.

- zudnrolpe vyia Trapduoleg euTTEIpieg Bavdatou 1 aoBévelag OTTou  TTPOKUTITEL avdykn yia va

ETMEENYNOOUE TNV £VVOIa TNG ATTWAEIAG (TT.X. YIO KATOIKI®IA A YIO PWES TTAPANUBIWY).

=  Ooov apopd 10 Bépa Tou Kopwvoiou Tovidoupe TTwg dev meBaivouv 6Aa Ta ATOPa TTOU VOGOUV.

o Kard tn didpkeia TnG oulTnong:

v

v

ToviCoupe 6Tl gival ac@aAeic aTo axoAIKO TrepIBaAAov. OTMOY IZXYEI diaBepaiwvoupe Toug padnTtég /
TPIEG TTWG OTO OXOAcgio €ipaaTe GAol uyieic Kal TTwg Ba kavouue OTI gival duvatd yia va eipacTe OAol
AOoQAAEIG Kal KOAQ.

Mavra avayvwpifoupe Tn OUCKOAIG TNG KATAOTOONG KAl Ogv TTPOCTIAB0UNE VA WPEAIOTTOINCOUNE TNV
KatdoTaon uttePBOAIKA.

EmmAéyoupe va TTolpe «Ag yvwpilw» 0€ CUYKEKPIPEVEG EPWTAOEIG. EEnyoUue aToug eQroug TTwG auTh N
kardoTaon gival omTdvia, Kalvoupyia Kal TTwg TToOAAG TTpdypata dev Ta yvwpifouue A Ogv gipaoTe aiyoupol
yla TO 1O KOoAS TpoTTo va diaxelipioToupe Béuata mmou TpokUTITouv. MapdAAnAa, Tovifoupe TTWG VW
pTTOpPEl Va ouuBaivel autd, ciyoupa TTpooTraboupe OKANPd yia va gival TIPOCTATEUREVOI KOl AGQAAIGUEVOL.
ATtropeuyoupe va SivOulE UTTOOXETEIG TTOU OV €ival PEAAIOTIKEG:

Kaveig dev ptropei va TTpoBAéwel molog Ba vooroel amd Tov Kopwvoid 1 av wg Koivwvia Ba
OUVOVTAOOUWE OTO PEAAOV TTapopolo TTPORANUa. ETTopévwg, 0 Aéue oTa TTaidid OTI Kaveic Yag dgv Ba
OPPWOTACEL.

KaAuTepa va Trouye: «EipaoTe ac@aleic Twpa, kal 6a mpootraboUue TTAVTA VA A TTPOCTATEUOUMEY N
«O1 evAAIKESG Kal n KuBépvnan 0ouAelouv TTOAU OKANPAG yIa va £XOUNE AOQAAEIOY.

e E&Znyouue pe amAd Adyo Ta BripaTta ac@AA€lag Kal yiaTi €ival  onuavTiké va Tnpouue 6Aol TG odnyieg yia
QuTOTTPOCTACIA.

v

v

«H g¢amAwon Ttou Kopwvoiol odriynoe tov MNaykéopio Opyaviopd Yyeiag va avakovwoel KatdoTaon
EKTAKTNG avAykng yia Tn dnudaoia uyeia Tou agopd o€ 6Aov Tov KOGPo. To oXoAcio yag EAape autd Ta
METpa akoAouBwvTag TIG Odnyieg Tou Maykoéauiou OpyaviouoU Yyeiagy.

E€nyolue yiaTi €ival ammapaitnto va amo@eUyoupde TNV €VTOVN CWHMATIKA €TTA@A Kal yiaTi XpelialeTal va
dlaTNEOUVTAI KOIVWVIKEG ATTOOTACEIG:

E€nyolpe ota maudid o1 N acBéveia eEATTAWVETE PHETAEU TwV ATOUWY TTOU €XOUV OTEVH ETTAPN O £vag WE
ToV dAAov, OTav éva dtopo BrAxel i @TapvideTal 1) OTAV AKOUPTIAUE AVTIKEINEVA A ETTIQAVEIEG TTOU Eival
MOAUCHEVEG.

Emegnyolpe 611 «AkoAouBoupe TIG 0dnyieg avBpwTtwy TTou eival Eidikoi o€ Béuata mou agopolv Tnv
Yyeia. ©a KpaToUPE QUTEG TIG ATTOOTACEIG OTTO TOUG AAAOUG pEXPI O KivOuvog eEATTAWGONG TNG TTAvVONUiag
gival JEIWPEVOGY.

e peyoAUTepa TTaIdIG PTTOPOUME va ETTECNYNOOUPE PE PBAON TN «KOPTTUAN KPOUOUGTWV» YIG va
KaTavorjoouv KaAUTepa Tnv avAaykn yia KOIVWVIKK atmmoéoTtacn. Emregnyolpe mwg evoéow de yvwpifoupe
aKpIBWG TT600G XPOVOG Ba XPEIAOTE Yo va UBUYPAUMICEl N KOUTTUAR, YIO VO PEIWOOUPE AUTOUG TTOU
pJoAUvovTal xpelddeTal va akoAouBouUpe TIG 0dnyieg Twv €IBIKWV TOoTd. Afue TTWG auTtd gival éva atrd Ta
TTPAYHOTA TTOU UTTOPOUME VO KAVOUWE YId va BonBrigoupe TNV TTPooTIABEIa TToU YiveTal.

ToviCoupe otoug padntég / Tpieg OTI Ta TTEPIOOOTEPA GTOMA TTOU TTPOCRAAAOVTAl ATTd Tov Kopwvoid
avappwvouVv Ki 6Tl av appwoTACEl KATTOIOG YivovTal TTpooTTABEIEG yia va BepatreuTei. Tovifoupe TTwg n
TPOANWN gival TTpoTIudTEPN aTTé TN BepaTreial '’ auTd TTPETTEI va TNPOUV TOUG KAVOVEG UYIEIVAG.
MtropoUpue va XpnOIUOTTOINCTOUNE EYKUPQ EVNUEPWTIKA QUAAGDIA yIa DIK HOG EVNUEPWAN I EVNUEPWON
Twv padntwv / Tpiwv. MNa mapdderyua: https://www.pio.gov.cy/coronavirus/pdf/3042020 _il.pdf

e EmBefaibvoupe Ta avauevoueva cuvaiobAPATa Toug JE TO va TOVI(OuuE TTola €ival QUAIOAOYIKA O€ TETOIEG
KATAOTAOEIG.

v
v

Toug Aépe TTWG 01 AvVNOUXIEG TOUG KAl Ol EPWTACEIG TOUG Eival AVANEVOUEVES KAl TTOAU ONUAVTIKEG.

NA€PE TTWG gival avapeVOPEVO va BILVOUV avaoTATWOT Kal va dUCKOAeUovTal va €AEYEOUV KATTOIEG OTIYUEG
TN CUPTTEPIPOPA TOUG AUTA TNV TTEPIODO.

XpnoigoTToloUPE OXETIKO UAIKG, TTPOCUPPOCUEVO OTNV NAIKIa TOUG yia va dWOoUNE TTANPOPOpPIES Kal va
e€nynooupe ouvaicbnuara.

EvBappuvoupue Ta TTaidid oTO TTWG va avayvwpifouv /ekgpdalouv 1o Buud, Tn AUTIn, Tn oUyXuaon Kal TO

@opo.
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v Ta maidid AnpoTikoU UVABWG AEKTIKOTTOIOUV £PWTACEIC yia va BeBaiwBolv OTI TIPAYUATI ival Ao@aAEiQ
Kal yia va pabouv 11 6a cupBei av n acBéveia eEaTTAwOEI TNV TTEPIOXT TOUG.

= Acixvoupe ota Taidid o1 kataAapaivoupe TTwg aigBdvovTal Ki 0TI OV UTTAPXEI «CWAOTO» Kal «AABog» o€

QUTA TTOU VIWOOoUV.
v MiAdue yia Ta OIKG JOg ouvaIoOAUATA AV UTTOPOUUE ava@EéPOVTag OTI KI UEIC OUOKOAEUOUOOTE WE TN véQ
KatdoTaon Kal OTI €ival UOIOAOYIKO KI AUTOi VO avnouxouv.

Méoa amd Tn oulAtnon dlopBwvoupe AavBaouéveg TTAnpogopieg divovtag KAaTAAANAEG atravTAcEIS yia va

MEILVOUUE TIG AVNOUXiEG TOUG.

v Ta maidid Ptropei va katavoouv AavBaopéva TTAnpoopieg kal va @avtalovtal Ta TTPAYUOTa XEIpOTEPA
aTtro OTI gival oTNV TTPAYUATIKOTNTA.

=  Bon6dpe va diaxwpiocouv Ta TTpayuaTiké yeyovoTa ato TIG @AUES A TN @avTacia.
- Eival ToAU mBave, 1diaitepa Ta MIKPOTEPA TTaAISIA VO £PUNVEUOUV YEYOVOTA TN GQAipa TNG YaAVTACiag

TOUG Kal va XpeIdZeTal va Ta KaBNouxXaooupE.

= >ulnToUupE OXETIKA PE ToV pOAo Twv M.M.E. kai cupfdAloupe aTo va avatrTUgouv KPITIKF) OTACN aTTévavTl
oTa yeyovoTa.

v' EigaoTe euaioBnroTroinuévol ato BEPa autoevoXwy Kal S10pBwvoulE TIG AavBaoEVEG OKEWEIG.

KaBnouxdalouue toug pabntég / TpIEG PIAWVTAG PEQAIOTIKA yia TO yeyovog, TnV AITIOAOyia Tou Kal Thv

€uBuvn Toug. BonBouUpe va KATavoRoouV TTWG VA AVTIMETWTTICOUV auTd TTOU PTTOPE va cUUBEi oTo JEAAOV.

2 € TIEPITITWOEIG YETAOOONG HOAUCHATIKWY ACBEVEIYV OUXVA avaTITUCOOVTAl TTIO £€VTOVA QAIVOUEVA POTAIGHOU.

v' Tepiopifoupe TIG OUCNTAOEIS OE QUOIKEG TITUXEG TTAPA €BVIKEG TTPOEKTATEIG. KOAO €ival va atro@eUyoupe
AEEEIC | XapPAKTNPEIOWOUG TTou OTIyuaTifouv GAAOUG TTOAITIOUOUG, XWPES I aKOPA Kal avOpwTToug TTou
vOoouVv.

v’ Ze mepimTwon amdédoong eubuvwy o€ KATTolo pabnTh / Tpia ) evAAIKO TTou voonoe, eEnyoulpe yiaTi dgv
eubuvetal o idlog yia Tnv acgBéveia. Av €vag pabntrig / Tpia £XEl VOOAOEL, XPEIAdeTal TTpOCoX va pnv
gvoxoTroinBei o id1og yia TuXOv PETAdoaon Tou 10U.

=  E&nyolue ota maidid TTWG O 160G PTTopPEi va POAUVEI OTTOIOVOATIOTE, QVEEAPTATWS XPWHATOG, QUANG A
€0vouc Kal TTwG Kavévag 0e yvwpilel aiyoupa TTWG EUPAVIOTNKE.

=  AmoBappuvoupe okEWeIG ekdiKNong A avTatrédoong.

>upBouAetoupe Ta TTaIdIG, 1SICITEPA TWV PEYAAWY TAEEWV (TTOu icwg BpiokovTal oTo oTAdIo TTPoEPNREIaG), yia

TOUG KIvOUVOUG TIOU UTTApXOUV av  KaTta@eUyouv o€ €TIKivOUVEG OUPTTEPIPOPES. Eipaote 18iaitepa

€UaICONTOTTOINUEVOI OTO VA EVTOTTIOOUHE CUNTTEPIPOPEG TTOU BETOUV PaBnTEG O€ Kivouvo.

v KaBodnyouue woTte va amogelyouv empBAapeic TpOTTOUG Yyia va dlaxelpiotodv 1o ducdpeoTa
ouvaiodnuaTa (1r.X. KATvIoua). Tovifouue TTwG aKOUa KAl OTNV TTEPITITWON TTOU QAIVETAI VA TTPOTPEPOUV
TTPOOKAIPN AvaKoU@IoT, KAAUTITOVTOG Ta ouvaloBripara TTou Toug duakoAeuouv, TeAIKA dev Toug BonBouv
va QvTIHETWTTIOOUV TNV KATACTACT.

v\ ZudnTape T gival BondnTiKG yia va avTIHETWTTIOOUUE T apvnTIK& cuvaicBrpara. MoAU onuavTikd va Toug
KaBodNYROoOUUE Va KATAANEOUV O€ CUYKEKPIPEVES Kal PEAAIOTIKEG EICNYNOEIG.

Ai1ddoKoupe TTWG va atrodéxovTtal A va avalntouv Bordeia

v' TMpotpémroupe va avadntigouv Bondeia atd evAAika TTou eptmiaTedovTal (T1.X. Fovidg, EkTraideuTikég, 1
dAAog EiI0IkOG) €dv Biwwvouv évrova ouvaliodruaTta Bupou, eopou, dyxoug i peAayxoAiag TTou Toug
gUTTOdICOUV GTNV KABNUEPIVOTNTA TOUG.

v" MapoTtpUvoule va oupBouAetouv @iAoug Toug va avalntiioouv BorBeia edv avnouyouv yia autolg
TTAPATNPWVTAG AVNOUXNTIKEG avTIOPAcEIS. Toug £¢nyoUUE TTWG OE TTEPITITWOEIG TTOU avhouyouv éviova yia
éva QiAo Toug PuTTopoUV va oulnTAoOUV PE éva eviAIKa To BEpa.

v' E&nyoUue TTwg TravTa gival KAAUTEPO va AvTIMETWTTICOUUE AUTA Ta cuvaloBAuaTa A TIG avTIOPATEIS aTrd To
Va UTTOKPIVOUAOTE OTI OEV UTTAPXOUV.

Eivar ToAU onuavTiké va kAgivoupe TETOIEG ouUlNTACEIG PE €va BeTIKG prvupa, OTTwG va PIANGPE yia TTOIEG

OUOPYEG EVEPYEIEG TTAPATNPNONKAV A VA AvaPEPOUNE AITIOdOEa TTPAYUATA Yia TO JEAAOV.

v’ ZulnTaue padi Toug TIG TIPOCTIABEIEG TTOU KAVOUV Ol TOTTIKEG OPXEG VIO va HEIWOouV Tn dIddoaon Tng
aobéveiag.

v\ ZulnTape peahioTIKoUg TPOTTOUG QVTILETWTTIONG TNG KATACTACNG.

v' MNoapaBéToupe povo yeyovoTa — dedopéva.

EvBappuvoupe TV eUTTAOKN O€ SpAOTNPIOTNTES KAl TV AVATITUSN Spdoewv
Ta madid éxouv avdaykn yia edtTAokr) o€ dpaocTnpidTnTeG. H evaoyoAnon pe euxdploteg dpaoctnpidTnTeEG
TTPOCTATEUEl ATTO TOV GUVEXH MNPUKACUO apvNTIKWYV CKEWEWV Kal GOBwv.
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v' 01 olkeieg dpaoTnpIOTNTEG BonBouv Ta TraIdId va aloBdvovTal 0TI aTTokToUV éAeyX0 oTo TrEPIBAAAOV Kai Ta
OuVvaIoBNUaTA TOUG.
v' EvOappUVOUUE TN GUUUETOXNA O€ OIKEIEG dPATTNPIOTNTEG KAI KOIVWVIKOTIOINGN HE EVOAAAKTIKOUS TPATTOUG
(17.X. M€OW BIAdIKTUOU A hE TAPNOT KOIVWVIKA a1rdéoTaong) aAAd Xwpig va TTIECOUE.
v' EvOappUvouue TNV £KQPaon ouvalioBnuATwy AEKTIKG, OTO TTaiXVvidl, oTnv Téxvn (aTOMIKA, PE YOVEIC R
OuppaBdnTEG / TPIEG).
v' EpmAékoupe Ta TTaudid, av gival duvatd Adyw Twv ouvBNKWY KEN TTOU UTTOPOUNE O€ OPACTNPIOTATES YIO TO
KOIVO KaAG. Toug Bonbd va avakTolv Tnv aiobnon eAéyxou Pe TTPAKTIKO TPOTTO:
ZuAhoyn @aynTou ) pouxIouoU yia KATTOIOUG TTOU TO £X0UV aVAYKN
ATOUIKEG DWPEES TTPOG OPYAVIOUOUG.
EmoToAéG TTpOG appddioug yia Tnv uyeia
Agioeg e BeTIKG unvUPaTa A HE KAVOVEG ACQAAEIQG TTOU UTTOPOUV va TOTTOBETNBOUV OTO GXOAIKO XWpPOo
Zuvepyaaoia e GAAa oxoAcia TNG TTEPIOXNG yia OpaaTnPIOTNTEG TTOU OXETiovTal o€ BéuaTa TTPOANWNG TNG
TTavonuiag r opboug TPATTOUG AVTIMETWTTIONG.

Tpotrotroinon TPoypAauaTOS Kal TpoTrotroinon didaokaliag

looppoTToUlE TIGC OXOAIKEG ATTAITACEIG JE EUEAIEia ae auTr Tn SUOKOAN @aaon.

v' Acgixvoupe euaioBnoia ata Taidid TTou gival eEUGAWTA R £XOUV ETTNPECOTEI anuavTika o€ Babud Tmou Ba pag
ETMTPETTEI VA EIUACTE UTTOOTNPIKTIKOI ] VO TPOTTOTTOINCOUUE TOV TPOTTO OOUAEIAG UOG.

= [ia Tapddeyua emMTPETTOUNE O TTAISIA TTOU Eival avaoTatwuéva va Byouv ekTOG TAENG YIA va NPEPHOOUV

v Av gival adlvato va avapfdloupe aglohoynoeic 11 dpacTnPIOTNTEG TTOU ATTAITOUV £vTovn EVEPYEID Kal

OuYKEVTPpWON TIpooTrabouue va culnToUuue TOavéG avnouyieg divovrag amepidpioTn evBappuvan Kai

BeTIKG unvupaTa.

Eg@apudloupe diagopoTtroinoelg atov Topéa TnG didaokaliag otrou gival duvartd. IMNa apdderyua:

Meiwon epyaciwyv wg TTPOG TNV TTOCOTNTA KAl TNV €KTACN

Mapoxn emITTAEOV XpOVOU YIa OAOKANPWON EPYATIWV

XpnoigotroloUpe TEXVIKEG OIdAOKaAiag TTou TTpowBoUV TN CUYKEVTPWA, TV £TTAVAPOPA KAl Augavouv TO

aiobnua TG TTPORAEWIUOTNTAG, TOU €AéyXou Kal TNG amodoong (T.X. ouxvd OloAsipuaTa, BIWPATIKEG

dpaaTnPIOTNTEG, TTAPOUCIATEIG, TPAYOUDI, KAANITEXVIKH EKQPOCN, CUVEPYATIK uddnon K.4.).

= Agiepwvoupe emITTAéOV XpOvo yia va BonBrijooupe akadnuaikd €va maidi TTou To  XpeladeTal N
ouvepyaloPaoTE PE TOUG YOVEiG OTTOoU gival duvaTo.

| | |} |} \

Mépa atd TG oudnTroEIG, o1 EKTTAIOEUTIKOI UTTOpOoUV va Bondricouv Ta Traidid va dIaxeipIoToUV HIO TPAUMPATIK

EUTTEIPIO, €I0AYOVTAG KaIVOUPYIEG dPaaTNPIOTNTEG GTNV TAEN. O1 dpacTnEIdTNTEG AUTEC BonBouv Ta TTaudid va

eK@pPacToUV Kal va oulnToouV yia 1o yeyovog. INa rapdderyua:

v Maplovéteg

To maiyvidl ye paploveéTeg ptmopei va Bonbrioel oTnv peiwon TG évraong Kal va OIEUKOAUvEl Ta TTaudid va

MIAAOOUV yIa TIG OKEWEIS Kal Ta cuvaioBAuaTta Ttoug. Ta maidid ouxvd avratrokpivovTal 1o Aveta € pia

MapiovéTa TTou pwTd TI ouvéRNTE TTapd o€ éva evhAika. EvBapplvoupe 1o TTaIdId va €TOINACOUV €va PIKPO

OeaTpAKI PUE HOPIOVETEG YIa TO YeYOVvOGS. BeBaiwvopaoTe TTwg péoa o€ autd TrepIAANPBAvVOUV Kal BETIKG OTOoIXEI

TNG EUTTEIPIAG TOUG Kal Ol HOVO TO apvNnTIKO KOUUATI.

v’ Téxvn

= MrtropoUpe opadikd va dnUIOUPYHOOUNE PIO aPica OXETIKN PE To Béua | va {nTiooupe atrd Ta TTaidid va
{wypagioouv atopiké éva OKIiTOO OXETIKA PE TO YEYOVOGS YIa va ek@pdoouv Ta cuvalioBnuata Toug. MNoAu
ONMAVTIKG va eTToTITElOUPE WOTeE va BefaiwBolpe TTwG N oulTnon KAeivel pe BeTIKG prvupa (TT.X.
aioBnua aiolodoéiog yia To péAlov, avayvwpion 6Tl To KPATOG Kal ol apuddiol douAswav okAnpd yia va
giyaoTe OAoI aoPaAIoPEvOl).

v AidBaopa
H avayvwon 1oTopiwy, TPITITUXWY, TTAPauuBiwv r} GAAOU UAIKOU TTOU a@opd TO TTWG QVTIUETWTTICOUNE UE
BeTIKO TPOTTO BUOKOAEG KATAOTACEIG 1] apvnNTIKA ouvaioBruaTa PTropei va gival 1diaitepa fonodnTiko.

v Anpioupyikn ypaen
MpootaBouue va douAcoupe pia IoTopia Padi Toug, TTou agopd yia TTapddelyua £va npwa Trou {ouoe o€
Trepiodo Travonuiag. MNMpootrabouue atnv 10TOpia va atravinBolv epwWTACEIS OTTWG: TI TOU CUVERNTE, TTWG
avTédpaoe Kal TTwg aloBAavonke. X1ox0¢ TNG dpacTnPIOTNTAG gival Ta TTAIBIG va EKYPATOUV KOIVA aTolXEia
pE Bdon Tn BIKA Toug epTTEIpia aAAG kal péoa atmd Tn KA Pag eTToTITEI0 va d0Bei Eupacn oTo owoTd
TPpOTTO £TTiAUONG TTPORANUATWY Kal TN BeTIK okEéWn. A@rvoupue va dounRoouv pia IoTopia pe Baon Ta
YEYOVOTA KABOdNYWVTAG TOUG PE TPOTTO OTTOU TO TEAOG TG 1oTopiag Ba divel éupaon oTo aioBnua Tng
aocpdaAeiag. Or 10TOpieg puTTopEi va gival pe eIkOVeG, Aoyia A wypagIég.

v' ZuCATNon yia GAAEG KOTOOTPOPEG
ZnTaue atmoé Ta Tadid va Wagouv TTANPOPOPIES YIa TTAPOUOIa TTEPICTATIKA TTAvVONUIag TToU UTTOPE va £XEI
Biwoel n avBpwTtréTnTa OTO TTaPeABSV. Tovifoupe Ta Kolvad cuvaioBAuata r SUCKOAIEG Kal Tn BETIKN
ékBaon Tou €ixe 10 yeyovog. EmeEnyolue Twg n Cwn OUVEXIOTNKE KAVOVIKA HETA ATTO KATTOI0 JIGACTNUA

MEXPI OfuEPQ.
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Aivoupe Trpoooxn o€ eudAwTta TTaIdid
KdaBe aidi avtidopd pe dIa@opeTiKO TPOTTO G€ MIO KATAOTACN KPiong. YTTAPXOouUV KATTOIOlI TTAPAYOVTEG, Ol OTTOIOl
KaBioToUV opigpéva TTaIdId TTI0 EUGAWTA g€ TETOIOU €idoug yeyovoTa. Mo eudAwTa avauéveTal va givai:
v Naidid TTou éxouv Biwoel TTponyoUevo Tpalua f atrwAela (T7.X. BAvaTo oIKEIOU TTPOCWTTOU).
v MNaidid ta omoia avTigeTwtidouv AdN KATToIo TIPORANUA WUXIKAG uyeiag | podnTtég / Tpieg pe Eidikég
Avaykeg.
v Maidid TTou dev £XOUV OPKETEG ETWTEPIKEG OUVAEIG 1] KATAAANAN UTTOOTAPIEN aTTO TO TTEPIBGAAOV TOUG.
v" MNaidid TTou avnouxouv yia TNV WUXIKA uyeia KaTTolou d1IkoU Toug TTPOCWTTOU.
v MNaidid TTou Biwaav onUavTIKEG ATTWAEIEG OTN OUYKEKPIPEVN Kpion.

lNa autr TNV opdda TTaIdIwv:

v' TapatnpoUye Kal ETTOTITEUOUNE OTEVA.

v’ ZuvepyalouaoTe e TO eUPUTEPO UTTOOTNPIKTIKO OIKTUO TOU TTaIdioU TTou YTTopei va BonBAaEl av XPEIaoTEI.

v'YmooTtnpifoupe 1O pabntr / Tpia Kal OivOUUE €UKaIpia yia oUCATNON TTPOCOWTIIKA 1 va OTTooUpPBEi av To
ETMOUEI.

v KabBopifoupe ouykekpipéva aToua Kal TpdTToug Tou Ba ptropoloe €vag uabntng / Tpia va utrooTnpixOEi.

Avalntnon Bondeiag améd Eidiké — Napatroptrég
21NV TTapouca @Aacn TTOAAEG avTIdPACEIS i ouvalioBriuaTa Twv pabnTtwy / TpIV PTTopouv va BewpnBouv
QAVOUEVOUEVES AVTIOPAOTEIG.

Evoeifeig aoBapdTepng SUCAEITOUPYIAG TTOU EVOEXOUEVWG ATTAITOUV TNV TTapoxn eEe1dIkeupévng BorBelag eivai:

v" H ekdAAwon ouvalodBNUATIKAG avaoTATWONG | aAAQYWY OTN CUPTTEPIPOPA YIa PEYAAO Xpovikd dIGaTnua.

v' H peydAn éviaon Twv CUUTITWHATWY, N oTToia TTapapEVEl apeiwTn A auEdveTtal e TNV TTAPOdo Tou Xpdvou.

v' 01 ooBapég apvnTIKEG ETITITWOEIS TWV CUUTITWUATWY QUTWY OTnNV KaBnuepivly wry Tou padnthA / Tpiag
(Tm.x. dpaoTNPIOTNTEG Kal eVOIOPEPOVTA, OXEOCEIG PE TNV OIKOYEVEID 1 TOUG QiAOUG, TTPOCOPUOYA OTO
OXOAcgio).

v' H ékppaaon okEWNG yia QUTOKTOVIA i} N TTAPOUGIO AQUTOTPAUUATIOUWV.

>¢ mepimTwaon ocoPaprg duaAsitoupyiag, kaBodnyoUue Toug yoveig yia va ameuBuvBouv oe YTnpeoieg

Wuxiknig Yyeiog

v' Ymnpeoia EkmmaideuTikric Wuyxohoyiag -22 800 806

v Yminpeoieg WuxikAg Yyeiag «Néa Aouny» -22 378 268

= Inueiwon: Adyw Twv ouvlnkwyv TTou €TIKPaAToUv TNV Trapolca @Acn Kal Twv aAAaywv oTov TpOTIo
Aeimroupyiag TG Anuéoiag YTrnpeaiag, €ival moOavov Katd OIQ0TAPATA, Ol CUYKEKPIPEVEG UTTNPECIEG Va
aduvaTolv va avTatrokpiBouv dueoa Tig KANOEIG 0ag. ATTOAOYOUUOOTE yia TNV TaAaImwpia. AucTuxwg, dev
uTTapyouv oTabepd dedouéva og TTEPIGdOUG KPiong.

Mpooéxoupe TOV €QUTO pAG

Ta TpaupaTikd yeyovota emnpeddouv Ta TTaidId, TIG OIKOYEVEIEG KAI TNV KOIvoTnTa. ETTiong eival avapevouevo
Va ETTNPEACTOUV Kl Ol EKTTAIOEUTIKOI.

Mpooéxoupe Toug eautolg pag. Kavévag de ptropei av fondrioel pabntég / Tpieg av dev €xel KAAUPPEVEG TIG
OIKEG TOU aVAYKEG.

lMNa autd 10 Adyo:

EipaoTe gvipepol yia Ta onudadia eEoubBévwaong i cuvaloBnPaTIKNG avaoTaTwong.

Avalnrtape utrooTAPIEN attd cuvadéppous. EpyalduaoTe opadika.

Avalntape TTpoowTriKr BonBeia atrd Eidikéd av xpeidletal.

®povrioupe Tov €aUTO pag. AoXOAOUPAOTE €KTOG OXOAEiOU Pe TTPAyPATA TTOU YOG €UXOPIOTOUV Kal
dlatnpoupe éva KaAG TpOTTo CWAG.

AN N NN
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