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Εισαγωγή 

Συνάντηση εκτός του χώρου διεξαγωγής της αφήγησης. Καλωσόρισμα/ Γνωριμία 

 

Μετάβαση στο χώρο του μύθου 

Μεταβαίνουμε στο χώρο του μύθου, κοντά στο άγαλμα της Αφροδίτης. Ακούγεται  η 

μουσική «Θάλασσα» του Σπανουδάκη. Στο χώρο του μύθου είναι απλωμένο ένα μπλε 

κυκλικό ύφασμα που συμβολίζει τη θάλασσα. Κοντά βρίσκεται το Μπαούλο των Μύθων.  

Η ομάδα κινείται γύρω από το μπλε ύφασμα. 

Παιχνίδι: αναπαράσταση της θάλασσας με τη χρήση του υφάσματος. 

 

Απαγγελία: 

Βγήκε η θεά από τη θάλασσα 

Η σεβαστή κι ωραία 

 Και στα λεπτά ποδάρια της 

Μεγάλωνε η χλόη! 

Κι είπαν την αφρογέννητη Θεά 

Θεοί κι΄ ανθρώποι 

 Και Κυπρογέννητη γιατί… 

 Στην πολυθάλασση Κύπρο εγεννήθη! 

 

Θεατρικό: Τρικυμία   

- Έρχεται καταιγίδα! 

- Η θάλασσα αγριεύει! 



- Ένα καράβι στη θάλασσα! 

- Κρατάτε τα σχοινιά  

- Κατεβάστε τα πανιά ... 

- Κινδυνεύει 

- Ναύτες παλεύουν με τα κύματα! 

- Ακούω φωνές! 

- Ζητούν τη βοήθεια της Θεάς! 

- Βοήθα Αφροδίτη να γαληνέψει η θάλασσα! 

- Βοήθα να πιάσουμε λιμάνι! 

- Βοήθα να βγούμε ζωντανοί κι απ’ αυτή την περιπέτεια! 
 

- Η Αφροδίτη βοήθησε… Η θάλασσα γαλήνεψε και οι ναύτες σώθηκαν…  

-Η Αφροδίτη εκτός από θεά της ομορφιάς και της γονιμότητας, ήταν και προστάτιδα των 

ναυτικών… 

- Μα υπάρχουν τόσοι πολλοί μύθοι για τη θεά Αφροδίτη… 

 

Αφήγηση/ Θεατρικό: Ανοίγεται το μπαούλο των μύθων και ξετυλίγεται το νήμα... 

 

-Σήμερα φέραμε μαζί μας ένα μπαούλο. 

-Ένα μπαούλο γεμάτο μύθους  για την Κύπριδα, θαλασσογέννητη θεά!     

 

Τράβα νήμα και κλωστή 

Μες του μουσείου τη σιγή... 

Μες του μουσείου τη σιγή 

Ένας μύθος ν’ ακουστεί… 

 

-Ένας μύθος; Αλλά ποιος μύθος; 

Ένας μύθος για τη γέννηση της θεάς…  

Ένας μύθος λέει ότι η Αφροδίτη γεννήθηκε στην Πέτρα του Ρωμιού, κοντά στην Πάφο, μέσα 

από τους αφρούς της θάλασσας. Από εκεί ο άνεμος Ζέφυρος μ’ ένα απαλό φύσημα την 

έσπρωξε στη θάλασσα, μέσα στα κατάλευκα κύματα. Την υποδέχτηκαν οι φίλες της, οι 

Ώρες, οι εποχές του χρόνου, την έντυσαν και τη στόλισαν. Μετά τη μετέφεραν στον Όλυμπο 

και την παρουσίασαν στον Δία και στους υπόλοιπους θεούς. Όλοι τη θαύμασαν, 

θαμπώθηκαν από την ομορφιά της και της έδωσαν μια θέση ανάμεσά τους. Την έκαναν θεά 

της ομορφιάς και της γονιμότητας.  

-Τι άλλο κρύβεται άραγε μέσα στο μπαούλο; 



-Ένα τόξο και ένα βέλος! 

-Το τόξο και το βέλος του Άδωνη… ενός από τους αγαπημένους της θεάς.  

 

Ο Άδωνης περνούσε τον ελεύθερο του χρόνο στο κυνήγι. Ήταν πολύ καλός κυνηγός. 
Κυνηγούσε πουλιά, αγριογούρουνα… Ένα βράδυ, η Αφροδίτη είδε ένα πολύ άσχημο όνειρο. 
Είδε ότι ο Άδωνης θα  πάθαινε ένα μεγάλο κακό. Το άλλο πρωί έτρεξε κοντά του και του 
είπε:  

-Άδωνη, μη πας για κυνήγι σήμερα σε παρακαλώ.  

-Γιατί; 

-Είδα στον ύπνο μου ότι θα πάθεις ένα μεγάλο κακό. 

Ο Άδωνης όμως ήταν ένας πεισματάρης νέος και δεν έδωσε καμία σημασία στα λόγια της 
Αφροδίτης. Πήρε το τόξο και το βέλος του και πήγε για κυνήγι. Εκεί που κυνηγούσε….του 
επιτέθηκε ένα αγριογούρουνο…. Η Αφροδίτη είδε όλη τη σκηνή από μακριά….  προσπάθησε 
να προειδοποιήσει τον Άδωνη αλλά δεν πρόλαβε…. Το αγριογούρουνο τον σκότωσε…. Η 
Αφροδίτη, στη βιασύνη της να φτάσει γρήγορα κοντά του, ξέχασε να φορέσει τα σανδάλια 
της και ένα αγκάθι τρύπησε το πόδι της. Από το αίμα της Αφροδίτης βάφτηκαν κόκκινα τα 
τριαντάφυλλα που μέχρι τότε ήταν άσπρα… Και από τα αστείρευτα  δάκρυα της θεάς 
ξεφύτρωσε ένα όμορφο αγριολούλουδο.  

Μόνο που η ζωή αυτού του λουλουδιού κρατάει λίγο. Όταν ο άνεμος φυσάει κάνει τα 
μπουμπούκια του λουλουδιού να ανθίσουν. … κι ύστερα ένα άλλο ανεμοφύσημα 
παρασέρνει τα πέταλα μακριά. Έτσι το λουλούδι αυτό ονομάστηκε ανεμώνη ή 
ανεμολούλουδο, επειδή ο άνεμος βοηθά την ανθοφορία και την παρακμή του.  

Αν τύχει κι εσείς να συναντήσετε μια ανεμώνη… 

Μυρίστε την ή ακόμη φωτογραφίστε την και πάρτε μαζί σας μόνο τη φωτογραφία της… κι 
αφήστε την να ζήσει το σύντομο χρόνο ζωής της.  

 

Επίλογος/ Αποθεραπεία 

Τραγούδι: «Η Αφρογέννητη Θεά»,  με τη συνοδεία κιθάρας. 

 

Η Αφρογέννητη Θεά 

Στης Κύπρου τ᾽ ακρογιάλια,  

Μέσα στου μύθου την πλοκή 

Μαζεύει τα κοράλλια 

 

Κοράλλια, ακρογιάλια  

Αφρογέννητη Θεά 

Στης Κύπρου τ᾽ ακρογιάλια 

Μαζεύει τα κοράλλια  


