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ΦΥΣΙΚΗ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΚΑΙ 
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1. Εισαγωγή 

Η διδασκαλία της Φυσικής στην υποχρεωτική εκπαίδευση στοχεύει στη διερεύνηση του υλικού 

και του ζωντανού κόσμου και στη μελέτη σχετικών φαινομένων και γεγονότων. Προετοιμάζει 

τους μαθητές και τις μαθήτριες να δρουν ελεύθερα και δημιουργικά μέσα στην κοινωνία, στην 

οποία τόσο οι επιστημονικές έννοιες και οι εφαρμογές τους, όσο και ο τρόπος σκέψης και συμπε-

ριφοράς, που καλλιεργεί η διδασκαλία της Φυσικής, αποκτούν σημαντικό ρόλο για την εξέλιξή 

της στους διάφορους τομείς της ανθρώπινης δραστηριότητας.
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2. Δομή Προγράμματος Σπουδών

2.1. Βασικοί άξονες του Αναλυτικού Προγράμματος 
          και Πρόγραμμα Σπουδών της Φυσικής
Το Πρόγραμμα Σπουδών της Φυσικής είναι οργανωμένο και δομημένο σύμφωνα με τις βασικές αρ-
χές του «Αναλυτικού Προγράμματος για τα Δημόσια Σχολεία της Κυπριακής Δημοκρατίας» και εδρά-
ζεται σε τρεις βασικούς άξονες που αφορούν:

	 α. Ένα συνεκτικό και επαρκές σώμα γνώσεων.

	 Με τη διδασκαλία του μαθήματος επιδιώκεται οι μαθητές και οι μαθήτριες:

	 • �Να κατανοήσουν θεμελιώδεις έννοιες και θέματα της Φυσικής που συνδέονται με τη ζωή τους. 

	 • �Να αναγνωρίσουν τη φύση της Φυσικής και τη συμβολή της στην ανάπτυξη του ανθρώπι-
νου πολιτισμού. 

	 β. �Καλλιέργεια αξιών, υιοθέτηση στάσεων και επίδειξη συμπεριφορών, που απαρτί-
ζουν τη σύγχρονη δημοκρατική πολιτότητα. 

	 Με τη διδασκαλία του μαθήματος επιδιώκεται οι μαθητές και οι μαθήτριες:

	 • �Να αποκτήσουν την υποδομή που θα τους επιτρέπει να διαμορφώνουν άποψη ως πολίτες, 
να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να λαμβάνουν αποφάσεις για θέματα που αφορούν την 
Επιστήμη της Φυσικής και τις εφαρμογές της.

	 • �Να διαμορφώσουν θετικές στάσεις απέναντι στο οργανωμένο σώμα και τις διαδικασίες της 
Φυσικής και τις προοπτικές αξιοποίησής της στην κοινωνία και στο περιβάλλον.

	 • �Να αναπτύξουν συνεργατική διάθεση υπερβαίνοντας έμφυλες προκαταλήψεις και στερεότυπα.

	 γ. �Καλλιέργεια ιδιοτήτων, ικανοτήτων, δεξιοτήτων που απαιτούνται από την κοινωνία 
του 21ου αι. – ικανότητες κλειδιά.  

	 Με τη διδασκαλία του μαθήματος επιδιώκεται οι μαθητές και οι μαθήτριες:

	 • �Να καλλιεργήσουν δεξιότητες που σχετίζονται με την έρευνα, την κριτική και δημιουργική 
σκέψη, την ανταλλαγή ιδεών και τη λήψη αποφάσεων.

	 • �Να αναπτύξουν δεξιότητες που σχετίζονται με τη διαχείριση και αξιοποίηση των γνώσεων 
της Φυσικής στην καθημερινή ζωή καθώς και με την επίλυση προβλημάτων του φυσικού 
και κοινωνικού περιβάλλοντος, που σχετίζονται με τη Φυσική.

2.2 Θεματικές Περιοχές
Το γνωσιολογικό περιεχόμενο έχει κατανεμηθεί σε έξι (6) ενότητες, οι οποίες εξελίσσονται κατά τάξη 
(από την Α΄ Γυμνασίου μέχρι την Α΄ Λυκείου) ως εξής:

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: �Επισημαίνεται ότι υπάρχει ύλη που διδάσκεται σε μια ενότητα, αλλά καταγράφεται σε περισσότερες. 
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ω
ν 
ηχ

ητ
ικ
ώ
ν 
κυ

μά
τω

ν. 
Δι
ά-

δο
ση

 τ
ου

 ή
χο
υ.
 Τ
αχ

ύτ
ητ
α 
το
υ 
ήχ
ου

. 
Χα

ρα
κτ

ηρ
ισ

τικ
ά 

το
υ 

ήχ
ου
.
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Δ
υν

ά
με

ις
 –

 Κ
ιν

ήσ
ει

ς 
– 

Α
π

λέ
ς 

μη
χα

νέ
ς 

– 
Ερ

γα
λε

ία
 –

 Κ
α

τα
σκ

ευ
ές

	

	
Α

΄ Γ
υμ

να
σί

ου
	

Β΄
 Γ

υμ
να

σί
ου

	
Γ΄

 Γ
υμ

να
σί

ου
	

Α
΄ Λ

υκ
εί

ου

Δε
ν 

πρ
οτ

είν
ετ

αι
 ν

α 
δι

δα
χθ

εί 
κα

μί
α 

εν
ότ
ητ
α.

Μ
ον

όμ
ετ
ρα

 κ
αι
 δ
ια
νυ
σμ

ατ
ικ
ά 
με

γέ
θη

. Κ
ί-

νη
ση

 ε
νό

ς 
σώ

μα
το
ς, 

με
γέ
θη

 κ
αι
 έ
νν
οι
ες
 

πο
υ 

απ
αι

το
ύν

τα
ι γ

ια
 τ

ην
 π

ερ
ιγ

ρα
φή

 τ
ης

 
κί
νη

ση
ς. 
Η 
τα
χύ
τη
τα
 ω
ς δ

ιά
νυ
σμ

α.
 Σ
ύν

θε
-

ση
 τα

χυ
τή

τω
ν (

σε
 μ

ια
 δ

ιά
στ

ασ
η)

 –
 σ

χε
τικ

ή 
κί
νη

ση
. Σ
τιγ

μι
αί
α 
κα

ι Μ
έσ
η 
τα
χύ
τη
τα
. Γ
ρα

-
φι
κέ
ς 
πα

ρα
στ
άσ

εις
: τ

αχ
ύτ
ητ
ας
 -
 χ
ρό

νο
υ,
 

κα
ι δ
ια
στ

ήμ
ατ
ος
- χ
ρό

νο
υ.
 

Ο
μα

λή
 ε

υθ
ύγ
ρα

μμ
η 

κί
νη

ση
, 
Πο

σο
τικ

ές
 

σχ
έσ
εις

 σ
τη
ν 
ομ

αλ
ή 
ευ
θύ

γρ
αμ

μη
 κ
ίνη

ση
. 

Γρ
αφ

ικ
ές
 π
αρ

ασ
τά
σε
ις.
 Έ
νν
οι
α 
τη
ς δ

ύν
αμ

ης
. 

Απ
οτ
ελ
έσ
μα

τα
 ά
σκ

ησ
ης
 δ
υν
άμ

εω
ν.

Δυ
νά

με
ις 

απ
ό 

επ
αφ

ή 
κα

ι 
δυ

νά
με

ις 
απ

ό 
απ

όσ
τα
ση

. 
Η 

δύ
να

μη
 ω

ς 
δι
άν

υσ
μα

. 
Δι

-
αφ

ορ
οπ

οί
ησ

η 
τω

ν 
εν

νο
ιώ

ν 
Δύ

να
μη

 κ
αι

 
Εν
έρ
γε
ια
. 

Δι
άφ

ορ
ες
 δ

υν
άμ

εις
: 
Βά

ρο
ς, 

μα
γν
ητ
ικ
ή,
 

ηλ
εκ
τρ
οσ

τα
τικ

ή,
 ά
νω

ση
. 

Δι
αφ

ορ
οπ

οί
ησ

η 
μα

γν
ητ
ικ
ής
, 

ηλ
εκ
τρ
ο-

στ
ατ
ικ
ής
 κ
αι
 β

αρ
υτ
ικ
ής
 δ
ύν
αμ

ης
. Δ

υν
ά-

με
ις 

πο
υ 

αν
τιτ

ίθ
εν

τα
ι σ

τη
ν 

κί
νη

ση
: Α

ντ
ί-

στ
ασ

η 
το
υ 
αέ
ρα

, Τ
ρι
βή

.

Απ
οτ

ελ
έσ

μα
τα

 δ
υν

άμ
εω

ν:

α)
 Π
αρ

αμ
όρ

φω
ση

, Ε
λα

στ
ικ
ή 
πα

ρα
μό

ρφ
ω

-
ση

, Δ
υν
αμ

ικ
ή 
εν
έρ
γε
ια
 λό

γω
 π
αρ

αμ
όρ

φω
-

ση
ς ε

λα
τη
ρί
ου

.

Νό
μο

ς 
το
υ 
Ho

ok
. Γ
ρα

φι
κέ
ς 
πα

ρα
στ
άσ

εις
. 

β)
 α
λλ
αγ

ή 
κι
νη

τικ
ής
 κ
ατ
άσ

τα
ση

ς. 
Κι
νη

τι-
κή

 ε
νέ
ργ

εια
.

Ευ
θύ

γρ
αμ

μη
 μ
ετ
αβ

αλ
λό
με
νη

 κ
ίν
ησ

η,
 μ

ε-
τα
βο

λή
 τα

χύ
τη
τα
ς, 
επ
ιτά

χυ
νσ

η.
 Ευ

θύ
γρ
αμ

-
μη

 ο
μα

λά
 μ
ετ
αβ

αλ
λό
με
νη

 κ
ίν
ησ

η.
 Σ
χέ
σε
ις 

επ
ιτά

χυ
νσ

ης
- χ

ρό
νο
υ,
 τ
αχ
ύτ
ητ
ας
 - 
χρ

όν
ου

 
κα
ι δ
ια
νυ
όμ

εν
ου

 δ
ια
στ
ήμ

ατ
ος
 - 
χρ

όν
ου

.

Γρ
αφ

ικ
ές
 π
αρ

ασ
τά
σε
ις.
 Ο

δι
κή

 α
σφ

άλ
εια

, 
απ

όσ
τα
ση

 α
κι
νη

το
πο

ίη
ση

ς. 
Σχ
έσ
η 

απ
ό-

στ
ασ

ης
 α

κι
νη

το
πο

ίη
ση

ς 
κα

ι τ
αχ

ύτ
ητ

ας
 -

 
γι
ατ
ί η

 τα
χύ
τη
τα
 εί
να

ι ε
πι
κί
νδ
υν
η.
 Ε
λε
ύθ

ε-
ρη

 π
τώ

ση
.

Ιδ
ιό

τη
τε

ς 
δυ

νά
με

ω
ν 

ω
ς 

δι
αν

ύσ
μα

τα
 Σ

ύν
-

θε
ση

 σ
υγ
ρα

μμ
ικ
ώ
ν δ

υν
άμ

εω
ν. 
Σύ

νθ
εσ
η 
συ

-
ντ

ρε
χο

υσ
ώ

ν 
ομ

οε
πι

πέ
δω

ν 
δυ

νά
με

ω
ν 

(γ
ρα

-
φι
κά
, ό
χι 
τύ
πο

ι). 
Αν

άλ
υσ

η 
δύ

να
μη

ς σ
ε 
συ

νι-
στ
ώ
σε
ς (
γρ
αφ

ικά
 ό
χι 
τύ
πο

ι).

ΡΟ
ΠΕ

Σ:
Ορ

ισ
μό

ς,α
πο

τέ
λε
σμ

α 
τω

ν ρ
οπ

ών
, ισ

ορ
ρο

πί
α.
 

1ο
ς Ν

όμ
ος
 το

υ 
Ne

w
to
n

2ο
ς Ν

όμ
ος
 το

υ 
Ne

w
to
n

3ο
ς Ν

όμ
ος
 το

υ 
Ne

w
to
n

Ο
ρι
σμ

ός
 τρ

ιβ
ής
. Α

πό
 τι
 εξ

αρ
τά
τα
ι η

 τρ
ιβ
ή.
 

Τρ
ιβ
ή 

στ
ην

 κ
αθ

ημ
ερ
ιν
ή 

ζω
ή.
 Τ
ρι
βή

 κ
αι
 

ασ
φα

λή
ς ο

δή
γη

ση
.

Στ
ατ
ικ
ή 
τρ
ιβ
ή 
κα

ι τ
ρι
βή

 ο
λί
σθ

ησ
ης
.

Πα
γκ
όσ

μι
α 
έλ
ξη
. Π

εδ
ίο
 β
αρ

ύτ
ητ
ας
. 

Βά
ρο

ς 
εν
ός
 σ
ώ
μα

το
ς. 

Δι
αφ

ορ
ά 
το
υ 
βά

-
ρο

υς
 α
πό

 τη
 μ
άζ
α.

 Ά
νω

ση
, Α
ρχ
ή 
το
υ 
Αρ

χιμ
ήδ

η.
 Π
λε
ύσ

η 
- β

ύθ
ι-

ση
 π
λο
ίω
ν, 
υπ

οβ
ρυ

χίω
ν, 
Πτ
ήσ

η 
Αε
ρό

στ
ατ
ων

.

Ο
ρμ

ή 
εν
ός
 σ
ώ
μα

το
ς, 

αρ
χή

 τ
ης
 δ
ι-

ατ
ήρ

ησ
ης
 τ

ης
 ο

ρμ
ής
. 
Μ
ετ
αβ

ολ
ή 

τη
ς 
ορ

μή
ς 
κα

ι ε
μφ

άν
ισ
η 
δύ

να
μη

ς. 
Εφ

αρ
μο

γέ
ς 

σε
 κ

αθ
ημ

ερ
ιν

ές
 κ

ατ
α-

στ
άσ

εις
. Ο

δι
κή

 α
σφ

άλ
εια

. 

Ο
μα

λή
 
κυ

κλ
ικ
ή 

κί
νη

ση
, 
Μ
εγ
έθ
η 

πο
υ 
τη
ν 
πε
ρι
γρ

άφ
ου

ν. 
Σχ
έσ
η 
με

τα
-

ξύ
 γ

ρα
μμ

ικ
ής

 κ
αι

 γ
ω

νι
ακ

ής
 τα

χύ
τη

-
τα
ς.

Κε
ντ
ρο

μό
λο

ς 
δύ

να
μη

. 
Κε
ντ
ρο

μό
-

λο
ς 
επ

ιτά
χυ
νσ

η.
 Ε

φα
ρμ

ογ
ές
 σ

τη
ν 

κα
θη

με
ρι
νή

 ζω
ή,
 ο
δι
κή

 α
σφ

άλ
εια

.

Τα
λά

ντ
ω
ση

. Μ
εγ
έθ
η 
μι
ας
 τα

λά
ντ
ω

-
ση

ς 
(π
ερ
ίο
δο

ς, 
συ

χν
ότ
ητ
α,
 
πλ

ά-
το
ς, 
απ

ομ
άκ

ρυ
νσ

η)
. Σ
υν

θή
κη

 γι
α 
να

 
κά

νε
ι έ
να

 σ
ώ
μα

 τα
λά

ντ
ω
ση

. 

Εν
έρ

γε
ια

 τ
ης

 τ
αλ

άν
τω

ση
ς 

(δ
υν

αμ
ι-

κή
 κ
αι
 κ
ιν
ητ
ικ
ή)
.
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Π
ίε

ση

	
Α

΄ Γ
υμ

να
σί

ου
	

Β΄
 Γ

υμ
να

σί
ου

	
    

Γ΄
 Γ

υμ
να

σί
ου

	
Α

΄ Λ
υκ

εί
ου

Ατ
μο

σφ
αι
ρι
κή

 π
ίεσ

η 
κα

ι μ
έτ
ρη

σή
 τη

ς. 
Ερ

μη
νε

ία
 τ

ης
 μ

ετ
αβ

ολ
ής

 τ
ης

 π
ίεσ

ης
 

το
υ 
αέ
ρα

 μ
ε τ

ο 
υψ

όμ
ετ
ρο

.

Δε
ν π

ρο
τε
ίν
ετ
αι
 να

 δ
ιδ
αχ

θε
ί κ
αμ

ία
 εν

ότ
ητ
α.

Υδ
ρο

στ
ατ
ικ
ή 
πί
εσ
η.
 Σ
χέ
ση

 κ
αι
 δ
ια
φο

-
ρο

πο
ίη
ση

 δ
ύν
αμ

ης
 - 
πί
εσ
ης
. Α

ρχ
ή 
το
υ 

Πα
σκ

άλ
.

Δε
ν 

πρ
οτ

είν
ετ

αι
 ν

α 
δι

δα
χθ

εί 
κα

μί
α 

εν
ότ
ητ
α.

Η
λε

κτ
ρο

μα
γν

ητ
ισ

μό
ς

	
Α

΄ Γ
υμ

να
σί

ου
	

Β΄
 Γ

υμ
να

σί
ου

	
Γ΄

 Γ
υμ

να
σί

ου
	

Α
΄ Λ

υκ
εί

ου

Δε
ν 

πρ
οτ

είν
ετ

αι
 ν

α 
δι

δα
χθ

εί 
κα

μί
α 

εν
ότ
ητ
α.

Φ
αι
νό
με
να
 σ

τα
τικ

ού
 η

λε
κτ
ρι
σμ

ού
, ε

ισ
αγ
ω
γή
 

τη
ς έ

νν
οι
ας
 το

υ 
φο

ρτ
ίο
υ 
για

 τη
ν ε

ρμ
ην
εία

 το
υς
. 

Συ
στ

ατ
ικά

 τ
ου

 α
τό

μο
υ 

κα
ι 

χα
ρα

κτ
ηρ

ισ
τικ

ά 
το
υς
. Ε
ξή
γη
ση

 τη
ς η

λέ
κτ
ρι
ση

ς, 
αλ

λη
λε
πί
δρ

ασ
η 

ηλ
εκ
τρ
ικ
ώ
ν 
φο

ρτ
ίω
ν. 
Τρ
όπ

οι
 η
λέ
κτ
ρι
ση

ς 
τω

ν 
σω

μά
τω

ν. 
Αγ
ω
γο
ί –
 μ
ον
ω
τέ
ς. 

Ηλ
εκ
τρ
ικό

 κ
ύκ

λω
μα

, σ
ύμ

βο
λα
 τ
ω
ν 
στ
οι
χε
ίω
ν 

το
υ. 
Ηλ

εκ
τρ
ικό

 ρ
εύ
μα

. Η
λε
κτ
ρι
κή

 α
γω

γιμ
ότ
ητ
α 

στ
α 

στ
ερ
εά
. Σ

ύν
δε
ση

 η
λε
κτ
ρο

στ
ατ
ικ
ής
–η

λε
-

κτ
ρο

δυ
να
μι
κή
ς. 
Δρ

άσ
η 
τη
ς μ

πα
τα
ρί
ας
. Α

γω
γι-

μό
τη
τα
 σ
ε 
υδ

ατ
ικά

 δ
ια
λύ
μα

τα
. Ι
όν
τα
. Χ

ημ
ικά

 
απ

οτ
ελ
έσ
μα

τα
, Η

λε
κτ
ρό

λυ
ση

, Η
λε
κτ
ρο

πλ
ηξ
ία
. 

Θέ
μα

τα
 α
σφ

άλ
εια

ς σ
το
 σ
πί
τι 
κ.
λπ
.

Τά
ση

 σ
το

υς
 π

όλ
ου

ς 
μπ

ατ
αρ

ία
ς 

ή 
τρ

οφ
οδ

ο-
τικ

ού
. 
Σύ

νδ
εσ
η 

μπ
ατ
αρ

ιώ
ν, 

τά
ση

, 
μέ
τρ
ησ

η 
τά

ση
ς 

κα
ι έ

ντ
ασ

ης
 σ

ε 
ση

με
ία

 τ
ου

 κ
υκ

λώ
μα

-
το
ς 
- χ

ρή
ση

 π
ολ
υμ

έτ
ρο

υ. 
Μ
ετ
ρή

σε
ις 
έν
τα
ση

ς 
κα

ι τ
άσ

ης
 σ

ε 
κύ

κλ
ω

μα
 μ

πα
τα

ρί
ας

 κ
αι

 λ
αμ

πώ
ν 

με
 σ

υν
δε

σμ
ολ

ογ
ία

 σ
ε 

σε
ιρ

ά 
ή 

με
 π

αρ
άλ

λη
λη

 
σύ

νδ
εσ
η.

Δι
αφ

ορ
οπ

οί
ησ

η 
ρε
ύμ

ατ
ος
 –
 τά

ση
ς.

Αλ
λα

γέ
ς σ

ε μ
έρ

ος
 το

υ 
κυ

κλ
ώ

μα
το

ς π
ρο

κα
λο

ύν
 

αλ
λα
γέ
ς τ

όσ
ο 
πρ

ιν 
όσ

ο 
κα
ι μ
ετ
ά 
τη
 θ
έσ
η 
το
υς
. 

Ηλ
εκ
τρ
ικ
ή 
ισ
χύ
ς. 
Μ
έτ
ρη

ση
 η
λε
κτ
ρι
κή
ς ε
νέ
ργ
ει-

ας
 κα

ι ισ
χύ
ος
 σ
ε έ

να
 κύ

κλ
ω
μα

. Θ
ερ
μι
κά
, φ
ω
τε
ι-

νά
 κα

ι μ
αγ

νη
τικ

ά 
απ

οτ
ελ
έσ
μα

τα
 το

υ 
ρε
ύμ

ατ
ος
.

Αν
τίσ

τα
ση

 - 
Αν

τισ
τά
τη
ς. 

Η 
έν

τα
ση

 τ
ου

 η
λε

κτ
ρι

κο
ύ 

ρε
ύμ

ατ
ος

 
(μ

ε σ
τα

θε
ρή

 τη
ν τ

ιμ
ή 

τη
ς τ

άσ
ης

) ε
ξα

ρ-
τά
τα
ι 
απ

ό 
τη
ν 
τιμ

ή 
τη
ς 
αν

τίσ
τα
ση

ς. 
Νό

μο
ς τ

ου
 O
hm

.

Θ
ερ

μι
κά

 α
πο

τε
λέ

σμ
ατ

α 
το

υ 
ρε

ύμ
α-

το
ς. 
Ο
 α
ντ
ισ
τά
τη
ς ω

ς ε
νε
ργ

εια
κό

ς μ
ε-

τα
τρ
οπ

έα
ς.

Η 
λά

μπ
α 

είν
αι

 α
ντ

ισ
τά

τη
ς κ

αι
 ό

χι
 «κ

α-
τα
να

λω
τή
ς»
 το

υ 
ρε
ύμ

ατ
ος
.

Ηλ
εκ
τρ
ικ
ή 
ισ
χύ
ς, 
Ηλ

εκ
τρ
ικ
ή 
εν
έρ
γε
ια
. 

Σχ
έσ
εις

 α
) μ

ετ
αξ
ύ 
P, 
V 
κα

ι I
 κ
αι
 β
) μ

ετ
α-

ξύ
 E
, P
 κ
αι
 t.
 Μ
ον

άδ
ες
 ισ

χύ
ος
 κ
αι
 εν

έρ
-

γε
ια
ς. 
Βρ

αχ
υκ

ύκ
λω

μα
 κ
αι
 α
σφ

άλ
εια

.

Μ
αγ

νη
τικ

ή 
ρο

ή,
 Η

λε
κτ
ρο

μα
γν
ητ
ικ
ή 

επ
αγ

ω
γή

, Ν
όμ

ος
 τη

ς ε
πα

γω
γή

ς. 

Εν
αλ

λα
σσ

όμ
εν

η 
τά

ση
 - 

έν
τα

ση
 ε

να
λ-

λα
σσ

όμ
εν
ου

 ρ
εύ
μα

το
ς, 

στ
ιγ
μι
αί
α 
κα

ι 
εν
ερ
γό

ς τ
ιμ
ή.
 

Νό
μο

ς 
το
υ 
O
hm

 σ
ε 
κύ

κλ
ω
μα

 ε
να

λ-
λα

σσ
όμ

εν
ου

 ρ
εύ

μα
το

ς μ
ε ω

μι
κό

 α
ντ

ι-
στ
άτ
η.
 

Μ
έσ
η 
ισ
χύ
ς.

Μ
ετ
ασ

χη
μα

τισ
τέ
ς 
(α
νύ
ψω

ση
ς 
/ 
υπ

ο-
βι
βα

σμ
ού

 τά
ση

ς)
.

Η 
αν

αγ
κα

ιό
τη

τα
 τ

ω
ν 

με
τα

σχ
ημ

ατ
ι-

στ
ώ

ν 
γι

α 
τη

 μ
ετ

αφ
ορ

ά 
τη

ς 
ηλ

εκ
τρ

ι-
κή

ς 
εν
έρ
γε
ια
ς. 

Απ
όδ

οσ
η 
ηλ

εκ
τρ
ικ
ώ
ν 

εγ
κα

τα
στ
άσ

εω
ν.

Τρ
οφ

οδ
οτ
ικ
ά.

Σύ
στ

ημ
α 
αν

άφ
λε
ξη
ς α

υτ
οκ

ιν
ήτ
ου

. 
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2.3 Στόχοι και δείκτες επιτυχίας

2.3.1 Γενικοί στόχοι
Οι μαθητές και οι μαθήτριες στο τέλος της A΄ Λυκείου να είναι σε θέση:  

	 �	 �Να αναγνωρίζουν τη σημασία και τη συμβολή της Φυσικής στην ανάπτυξη του ανθρώπου 
και του ανθρώπινου πολιτισμού.

	 �	 �Να διαμορφώνουν θετικές στάσεις και συμπεριφορές που αφορούν στην επιστήμη της Φυ-
σικής και στη σύγχρονη δημοκρατική πολιτότητα, καθώς και να αποκτούν εμπειρίες σε σχέση 
με το βιοφυσικό κόσμο και τη διαμόρφωση συναισθηματικής σχέσης με τα άβια και έμβια όντα 
της φύσης.

	 �	 �Να αναπτύσσουν ικανότητες για χρήση, αξιοποίηση των γνώσεων της Φυσικής στην καθη-
μερινή ζωή και επίλυση προβλημάτων της καθημερινότητας και του περιβάλλοντος (βιοφυ-
σικού, ανθρωπογενούς και κοινωνικού). Διασύνδεση της γνώσης με τη ζωή. 

	 �	 �Να αναπτύσσουν ικανότητες για έρευνα, κριτική και δημιουργική σκέψη, επικοινωνία, συ-
νεργασία και λήψη αποφάσεων.

	 �	 �Να αναπτύσσουν δεξιότητες συλλογισμού (πχ. έλεγχος μεταβλητών, σχεδιασμός έγκυρων 
πειραμάτων, αιτιακή σκέψη, συστημική σκέψη κ.λπ.).

	 �	 �Να διαμορφώνουν απόψεις για θέματα της καθημερινής ζωής και να συμβάλλουν στην ανά-
πτυξη και εξέλιξη της κοινωνίας.

	 	� Να κατανοούν τις θεμελιώδεις έννοιες της Φυσικής.

2.3.2 Ικανότητες
Οι μαθητές και οι μαθήτριες στο τέλος της Α΄ Λυκείου να είναι σε θέση:

	 �	 �Να γνωρίζουν πώς να εργάζονται και να ενεργούν με ασφάλεια, προστατεύοντας τους εαυ-
τούς τους και το περιβάλλον τους είτε ακολουθώντας τις οδηγίες που τους δίνονται είτε σχε-
διάζοντας οι ίδιοι την πορεία της εργασίας τους.

	 	 �Να γνωρίζουν πώς να κάνουν παρατηρήσεις και μετρήσεις, επιλέγοντας τα κατάλληλα όργα-
να και υλικά και πώς να κατευθύνουν την παρατήρηση τους σε βασικά χαρακτηριστικά του 
στόχου τους και σε αλλαγές αυτών των χαρακτηριστικών.

	 	 �Να μπορούν να συγκεντρώνουν πληροφορίες από πηγές, έντυπες ή ηλεκτρονικές και να τις 
αξιολογούν με βάση τις γνώσεις και τις εμπειρίες που ήδη έχουν καθώς και τις συζητήσεις 
τους με άλλους.

	 	 �Να μπορούν να χρησιμοποιούν έννοιες, ποσότητες καθώς και μονάδες μέτρησής τους, για 
ταξινόμηση και σύγκριση ουσιών, αντικειμένων και φαινομένων καθώς και για την περιγρα-
φή, την ερμηνεία και την πρόβλεψη καταστάσεων της καθημερινής ζωής.

	 	 �Να προτείνουν, να σχεδιάζουν, να υλοποιούν και να αξιολογούν πειράματα (ατομικά ή ομα-
δικά) με καθημερινά υλικά, στο πλαίσιο των οποίων: να αναγνωρίζουν και να διατυπώνουν 
ερωτήσεις, που μπορούν να διερευνηθούν από τη Φυσική (ή να αναγνωρίζουν την ερώτηση 
που πρέπει να απαντηθεί για να λυθεί δοθέν πρόβλημα), να διατυπώνουν υποθέσεις ή προ-
βλέψεις και να τις ελέγχουν (έλεγχος μεταβλητών), να συνάγουν συμπεράσματα και να τα 
ανακοινώνουν. 

	 	 �Να ελέγχουν αν τα συμπεράσματα που συνάγονται, από τους ίδιους ή από άλλους, βασίζο-
νται σε δεδομένα και να επικοινωνούν χρησιμοποιώντας το κατάλληλο λεξιλόγιο, γραφικές 
παραστάσεις, εικόνες, λογισμικά παρουσιάσεων κ.λπ.
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	 	 �Να συνεργάζονται και να επικοινωνούν αποτελεσματικά με τους συμμαθητές και τις συμμα-
θήτριές τους σεβόμενοι την προσωπικότητα και τη διαφορετικότητα του άλλου.

	 	 �Να αξιολογούν ζητήματα της καθημερινής ζωής και των λύσεων που δίνονται σε αυτά, τα 
οποία σχετίζονται με τη Φυσική και αφορούν το περιβάλλον, την ανθρώπινη υγεία και την το-
πική κοινωνία, να προτείνουν και να αναλαμβάνουν συγκεκριμένες δράσεις.

	 	 �Να κατανοούν τη φύση της Φυσικής και τη συμβολή της στην ανάπτυξη του ανθρώπινου πο-
λιτισμού.

	 	 �Να επιλύουν προβλήματα χρησιμοποιώντας γραφικές παραστάσεις και μαθηματικές σχέσεις.	

	 	 ��Να ανακοινώνουν και να εξηγούν τα αποτελέσματα των λύσεών τους.

	 	 �Να γνωρίζουν τους τρόπους με τους οποίους μελετούμε ζωντανούς οργανισμούς και να επι-
δεικνύουν πειραματικές δεξιότητες.

	 	 �Να μπορούν να ψάχνουν για επαναλαμβανόμενα μοτίβα σε σχετικά μεγάλο αριθμό δεδομένων.

	 	 �Να κάνουν ποιοτικές και ποσοτικές παρατηρήσεις και να τις καταγράφουν με ποικίλους τρόπους 

	 	 �Να μπορούν να προτείνουν, να οργανώνουν και να διεξάγουν μια απλή πειραματική διερεύ-
νηση, που να περιλαμβάνει τη συλλογή και χρήση δεδομένων.

	 	 �Να εξάγουν συμπεράσματα από τις παρατηρήσεις και να τα εξηγούν χρησιμοποιώντας την 
επιστημονική γνώση.

	 	 �Να μπορούν να αποφασίζουν ποιες μετρήσεις χρειάζονται για μια διερεύνηση.

	 	 �Να ερμηνεύουν γραφικές παραστάσεις και να μπορούν να κρίνουν κατά πόσον η αύξηση του 
μεγέθους του δείγματος θα βελτίωνε την εργασία υπό μελέτη.

	 	 �Να χρησιμοποιούν και να απεικονίζουν δεδομένα από γραφικές παραστάσεις.

	 	 �Να μπορούν να αναγνωρίζουν επαναλαμβανόμενα μοτίβα σε γραφικά δεδομένα.

	 	 �Να επιχειρηματολογούν για τους παράγοντες που πρέπει να λαμβάνονται υπόψη όταν γίνε-
ται μία επιστημονική διερεύνηση σε ή με δεδομένα από ανθρώπους.

	 	 �Να προγραμματίζουν τη μέθοδο και το είδος δειγματοληψίας και να παρουσιάζουν με κατάλ-
ληλο τρόπο τα δεδομένα ώστε να απαντούν το διερευνητικό ερώτημα και να εξάγουν συμπε-
ράσματα. Να αξιολογούν την ισχύ των δεδομένων σε σχέση με το μέγεθος του δείγματος και 
την εσωτερική απόκλιση των μετρήσεων στο δείγμα.

2.3.3 Γλωσσικοί στόχοι
Μέσω των δραστηριοτήτων οι μαθητές και οι μαθήτριες στο τέλος της Α΄ Λυκείου να είναι σε θέση:

	 	 �Να κατανοούν, να χρησιμοποιούν με σωστή ορθογραφία, σύνταξη και συνοχή τους όρους 
και τις κύριες έννοιες της κάθε διδακτικής ενότητας, σε γραπτό και προφορικό λόγο (για κάθε 
ειδικό θέμα δίνονται όροι και έννοιες κλειδιά που πρέπει οι μαθητές/τριες να κατακτήσουν).

	 	 �Να παίρνουν σημειώσεις, να γράφουν σύνοψη, ώστε να ξεκαθαρίζουν ιδέες που να μπορούν 
να τις χρησιμοποιήσουν αργότερα.

	 	 �Να οργανώνουν και να αναπτύσσουν τις ιδέες και το σκεπτικό τους σε συνεχή λόγο, συνδέο-
ντας ιδέες και με χρονικούς και αιτιολογικούς συνδέσμους.

	 	 �Να συνεργάζονται μεταξύ τους ανταλλάσσοντας πληροφορίες και ιδέες, ώστε να λύσουν ένα 
πρόβλημα.

	 	 �Να απαντούν ερωτήματα χρησιμοποιώντας τις σχετικές μαρτυρίες και δεδομένα.
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2.3.4 Δείκτες Επιτυχίας

2.3.4.1 Δείκτες Επιτυχίας για Α΄ και Β΄ τάξη Γυμνασίου ως προς τις γνώσεις,           	
		          ικανότητες δεξιότητες, στάσεις, αξίες και συμπεριφορές

Ενότητα 1η : Ενέργεια – θερμότητα - θερμοκρασία
Οι μαθητές και οι μαθήτριες να είναι σε θέση:

	 	 �Να αποδεικνύουν πειραματικά ή να επιχειρηματολογούν για τη διαφορά μεταξύ θερμότητας 
και θερμοκρασίας. Να παραστούν γραφικά τη μεταβολή της θερμοκρασίας, κατά τη θέρμαν-
ση ποσότητας πάγου μέχρι βρασμού, σε συνάρτηση με το χρόνο και να εξάγουν συμπερά-
σματα από αντίστοιχη γραφική παράσταση αναφερόμενη σε άλλη ουσία.

	 	 �Να κατανοούν την αρχή διατήρησης της ενέργειας και να δίνουν παραδείγματα μετατροπής 
της ενέργειας σε διάφορες καθημερινές διαδικασίες. Να παρουσιάζουν τις ενεργειακές μετα-
τροπές με μορφή διαγράμματος ροής. Να αναγνωρίζουν ότι όλες οι μορφές ενέργειας τελι-
κά μεταφέρονται ως θερμότητα στο περιβάλλον και να επιχειρηματολογούν για τις συνέπει-
ες του γεγονότος αυτού στη ζωή του πλανήτη.

	 	 �Να αξιολογούν τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα των διαφόρων μεθόδων παραγωγής 
ηλεκτρικής ενέργειας και να αναγνωρίσουν τις ενεργειακές μετατροπές που συμβαίνουν στο 
ηλεκτρικό κύκλωμα του σπιτιού. 

	 	 �Να χρησιμοποιούν τη σωστή ορολογία και να διαφοροποιούν την ενέργεια από τη δύναμη.

	 	 �Να γνωρίζουν ότι η προσθήκη ουσιών στο νερό αλλάζει το σημείο πήξης και το σημείο βρα-
σμού αυτού και να αναφέρουν εφαρμογές στην καθημερινή ζωή. 

	 	 �Να αναγνωρίζουν καταστάσεις όπου μπορεί να ασκείται δύναμη χωρίς να παράγεται έργο.

	 	 �Να ερμηνεύουν, με βάση τη μοριακή θεωρία, τη σταθερότητα της θερμοκρασίας κατά τη δι-
άρκεια της αλλαγής κατάστασης μιας ουσίας, καθώς και τη θερμική διαστολή των σωμάτων. 

Ενότητα 2η: Φως – Ηλεκτρομαγνητικά κύματα
Οι μαθητές και οι μαθήτριες να είναι σε θέση:

	 	 �Να πραγματοποιούν ανάλυση του λευκού φωτός με υλικά καθημερινής χρήσης και να την 
αναγνωρίζουν σε καθημερινές καταστάσεις. Να επιχειρηματολογούν για το χρώμα που θα 
φαίνεται να έχει ένα σώμα, αν φωτιστεί με έγχρωμο φως. Να αναγνωρίζουν σε καθημερινές 
καταστάσεις μεταφορά ενέργειας με το φως.

Ενότητα 3η: Ήχος – Μηχανικά κύματα και Ταλαντώσεις
Δεν προτείνεται να διδαχθεί καμία ενότητα στην Α’ και Β’ Γυμνασίου.

Ενότητα 4η:  Δυνάμεις – Κινήσεις – Απλές μηχανές – Εργαλεία – Κατασκευές	
Οι μαθητές και οι μαθήτριες να είναι σε θέση:

	 	 �Να δίνουν καθημερινά παραδείγματα μονόμετρων και διανυσματικών μεγεθών. 

	 	 �Να επιχειρηματολογούν ότι η έννοια της κίνησης είναι σχετική και να δώσουν παραδείγματα, 
από την καθημερινή ζωή, για να υποστηρίξουν την άποψή τους. 

	 	 �Να απεικονίζουν πίνακες τιμών, που αφορούν μεγέθη σχετικά με την κίνηση ενός σώματος σε 
γραφικές παραστάσεις και να βγάζουν συμπεράσματα για μεγέθη της κίνησης από γραφική πα-
ράσταση που τους δίδεται. Να χρησιμοποιούν την εξίσωση της μέσης ταχύτητας για να επιλύ-
σουν προβλήματα στα οποία ζητείται είτε ο απαιτούμενος χρόνος είτε ή διανυόμενη απόσταση.
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	 	 �Να σχεδιάζουν και να εκτελούν πείραμα, επιλέγοντας και τα κατάλληλα υλικά, για τη μελέτη 
της παραμόρφωσης ενός ελατηρίου υπό την επίδραση δύναμης. Να κάνουν τη γραφική πα-
ράσταση της σχέσης δύναμης - παραμόρφωσης από την οποία να καταλήγουν σε συμπερά-
σματα. 

	 	 �Να αναζητούν σε κάθε κυκλική κίνηση τη δύναμη που αναγκάζει το σώμα να κινείται κυκλικά. 
Σε κάθε περίπτωση επιβραδυνόμενης κίνησης, να αναζητούν τη δύναμη που ελαττώνει την τα-
χύτητα, να γνωρίζουν δε πώς ερμηνευόταν αυτό από τους επιστήμονες πριν τον Γαλιλαίο.

Ενότητα 5η:  Πίεση
Οι μαθητές και οι μαθήτριες να είναι σε θέση:

		  	 �Να γνωρίζουν πού οφείλεται η ατμοσφαιρική πίεση και να τη μετρούν με το κατάλληλο όργανο. 

Ενότητα 6η:  Ηλεκτρομαγνητισμός
Οι μαθητές και οι μαθήτριες να είναι σε θέση:

	 	� Nα αναγνωρίζουν προβλήματα που οφείλονται στο στατικό ηλεκτρισμό καθώς και συσκευές 
της καθημερινής ζωής που αξιοποιούν φαινόμενα στατικού ηλεκτρισμού.

	 	� Να διαβάζουν και να υλοποιούν το συμβολικό σχεδιάγραμμα ενός ηλεκτρικού κυκλώματος 
ή να αποτυπώνουν σε σχεδιάγραμμα ένα απλό ηλεκτρικό κύκλωμα. Να περιγράφουν τη λει-
τουργία κάθε στοιχείου ενός ηλεκτρικού κυκλώματος. Να περιγράφουν, να ερμηνεύουν και 
να προβλέπουν φαινόμενα όπως π.χ. λάμψεις λαμπών σε ηλεκτρικά κυκλώματα, χρησιμοποι-
ώντας τις έννοιες του ρεύματος και τη τάσης. 

	 	 �Να σχεδιάζουν και να εκτελούν πείραμα για την ταξινόμηση των υλικών σε αγωγούς και μο-
νωτές. Να ανακοινώνουν τα αποτελέσματά τους. Να ερμηνεύουν την αγωγιμότητα μεταλλι-
κών αγωγών και διαλυμάτων ηλεκτρολυτών.

	 	 �Να επιχειρηματολογούν, σε επίπεδο φαινομένων και σε μικροσκοπικό επίπεδο, για τη σύνδε-

ση στατικού ηλεκτρισμού και ηλεκτρικού ρεύματος. 

	 	 �Να κάνουν μετρήσεις τάσης και έντασης (με κατάλληλα όργανα τα οποία επιλέγουν), να εκτι-
μούν την ακρίβεια των μετρήσεών τους, να επιχειρούν να βελτιστοποιήσουν τις συνθήκες 
μέτρησης και από τις μετρήσεις να εντοπίζουν κανονικότητες και να διατυπώνουν νόμους. 

	 	 �Να διαφοροποιούν το ηλεκτρικό ρεύμα από την τάση και την ηλεκτρική ενέργεια. Να επιχει-
ρηματολογούν ότι το ρεύμα δεν καταναλώνεται.

	 	 �Να γνωρίζουν ότι αλλαγή σε ένα σημείο του κυκλώματος προκαλεί αλλαγές τόσο πριν όσο 
και μετά τη θέση της αλλαγής.

	 	 �Να σχεδιάζουν και να εκτελούν πείραμα, επιλέγοντας τα απαιτούμενα υλικά κ.λπ., για να 
βρουν από τι εξαρτάται το πόσο ισχυρός θα είναι ένας ηλεκτρομαγνήτης.

2.3.4.2  Δείκτες Επιτυχίας για Γ΄ Γυμνασίου και Α΄ Λυκείου ως προς τις 
                  γνώσεις, ικανότητες δεξιότητες, στάσεις, αξίες και συμπεριφορές
 
Ενότητα 1η: Ενέργεια - Θερμότητα - Θερμοκρασία
Οι μαθητές και οι μαθήτριες:

	 	 �Να επιχειρηματολογούν για την ορθολογιστική χρήση της ενέργειας. Να υπολογίζουν το κό-
στος χρήσης των ηλεκτρικών συσκευών σε διάφορα επίπεδα ισχύος. Να χρησιμοποιούν τις 
ηλεκτρικές συσκευές ακίνδυνα και οικονομικά. Να επιχειρηματολογούν για τη σημασία του 
μετασχηματιστή στην εξοικονόμηση της ηλεκτρικής ενέργειας κατά τη μεταφορά της  από 
τους σταθμούς παραγωγής στα σπίτια.
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	 	� �Να γνωρίζουν τους τρόπους διάδοσης της θερμότητας και να τους ερμηνεύουν με χρήση του 
μικρόκοσμου. Με βάση τη γνώση τους για τους τρόπους διάδοσης της θερμότητας να προ-
τείνουν τρόπους για οικονομική θέρμανση, ψύξη και μόνωση μιας κατοικίας. 

	 	� �Να επιλύουν ποσοτικά προβλήματα αξιοποιώντας την αρχή διατήρησης της μηχανικής ενέρ-
γειας ή τη σχέση έργου - ενέργειας σε καθημερινές ενεργειακές μετατροπές. 

	 	 �Να κατανοούν τη λειτουργική αρχή των απλών μηχανών, όπως ο μοχλός, το κεκλιμένο επίπε-
δο κ.λπ. και να περιγράφουν ή να σχεδιάζουν απλές μηχανές, που μπορούν να χρησιμοποιη-
θούν για τη λύση ενός καθημερινού προβλήματος.

	 	 �Να επιχειρηματολογούν για την παραγωγή ενέργειας από την πυρηνική σχάση και τις επι-
πτώσεις της χρήσης της στο περιβάλλον και στον άνθρωπο. Να παρουσιάζουν τα πλεονεκτή-
ματα και τις δυσκολίες της πυρηνικής σύντηξης. Να γνωρίζουν από πού προέρχεται η ενέρ-
γεια που ακτινοβολεί ο ήλιος. 

Ενότητα 2η: Φως- Ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία

Οι μαθητές και οι μαθήτριες:

	 	 �Να διακρίνουν τα διάφορα είδη ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας, να παρουσιάζουν τον τρό-
πο (ή και τις συσκευές) παραγωγής τους και να αξιολογούν τις εφαρμογές τους και τους πιθα-
νούς κινδύνους που συνδέονται με τη χρήση τους. Να αντιληφθούν τη σημασία της ταχύτητας 
διάδοσης της ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας στην επικοινωνία, διαβίβαση δεδομένων κ.λπ.

	 	 �Να αναγνωρίζουν στην καθημερινή ζωή και να ερμηνεύουν φαινόμενα ανάλυσης του φωτός.

Ενότητα 3η: Ήχος - Μηχανικά κύματα – Ταλαντώσεις 

Οι μαθητές και οι μαθήτριες:

	 	 �Να αναφέρουν καθημερινά παραδείγματα ταλάντωσης σωμάτων, να αναγνωρίζουν τις δυ-
νάμεις που τις προκαλούν και τα μεγέθη της ταλάντωσης. Από τη γραφική παράσταση της 
σχέσης F = kx να καταλήγουν σε σχέση για την ενέργεια της ταλάντωσης. 

	 	 �Να περιγράφουν το μηχανισμό παραγωγής και διάδοσης μηχανικού κύματος σε καθημερινές 

καταστάσεις, να αναγνωρίζουν τα φυσικά μεγέθη που το περιγράφουν και να εκτιμούν το μέ-
γεθος της ενέργειας που μεταφέρει. Να διακρίνουν τα κύματα σε εγκάρσια και διαμήκη.

	 	� �Να εξηγούν το μηχανισμό διάδοσης των ηχητικών κυμάτων και να αναγνωρίζουν τη σχέση 

της ταχύτητάς τους με το μέσο διάδοσης. Να επιχειρηματολογούν για τη μεταφορά ενέργει-
ας από τα ηχητικά κύματα. 

	 	 �Να αναγνωρίζουν τον τρόπο παραγωγής και ενίσχυσης του ήχου ενός μουσικού οργάνου κα-
θώς και τις ενέργειες του μουσικού για την πρόκληση ήχων διαφορετικών συχνοτήτων.

Ενότητα 4η: Δυνάμεις - Κινήσεις - Απλές μηχανές - Εργαλεία - Κατασκευές	

Οι μαθητές και οι μαθήτριες:

	 	� Από πίνακα τιμών να σχεδιάζουν γραφικές παραστάσεις που αναδεικνύουν τις σχέσεις των 
μεγεθών της κίνησης ή να εξάγουν συμπεράσματα για μεγέθη της κίνησης από γραφικές πα-
ραστάσεις. Να προτείνουν και να εφαρμόζουν πειραματική διαδικασία για την εύρεση της 
μέσης ταχύτητας ενός κινητού σε δρόμο της πόλης τους. 

	 	� �Να περιγράφουν, να ερμηνεύουν και να προβλέπουν την εξέλιξη φαινομένων που συνδέο-
νται με αλληλεπιδράσεις σωμάτων και την κίνηση σωμάτων. Να χρησιμοποιούν στην εργα-
σία τους αυτή μεγέθη όπως ο χρόνος, η απόσταση, η ταχύτητα, η επιτάχυνση και η δύναμη.
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 	 	� Να γνωρίζουν την ιστορική εξέλιξη των ερμηνειών για την κίνηση των σωμάτων.

	 	� Σε καθημερινές καταστάσεις να λύνουν ποσοτικά προβλήματα με τη χρήση εξισώσεων ή 
γραφικών παραστάσεων, της κίνησης και της διατήρησης της ορμής και να επιχειρηματολο-
γούν για θέματα ασφαλούς οδικής συμπεριφοράς.

	 	 �Να γνωρίζουν την αναγκαιότητα της ελάττωσης ή της αύξησης της τριβής που απαιτείται 
ανάλογα με την περίπτωση και να παρουσιάζουν τρόπους με τους οποίους θα πετύχουν την 
αύξηση ή την ελάττωση αυτή. Να συνδέουν την ασφαλή ταχύτητα κίνησης αυτοκινήτου με 
συνθήκες που ελαττώνουν την τριβή των ελαστικών στο δρόμο.

	 	 �Να αναγνωρίζουν και να παριστούν γραφικά την κεντρομόλο δύναμη που απαιτείται για την 
κυκλική κίνηση ενός σώματος. Να κατανοούν την ύπαρξη ορίου ταχύτητας σε μια στροφή 
και τους παράγοντες από τους οποίους αυτό εξαρτάται.

	 	� �Να αναγνωρίζουν νόμους της Φυσικής, οι οποίοι επιβάλλουν κανόνες ασφαλούς οδήγησης 
και γενικότερα ασφαλούς κυκλοφορίας.

	 	 �Να εξηγούν ότι στα σώματα ασκείται βάρος σε κάθε σημείο του βαρυτικού πεδίου, ανεξάρ-
τητα αν αιωρούνται, ακουμπούν στο έδαφος ή πέφτουν. Να κατανοούν ότι το βάρος δεν εί-
ναι ιδιότητα του σώματος, αλλά εξαρτάται και από τη θέση στην οποία βρίσκεται ( π.χ. το βά-
ρος τους θα είναι διαφορετικό σε έναν άλλο πλανήτη). 

	 	 �Να προσθέτουν αλγεβρικά και γραφικά δυνάμεις ή να αναλύουν μια δύναμη σε συνιστώσες. 
Σε καταστάσεις της καθημερινής ζωής να αναγνωρίζουν την ανάγκη για σύνθεση ή ανάλυση 
δυνάμεων.

	 	� Σε κάθε περιστροφή σώματος να εντοπίζουν και να μπορούν να υπολογίζουν ποιοτικά την 

απαιτούμενη ροπή δύναμης. Να γνωρίζουν πώς μπορούν να εφαρμόσουν μεγαλύτερη ροπή, 
όταν αυτό απαιτείται σε μια εργασία τους.

	 	 �Να χρησιμοποιούν σωστά την ορολογία και να διακρίνουν τους όρους α) δύναμη, ενέργεια, 
ισχύς, ορμή και πίεση και β) μάζα και βάρος.

	 	� �Να σχεδιάζουν και να εκτελούν πείραμα, επιλέγοντας και τα κατάλληλα υλικά, για να ελέγ-
ξουν τους παράγοντες από τους οποίους εξαρτάται ή άνωση που δέχεται ένα σώμα βυθισμέ-
νο σε υγρό. Να ερμηνεύουν την πλεύση πλοίων ή αεροστάτων χρησιμοποιώντας μαθηματι-
κές σχέσεις. Να προβλέπουν τι θα συμβεί, αν αλλάξει η πυκνότητα του ρευστού. 

Ενότητα 5η: Πίεση

Οι μαθητές και οι μαθήτριες:

	 	 �Να σχεδιάζουν και να εκτελούν πείραμα, επιλέγοντας και τα κατάλληλα υλικά, για να διαπι-
στώνουν από τι εξαρτάται η πίεση σε ένα σημείο ενός υγρού σε ισορροπία. 

	 	 �Να διαφοροποιούν την πίεση από τη δύναμη, να παρουσιάζουν τη σχέση δύναμης - πίεσης, 
να υπολογίζουν τη δύναμη που ασκείται σε μια επιφάνεια που βρίσκεται σε κάποιο βάθος. 
Να εφαρμόζουν την αρχή της μετάδοσης των πιέσεων για να ερμηνεύουν τη λειτουργία των 
φρένων ενός αυτοκινήτου. 

Ενότητα 6η: Ηλεκτρομαγνητισμός

Οι μαθητές και οι μαθήτριες:

	 	 �Να γνωρίζουν τη σχέση μεταξύ ηλεκτρικού ρεύματος και τάσης, καθώς και την επίπτωση της 
ηλεκτρικής αντίστασης του κυκλώματος στην τιμή του ρεύματος που δημιουργείται σ’ αυτό. 	
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	 	� Να απεικονίζουν πίνακα τιμών έντασης και τάσης σε γραφική παράσταση και να υπολογί-
ζουν από αυτήν την τιμή της αντίστασης. 

	 	 �Να λύνουν απλά ποιοτικά και ποσοτικά προβλήματα σε ηλεκτρικά κυκλώματα συνεχούς ή 
εναλλασσόμενου ρεύματος. Να αναγνωρίζουν ή να υπολογίζουν την ισχύ μιας ηλεκτρικής 
συσκευής και την ηλεκτρική ενέργεια που μετασχηματίζει η συσκευή αυτή σε δεδομένο χρό-
νο. Να επιλέγουν την τιμή της ασφάλειας που πρέπει να χρησιμοποιείται σε δεδομένη εγκα-
τάσταση και να επιχειρηματολογούν για την επιλογή τους. 

	 	 �Να παρουσιάζουν καθημερινές συσκευές παραγωγής ηλεκτρικής ενέργειας με επαγωγή και 
να περιγράφουν την λειτουργία τους. Να περιγράφουν τη λειτουργία του μετασχηματιστή 
και να επιχειρηματολογούν για την ανάγκη μετασχηματισμού της εναλλασσόμενης τάσης για 
την μεταφορά της ενέργειας με μικρές απώλειες. 

	 	 �Nα γνωρίζουν τον τρόπο μετατροπής του εναλλασσόμενου ρεύματος σε συνεχές σταθερής 
τιμής και αντιστρόφως και να εξηγούν τη λειτουργία ενός φορτιστή, π.χ. του κινητού τους τη-
λεφώνου και του συστήματος ανάφλεξης αυτοκινήτου.
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3. Διδακτική μεθοδολογία

α) Διδακτικές προσεγγίσεις
Όπως και στη διδασκαλία των υπόλοιπων Φυσικών Επιστημών (Χημείας, Βιολογίας), έτσι και στη δι-
δασκαλία της Φυσικής προτείνεται ποικιλία διδακτικών πρακτικών ώστε να ανταποκρίνονται στις δι-
αφορετικές ανάγκες των παιδιών, με ιδιαίτερη φροντίδα στο να αυξηθεί το ενδιαφέρον, η αυτοπεποί-
θηση και η συμμετοχή των κοριτσιών στις δραστηριότητες της Φυσικής. Οι προτεινόμενες πρακτικές 
είναι: Διερευνητική διαδικασία βασισμένη στη λύση προβλημάτων, χειρωνακτικές δραστηριότητες 
των παιδιών με τη συμμετοχή τους στην εκτέλεση δραστηριοτήτων, νοητικές δραστηριότητες που 
καλλιεργούνται με το σχεδιασμό δραστηριοτήτων από τα παιδιά (ακόμη και με τις ερωτήσεις που θέ-
τει ο εκπαιδευτικός σε δραστηριότητες όπου χειρίζεται ο ίδιος τα υλικά)1, ομαδική ή αυτόνομη εργα-

σία πάνω σε ανοιχτές ερωτήσεις, διεπιστημονικές δραστηριότητες. 

Οι γνώσεις και οι ικανότητες που πρόκειται να αναπτύξουν οι μαθητές και οι μαθήτριες καλλιεργού-
νται στο πλαίσιο διδακτικών προσεγγίσεων που επιτρέπουν τη χρήση ποικιλίας μορφών εργασίας 
κατά τη διάρκεια του μαθήματος, οι οποίες αναδεικνύουν: - την Άμεση παρατήρηση, - τον Πειραμα-
τισμό με υλικά καθημερινής χρήσης, - τη Διερεύνηση τεχνικών λύσεων για τη δημιουργία κατασκευ-
ών και μοντέλων, - την Έρευνα σε έντυπο υλικό, - την Έρευνα στο διαδίκτυο, - την Επιτόπια επίσκε-
ψη και διερεύνηση πραγματικών καταστάσεων, - τη Διατύπωση υποθέσεων, - το Σχεδιασμό και υλο-
ποίηση πειραματικών δραστηριοτήτων για τον έλεγχο των υποθέσεων, - την Εξαγωγή συμπερασμά-
των από τα στοιχεία που έχουν συγκεντρωθεί μέσω των πειραματικών δραστηριοτήτων, - την Επι-
κοινωνία των συμπερασμάτων με την κατάλληλη επιχειρηματολογία, - τον Έλεγχο των συμπερασμά-

των άλλων.

Η εκπαιδευτική πράξη εμπλέκει τους μαθητές σε συνεργατικές διαδικασίες και ερευνητικές δραστη-
ριότητες, ξεκινώντας από ερωτήματα που αναγνωρίζουν ή θέτουν οι ίδιοι. Ο μαθητής και ο καθημε-
ρινός του κόσμος αποτελούν το σημείο αναφοράς και ανάπτυξης των διδακτικών ενεργειών και των 

μαθητικών δραστηριοτήτων. 

1 Εάν ο εκπαιδευτικός επιλέξει να χειρίζεται τα υλικά ο ίδιος, με αποτέλεσμα να μην «δουλεύουν τα χέρια των μαθητών», 
τότε θα πρέπει μέσα από κατάλληλες ερωτήσεις να επιχειρεί να «ενεργοποιηεί το μυαλό των μαθητών», βοηθώντας τα παι-
διά να οικοδομήσουν τη γνώση. Στην περίπτωση αυτή έχουμε μια διαδικασία αλληλεπίδρασης των μαθητών και μαθητρι-
ών με τα υλικά, ενώ ο χειρισμός των υλικών γίνεται κυρίως από τον εκπαιδευτικό. Μπορεί βέβαια τα υλικά να τα χειρίζεται 
διαφορετικός μαθητής κάθε φορά, αλλά αυτό δεν είναι το σημαντικό. Το σημαντικό είναι η συζήτηση και όχι βέβαια η γνω-
στή κλασική επίδειξη. Η διαδικασία αλληλεπίδρασης συνιστάται στην καθοδηγούμενη, με κατάλληλες ερωτήσεις από τον 
εκπαιδευτικό, παρατήρηση των υλικών, εύρεση και διατύπωση σχέσεων μεταξύ στοιχείων των υλικών ή σχετικών με αυτά 
εννοιών, διατύπωση πρόβλεψης, εξαγωγή συμπερασμάτων κ.α. Έτσι κατά τη διάρκεια της διεξαγωγής της επίδειξης ο εκ-
παιδευτικός ζητάει από τους μαθητές και τις μαθήτριες: α) να παρατηρήσουν και να πουν τι παρατηρούν β) να συγκρίνουν 
και να εκφράσουν το αποτέλεσμα της σύγκρισης γ) να προβλέψουν και να διατυπώσουν τρόπους ελέγχου της πρόβλεψης 
δ) να ερμηνεύσουν τα παρατηρούμενα. Σε περίπτωση που υπάρχουν διαφορετικές προβλέψεις (ή ερμηνείες) ο εκπαιδευτι-
κός φροντίζει για την ομαδοποίησή τους και προκαλεί συζήτηση μεταξύ εκπροσώπων διαφόρων απόψεων, με στόχο κάθε 
παιδί να συνειδητοποιήσει την άποψή του και να ενδιαφερθεί για το αποτέλεσμα της δραστηριότητας που θα ακολουθή-
σει. Τέλος βοηθά ενεργά στην διατύπωση συμπερασμάτων και ανακεφαλαιώνει τα ευρεθέντα.
Κύριο πλεονέκτημα είναι ότι δίνεται στον εκπαιδευτικό μεγάλη δυνατότητα καθοδήγησης της σκέψης των μαθητών και 
μαθητριών, μέσα από την χρήση των υλικών από τον ίδιο και με προσεκτικά σχεδιασμένες ερωτήσεις. Ο εκπαιδευτικός έχει 
το πλεονέκτημα να καθοδηγεί τη συζήτηση και ανάλογα με την τροπή που αυτή θα πάρει, με κατάλληλες ερωτήσεις να την 
προσαρμόζει στον επιθυμητό στόχο. Έτσι οι αρχικές απαντήσεις των μαθητών, μέσα από κατάλληλες ερωτήσεις μπορούν 
να κατευθυνθούν προς τα επιθυμητά μαθησιακά αποτελέσματα. 
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Η διδασκαλία της Φυσικής μπορεί να βασιστεί στο μοντέλο του σχήματος 4, που ακολουθεί, και αφο-
ρά γενικά τη διδασκαλία των Φυσικών Επιστημών, αποτελώντας προσαρμογή αντίστοιχου μοντέλου 
του Οντάριο. Το προτεινόμενο μοντέλο δεν είναι μόνο για διδασκαλία όπου τα παιδιά κάνουν πειρά-
ματα σε ομάδες, ισχύει γενικά για τον τρόπο διδασκαλίας στην τάξη και την οργάνωση δραστηριοτή-
των. Πρόκειται για ένα διερευνητικό μοντέλο διδασκαλίας όπου οι μαθητές και οι μαθήτριες εμπλέ-
κονται σε δραστηριότητες είτε σε μικρές ομάδες, είτε σε επίπεδο τάξης, μπορεί ακόμη και τα δύο 
μαζί. Όσο περνάμε από μικρότερες σε μεγαλύτερες τάξεις αλλάζει ο βαθμός δυσκολίας του προβλή-
ματος που τους απασχολεί, της βοήθειας από το διδάσκοντα και της αυτονομίας του μαθητή. Τα δι-
πλά βέλη στο σχήμα που ακολουθεί δείχνουν ότι δεν υπάρχει γραμμική εξέλιξη δηλαδή δεν αρχίζει η 
διαδικασία σταθερά από κάπου και συνεχίζει με ένα σταθερό τρόπο. Τα πολλά πιθανά σημεία έναρ-
ξης και οι πολλοί διαφορετικοί δρόμοι εξέλιξης δείχνουν ότι δεν υπάρχει μια και μόνη μεθοδολογία 
στις Φυσικές Επιστήμες (επομένως και στη Φυσική).

Σχήμα 4: �Μοντέλο για τη διδασκαλία των Φυσικών Επιστημών από την Α’ Δημοτικού μέχρι και την Α’ Λυκείου.

Θέμα από την καθημερινή ζωή.

Εφαρμογή σε οικείες και μη οικείες καταστάσεις.

Έναρξη και σχεδιασμός
της έρευνας

Ανάλυση και ερμηνεία
των δεδομένων –

Εξαγωγή συμπερασμάτων

Επικοινωνία 
(ανακοίνωση των
αποτελεσμάτων)

Εκτέλεση της έρευνας
και καταγραφή των

αποτελεσμάτων
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β)  Διδακτικά υλικά 

	 A) Σύνδεση των γνώσεων με το πλαίσιο της καθημερινής ζωής. 

	� Η σύνδεση των γνώσεων με το πλαίσιο της καθημερινής ζωής είναι δυνατό να επιτευχθεί 

χρησιμοποιώντας στο μάθημα: 

	 i) Πειράματα με υλικά καθημερινής χρήσης.

	 ii) Καταστάσεις από την καθημερινή ζωή.

	 iii) Παιχνίδια.

	 B) Ανάπτυξη ικανοτήτων - δεξιοτήτων που συνδέονται με το πλαίσιο της καθημερινής ζωής

	 �Στόχος μας σήμερα είναι η καλλιέργεια ικανοτήτων σε όλους, για την καθημερινή ζωή. Η διαπί-

στωση ότι γνώσεις και ικανότητες δεν μεταφέρονται από το πλαίσιο του ακαδημαϊκού κόσμου 

στο πλαίσιο της καθημερινής ζωής οδήγησε στην πρόταση για αλλαγή του πλαισίου μέσα στο 

οποίο καλλιεργούνται οι ικανότητες. Προτείνεται δηλαδή η διδασκαλία και χρήση της επιστη-

μονικής μεθοδολογίας να γίνεται στο πλαίσιο προβλημάτων της καθημερινής ζωής, σχετιζό-

μενα βεβαίως με τις Φυσικές Επιστήμες, και με υλικά καθημερινής χρήσης ώστε οι ικανότητες 

- δεξιότητες να αναπτύσσονται σε αυτό το πλαίσιο οπότε και δεν θα υπάρχει το πρόβλημα της 

μεταφοράς που έχει παρατηρηθεί. Από την άλλη μεριά αυτό δεν εμποδίζει τη δυνατότητα για 

τη δημιουργία των μελλοντικών επιστημόνων. Αντιθέτως μάλιστα την ευνοεί.

	�

	 �Ο ηλεκτρονικός υπολογιστής θα χρησιμοποιηθεί όπως στην καθημερινή ζωή, δηλαδή για την 

αναζήτηση πληροφοριών, την προετοιμασία εργασιών, από κάποια τάξη και μετά, για την παρου-

σίαση εργασιών, την επικοινωνία, τη μελέτη με χρήση προσομοιώσεων κ.λπ.
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4. Αξιολόγηση

Για την αξιολόγηση του μαθήματος της Φυσικής προκρίνονται οι εξής μορφές:

	 α) �Διαμορφωτική αξιολόγηση δηλαδή αξιολόγηση στην οποία αναζητούνται πληροφορίες 

για τα επίπεδα μάθησης των μαθητών και μαθητριών και στη συνέχεια χρησιμοποιούνται 

αυτές οι πληροφορίες για να προσαρμοστεί η διδασκαλία και η μάθηση στις ανάγκες των 

μαθητευομένων.

	 β) �Αυτοαξιολόγηση ως μέσο καλλιέργειας των μεταγνωστικών δεξιοτήτων αυτοελέγχου και 

αυτορρύθμισης της μαθησιακής διαδικασίας.

Τα αποτελέσματα της αξιολόγησης θα αξιοποιούνται για ανατροφοδότηση της διδασκαλίας με σκο-

πό την αναδιοργάνωση και τη βελτίωσή της. 

Α) Αξιολόγηση γνώσεων 

	 �Αρχή: Η γνώση που αποκτήθηκε ελέγχεται σε περιβάλλοντα καθημερινής ζωής, με ερωτήσεις 

που αφορούν κατανόηση και δεν απαντώνται με τη βοήθεια της μνήμης.

	 �Ερωτήσεις που αφορούν κατανόηση είναι ερωτήσεις που, μεταξύ άλλων, ζητούν από τους μαθητές 

και τις μαθήτριες:

	  	� Να βρουν, χρησιμοποιώντας επιστημονικές έννοιες, σχέση ανάμεσα σε δεδομένα και σε ζη-

τούμενα.

	  	� Να δώσουν (ή να επιλέξουν), με βάση επιστημονικές έννοιες, εξήγηση για ένα φαινόμενο 

που περιγράφεται.

	  	� Να κάνουν (ή να επιλέξουν) με βάση επιστημονικές έννοιες, μια πρόβλεψη και να τη δικαιο-

λογήσουν.

	  	� Να χρησιμοποιούν την περιγραφή των ιδιοτήτων ενός σώματος για να αναγνωρίσουν αυτό 

μεταξύ άλλων σωμάτων. 

Β) Αξιολόγηση της ανάπτυξης ικανοτήτων - δεξιοτήτων.

	� Β.1) Αναγνώριση του προβλήματος και της ερώτησης που πρέπει να απαντηθεί για να δοθεί 

λύση στο πρόβλημα που υπάρχει.

	 Β.2) Προσδιορισμός των στοιχείων και της τεχνικής που απαιτούνται σε μια έρευνα.

	� Β.3) Εξαγωγή και αξιολόγηση των συμπερασμάτων που έχουν προκύψει από τα δεδομένα στοι-

χεία ή από χειρισμό μεταβλητών. 

	 Β.3i) Έλεγχος αν τα συμπεράσματα άλλων στηρίζονται στα δεδομένα. 

	� Β.3ii) Έλεγχος αν τα συμπεράσματα ή οι ισχυρισμοί ενός τρίτου προκύπτουν από σωστό χειρι-

σμό μεταβλητών.

	 Β.4) Ανακοίνωση των συμπερασμάτων σε δεδομένα ακροατήρια. 

	� Η έμφαση δίδεται στο να εκφράζονται τα συμπεράσματα με τρόπο που είναι κατάλληλος και 

σαφής για το δεδομένο ακροατήριο.
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	 Β.5) Οπτικός Γραμματισμός 

	� Στο πλαίσιο των σύγχρονων προγραμμάτων σπουδών δίνεται μεγάλη σημασία στον οπτικό γραμ-

ματισμό, κυρίως για τις ανάγκες της επικοινωνίας. Λαμβάνοντας υπόψη ότι μεγάλο μέρος πληρο-

φοριών, ακόμη και στον τύπο, δίδεται σήμερα με τη μορφή διαγραμμάτων ή πινάκων απαιτείται 

ιδιαίτερη έμφαση στην ανάπτυξη της ικανότητας των μαθητών να μπορούν να παρουσιάσουν 

πληροφορίες με τη μορφή πινάκων ή διαγραμμάτων ή να μπορούν να κατανοήσουν πληροφο-

ρίες που τους δίδονται με τη μορφή πινάκων ή διαγραμμάτων. 

	 �Ενδεικτικά, οι μαθητές και οι μαθήτριες μπορούν να αξιολογούνται ως προς τις δεξιότητες της κα-

τασκευής ή της ανάγνωσης πινάκων, της κατασκευής ή της ανάγνωσης γραφικών παραστάσεων.


