YMNOYPIEIO NAIAEIAZ KAI TIOAITIZMOY
AIEYOYNZH MEZHZ EKMNAIAEYZHZ
KPATIKA INXTITOYTA ENIMOPO®QZHZ

TEAIKEZ ENIAIEZ TPANTEZ ESETAZEIZ
2XOAIKH XPONIA 2015-2016

MdOnpua: Toupkikd Emriedo: ES Aidpkeia: 2.30° Hpugpopnvia: 27 Maiou 2016

TO EZETAZTIKO AOKIMIO AMOTEAEITAI AMNO E=I (6) ZEAIAEZ
OAEZ Ol ATANTHZEIZ NA TPA®OYN 2TO TETPAAIO AMNMANTHZEQN MPIN
AINO KAGE AMNANTHZH NA ZHMEIQZETE TA ZTOIXEIA THZ EPQTHZHZ

BiRINCi BOLUM: YAZMA 35 Puan

Lutfen asagidaki konulardan birini secerek agsagi yukari 200220 kelimelik bir
kompozisyon yaziniz:

1. Walter Scott «Paranin dldurdugu ruh, kilicin éldurdigu bedenden fazladiry dedi.
Siz bu s6zleri nasil anliyorsunuz?
= Para insana mutluluk verebilir mi? Zenginlik ve mutluluk ayni yolda yururler
mi?
= Para hirsi, insani nereye surdurebilir? Para igin asiri sevgi, ahlaki
degerlerine kriz getirir mi?

2. Yeni cag iletisim aracglari eskiden c¢ok degisik. (Guvercinle goénderilen
mesajlardan sosyal medya sitelerine.) Size gore c¢agdas iletisim araclarin
sayesinde insanlarin hayati kolaylastirildi mi, yada insan yabanciliga ve ylzeysel
iligkilere surduraldu? Tartisiniz.

IKINCi BOLUM: OKUMA ANLAMA 35 Puan

BiRINCi METIN 15 Puan
Lutfen asagidaki metni okuyup ona gore aligtirmalari yapiniz.

Phileas Fogg

1872 yilinda, Londra’nin Saville Sokagi 7 numaral evinde Phileas Fogg adli bir adam
oturmaktaydi. Kimdi, neyin, nesiydi, kimse bilinmiyordu. Giyimi kusami yerinde,
yakisikl, kibar biriydi.  Soylulari bagrinda toplayan bir kulibin gdzde uyeleri




arasindaydi. Ingiliz oldugundan da kusku yoktu, ama Londrali miydi, bu belli degildi.
Borsada, bankalarda ya da aligveris yerlerinde géren olmazdi onu. Sahibi oldugu bir
geminin kaydina rastlanmamigsti. Yonetim kurullarinda da adi gegmezdi. Donemin ileri
gelenleriyle iliskisi olmamisti. Ne sanayici, ne tliccar ne de cift gubuk sahibiydi. Unli
kulUblerin hig birinde Uye degildi, biri diginda.

O kullibe de bdylesi birinin nasil Gye oldugunu sorarsaniz, Baring kardeslerin destegiyle
diyecegiz. Baring kardegler Londra’nin en Unliu bankacilardandi ve Phileas Fogg’'un da
onlarla duzenli isleyen bir hesabi vardi. Kuskusuz zengin biriydi Phileas Fogg, ama bu
zenginligi nasil edindigini en iyi haber alanlar bile bilmiyordu. Kendisine de soracak
degiller ya. Tutumsuz biri degildi, ama eli siki da sayillmazdi. Gerekli gordugunde elini
cebine atar, bunu da dyle gbzlere sokarcasina yapmazdi.

Konugkan olmadidi i¢in ¢evresini saran bilinmezlik havasi daha da artti. Oysa yasayisi
ortadaydi. Hi¢ sasmadan, buyuk bir dizenlikle akip giden bu yasamda kimleri gdze
gOranmeyen bir seyler ararlandi. Cok gezip dolagsmis miydi acaba?

Oyle olmaliydi, ¢iinkii diinya haritasi tizerinde pek az insan onun kadar sey bilebilirdi.
En_ucra koseler Uzerine bile bilgisi vardi. Yolunu yitiren gezginler hakkinda ortaya atilan
varsayimlari oylesine kolay curutlirdu ki isitenler neredeyse onun altinci bir duygusu
olduguna inanirlardi. Kusku yok, c¢ok gezip dolasmis biriydi, hic degise kafasinin
icinde...

isin aslini ararsaniz Phileas Fogg yillardir Londra disinda adim atmamisti. Onu biraz
daha yakindan taniyanlar bile kultple evi arasindaki dumduz yolun diginda gorduklerini
soyleyemezlerdi. Tek ugrasi gazete okumakla bric oynamakti. Sessiz yapisiyla ¢ok iyi
bagdasan bu oyunda sik sik kazangli ¢ikar, ama bu kazanci kendi kesesine karistirmaz,
dugkunlere yardim igin ayirirdi.  Hemen eklemekte yarar var, Bay Fogg kazanmak
amaciyla degil, oynamak i¢in oynardi. Zorluklari alt etmek icin bir savasti oyunlar ona
gbre. Tam da yapisina denk dusen, kipirdamadan, yorulmadan yapilmis bir savas...

A. Liitfen metni okuduktan sonra dogru segenegi isaretleyin. 10 puan

1. Pargaya gore «Phileas Fogg zenginligini nasil edinmisti?» sorusunun dogru
yaniti asagidakilerden hangisidir?

a. Tutumlulugu sayesinde edinmisti.

b. Caliskanhgiyla edinmisti.

c. Nasil edindigini hi¢ kimse bilmiyordu.

2. Asagidakilerden hangisi P. Fogg’ un 6zel hayatiyla ilgili pek az sey bilinmesinin
onemli nedenlerinden biridir?

a. Sert olusu, kimsenin ona yakinlasamamasi

b. Konusmay! seven bir kigi olmayisi

c. Hig yakin dostu olmayisi



3. «Hi¢ sagsmadan, buyiik bir diizenlilikle akip giden bir yasamda» ciimlesinde
gegen -hi¢c sagmadan- s6ziinden ne aliyorsunuz?

a. Ne yapacagini iyice dusunerek.

b. Gidisini degistirmeden.

c. Saskinliga kapiimadan.

4. P. Fogg’un ¢ok gezip dolastigi dusunuliiyordu. Neden?
a. Cok dil bildiginden.

b. Bircok gezgin tanidigindan.

c. Dinyanin en Ucra koseleri hakkinda bile bilgisi oldugundan.

5. P. Fogg bri¢ oynuyordu. Bu oyunda sik sik kazangh ¢ikmasinin nedeni pargada
neye baglaniyor?

a. Fogg’' un sessiz yapisinin bu oyunla ¢ok iyi uyum saglanmasina.

b. Bu oyunu ¢ok sevmesine.

c. Yillardan beri bu oyunu oynamasina.

B. Lutfen asagidaki kelimeleri esanlamlariyla eglestiriniz. 5 puan

1. stphesiz a. eli siki

2. cimri b. zorluklar alt etmek igin

3. hi¢ gikmamisti c. adim atmamisti

4. yoksullagmiglara d. kugskusuz

5. gugleri azaltmak amaciyla e. duskunlere

IKINCi METIN o 20 Puan
IYI UYKULAR

A. Vicudumuzun, 6zellikle de beynimizin saghkli g¢alismasi icin uykuya gereksinim
duyariz. Uykumuzun gelmesini bazi hormonlar sagliyor. Peki, hormon nedir?
Hormonlar vicudumuzdaki salgi bezleri tarafindan salgilanan maddelerdir ve
yasamimizi surdirmememizi saglayan birgok kimyasal olayin gerceklesmesinde rol
oynar. Bazi hormonlarin kanimizdaki miktarlarinin artmasi, uykumuzun gelmesini
saglar. Melatonin de bunlardan biri. Goézunuzden uykunun aktigini hissettiginizde
melatonin hormonu igsbaginda demektir. Hava aydinlandigindaysa melatonin daha az
salgilanir ve uykudan uyaniriz.

B. Uyku konusunda pek ¢ok arastirma yapilmis. Bu arastirmalarin sonuglarina gore
uyku, insana kaslarini ve diger dokularini onarma, yaslanan veya Olen hucrelerini
yenileme sansi veriyor. insan beynine, hafizasindaki bilgileri diizenleme, gereksizleri
unutma e arsivleme imkani sunuyor. Bu nedenle bilim insanlari uykunun 6grenmede
ve bellek gelisiminde etkin oldugunu dusunuyorlar. Uykusuzluk problemi yasayan
kigilerin belleklerinin zayiflandigint ve 06grenme gugligu ¢ektiklerini gosteren
aragtirmalar da var. Hepimizin uykuya gereksinimi var.  Ancak gereksinim




duydugumuz sdreler farkh. Bu sudreleri belirleyen pek c¢ok etken var. Karakter
Ozelliklerimiz, cinsiyetimiz ve yasimiz gibi. Uzmanlar bebeklerin ginde 16-18,
cocuklarin ve genclerin 8-10, yetiskinlerinse  7-8 saat uyumalari gerektigini sdyluyor.
Melatonin, bliyime hormonu adi verilen bir baska hormonun da salgilanmasini saglar.
BUyume hormonu, hdcrelerin yenilenmesinde ve gelisiminde rol oynar. Bu nedenle
uzmanlar yeterince uyumanin buyume c¢agindakiler acisindan o6nemli oldugunu
belirtiyor.
C. Ucakla c¢ok uzak bir yere gittigimizde vicudumuz gece gundiz saatlerindeki
degisiklige hemen uyum saglayamaz. Bu nedenle vicudumuzun gunlik uyku ritmi
bozulur. Bunun sonucunda da yeme duzeninde aksamalar, bag agrisi ve yorgunluk
gOrulebilir. Bu tur uzun vyolculuklarda uyumak, vicudumuzun gece gunduz
saatlerindeki degisiklere uyum saglamasini kolaylastirabilir.
D. Uyku, her biri yaklasik 90 dakikalik dongulerden olugur. Bu ddnguler her gece 5-6
kez tekrar eder. Uyku dénglleri bes farkli evreden olusur. ilk evrede kaslarimiz
gevser, kalp atislarimiz yavaslar ve sicakligimiz hafifce diiser. ikinci evrede uykumuz
cok hafiftir. Uclincli evrede daha derin bir uykuya geceriz. Besinci evrede ise, hizli
g6z hareketleri gorulur ve kalp atillarimiz hizlanir. Arastirmalara gore rayalarimizin
¢ogunu bu evrende goruyoruz.

(«Uyku ve saghgimiz» adh makaleden)

A. Metni dikkatli okuyarak asagidaki konulari paragrafa gore siralayiniz. 8 puan
A. Bilim adamlarinin arastirmalari
B. Uyku asamalari ve ruyalar
C. Uzak seyahat ve uyku
D. Uyku ve hormonlar

B. Asagidaki sorulari okuyunuz ve dogru segenegi isaretleyiniz. 12 puan

1. Metinde uykula ilgili asagidakilerden hangisine deqginilmemistir?
a. Uyku ihtiyacinin yasla dogru orantisina
b. Gelisim ve uyku iligkisine
c. Uykusuzlugun olumsuz etkilerine

2. Metne gore melatonin hormunuyla ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?
a. Az salgilanmasi uykusuzluga neden olur.
b. Hicrelerin gelismesinde dogrudan etkisi vardir.
c. Buyime hormonunun salgilanmasinda etkilidir.

3. Birinci parafrafta alti gizili ifade yerine asagidakilerden hangisi kullanilabilir?
a. Uykusunu almak
b. Uykuya dalmak
c. Uyku basmak



4. Dordiinci paragraftan uyku dongiileri ve evreleriyle ilgili asagidakilerden

hangisi cikarilamaz?
a. Uglincl ve dérdiincl evrende uyku, ikinci evreye gore agirlasir.

b. Her bir evrede vicudun sicakliga karsi duyarhidinda farklilik gozlenir.
c. Dongulerin her biri agagi yukari 1,5 saat devam eder.

5. Metinde asagidaki sorulardan hangisinin cevabi vardir?
a. Riyalarimizin gogunu neden unutuyoruz?
b. Bir gece boyunca kag defa rliya gértyoruz?
c. Riyalarimizi hangi uyku evresinde goériyoruz?

6. Metne gore hepimizin uykuya gereksinimi var ama ...
a. yasimiza gore
b. cinsiyetimize gore
c. meslegimize goére

UCUNCU BOLUM: DIL KULLANILIMI 30 Puan

A. Dogru cevabi segerek climleleri tamamlayiniz. 15 puan

Akill Priz

Diyelim ki bir yolculuktasiniz ve (1) yerlerde harika manzaralar var ama
fotograf makinenizin pili (2) algilamissiniz. Neyse ki akilli priz
cantanizda. Sarj aletinizi bu kiguk prize (3) pillerinizi sarj edebilir,
kesintisiz fotograf cekmenin keyfine varabilirsiniz. Bu priz, arkasindaki kiuglik glnes
panelleri sayesinde gunes enerjisini elektrik enerjisine (4) size gok faydali
olabilir. Prizi kullanmak (5) onu gunes alan bir pencerenin veya arabanizin
camina (6) yeterli. Priz heniz tasarim asaminda ve ne zaman
(7) belli degil. Bu nedenle ne kadar enerji (8) tam
olarak bilinmiyor. Ama tasarimcilar bu talinabilir prizin daha fazla enerji
(9) calisiyor. lleride tanisabilir cihazlari birgok yerde sarj etmek mimkiin olabilecek.
GUnUmuzde mobil cihazlarin yaygin bir sekilde kullaniliyor olmasi, bu tarz cihazlara olan
ihtiyaci da artiracak. Bu ihtiyaci (10) birgcok firma, bu priz gibi altenatif
cihazlar (11) konusunda birbirleriyle yarigiyor. Dolayisiyla, zaman
(12) daha yarigh ve daha kaliteli olacak. Kaliteli (13)
ayni zamanda ucuz olacak. Bence (14) en 6nemli anlari kaybetmek
(15) kesinlikle bu akill priz elde etmelisiniz.

1. a. gectiginiz b. gegen c. gectiginizi

2. a. bitmesi b. bittigini c. bittirdigini

3. a.takmayinca b. takip c. takmadan

4. a. donusturdugu b. donusturdugu halde c. donusturdiginden
5. a.istediginizde b. istediginiz gibi c. istediginizden



6. a. yapistirmaklari b. yapistirmaniz c. yapistirmamiz

7. a. uretilecegi b. Uretilecegin c. Uretilmedigi

8. a. depolamasi b. depolayabildigi c. depolayabilecegi

9. a.saglayabilme b. saglayabilmesi igin c. saglayabilmesinde

10. a. gérdugu zaman b. gormekten c. goren

11. a. gelistigi gibi b. gelistirme c. geliskce

12. a. ilerledikge b. ilerledigi halde c. ilerledigi zaman

13. a. oldugu igin b. olmayacaklari halde c. olacaklari halde

14. a. sevmedikleri b. sevmediklerinizle c. sevdiklerinizle

15. a. istemiyorsaniz b. istiyorsaniz c. istemediyse

B. Asagidaki bosluklari uygun rivayet bilesik zamaniyla tamamlayiniz. 5 puan
Gegenlerde bir gece bize bir komsu konuk gelmisti. Cok komik bir adam
gorun (1). Her zaman ne anlatsa kahkahalarla
glldiir (2). En ¢ok gulen de Fatos. O, sdylenilenlerden bisey anlamiyor
ama, herkes guluyor diye o hepimizden ¢ok glilu (3).

Birka¢ glin sonra o komgunun igyerinde yonetim kurulu toplantisi ol (4)
ve genel mudur de toplantiya bagkanlik ed (5), ancak gulveren

komsumuzu gorunce herkes o kadar ¢ok gulmeye basladilar ki, sonunda, toplanti
ertelendi.

C. Alti ¢izili kelimelerle anlamlarini eslestiriniz. 5 puan
1. Aile mallar satilmayinca isi bozuldu, yaya kaldi. a. cok dustinmek

2. Amcasil, annesi Oldukten sonra ona kol kanat oldu. | b. asiri zayiflanmak

3. «Yeter! Artik bardak su almiyor!» diye bagiriyordu.| ¢. kimseye yardimci olmak

4. Hi¢ bir sey yemiyor. Bir deri bir kemik oldu. d. is yapamaz durumuna
dismek
5. Nur, sorun Uzerine kafa yordu, ama ¢6zim e. baska sabiri yok
bulamadi.
D. Dogru cumle kurmak i¢in kelimeleri siralayiniz. 5 puan
1. gunlerde — ¢ok — oldugu— parti - son — arkadaslara — bir— mesgul — halde - verdi
2. gOkylzu — yagmur — kapkara — olup — aniden — baglamis - masmavi — sicim sicim
3. yazin — sordum — izin — alamayacaklarini — arkadaglarima — alabilip
4. beraber — donerim - olmayacagiz — elveda — geldi — Ulkeme - zamani — artik —

emeklilik - meslektaslar
bagska — beslenmesine — de — spor — edip - dogal — yiyor — dikkat — yapmaktan-
yemekler

o

Bagsarilar dileriz!



